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食食のの安安全全 一一人人ひひととりりがが気気ををつつけけてて

気
温
が
高
く
な
る
夏
の
時
期
は
、
細
菌
の
増
殖
が
活
発
に
な
り
、
食
中
毒
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
家
庭
で
の
食
中
毒
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
食
品
の
取
扱
い
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ワ
ゴ
ン
等
に
弁
当
を
並
べ
販
売
す
る
行
商
が
社
会
問
題
に
な
り
、
食
の
安
全
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
区
は
、
移
動
営
業
へ
の
監
視
指
導
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
衛
生
上
問

題
の
あ
る
屋
外
販
売
に
対
し
て
、
今
後
も
重
点
的
に
監
視
指
導
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当
　
1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

昨
年
度
の
区
内
の
食
中
毒
発
生
件

数
は
１４
件
で
、
一
昨
年
度
に
比
べ
９

件
も
増
え
て
い
ま
す
。
食
中
毒
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
、
食
品
を
取
り
扱
う

と
き
は
次
の
３
点
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

①
生
も
の
に
注
意
し
菌
を
付
け
な
い

調
理
前
や
、
生
の
肉
や
魚
介
類
に

触
れ
た
後
は
手
指
を
し
っ
か
り
洗
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
生
野
菜
、
魚

介
類
は
調
理
前
に
水
道
水
で
よ
く
洗

い
ま
し
ょ
う
。
焼
肉
の
と
き
は
、
生

肉
は
ト
ン
グ
や
菜
箸

さ
い
ば
し

で
扱
い
、
食
べ

る
箸
と
わ
け
て
く
だ
さ
い
。

②
温
度
を
管
理
し
菌
を
増
や
さ
な
い

調
理
し
た
食
品
は
、
長
時
間
放
置

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
管

す
る
と
き
は
、
冷
蔵
庫
で
１０
℃
以
下

に
保
ち
、
生
食
用
魚
介
類
は
４
℃
以

下
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
お
弁
当

を
つ
く
る
と
き
は
、
し
っ
か
り
加
熱
し

た
も
の
を
手
早
く
冷
ま
し
、
直
接
手

で
触
れ
な
い
よ
う
に
詰
め
ま
し
ょ
う
。

③
加
熱
で
殺
菌
す
る

大
き
な
鍋
を
使
う
と
き
は
よ
く
か

き
混
ぜ
る
な
ど
、
食
品
は
中
心
部
ま

で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
生

の
肉
は
、
新
鮮
で
も
中
心
部
ま
で
細

菌
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
で
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ま
な
板
、
ふ
き
ん
等
の
調
理
器
具

は
洗
浄
し
た
後
よ
く
乾
燥
さ
せ
、
定

期
的
に
熱
湯
や
漂
白
剤
で
消
毒
し
て

く
だ
さ
い
。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

■
監
視
実
績
は
年
間
４９６
件

直
射
日
光
や
雨
、
ほ
こ
り
に
さ
ら

さ
れ
る
露
天
で
、
ワ
ゴ
ン
や
机
等
に

弁
当
を
並
べ
て
販
売
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
屋
外
の
移
動
営

業
で
の
弁
当
販
売
や
食
事
の
提
供

は
、
営
業
許
可
を
取
っ
た
自
動
車
で

行
う
必
要
が
あ
り
、
交
通
関
係
の
法

令
も
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

屋
外
営
業
へ
の
昨
年
度
の
監
視
実

績
は
、
苦
情
に
よ
る
緊
急
監
視
と
日

常
的
な
注
意
指
導
を
合
わ
せ
る
と
４９６

件
に
上
り
ま
す
。
営
業
形
態
の
内
訳

は
、
自
動
車
で
の
販
売
と
行
商
で

６０
・
７
％
、
固
定
店
舗
の
屋
外
販
売

が
３９
・
３
％
で
し
た
。

屋
外
販
売
の
監
視
指
導
に
重
点

８月は食品衛生月間

区
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
実
態

や
意
識
・
意
向
を
区
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
「
区
民
世
論
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象
者
に
は
、
８
月
中

旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

あ
て
名
に
記
載
さ
れ
て
い
る
本

人
が
回
答
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
調
査
票
を
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象

２０
歳
以
上
の
区
内

在
住
者
２
千
名
（
無
作
為
抽

出
）

問
合
せ

広
報
広
聴
課

1
５
２
１
１
―
４
１
７
４

８
月
中
旬
　
区
民
世
論
調
査
を
実
施

と
き

９
月
２６
日
（日）
９
時
桜
田
門

時
計
塔
前
集
合
（
雨
天
決
行
）

種
目

５
km=

男
女
別
一
般（
高
校

生
以
上
）・
男
女
別
壮
年（
男
子

５０
歳
以
上
・
女
子
４０
歳
以
上
）計

２００
名
／
２０
km
＝
男
女
別
一

般
・
男
女
別
壮
年
計
４００
名（
い

ず
れ
も
申
込
順
）

参
加
費

２
千
円
（
保
険
料
を
含

む
）

※
参
加
費
の
ほ
か
に
エ
ン
ト
リ
ー

サ
ー
ビ
ス
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
の
手

数
料
２００
円
が
必
要
で
す
。

申
込
み

８
月
３０
日
（月）
ま
で
に
ラ

ン
ナ
ー
ズ
大
会
エ
ン
ト
リ
ー

（http://runnet.jp

）へ
。

問
合
せ

千
代
田
区
陸
上
競
技
協

会
・
渡
井

1
０
９
０
―
２
４
２
５
―
５
８
１
１

９
月
２６
日
（日）

千
代
田
区
皇
居
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

消費者・利用者

安全生活課・警察等関係機関

保
　
健
　
所

飲食店・喫茶店等

給 食 施 設

食 品 の 販 売 者

食品の製造業者

食肉の処理業者

食品の輸入業者

自動車による営業

屋台・露天の営業

屋外でワゴンや陳列台に弁
当などを並べて売ることは
できません

移動飲食店、食料品の販売

主
な
固
定
の
業
務
施
設
で
の
営
業

屋
外
の
移
動
営
業

・日常の無許可・違反営業監視指導

・一斉監視・通報に基づく指導

▼保健所の食品衛生監視

・営業に関する相談・許可申請
・衛生管理の順守
・調査への協力、必要な報告提出 
・講習等の受講
　など

・日常の監視指導
・業態別の一斉監視指導
・申請に基づく施設検査・許可
・食中毒予防のため重点施設監視 
・潜在保菌者検索・衛生指導
・食品等の細菌・化学検査・表示監視
・食中毒・苦情・違反等の調査と措置
・衛生講習会等による普及啓発活動
・添加物、食品表示等の相談対応  
　など

連
携
協
力

問合せ・相談・意見・苦情など

意見や相談の対応・
情報提供・苦情対応

■
食
の
安
全
を
守
る
取
組
み

区
は
、
食
品
関
係
の
事
業
者
や

営
業
者
に
右
図
表
の
よ
う
な
食
品

衛
生
監
視
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
屋
台
・
露
天
の
違
反
営

業
に
対
し
、
区
の
安
全
生
活
課
や

警
察
等
関
係
機
関
と
連
携
し
て
監

視
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
衛
生
上
問
題
の
あ
る
屋
外
営

業
に
対
し
て
は
、
重
点
的
に
監
視

指
導
し
て
い
き
ま
す
。

▲自動車営業で賑
にぎ

わうランチタイム（東京国際フォーラム地上広場）
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区
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

こ
と
を
審
議
す
る
「
千
代
田
区
景
観

ま
ち
づ
く
り
審
議
会
」
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
生
か
す
た
め
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
景
観
に
関
心
の
あ

る
方
で
、
審
議
会
委
員
と
し
て
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
方
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象

区
内
在
住
の
申
込
期
限
日
時

点
で
20
歳
以
上
の
方
２
名（
選
考
）

任
期

９
月
１８
日
か
ら
２
年
間

開
催
時
間

平
日
の
昼
間
２
〜
３
時

間
程
度（
年
間
４
回
程
度
）

申
込
み

８
月
25
日
（水）（
必
着
）ま
で

に
封
書（
８
面
参
照
）に
自
己
紹

介
（
経
歴
な
ど
）と
８００
字
程
度
に

ま
と
め
た
応
募
動
機
（
様
式
自

由
）を
記
入
し
景
観
・
地
区
計
画

担
当
課
景
観
主
査（
〒
１０２
―
８６８８
九

段
南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１
―

３
６
３
９
）へ
。

広　　告

▼参議院（東京都選出）議員選挙候補者別得票数（届出順）

候補者名 党派名
千代田区 東京都（合計）

得票数

江 木 さ おり
当

当

当

当

当

和 合 秀 典

やない筆勝

小 池 あきら

沢 田 哲 夫

うみじこうたろう

佐 野 秀 光

森 原 秀 樹

竹 谷とし 子

中川まさはる

小 川 敏 夫

蓮 舫

国 民 新 党

み ん な の 党

無 所 属

自 由 民 主 党
あ き つ 新 党

ス マ イ ル 党

新党フリーウェイクラブ
日 本 創 新 党

たちあがれ日本

幸 福 実 現 党
日 本 共 産 党

無 所 属

新 党 改 革
新 党 本 質

社 会 民 主 党

公 明 党

自 由 民 主 党
民 主 党

民 主 党

無 所 属

平和党核兵器廃絶平和運動

無 所 属

無 所 属

世界経済共同体党

田 中 博 子

姫 治 け んじ

松本みのる

小 川 昇 志

マタヨシ光雄

小倉あさ子

松 田 公 太
石 原 結 實

東海ゆき子
さかあきとし

マック 赤 坂

山 田 宏

３７９ ５３,９４８

３,３１１ ６５６,０２９
２４４ ４５,４０５

１,６７４ ２９９,３４３

４ １,８１６
２９ ７,５９９

６ １,８９３

１,５１７ １２０,０２３

３１ １０,４９６

１,７２１ ５５２,１８７

１６ ５,６３６

３３１ ７９,８２８

９ ３,６６２

２９５ ９５,６８５
１,４３６ ８０６,８６２

３,９７１ ７１１,１７１

２,５３１ ６９６,６７２

６,６４６ １,７１０,７３４

６３ １６,３４０

８ ２,２８０

１１ ５,８８９

４５ ８,６７７

３３ ４,９００

８７９ ２００,６９２

は当選者当▼参議院（比例代表選出）議員選挙党派別得票数（届出順）

▼参議院議員選挙投票結果（千代田区）
●当日有権者数

党派名
千代田区 東京都（合計）

得票数

み ん な の 党

幸 福 実 現 党

民 主 党

女 性 党

自 由 民 主 党

新 党 改 革

社 会 民 主 党

た ち あ が れ 日 本

日 本 創 新 党

公 明 党

日 本 共 産 党

※千代田区の名簿登載者別の得票数は、区のホームページを参照。

国 民 新 党

６１ ２２,２８１

４,４３６ ９２２,１７７

７,０２７ １,９０９,６０２

１３０ ３４,９６２

６,８０７ １,２５３,６２４

５９１ １３６,５６０

８５９ ２５２,６２８

１,６７４ １５０,５０５

５２６ １０９,５２３

５４７ ８０,７２８

１,１８５ ６９９,０２０

１,３９９ ４９７,１５１

●投票者総数

　計４０,５６７人　 　男１９,９８５人 　　女２０,５８２人
　計４０,５６７人　 　男１９,９８５人 　　女２０,５８２人　

　計２５,７６６人　 　男１２,６９５人 　　女１３,０７１人
　計２５,７６４人　 　男１２,６９５人 　　女１３,０６９人

●投票率
　６３.５１％　（男６３.５２％ 女６３.５１％）東京都選出
　６３.５１％　（男６３.５２％ 女６３.５０％）比例代表選出

東京都選出
比例代表選出

東京都選出
比例代表選出

※上記の数値には、在外選挙人名簿登録者を含みます。

　
今
回
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
つ
き
ま
し
て
は
、区
民
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
関
係
各
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
終
了
い
た
し
ま

し
た
。こ
こ
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

千
代
田
区
選
挙
管
理
委
員
会

７
月
１１
日
に
行
わ
れ
た
参
議
院
議

員
選
挙
で
の
投
票
率
（
千
代
田
区
）

は
、
東
京
都
選
出
、
比
例
代
表
選
出

と
も
に
63
・
51
％
で
し
た
。
即
日
開

票
の
結
果
は
、
左
図
表
の
と
お
り
で

す
（
い
ず
れ
も
按
分
票
の
端
数
は
切

り
捨
て
て
い
ま
す
）。

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
６
８
　

参参
議議
院院
議議
員員
選選
挙挙
のの
投投
・・
開開
票票
結結
果果

区
は
、
皆
さ
ん

が
日
々
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
、

総
合
的
に
取
り
組
む
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
１
つ
に
「
ち
よ
だ
安

全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
区

内
の
企
業
に
勤
め
て
い
る
方
な
ど

が
、
犯
罪
な
ど
を
目
撃
し
た
際
に
素

早
い
１１０
番
通
報
の
意
識
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
、
仕
事
な
ど
で
外
出
す
る

時
に
防
犯
ワ
ッ
ペ
ン
等
を
貼
っ
て
防

犯
の
意
識
を
高
め
、
犯
罪
の
抑
止
や

早
期
解
決
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

７
月
に
和
光
堂
（株）
と
協
定
を
結

び
＝
写
真
＝
、
現
在
25
の
事
業
所
＝

左
図
表
＝
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
区
・
警
察
署
・
防
犯

協
会
・
企
業
等
が
連
携
し
て
「
ち
よ

だ
安
全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。
協
力
事
業
者

へ
の
登
録
等
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ

安
全
生
活
課
安
全
危
機
管

理
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
１

協
力
事
業
者
を
募
集

・郵便局（株）

・郵便事業（株）神田支店

・郵便事業（株） 町支店

・東京都下水道局中部下水道事務所

・東京ガス（株）南部支店

・千代田区新聞販売同業組合

・三京石油化学（株）小川町ステーション

・三京石油化学（株）神保町ステーション

・千代田区リサイクル事業協同組合

・神田地区宅建業防犯協力会

・佐川急便（株）千代田店

・日本通運（株）東京オフィスサービス支

店

・ヤマト運輸（株）東東京主管支店千代

田エリア支店

・日立自動車交通（株）

・（株）ナチュラルアート　なちゅら

る・あーと一番町店

・東京都警備業協会千代田地区支部

・　町警備業連絡会

・丸の内警備業連絡協議会

・神田地区警備業連絡協議会

・万世橋警備業連絡協議会

・明治安田生命保険相互会社千代田支

社

・東京廃棄物事業協同組合千代田支部

・赤帽首都圏軽自動車運送協同組合

・（株）高島テクノロジーセンター

・和光堂（株）

▼ちよだ安全・安心ネットワークの協力

事業者一覧（25事業所・順不同）

新
た
に
１
事
業
者
が
加
盟

―
ち
よ
だ
安
全
・
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

区
は
、
皆
さ
ん
が
区
政
に
つ
い
て

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
や
意
見
な

ど
を
広
く
聴
き
、
区
政
運
営
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
区
政
モ

ニ
タ
ー
の
応
募
は
締
め
切
り
ま
し
た

が
、
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
た
め
追

加
募
集
を
行
い
ま
す
。

活
動
内
容

㈰
区
政
に
対
す
る
意
見
、
要
望
、
提

案
等
の
提
出
（
随
時
）

㈪
区
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
回
答
（
年
３
回
程
度
）
な
ど

対
象

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

人
数

封
書
モ
ニ
タ
ー
25
名
、
Ｅ
メ

ー
ル
モ
ニ
タ
ー
50
名（
選
考
）

任
期

平
成
23
年
３
月
末
ま
で

謝
礼

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
１
回
に

つ
き
５００
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

申
込
み

８
月
20
日
（金）
（
必
着
）ま
で

に
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
８
面
参
照
）に
職

業
・
性
別
・
応
募
の
動
機
と
封
書

モ
ニ
タ
ー
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ

タ
ー
の
別
を
記
入
し
、
広
報
広
聴

課
（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―
２
―

１
1
５
２
１
１
―
４
１
７
４
6

３
２
３
９
―

８
６
０
４
●

k
ou
ch
ou
@
city

.ch
iy
od
a.

tokyo.jp

）へ
。

※
Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
は
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
送
受
信
や
フ
ァ
イ
ル
の
添
付

な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。
希
望
者

は
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

平
成
２２
年
度
　
区
政
モ
ニ
タ
ー

追
加
募
集

景観まちづくり
審議会委員を募集

▲和光堂（株）＝左＝と協定書締結
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電
気
自
動
車
の
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
経
過
報
告

区
は
、
地
球

温
暖
化
対
策
の

交
通
施
策
の
一

環
と
し
て
、
電

気
自
動
車
を
導
入
し
、
区
が
利
用

し
な
い
時
間（
平
日
夜
間
と
土
・
日
・

祝
日
）に
、
区
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
が
利
用
で
き
る
よ
う
、
３
月
末

か
ら
電
気
自
動
車
の
カ
ー
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

４
〜
６
月
の
３
か
月
間
の
利
用

状
況
は
、
平
日
８
件
、
土
・
日
・
祝

日
17
件
で
、
週
末
を
中
心
に
２
〜
３

時
間
の
利
用
が
多
い
傾
向
で
す
。

▼
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
利
用
案
内

貸
出
時
間

平
日
＝
18
時
〜
翌
日

８
時
、
土
・
日
・
祝
日
＝
全
日

貸
出
方
法

携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ

ン
か
ら
予
約
が
で
き
、
30
分
か

ら
利
用
で
き
ま
す
。

車
種

ア
イ
ミ
ー
ブ（
軽
自
動
車

〈
三
菱
自
動
車
工
業
製
〉）
１
台

利
用
料
金

・
入
会
金
＝
４
千
９８０
円（
区
民
、
区

内
事
業
者
は
無
料
）

・
月
額
基
本
料
＝
９８０
円
〜

・
時
間
料
金
＝
30
分
あ
た
り
４００
円

・
距
離
料
金
＝
走
行
１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
あ
た
り
７
円

貸
出
場
所

区
役
所
旧
庁
舎
１
階

（
九
段
南
１
―
６
―
11
）

運
営
会
社

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
（
９

時
〜
20
時
〈
土
・
日
・
祝
日
は

18
時
ま
で
〉）

7
０
１
２
０
―
２
９
２
―
１
０
５

http：
//w
w
w
.careco.jp

※
詳
し
く
は
、
運
営
会
社
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
区
内
の
電
気
自
動
車
用
急
速
充
電

設
備

区
内
に
は
、
一
般
に
開
放
さ
れ

て
い
る
急
速
充
電
設
備
も
あ
り
ま

す
＝
左
図
表
＝
。
充
電
器
は
無
料

環
境
に
優
し
い
車
に
乗
り
ま
せ
ん
か

広　　告

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

自
転
車
で
カ
ー
ブ
を
曲
が
ろ
う
と

し
て
、
ギ
ア
が
か
ん
で
漕こ

げ
な
く

な
り
転
倒
し
た
事
例

自
転
車
の
チ
ェ
ー
ン
と
ギ
ア
が

さ
び
た
状
態
の
た
め
、
チ
ェ
ー
ン

の
コ
マ
の
動
き
が
悪
く
な
り
歯
飛

び
を
起
こ
し
て
チ
ェ
ー
ン
が
外
れ

て
い
ま
し
た
。
チ
ェ
ー
ン
な
ど
へ

の
注
油
や
点
検
な
ど
を
怠
っ
て
い

た
こ
と
が
原
因
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
自
転
車
を
使
用
す
る
場
合
は
、

特
に
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
＝
下
図
表
＝
。

自
転
車
の
使
用
を
始
め
て
１
年

未
満
で
１０
代
の
使
用
者
に
多
く
の

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
自
転
車
を
購
入
し
た
ら
、
操
作

に
十
分
慣
れ
る
ま
で
注
意
し
て
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
購
入
し
て
１

自
転
車
で
転
倒
し

け
が
を
負
う
な
ど
の
事
故

１０
代
の
使
用
者
で
多
く
発
生

平和使節団
報告会

８月１８日(水)今
年
は
終
戦
か
ら
65
年
が
経
ち

ま
す
。
現
在
の
平
和
は
、
先
の
大

戦
で
の
多
大
な
犠
牲
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
原
爆
に
よ
る
死

没
者
と
戦
争
の
犠
牲
者
の
ご
冥
福

を
祈
り
、
世
界
の
恒
久
平
和
の
実

現
を
祈
念
し
て
、
家
庭
・
職
場
・

地
域
で
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

広
島
市
原
爆
の
日

８
月
６
日
（金）

８
時
15
分（
広
島
へ
の
原
爆
投

下
時
間
）

長
崎
市
原
爆
の
日

８
月
９
日
（月）

11
時
２
分（
長
崎
へ
の
原
爆
投

下
時
間
）

終
戦
の
日

８
月
15
日
（日）
正
午

問
合
せ

国
際
平
和
・
男
女
平
等

人
権
課1

５
２
１
１
―
４
１
６
５

平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て
黙
と
う
を

８
月
１１
日
（水）
午
後
１
時
か
ら
、

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

更
新
作
業
の
た
め
、
住
基
ネ
ッ
ト

を
使
っ
た
窓
口
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

・
住
基
カ
ー
ド
の
発
行
・
更
新

・
広
域
交
付
住
民
票
の
発
行（
出

張
所
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

・
付
記
転
入
・
付
記
転
出
（
出
張

所
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

・
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新

問
合
せ

総
合
窓
口
課
　

1
５
２
１
１
―
４
２
０
０

住
基
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
窓
口
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

８
月
１１
日
(水)
午
後

今
年
も
７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬

に
か
け
て
、
今
年
度
の
千
代
田
区
平

和
使
節
団
が
沖
縄
・
広
島
・
長
崎
を

訪
問
し
ま
す
。

そ
の
使
節
団
の
団
員
が
、
現
地
で

自
ら
が
体
験
し
た
こ
と
な
ど
を
伝
え

る
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
平
和
使

節
団
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
や
来

年
こ
の
事
業
に
応
募
し
た
い
方
な

ど
、
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

と
き

８
月
18
日
（水）
18
時
30
分
〜
20

時
30
分

会
場

４０１
会
議
室
（
区
役
所
４
階
）

問
合
せ

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課
　
1
５
２
１
１
―
４
１
６
５

施設名 利用時間等　（　）は駐車料金

千代田区役所地下駐車場
(九段南１－２－１)
1３２６４－２１１１

丸ノ内鍛冶橋駐車場
（丸の内３－８－２）
1３２８７－５７７１

新丸ビル地下駐車場
(丸の内１－５)
1３２１２－０８０８

日本パーキングセンター
(大手町２－６－２)
7０１２０－８６－２７３７

パレスサイドビルディング
地下駐車場(一ツ橋1－1－1)
1３２１３－４３２３

平日＝８時～２２時　土曜＝８時～１９時
日・祝日＝９時～１７時（充電時は無料）
※第４日曜、年末年始は休業

２４時間・年中無休（８時～２０時＝３０分
２５０円、２０時～８時＝６０分１００円）
※低公害車は駐車料金が1時間無料
※２００Ｖのコンセントもあります

２４時間（１０分１００円〈基本料金〉）
※ビル休館日は休業

２４時間・年中無休（３０分３００円）

２４時間・年中無休（１０分１００円～）

▼区内の電気自動車用急速充電設備一覧

で
利
用
で
き
ま
す
（
駐
車
料
金
は

千
代
田
区
役
所
以
外
有
料
）。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

普
及
啓
発
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

自転車事故防止のための注意点
・購入するときは、JISマーク、SGマーク、BAAマ
ークなどを参考にして、自転車安全整備士や
自転車技士などの専門技術者に相談し、自
分の体格や用途にあったものを選び、調整し
てもらいましょう。
・使用する前には、取扱説明書をよく読みましょ
う。
・乗る前に「タイヤの空気圧が適正か」「ブレー
キは正常か」「フレームに亀裂やさびがないか」
「ハンドルやペダルのがたつきがないか」「チェ
ーンにたるみがないか」「幼児用座席の足載
せにぐらつきがないか」など、自転車の各部位
を確認しましょう。
・購入した後は、定期的に販売店などで点検や
整備を受けましょう。もし異常を発見したら
必ず販売店などで自転車の専門技術者によ
る点検を受けてください。
・衝突や転倒などによる衝撃を受けたとき
は、必ず点検を受けてください。

〜
２
か
月
の
う
ち
に
販
売
店
で
初

期
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

1
５
２
１
１
―
４
３
１
４
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■高齢者センター納涼会
とき ８月１５日(日)午後１時～２時３０
分
内容 盆踊り・スイカ割り・ゲー
ムコーナー・ポップコーン
※一部有料です。

■携帯電話を使いこなそう
とき ８月３１日(火)午前１０時～正午
(入門編)／午後１時３０分～３時３０
分(ステップアップ編)
対象 ６０歳以上の区内在住者各３０
名(申込順)
内容 入門編＝基本的な操作方
法／ステップアップ編＝メール機
能を中心にした操作

▲七夕交流会（千代田幼稚園）

ドローイングの特徴のひとつである触覚性に着目した小企画。視覚と触覚の関係
を探るために、薄闇の中で作品を見る機会を特別に設けます。約３０点を展示。

「色」にはひとつの心をひきつけ、揺るがす大きな力があります。そして、工芸作品
の色彩は、作者が工夫を凝らしてひきだした豊かな物質間に満たされています。

親子で楽しめる、“わくわく！「木の遊園地」”が登場。開催期間中は楽しいイベ
ントも盛りだくさん。詳しくはＨＰをご覧ください。http://www.teipark.jp

世界最大かつ最高の技術を有していたドイツのツァイス・イコンおよび前身社であ
る当時の４大カメラメーカーのカメラや歴史を、２期に分けて展示・紹介する。

歌舞伎の歴史、誕生から現代までの歴史を５つの時代に区切って、それぞれの特徴
を舞台写真や錦絵、衣裳、小道具など、国立劇場の収蔵品を中心に展示します。

明治～昭和の東京の寄席風景を、ポスター・チラシ・写真等国立劇場収蔵資料により振り
返ります。今回は、とくに関東大震災前と戦後の演芸ブームの頃に焦点を絞って展示。

夢のような少女の木彫を中心に、プリンセス・プリンプリンをはじめとするＮＨＫ連
続人形劇「プリンプリン物語」のキャラクターや卑弥呼人形を合わせて展観。

（５面のつづき）

館　　名 催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

土・日・
祝日・９/２４

夏休みファミリーイベント逓 信 総 合 博 物 館

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

都会に生息する生きものや、その「つながり」に着目し、
自然環境と生きものの関係について学ぶ企画展。

瓦研究者として知られる前場幸治氏から明治大学に寄贈された貴重な国内
外の瓦コレクションのうち大坂城金箔瓦などの代表的な資料を紹介します。

1３２４４－６８２１

自然環境情報ひろば
丸の内さえずり館

東京国立近代美術館
工 芸 館

ニューオータニ美術館

日本カメラ博物館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

国立演芸場展示室

所蔵作品展　こども工芸館／おと
な工芸館　イロ ×イロ

造形作家　友永詔三の世界　
木彫の乙女たち

東京国立近代美術館
ギャラリー４
「手探りのドローイング」

生態教育センター企画展「トコロ
変われば生きもの変わる？」

明 治 大 学 博 物 館 前場幸治瓦コレクション

歌舞伎入門　歌舞伎の歴史

ツァイス・イコン・カメラ展

演芸資料展「東京の寄席」

８/１４（土）～１０/１７（日）

８/１６（月）～９/３０（木）

～１１/２１（日）

～８/２２（日）

～８/２９（日）

～１０/１１（祝）

～９/２３（祝）

～９/１２（日）

～９/２０（祝）

月※

月※

月※

月※

月※

無料

１１０円

４２０円

２００円

３００円 1３２６３－７１１０

1３２８３－３５３６

８００円
（宿泊客は無料）

無料

無料 1３２６５－７０６１

1３２９６－４４４８

無料 1３２６５－７０６１

1３２２１－４１１１

８/２３～２８、
３１、９/２２

８/３０～９/６
・１０/１６

８/１０
～１６

高齢者センターの催し

固いものでもしっかりかめて、
食事をおいしく食べられること
は身体と心の健康のために大切
です。生きる喜びにもなります。
このためには、咀嚼(そしゃく・
ものをかみ砕く)、嚥下(えん
げ・飲み込む)など口腔（こうく
う）機能を良好な状態に保つ必
要があります。
歯磨きやうがいをして口の中

を清潔にすること、顔や口の筋
肉（舌は筋肉のかたまり）を活発
に動かす練習を取り入れること
で、口腔機能が向上します。発
音が明瞭になる、表情がいきい
きしてくるなど人と接する時の
自信にもつながります。最近固
いものが食べにくくなった、水

やお茶でむせる、口が渇くなど
気になる症状がある方は、かか
りつけ医師や歯科医師に相談し
て早めの対策を立てましょう。
区は、口腔機能向上教室を在

宅サービスセンターや指定歯科
医療機関で実施していますので、
まずは最寄りの高齢者あんしん
センターにご相談ください。
問合せ 高齢介護課介護予防係

1５２１１－４２２２

口腔機能低下を予防し食事を楽しみましょう

介 護 予 防 コ ー ナ ー

講師 ＮＰＯ法人竹箒（たけぼうき）
の会スタッフ
申込み ８月２０日(金)までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。

―いずれも―
会場 高齢者センター(神田神保町
２－２０1３２６５－３９８１）

ランチを食べながら、日ごろの
介護について、同じ立場の人やボ
ランティアと話せるサロンです。
とき ９月１日(水)午前１１時３０分～
午後１時
会場 三崎町ふれあいサロン(三崎

町３－１－１７)
対象 区内在住の介護をしている
方１０名(申込順)
参加費 ５００円
申込み ８月２７日(金)（必着）までに
ハガキ・電話・ファクシミリま
たはＥメール(８面参照)で社会
福祉協議会(〒１０１－００６５西神田
１－３－４1５２８２－３７１１
6５２８２－３７１８　 ch i i k i@
chiyoda-cosw.or.jp)へ。

肺炎は高齢者の死亡原因の第４
位で、そのうち約半数が肺炎球菌
によるものとされています。予防
には肺炎球菌ワクチン接種が有効
です。区は、肺炎球菌予防接種費
用の２分の１を助成します。
期間 ８月１０日(火)から平成２３年３
月３１日(木)
場所 区内の肺炎球菌予防接種指
定医療機関
対象 平成２２年１２月３１日現在満６５歳
以上で、過去に肺炎球菌予防接種
を受けていない方
※初回接種から５年以上の十分な
間隔を確保した場合は、再接種が
可能です。
接種回数 1人1回
自己負担 ４,０００円
問合せ 健康推進課保健予防係

1３２９１－３６５４

８月１日現在、区内在住で被爆
者健康手帳をお持ちの方に、見舞
金（２万円）を支給しています。該当
する方は、申請してください。

※昨年度の受給者には、申請書を
送付しています。
申請先 生活福祉課生活支援係

1５２１１－４２１５

限度額・標準負担額減額認定証
同一世帯全員の住民税が非課税

の場合、入院時に認定証を医療機
関の窓口に提示すると、入院時食
事療養費が減額されます。入院中
の方や入院予定の方は保険年金課
(区役所２階)へ申請してください。
※平成２１年度に認定証の交付を受
けた方には、平成２１年中の所得を
確認して７月下旬に認定証を郵送
しました。
認知証の有効期限 毎年７月末日
問合せ 保険年金課後期高齢者医
療係　　　1５２１１－４２０６

２０歳前の傷病を原因とする障害基
礎年金の受給権者は、至急現況届
を保険年金課(区役所２階)へ提出し
てください。提出がない場合は、
年金が支給停止になりますのでご
注意ください。
問合せ 保険年金課国民年金係

1５２１１－４２０２

肺炎球菌予防接種費用助成

後期高齢者医療制度

障害基礎年金
現況届の提出を

原爆被爆者の方へ
見舞金のお知らせ

8月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

9月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

家族介護者サロン
ランプの灯



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1285 22.8.5

楽しみサタデー「ザ・救命講習」
消防士による本格的な救命講習で

す。９月４日(土)１０時～１１時３０分、要予約、
８月３１日(火)までに 町保育園(三番町７
1３２６１－７９６０)へ。

■西神田児童センター「異世代ふれあ
い交流会」
ダンス・バンド・盆踊りなどを楽し

もう。地域の方との交流会もあります。
８月２１日(土)１４時～１６時、西神田児童

センター(西神田２－６－２1５２１５－
９０６２)、当日直接会場へ。
■一番町児童館「おばけやしき」
８月２６日(木)・２７日(金)１４時～１６時、
一番町児童館(一番町１０1３２３０－

０８６６)、当日直接会場へ。

子育て中の仲間を作りませんか。地
域のボランティアに子育てのことを気
軽に相談できます。
９月９日(木)１５時～１６時３０分、フルー
ツエリア鶴( 町４－７－２サンライン
第７ビル地下1階)、区内在住の未就園
児と保護者等１２組(申込順)、参加費＝
１組１,０００円(食事代)、電話・ファクシ
ミリまたはＥメール(８面参照)で社会福祉
協議会(1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

こども医療証(乳幼児・義務教育就
学児)の年度切替えは１０月１日（金）です。
現在受給中の方には９月末日ごろに新
しい医療証を送付します。現況届の提
出をお願いする場合もあります。
※区民税・健康保険料・保育料などが
未納の場合や、所得が未申告の場合
は、医療証の発行を停止する場合が
ありますので、早めに納入・申告を
してください。
子ども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

町保育園

児童館・児童センター

▲社会を明るくする運動（靖国通り）

９月１日(水)オープン キッズスクウェア永田町

館　　名

相田みつを美術館

出 光 美 術 館

科 学 技 術 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

JC I Iフォトサロン

相田みつをの集大成といえるのが「自分の番 いのちのバトン」です。相田みつをのい
のちへの思いや子どもに向けたまなざしを初公開の資料を交えて紹介します。

江戸時代の浮世絵と近代の美人画を中心に古くより描かれてき
た女性美の形を日本美術のなかに探ります。

近世から近代にかけて日本美術にあらわされた虎や獅子・ライ
オンのイメージの変遷を紹介する。

江戸時代に流行した名所案内や図鑑などを通して、当時の夏のようす、人々の夏
の過ごし方、そして夏の生きものたちを紹介します。「絵で見る江戸の夏」体感。

国会議員の在職期間が２５年に達した者は、院議をもって永年在職
の表彰決議が行われる。戦後、表彰された議員を順次紹介する。

ロボットのかたちや機能について、いきもの達がたくさんのアイディアを与えてくれてい
ます。それらの技術を最先端のロボットによるステージと体験型の展示で紹介します。

現存する西南戦争の写真の中から、熊本城周辺から田原坂や鹿児島の城山などを
中心に、激戦のあった戦場の様子を写した作品、約８０点を展示・紹介します。

1,０００円

８００円

４００円

1６２１２－３２００

主に企画展・特別展を掲載しています

1３５８１－１６５１

～９/１２（日）

～９/１７（金）

～８/８（日）・８/１４(土)～
９/５(日)

～８/２９（日）

～９/２６（日）

～１０/１７（日）

８/７(土)～２２(日)

～９/５（日）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

無料

1５２０８－１０６３

無料

無料

通常の入
館料のみ

1３２１４－０６２１

無料

無料

無料
（常設展示室
は有料）

1３２６１－０３００

月 

土・日

月

月

月の末日

 ８/１６は開館
昭 和 館 出征の様子、戦時中の出征遺家族への助け合い、また、終戦直後に人々が経

験した労苦について、それぞれのエピソードとともに写真や実物資料を紹介。

戦傷病者を支えた妻の労苦を資料と証言映像で伝えます。また、「ゲゲゲの女房」関連
の特設展示を設けます。水木しげるさんと妻・布枝さんの証言映像も初公開します。

～８/２９(日)

～８/１０(火)

1３２３４－７８２１

当館所蔵の江戸の地図や絵図を各種展示し、当時１００万人が居住し、世界で
も有数の大都市であった江戸の様子や文化を探ってみたいと思います。

第４５回企画展夏休み特集
「自分の番  いのちのバトン」

日本美術のヴィーナス 
浮世絵と近代美人画

古写真に見る西南戦争の記録
「彦馬が見た西南戦争」

終戦６５周年記念「銃後の人々と、その戦後
―出征遺家族の資料を中心として―」

千 秋 文 庫 「江戸の風景―町絵図を中心に」

昭和の夫婦
―“戦傷病者の妻”が生きた時代―

虎・獅子・ライオン　
日本美術に見る勇猛美のイメージ

夏の企画展「絵で見る江戸の夏」

２０１０年夏休み特別展 
「いきものから学ぶロボット展」

永年在職表彰元議員肖像画展ⅠＸ衆議院憲政記念館

し ょ う け い 館  

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

月  ・金

日・祝日

※

※

月 ※

1３２６１－００７５

1３２２２－２５７７

東京都独自の認証基準を満たし、多
様な保育ニーズに応える保育所です。
場所 永田町２－１－２（衆議院第二議
員会館内）
定員 ３４名(０歳児６名、１歳児１２名、２
歳～６歳児〈未就学児〉１６名）

開園時間 ８時～２１時
保育サービス 産休明け(生後５７日目
～)保育、アレルギー対応、子育て相
談等も実施します。
一時保育 在園児以外の乳幼児を、時
間単位で預かります。
保育料 区内在住者かつ区立保育園の
入園条件を満たしている方で、認証
保育所を月１６０～２２０時間利用する場
合、区の補助により区立保育園より
２割安い保育料で利用可。
運営 （株）アルファ・コーポレーション
■内覧会・入所申込会
とき ８月６日(金)から随時開催(１０時

～１６時)
※予約制・定員になり次第終了
会場 キッズスクウェア永田町
※入所申込みの場合面接を行ないます
ので、児童を同伴してください。
申込み　キッズスクウェア永田町

1６２０６－１１５５

子育てサロン
親子でゆったりティータイム

夏休み子どもエコ工作教室
とき・内容 下図表のとおり
会場 区民ホール(区役所１階)

対象 小学生各回２０名(保
護者の同伴可)

講師 東京電力銀座支社社員
申込み ８月１３日(金)までに電話・ファ
クシミリまたはＥメール(８面参照)
に希望時間・学年・保護者氏名を記
入し環境・温暖化対策課(1５２１１－
４２５３6３２６４－８９５６ kankyou-
ondanka@city.chiyoda.lg.jp）へ。
※千代田エコアクションポイントの対
象イベントです。

と　き回数 内　容

８月１７日（火）
１０時～１１時３０分

８月１７日（火）
１３時～１４時３０分

１

２

太陽電池メロディハウス
太陽光発電により、メロディが流れる家を作ります。

風力発電ＬＥＤライト
風力発電により、ＬＥＤライトが点灯する風車を作ります。

こども医療証　年度切替え

児童扶養手当などの手続きを
児童扶養手当や特別児童扶養手当を

受給している方は、引き続き手当を受
給するために「現況届（場合により一
部支給停止適用除外事由届出書を含
む）」の提出が必要です。該当者には、
すでに通知していますので必ず提出し

てください。
提出期限等は下図表のとおりです。

提出がないと手当が支給停止または半
減されますのでご注意ください。
問合せ 子ども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

児童扶養
手　　当

特別児童
扶養手当

８月３１日(火)

９月１０日(金)

提出期限対　　象

母子家庭または父に重度の障害があり、１８歳に達した日
以降の最初の３月３１日を迎える前の児童がいる方（児童
が中程度以上の障害がある場合は２０歳未満）

２０歳未満で心身に障害がある児童がいる方
愛の手帳　１～３度程度（一部４度を含む）
身体障害者手帳　１～３級程度（一部４級を含む）

青山通り
地下鉄半蔵門線

地下鉄
丸の内

線

地下鉄有楽町線

国立国会図書館
東京本部

参議院
議員会館

（仮校舎）

国会議事堂

衆議院第一
議員会館

国会議事堂前駅溜池山王駅

地
下
鉄
南
北
線

永
田
町
駅

キッズスクウェア永田町

１０月６日～１１月１７日の毎週水曜(祝
日を除く・全６回)１５時４５分～１６時４
５分、スポーツセンター、小学生３０名
(抽選)、指導＝河井美佳さん(ミズノグ
ループ専属インストラクター)、参加
費＝２,０００円、９月１０日(金)(必着)までに
往復ハガキ(１人１枚・８面参照)に性別
と学年を記入しスポーツセンター(〒
１０１－００４７内神田２－１－８1３２５６－

８４４４)へ。

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ(３０分程度)を行っています。
■千代田図書館　15211－4289
８月１９日(木)１１時～(乳幼児向け)／８

月２１日(土)１５時～（幼児以上向け)
■四番町図書館　13239－6357
８月２２日(日)１４時～(幼児以上向け)

キッズ・ゲーム
おはなし会



「冷えを防いで健康に」を提唱し、
幅広く活躍している石原結實先生か
ら、体温を上げる生活習慣について講
演会を行います。２日目は運動指導員
による実践編です。
とき・内容等 下図表のとおり
会場 千代田保健所４階講堂（神田錦

町３－１０）
対象 ２０歳以上で千
代田区に住民票が
ある方各回５０名（申
込順）
申込み 電話で健康推進
課健康推進係（1３２９１－３６４６）へ。

No. 1285 22.8.5（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

ビデオ広報わがまち千代田No.３４０
は、８月９日(月)から区役所２階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧いただけます。
▼主な番組内容
・神田・秋田湯沢七夕絵どうろうま
つり
・千代田区戦没者追悼式
・千代田区納涼の夕べ
・アーツ千代田３３３１
■ＭＸＴＶ
ＭＸテレビ（東京メトロポリタンテ
レビ・地デジ９チャンネル）で、８月
８日(日)１２時１５分から放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク（TCN・
地デジ１１チャンネル／アナログ５チ
ャンネル）で毎日２回９時からと１９
時からの１５分間放映しています。週

替わりで最新作と過去に制作した作
品をお送りしています。最新号は８
月９日（月）～１５日（日）に放映します。
※開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
問合せ 広報広聴課 1５２１１－４１７４

http://www.city.chiyoda.lg.jp

ビデオ広報

「わがまち千代田」
MXテレ

ビで

８月８
日（日）放

送

No.３４０

毎年、７月１３日に千鳥ケ淵戦没者
墓苑で行われる「千代田区戦没者追
悼式」が、戦後６５周年を向かえた今
年も、梅雨空の中で開催されました。
戦没者追悼式では、前年の区の平和
使節団で沖縄・広島・長崎に派遣さ
れた方の代表が、平和メッセージを
読み上げています。今年平和メッセ
ージを読み上げたのは、広島に派遣
された中村聡美さんです。
中村さんは「自分と同年代、また

それより幼いであろう方々が『戦争
反対』『核兵器廃止』を訴える姿は
非常に衝撃的でしたし、同時に自分
自身の戦争に対する意識の低さを痛
感致しました」「老若男女問わず広
島の人々が持つ意識の高さは、生ま
れ育つ過程で原爆の話を聞くこと
で、経験のない世代もこれを身近な
問題としてとらえることがあるのだ
ろうとこの時強く思いました」など、
平和に対する取り組みの課題を取り
上げていました。そして最後に「唯
一の被爆国にいる私たちでしか伝え

られない思い、それを発信すること
は、現在の日本に生きる私達に課せ
られた義務であり、課題であると思
います。そのために、いつの日か全
ての人が心の底から平和を願う社会
がくることを信じ、自分自身この貴
重な経験を多くの方に伝えていきた
いと思います」と平和への硬い決意
を述べました。
中村さんの平和メッセージは、平

和な日々を末永く後世に引き継いで
いくことの大切さを強く訴え、多く
の参列者からは今後の活躍に期待が
寄せられていました。

千鳥ケ淵の空に平和を誓う

ひと まち ふれあい

生活習慣病予防教室（２日制）

９月９日（木）
１３時３０分～１５時３０分

５月１０日（金）
１３時３０分～１５時

体を温めると健康になる！

体を温める運動のポイン
トと実践

と   き 内　　容 講　師

石原結實さん＝写真＝

染谷由希さん
順天堂大学　スポーツ健康科学部　

イシハラクリニック　院長

助手

CES（千代田エコシステム）推進協議
会は、区内在住・在勤・在学者および
区を訪れる方を対象に、CES環境講座
を開催します。環境活動に興味のある
方の参加をお待ちしています。
とき･会場・内容 下図表のとおり
定員 ３０名（申込順）
参加費 一般３,０００円、学生２,０００円（全
講座分・受講途中での返却不可）
申込み ９月１３日（月）までにファクシミリ
またはEメール（８面参照）で、参加動
機（１００字程度）を記入しCES推進協
議会事務局（区役所内）（1・6５２１１－
５０８５ info@chiyoda-ces.jp）へ。

※日時・会場等は、都合により変更にな
る場合があります。

CES環境講座参加者募集

と　き 会　場 内　容

９月２５日（土）
１０時～１５時３０分

区役所４階研修室／
皇居東御苑

身の回りでできる環境活動
ワークショップ

地域で進む環境活動
ワークショップ

行政の取組み
ワークショップ

生物多様性の映画上映と講
演（公開講座）

エコロジー社会だった「江戸」
ワークショップ

グループ研究発表会／
修了式

施設見学

開講式／　
千代田区と環境を見つめよう
東御苑の歴史と自然散策

ホテルニューオータニ
（紀尾井町４－１）

法政大学
（富士見２－１７－１）

エコッツェリア

区役所４階研修室

エコッツェリア
（丸の内１－５－１新丸ビル
１０階）

１０月１３日（水）
１８時３０分～２０時３０分

１０月２７日（水）
１８時３０分～２０時３０分

１１月１０日（水）
１８時３０分～２０時３０分

１１月２４日（水）
１８時３０分～２０時３０分

１２月８日（水）
１８時３０分～２０時３０分

平成２２年１月１５日（土）
１３時３０分～１６時

１１月１３日（土）
１０時～１２時

CESとは
千代田区が独自に構築した環境
配慮行動の仕組みで「千代田エコ
システム（Chiyoda Eco System）」
の略称です。千代田区に住み、働
き、学び、訪れるすべての人が
CESに参加することができます。
詳しくは、CES推進協議会のホ
ームページをご覧ください。

http://www.chiyoda-ces.jp

えみふるの催し
■ふれあいスポーツ
だれでも簡単にできるボールを使

ったゲーム（共遊球技）を行います。
とき ８月１３日(金)１３時３０分～１５時
対象 区内在住者１５名(申込順)
講師 竹内啓也さん（統合スポーツ
共遊球技研究所主宰）
申込み 電話・ファクシミリ(８面参
照)または直接障害者福祉センター
「えみふる」へ。
■絵手紙
秋を感じる題材を描きます。
とき ８月２４日(火)１３時３０分～１５時
対象 区内在住者１０名(申込順)

講師 池田由美さん(日本絵手紙協会
公認講師)
参加費 ２００円程度(教材費実費)
申込み ８月２０日(金)までに電話で障
害者福祉センター「えみふる」へ。
■サマーコンサート
一般公募で募集した９組の団体に

よる演奏などを行います。
とき ８月２１日(土)１３時３０分～１５時３０
分

―いずれも―
会場 障害者福祉センター「えみふ
る」(神田駿河台２－５1３２９１－０６００
6３２９１－０６０８)

■特別区民税・都民税
特別区民税・都民税（普通徴収分第

２期分）の納期限は８月３１日(火)です。
金融機関、郵便局、指定のコンビニエ
ンスストアなどで納めてください。
税務課納税促進係　　1５２１１－４１９３
■個人事業税
個人事業税は、都内に事業所などを

設け、法律で定められた事業を行う方
に課税されます。納税通知書は８月２
日(月)に発送しました。第1期分の納期
限は８月３１日(火)です。金融機関、郵便
局、都税事務所などで納めてください。
※指定のコンビニエンスストア、ペイジ
ーマークの付いている金融機関・郵
便局のＡＴＭなどでも納付できます。
口座振替の申込みは(都)主税局徴収
部納税推進課口座振替係（1５９１２－
７５２０）にお問い合わせください。
千代田都税事務所　　1３２５２－７１４１

８月２４日（火）１３時から３１日（火）２３時ま
で、不動産をインターネットによる入
札の方法で公売します。
入札期間 ８月３日（火）１３時～１８日（水）２３

時　
※公売物件など詳しくは、都（入札）イ
ンターネット公売のホームページ
（http：//koubai.auctions.yahoo. 
co.jp/tokyo２/）をご覧ください。
(都)主税局徴収部機動整理課公売係

1５３８８－２９８６

環境体験学習や環境教育などの取組
みを通じて、暮らしやすいまちづくり
を推進する事業に対し、活動経費の一
部を助成します。
対象 区民を対象に環境体験学習、環
境教育を行う団体
助成額 １事業あたり上限１０万円
これまでの助成実績（一例）
・海浜清掃で集めた漂流物でアート作
品を作成
・廃油と空き瓶を利用したキャンドル
作り
・高齢者施設での園芸ボランティア
申込み 事業実施１か月前までに所定
の申込書（ちよだボランティアセン
ター等で配布）を郵送または直接ちよ
だボランティアセンター（〒１０１－００６５
西神田１－３－４西神田庁舎４階1

５２８２－３７１６）へ。
※内容を審査の上、後日結果をお知ら
せします。

税金の納付はお早めに

インターネット公売（不動産）

環境への取組みを支援
環境福祉教育事業助成金

▲神田・秋田湯沢七夕絵どうろうまつり

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン



その歴史や拝観の仕方など、知れば
知るほど興味深い「仏像」の世界をの
ぞいてみませんか。仏像に関する著作
が多くコラムニストとして活躍してい
る講師が、わかりやすく、面白く教え
ます。最終日には、東京の隠れた「名
仏」に会いに出かけます。
９月１４日（火）＝仏像を知る～種類と見
分け方／９月２８日（火）＝仏像の見方～姿
形の違いとミニ知識／１０月９日（土）＝仏
像を見る、第１・２回１９時～２０時３０分・
九段生涯学習館（九段南１－５－１０）／第
３回１４時～１６時・清水観音堂（台東区上
野公園）ほか、定員３０名(申込順)、参加
費＝４,０００円（区内在住者・すぽすたち
よだ会員は３,０００円、保険料を含む）、講
師＝宮澤やすみさん(コラムニスト)、８
月６日（金）１０時から９月４日（土）１７時までに
電話またはホームページで九段生涯学
習館（1３２３４－２８４１ ●http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

体験談と耳より情報
いま、年齢を問わず注目を集めてい

る四国遍路。四国遍路とは何か、歩き
遍路を体験した講師がお話しします。
９月３０日＝準備編～歴史、コースから

荷物、足マメ予防まで／１０月１４日＝実
践編～出会い、宿泊／１０月２８日＝振り

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1285 22.8.5

九段ＬＬカフェ講座「誰かに話したく
なるはじめての仏像講座」

マンション耐震セミナー

返り編～得たこと、アドバイス～／いず
れも木曜１９時～２０時３０分、九段生涯学
習館（九段南１－５－１０）、区内在住・在
勤・在学者３０名（抽選）、講師＝森哲志さ
ん（ジャーナリスト）、参加費＝１,０００円、９
月４日(土)１７時までに電話またはホーム
ページで九段生涯学習館（1３２３４－
２８４１ http://www.kudan-ll〈エル
エル〉.info）へ。

地域のお子さんの保育施設への送り
迎え等、子育てのお手伝いをしてくだ
さる支援会員を募集しています（1時
間８００円～１,０００円の謝礼あり）。活動
するには講習会を全日程受講する必要
があります。講習会では「子どもと親
との関わり」「子どもの健康管理」「事
故予防と救命救急」「子どもの発達と
遊び」などを学びます。
９月４日（土）・１１日（土）いずれも９時３０
分～１６時３０分、神田公園区民館（神田
司町２－２）、心身ともに健康で、地域

の子育てに理解と意欲のある１８歳以上
の区内在住・在学者（高校生不可）、電
話でファミリー・サポート・センター
（1３２５６－８１６１）へ。

遺言は自分の最後の
想いを伝える大切なも
のです。親族が相続
のトラブルを起こさ
ないためにも、元気
なうちに、自分のこれ
からを考えてみませんか。
８月３１日（火）１４時～１５時３０分、区民ホ

ール（区役所1階）、内容＝遺言の必要
性／遺言の種類と作り方／相続の流れ
と基礎知識、定員５０名（申込順）、講師＝
藤井靖志さん（法テラス東京法律事務所
所長）＝写真＝、電話またはファクシミ
リ（８面参照）で消費生活センター（1

５２１１－４１７９6３２６４－７９８９）へ。

都は、分譲マンションの耐震改修の
普及促進を目的として「マンション耐
震セミナー」を開催します。
９月４日（土）１３時３０分～、都庁都民ホー

ル（新宿区西新宿２－８－１）、マンショ
ンの管理組合・区分所有者・マンショ
ン管理士等２５０名（申込順）、電話また
はファクシミリ（８面参照）に代表者名・
人数・職業を記入しNPO法人耐震総合
安全機構（1６９１２－０７７２6６９１２－
０７７３）へ。

■小笠原流千代田礼法教室
立つ、座る、歩く、お辞儀、拝する

等、礼法の基本を学びます。
毎月第２・４水曜１８時３０分～２０時、万世

橋区民会館(外神田１－１－１１)、募集人
数２０名、会費＝６回６,０００円（９月～１１
月分、このほか本・茶菓子等教材費
２,０００～２,５００円）

1３２５６－２００１6３２５６－２０６７・小田中

■表千家茶道「宗幸会」
初心者から上級者まで、茶の湯のけ

いこをしませんか。
毎月第１・３水曜（施設空き状況による）

１８時～２１時、偕香苑（紀尾井町２－１清
水谷公園内）、入会金＝１,０００円／月会
費＝５,０００円（水屋料を含む）

1０９０－５５３０－１１８８・市川
■裏千家茶道「互敬会」
お手前を初歩から学びます。
毎週月曜（月３回）１８時～２１時３０分、

町区民館（ 町２－８）、入会金＝２,０００
円／月会費＝１回２,０００円

1３３２０－４７３０・水町
■千代田ダンスクラブ
毎週月・木曜（月曜１９時～２１時＝昌

平童夢館／木曜１８時～２１時＝九段生涯
学習館）、区内在住・在勤の初・中級者、
講師＝手塚昇さん、入会金＝３,０００円／
月会費＝４,０００円

1・6３２６２－４６４９・松村

平成２０年４月１日以降に離婚等が成
立した場合、被扶養配偶者（国民年金
第３号被保険者）からの請求によって、
平成２０年４月以降の婚姻期間について
厚生年金の保険料納付記録を２分の１
に分割できるようになりました。なお、
平成２０年３月以前の婚姻期間について
は、当事者間の合意または裁判手続き
によって決定された割合（最高５０％）
に分割することになります。
※障害厚生年金は分割の対象外です。
厚生年金被保険者（国民年金第２号
被保険者）が、婚姻期間を計算の基
礎とする障害厚生年金の受給権者で
ある場合は、分割ができません。
※年金分割は、原則として離婚をした
日の翌日から２年以内に請求する必
要があります。
ねんきんダイヤル1０５７０－０５－１１６５

※IP電話・PHSからは1０３－６７００－１１６５

離婚時の厚生年金の分割

人材バンク活用講座
「遍路の歩き方」

アーツ千代田３３３１では、１階メイ
ンギャラリーでの展示を中心に、毎
週興味深いイベントが開催されてい
ます。旧練成中学校（外神田６－１１－
１４）を活用した施設で、合同会社コ
マンドAによって運営され、入館は
無料です。１階のコミュニティース
ペースやラウンジは、どなたでも使
用できます（イベント開催時は一部
有料となることもあります）。
■グランドオープンpart２
グランドオープン展第２弾は、アーツ

千代田３３３１に入居する団体を中心に、
さまざまな取組みの今後の展望を表
す展示や企画を紹介する展示を開催
します。「社会貢献、文化活動、環境
資源」などをキーワードとしたソー
シャルアクションや「子ども、学生、
高齢者、障害者、活動家」のあり方
を転換する新たな取組みに焦点を当
てた展示です。
開催期間中は夏休みと重なるため、

企画・展示以外にも親子で楽しめる
トークイベントやワークショップも
随時開催する予定です。アーツ千代
田３３３１に入居する団体の、日々の活
動が詳しく分かりますので、ぜひご

来場ください。
８月７日（土）～２９日（日）（日・火～木曜
１２時～１９時、金～土曜１２時～２０時、
月曜は休場、１４日（土）～１６日（月）は全館
休館）
■アートスクールを開校
アーツ千代田３３３１を学びの場とし

て、アートスクール「ARTS
ア ー ツ

FIELD
フ ィ ー ル ド

TOKYO
ト ー キ ョ －

」を、９月に開校します。次
世代のアートシーンを担う若手クリ
エイターの育成を目指す方や一般の
方を対象として、現代のアートシー
ンで活躍するアーティストやクリエ
イターを講師に招き、さまざまな講
義を行います。講義内容や受講料金
など、詳しくは、アートスクールの
ホームページ（http ://a r ts f i e ld .
jp）をご覧ください。
■常時開催「かえるステーション」
１階受付の隣にある「かえるステ

ーション」は、地域の子どもたちが
要らなくなったおもちゃを持ち寄り、
換えっこできるスペースです。「かえ
っこ」は無料で利用でき、子ども心
を持った人なら大人でも参加できま
す。ぜひ、おもちゃを持ってご来館
ください。

利用時間　火～日曜のお昼～夕方
―いずれも―

問合せ アーツ千代田３３３１　
1６８０３－２４４１6６８０３－２４４２

http://www.３３３１.jp

■カフェ「Food Lab 3331」
１階のカフェスペース「Food

フ ー ド

Lab
ラ ボ

３３３１」では、契約農家から直送した朝
取れ野菜など、旬の野菜を使った料
理が楽しめます。
営業時間 １１時３０分～２３時（水曜定
休）

ランチタイム １１時３０分～１６時３０分
問合せ Food Lab1・6５８１８－４０４０

アーツ千代田３３３１

防災講演会

「事業所における防火防災対策と自衛消防活動」

▲企業による防災訓練の様子

ファミリー・サポート・センター
支援会員講習会

私の大切な人へ～思いを
伝える遺言と円満な相続～

区は、区民や事業所の皆さんを対象
に防災対策をテーマとした講演会を開
催します。また、講演会の前に、防災
意識が高く、他の模範となる団体を防
災貢献者として表彰し、その取組みを
紹介します。
とき ９月１０日（金）１４時～１５時３０分（１３
時３０分開場）
会場 九段会館ホール（九段南１－
６－５）
対象 区内在住者および区内事業所の
防災担当者約１,０００名（申込順）
講師 會田幸子さん（東京消防庁予防
部防火管理課長）
申込み ８月２０日（金）までにファクシ
ミリまたはＥメール（８面参照）で防
災課（1５２１１－４３４３6３２６４－１６７３
bousai@city.chiyoda.lｇ.jp）へ。

※申込方法等詳しくは、防災課（区役所
４階／ 土・日を除く）で配布のパンフ
レットまたは区の防災ホームページ
（http://www.bousai.city.chiyoda.
lg.jp/disaster）をご覧ください。



千代田区と姉妹都市提携を結んでい
る群馬県嬬恋村で、農業体験（野菜の
収穫）や郷土料理講習会を通じて、地
元の皆さんと交流します。豊かな自然
の中で普段味わえない体験をしてみま
せんか。
とき ９月１８日（土）～１９日（日）（１泊２日）
内容 １８日＝８時区役所前集合、バス
で嬬恋村へ、到着後に農業体験。１９

日＝嬬恋村郷土料理講習会、１８時ごろ
区役所着
対象 小学生以上の区内在住・在勤・
在学者で、２名以上５名以下のグルー
プ３０名（抽選）
宿泊 嬬恋自然休養村（群馬県嬬恋村
大字干俣２４０１）
※相部屋になる場合があります。
参加費 大人９,０００円、小人（小学生以
下）５,０００円
申込み ８月２０日（金）（必着）までにハ
ガキ・ファクシミリまたはＥメール
（記入例参照）に参加者全員の性
別・靴サイズを記入し、コミュニテ
ィ担当課（〒１０２－８６８８九段南１－２－
１1５２１１－４１８０6３２６４－７９８９
komi@city.chiyoda. lg. jp）へ。

９月２３日（祝）９時～、スポーツセンタ
ー、ダブルス３組戦＝一般男子／一般
女子／壮年男子（３名の合計年齢が１５０
歳以上）／壮年女子（３名の合計年齢が
１６５歳以上）、定員＝各種目１２０組（申
込順）、参加費＝1チーム３,０００円、９月
７日（火）（必着）までに申込書（スポーツ
センターで配布）を郵送で千代田区卓
球連盟・多々良（〒１０１－００４７内神田
２－１－８スポーツセンター内千代田区
体育協会気付1０９０－７８３８－２５４８）
へ。
※スポーツセンター２階卓球場（火・
木曜１８時～２０時）でも受付可。

１０月１日～１１月１９日の毎週金曜（全
８回）１９時～２０時、スポーツセンター、
１６歳以上の方３０名（抽選）、指導＝清
水美子さん（スタジオインストラクタ
ー）、参加費＝区内在住者３,５００円／そ
の他の方４,０００円（すぽすたちよだの会
員＝区内在住者２,５００円／その他の方
３,０００円）、９月５日（日）（必着）までに往
復ハガキ（記入例参照・１人１枚）に性
別を記入しスポーツセンター（〒
１０１－００４７内神田２－１－８1３２５６－
８４４４）へ。

１０月４日～１２月１３日の毎週月曜
（１０/１１・１８、１１/１５を除く全８回）１０時
～１１時３０分、スポーツセンター、区内
在住・在勤者４０名(抽選)、指導＝河井
美佳さん(ミズノグループ専属インスト
ラクター)、参加費＝１,２００円、９月１０日
(金)（必着）までに往復ハガキ（記入例参
照・１人１枚）に性別・託児サービス利
用の有無を記入しスポーツセンター
（〒１０１－００４７内神田２－１－８1

３２５６－８４４４）へ。
※ 託児サービス（１回７５０円）あり。

９月１２日(日)５時４０分区役所前／６時
１０分ＪＲ秋葉原駅電気街口広場・切符
売場側(外神田１－１７)集合・出発(雨天
決行)、木更津市潮見運河～富津市新富
水路周辺、区内在住・在勤者９０名（申
込順）、参加費＝３,５００円（バス代・賞
品代等）、８月２７日(金)までに電話で千
代田区釣友連盟・持斉（1３８８８－
５００１）へ。
※昼食・エサは各自用意

９月４日(土)１０時３０分～１３時３０分（雨
天決行）、いきいきプラザ一番町地下１
階カスケードホール（一番町１２）、募集
店舗数＝約３０店舗（抽選・１グループ１
店舗）、出店スペース＝１店舗約４m２

（約２ｍ×２ｍ）、参加資格＝区内在住・
在勤・在学の個人またはグループ（営
利目的の出店は不可）、出店料＝７００円、
８月２０日(金)（必着）までに、往復ハガキ
（記入例参照）に主な出店物を記入し、
ちよだ環境ボランティア・窪田（〒
１０１－００５４神田錦町1－１２1３２９５－
６４８０）へ。
※複数ブースを希望の方は「複数希望
(希望ブース数)」と記入してください
（希望にそえない場合もあります）。

No. 1285 22.8.5（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

はじめてのベリーダンス

エアロビクス教室

はぜ釣り大会

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

東京ＪＡＺＺ２０１０
豪華アーティスト夢の競演

フリーマーケット出店者募集

①ポイント方式（家族向けのみ）②
単身者向・単身者用車いす使用者
向・シルバーピア③事業再建者向定
期使用住宅の入居者を募集します。
①の「ポイント方式」は、書類審

査および実態調査にて住宅困窮度の
高い世帯を登録し、あっせんする方
式です。
③の「事業再建者向定期使用住宅」
は、都営住宅の入居資格のほかに、
事業の破たんで自己の所有する住宅
を失った方で、民事再生法による再
生計画の認可決定を受けた中小企業
の経営者向けの住宅です。
申込条件 都内に引き続き３年以上
居住し、基準範囲内の所得で、現
に住宅に困っていること。
※このほかにも都営住宅入居資格が
あります。詳しくは、募集案内を
ご覧ください。

申込書の配布 ８月１１日(水)まで都庁
や東京都住宅供給公社募集センタ
ー（渋谷区神宮前５－５３－６７）・各
窓口センター・出張所・情報コー
ナー(区役所２階／日曜を除く）、
まちづくり総務課(区役所５階／
土･日曜を除く）で配布します。
※募集申込書は、東京都住宅供給公
社のホームページからもダウンロ
ードできます（８月１１日(水)１８時ま
で）。
申込み ８月１６日(月)（必着）までに①
③は募集センターに②は渋谷郵便
局に到着したものに限り受け付
け。
東京都住宅供給公社募集センター
都営募集課（土･日を除く）

1３４９８－８８９４
http://www.to-kousya.or.jp

都営住宅入居者募集

６月２１日、昌平小学校でシドニーオ
リンピック銅メダリストで、スポー
ツコメンテーターの田中雅美さんが
子どもたちに水泳指導を行い、同校
の５・６年生の計９３名が参加しました。
会場の同校地下２階のプールに現

れた田中さんは、児童たちから拍手
で迎えられ、水泳教室が始まりまし
た。
初めに、田中さんは小学生時代の

ことやオリンピック選手になったと
きの苦労や喜びについて話を
し、目標を掲げてがんばること
や仲間を大事にすることの大切
さを訴えていました。その後、
プールに入って水泳の実技指導
を行い、約1時間にわたって児
童たちとの交流を楽しんでいま
した。
児童は「はやーい！」「すご

い！」などと、田中さんの見事

な泳ぎに魅了されていました。
最後に、児童の代表から田中さん

に感謝のことばと花束が送られ、水
泳教室が終了しました。
参加した児童は「腕を伸ばすタイ

ミングが難しかったけど、優しく教
えてくれたのですごく楽しかったで
す」「夢を持ち、最後まであきらめ
ないことの大切さがわかりました」
などと感想を話していました。

田中雅美さん　小学校で水泳教室

ひと まち ふれあい

神田川船の会 親子２０組４０名を招待
親子で船から江戸～東京の街巡りを

してみませんか。
とき １０月２日（土）午前の部＝８時５０分集
合・９時２０分～１１時４０分／午後の
部＝１２時４０分集合・１３時１０分～１５時
３０分
会場 東京水辺ライン（ＪＲ両国駅西
口徒歩３分／両国国技館前集合・解
散）
対象 区内在住・在学の小学１年生～６
年生（保護者同伴２名１組）各回１０組
２０名（抽選）
コース 神田川→日本橋川→小名木川
申込み ９月１日（水）（必着）までにハガキ
（記入例参照）に参加者全員の必要事
項・希望の部を記入し神田川事務局
千代田区親子係（〒１３５－００１６江東

区東陽２－２－２０東京ＹＭＣＡ東陽町コ
ミュニティセンター内1３６１５－
５５６５）へ。

※天候・潮の満干により、コースを変更す
ることがあります。
※一般受付（大人３,３００円／小・中学生
２,２００円）も行います。

１０月２日（土）

千代田区オープン
スリーダブルス卓球大会

嬬恋村で農業体験をしてみませんか

９月３日(金)＝１８時３０分～／４日(土)･
５日(日)＝１１時～･１８時～、東京国際フ
ォーラムホールA(丸の内３－５－１)、
入場料(全席指定)＝SＳ席９,５００円／Ｓ

席８,５００円／A席６,５００円／ＳＳ席１日通
し券１８,０００円（４・５日のみ）、チケット
販売窓口＝チケットぴあ ほか
※出演予定者等詳しくは、東京JAZZ
２０１０のホームページ（http://www.
tokyo-jazz.com）をご覧ください。

問合せ ハローダイヤル1５７７７―８６００

▲お茶の水橋付近


