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日ごろの備え　大きな安心
8月30日（月）～9月5日（日）は防災週間

　　町小学校　　　　　　  　 町2－8

　九段小学校　　　　　　  三番町16

　番町小学校　　　　　　  六番町8

　　町中学校（　町校舎）　 平河町2－5－１

　富士見みらい館　　　　　富士見1－10－3

　お茶の水小学校　　　　  猿楽町1－1－1

　神田一橋中学校　　　　  一ツ橋2－6－14

　神田さくら館　　　　　　 神田司町2－16

　昌平童夢館　　　　　　  外神田3－4－7

　アーツ千代田3331　　　  外神田6－11－14

　
ちよだパークサイドプラザ　神田和泉町1

　旧今川中学校　  　　　　鍛冶町2－4－2

　都立日比谷高校　　　　　永田町2－16－1

　都立一橋高校　　　　　　東神田1－12－13

　九段生涯学習館　　　　 九段南1－5－10

　スポーツセンター　　　　　内神田2－1－8

　岩本町ほほえみプラザ 　　岩本町2－15－3

　いきいきプラザ一番町　　　一番町12

　高齢者センター　　　　　神田神保町2－20

　避難所施設
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（旧練成中学校）

首
都
直
下
型
地
震
は
、
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
の
発

生
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
や
地
域
の
助
け
合
い
で
被
害
を
軽

減
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
防
災
週
間
を
機
会
に
、
家
庭
や
職
場
で
地
震
の
備
え
に
つ
い
て
、

も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
＝
関
連
記
事
２
面
＝
。

問
合
せ
　
防
災
課
防
災
計
画
係
　
1
５
２
１
１
―
４
１
８
７

災
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
、
日

ご
ろ
の
備
え
や
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
心
が
ま
え
と
と
も
に
、
近
隣

の
人
た
ち
の
協
力
が
必
要
で
す
。

区
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
消

火
・
救
出
な
ど
の
活
動
に
取
り
組

み
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
ら

れ
る
よ
う
防
災
訓
練
を
行
い
ま

す
。
会
場
で
は
、
姉
妹
都
市
の
群

馬
県
嬬
恋
村
と
秋
田
県
五
城
目
町

か
ら
の
救
援
物
資
の
配
布
訓
練
も

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
き

９
月
１１
日
（土）
１０
時
〜
（
９

時
３０
分
受
付
開
始
）

※
小
雨
決
行

会
場

和
泉
公
園
（
神
田
和
泉
町

１
）

内
容

初
期
消
火
訓
練
・
煙
体

験
・
応
急
救
護
訓
練
な
ど

問
合
せ

防
災
課
防
災
計
画
係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
７

和
泉
橋
地
区
　
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

９
月
１１
日
（土）

記
念
式
典
や
交
通
安
全
教
室
の

ほ
か
、
柳
家

や
な
ぎ
や

小
袁
治

こ

え

ん

じ

さ
ん
＝
写

真
＝
に
よ
る
落
語
な

ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン

を
行
い
ま

す
。
当
日
直

接
会
場
へ
。

と
き

９
月
７
日
（火）
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

会
場

九
段
会
館
（
九
段
南
１
―

６
―
５
）

内
容

第
１
部
＝
式
典
／
第
２

部
＝
交
通
安
全
教
室
／
第
３

部
＝
落
語
・
ジ
ャ
ズ
演
奏
（
正

則
学
園
高
校
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

部
）・
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
共

立
女
子
学
園
チ
ア
リ
ー
ダ
ー

部
）

問
合
せ

道
路
公
園
課
事
業
調
整

主
査
　1

５
２
１
１
―
４
２
３
９

千千
代代
田田
区区
交交
通通
安安
全全
のの
つつ
どど
いい

区
は
、
建
物
の
不
燃
化
が
進
み
、

大
規
模
な
延
焼
火
災
の
危
険
が
少
な

い
「
地
区
内
残
留
地
区
」
に
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
家
屋
の
倒
壊
や
焼
失

等
で
、
自
宅
に
い
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
避
難
所
に
避
難
し
ま
す
。

在
勤
・
在
学
者
に
は
、
飲
料
水
の
配

給
や
情
報
提
供
等
を
行
う
帰
宅
困
難

者
支
援
場
所
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
、
近
く
の
避
難
所

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
助
の
対
策

協
助
の
対
策

公
助
の
対
策

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
が

防
災
対
策
の
基
本
で
す
。
自
分
自
身

が
無
事
で
あ
れ
ば
、
家
族
を
助
け
、

地
域
に
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
庭
で
ど
の
よ
う
な
防
災
対
策

を
し
て
い
る
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
（
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
２

面
参
照
）。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
住
民

と
事
業
所
、
大
学
な
ど
す
べ
て
の
人

が
一
体
と
な
っ
て
助
け
合
う
こ
と
が

大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
地
域
で
声
を
か
け
合
い
、
良
好
な

関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
が
災
害
時

の
支
え
に
な
り
ま
す
。

「安全・安心メール」に登録を

災害情報等をＥメール
で配信しています。次のメ
ールアドレスに空メールを送
り登録してください。

ｐ-ａｎｚｅｎ＠ｂｏｕｓａｉ.ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ
※上のQRコードでメールアドレスが読み取れます。
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区
は
、
災
害
対
策
事
業
計
画
を
作

成
し
、
防
災
対
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
計
画
で
は
、
平
成
１８
年
度
か
ら

５
年
間
の
災
害
対
策
の
減
災
害
目
標

を
立
て
、
数
値
で
表
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
末
ま
で
の
主
な
内
容
は
下
図

表
の
と
お
り
で
す
。
こ
れ
ら
の
数
値

の
分
析
・
検
証
を
行
い
、
平
成
２３
年

度
か
ら
の
新
た
な
災
害
対
策
事
業
計

画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

防
災
課
防
災
計
画
係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
７

昼間区民の参加が課題
―区の減災目標―

いざというときに備え、日ご
ろから防災対策を行うことは大
切です。次の基本的な対策を行
っているかチェックしてみまし
ょう。
□家具類の転倒防止器具の装着
□非常用物資（食料、飲料水、
携帯トイレ等）を３日分程度
備蓄

□安否確認方法を決めている
（災害伝言ダイヤルの活用等）
□隣近所や周辺事業所と日ごろ
の付き合いがある関係を築い
ている

□地域の防災訓練や帰宅困難者
避難訓練等に参加している

防災対策チェックリスト

▼減災目標と現状

主な項目 目標
（平成23年3月末）

現状
（平成22年3月1日） 備　考

地 域 防 災 組 織 の 結 成 １１０町会

５０%

１，５００人

６８，４００食

２，０００人

１１大学

６０%

５０%

１０６町会

ボランティア講座の受講者数

帰宅困難者避難訓練を除く

帰宅困難者への施設提供
と備蓄物資の配備

平成２１年度区民世論調査
結果

平成１９年度事業所アンケ
ート調査結果

その他の備蓄数
・帰宅困難者用８７,０００食
・都寄託物資３４,０００食

事業所の町会加入率３９％
（平成１９年度事業所アンケート
調査結果）

１３%

５４９人

７１，０００食
（達成）

３，８８４人（達成）

８大学

４６.４%
４８.３%

３４%

学生ボランティアの育成

企 業 の 備 蓄 率

区 の 備 蓄

防 災 訓 練 へ の 参 加 者

区 内 1 1 大 学との 連 携

区民の備蓄率
飲 料 水
食 糧

昼間区民（企業社員等）の
自主防災組織への参加率の
向上

耐
震
改
修
の
事
例
を
わ
か
り
や
す

く
紹
介
し
ま
す
。

と
き

８
月
２８
日
（土）
１４
時
〜
１７
時

会
場

都
民
ホ
ー
ル
（
新
宿
区
西
新

宿
２
―
８
―
１
都
議
会
議
事
堂
１

階
）

定
員

２５０
名
（
申
込
順
）

申
込
み

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
７
面
参
照
）

に
参
加
人
数
を
記
入
し
２
０
１
０

夏
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

（
1
・
6
５
３
７
１
―
９
１
０
３
）

へ
。

耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

―
家
族
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
耐
震
化
―

今
年
の
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
、

足
立
・
板
橋
・
光
が
丘
・
千
歳
の
各

清
掃
工
場
で
、
水
銀
を
含
ん
だ
ご
み

を
燃
や
し
た
こ
と
が
原
因
で
、
清
掃

工
場
の
焼
却
炉
を
停
止
す
る
と
い
う

事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。

清
掃
工
場
の
焼
却
炉
を
停
止
す
る

と
、
ご
み
の
収
集
時
間
が
遅
れ
る
ほ

か
、
ご
み
処
理
に
重
大
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
ま
た
、
焼
却
炉
の
復
旧

に
も
多
大
な
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

な
お
、
周
囲
の
環
境
へ
の
影
響
が

な
い
こ
と
は
、
す
で
に
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.u
n
io
n
.

tokyo23-seisou.lg.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

こ
う
し
た
事
態
を
再
度
起
こ
さ
な

い
た
め
に
は
、
正
し
い
ご
み
の
分
別

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
水
銀
を
含
む

ご
み
の
出
し
方
の
例
は
、
下
図
表
の

と
お
り
で
す
。
区
民
・
事
業
者
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

事
業
者
が
事
業
活
動
に
伴
っ
て
発

生
し
た
水
銀
お
よ
び
水
銀
を
含
む
廃

棄
物
を
処
理
す
る
場
合
は
、
専
門
業

者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
千
代
田
清
掃
事
務
所

1
３
２
５
１
―
０
５
６
６

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

水
銀
を
含
む
ご
み
の
出
し
方
に
ご
注
意
を

▼水銀を含むごみの出し方

製品の例 出　し　方

体温計、血圧計
不燃ごみの日に表示して出してくだ
さい。

不燃ごみの日に出してください。

販売店の回収ボックスへ出してくだ
さい。

蛍 光 灯

ボ タ ン 型 電 池

九
段
生
涯
学
習
館
は
、
９
月
か
ら

11
月
に
区
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
を
特
集
し
た
「
２
０
１
０
イ
ベ
ン

ト
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成
し
ま
す
＝

下
図
＝
。
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
区

の
文
化
芸
術
の
秋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

等
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、

区
の
イ
ベ
ン
ト
や
区
内
の
美
術
館
・

博
物
館
の
企
画
展
示
、
大
学
・
専
門

学
校
の
学
園
祭
な
ど
の
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

９
月
１
日
（水）
か
ら
、
次
の
場
所
で

配
布
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ

ー
を
お
持
ち
に
な
る
と
、
特
典
が
受

け
ら
れ
る
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
広
報
千
代
田
９
月
５
日

号
で
も
、
秋
に
行
わ
れ
る
区
内
の

イ
ベ
ン
ト
を
特
集
し
た
「
イ
ベ
ン

ト
マ
ッ
プ
」
と
「
イ
ベ
ン
ト
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

芸
術
の
秋
に
芸
術
を
楽
し
み
に
出

か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

配
布
場
所

九
段
生
涯
学
習
館

（
九
段
南
１
―
５
―
10
）、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
（
区
役
所
２
階
）、
出

張
所
、
図
書
館
な
ど
の
区
立
施

設
、
区
内
の
美
術
館
、
博
物
館
、

大
学
、
専
門
学
校
ほ
か

問
合
せ

九
段
生
涯
学
習
館

1
３
２
３
４
―
２
８
４
１

文
化
芸
術
の
秋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
０
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

９
月
１
日
(水)
か
ら
配
布

広　　告

広　　告

年
金
記
録
の
確
認
・
回
復
の
申
立
て

■
第
三
者
委
員
会
へ
の
申
立
て

年
金
記
録
の
訂
正
を
行
う
た
め
の

機
関
と
し
て
「
年
金
記
録
確
認
東
京

地
方
第
三
者
委
員
会
」（
以
下
、
第

三
者
委
員
会
）
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
年
金
事
務
所
で
自
身
の
年
金
記

録
を
確
認
し
た
結
果
、
回
答
に
異
議

が
あ
る
場
合
は
、
第
三
者
委
員
会
に

審
査
の
申
立
て
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
立
て
は
、
最
寄
り
の
年
金

事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.s
o
u
m
u
.g
o
.jp
/

nenkinm
ondai/nenkinkiroku.

htm
l

）で
も
案
内
し
て
い
ま
す
。

■「
消
え
た
年
金
」
問
題
の
記
録
回

復
が
早
く
な
り
ま
す

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
「
消
え

た
年
金
」
問
題
で
、
迅
速
に
年
金

記
録
を
回
復
で
き
る
基
準
が
新
た

に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
次
の
基
準

に
該
当
す
る
方
は
、
第
三
者
委
員

会
で
審
議
す
る
こ
と
な
く
、
年
金

事
務
所
の
調
査
で
記
録
を
回
復
で

き
ま
す
。

対
象
に
な
る
方

①
厚
生
年
金
の
標
準
報
酬
月
額
を

改
ざ
ん
さ
れ
て
い
る
疑
い
の
あ

る
方
（
６
か
月
以
上
さ
か
の
ぼ

っ
て
標
準
報
酬
月
額
が
大
き
く

引
き
下
げ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

記
録
が
事
実
に
反
し
て
い
る
と

疑
わ
れ
る
場
合
な
ど
）

②
厚
生
年
金
脱
退
手
当
金
の
誤
っ

た
支
給
記
録
が
あ
る
方
（
昭
和

49
年
ま
で
発
行
さ
れ
て
い
た
厚

生
年
金
の
被
保
険
者
証
に
脱
退

手
当
金
の
支
給
の
表
示
が
な
い
、

脱
退
手
当
金
の
支
給
日
よ
り
前

に
算
定
基
礎
に
さ
れ
な
い
厚
生

年
金
の
期
間
が
あ
る
場
合
な
ど
）

③
国
民
年
金
納
付
記
録
に
２
年
以

下
の
記
録
漏
れ
が
あ
る
方
（
保

険
料
納
付
記
録
が
漏
れ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
期
間
が
２
年
以
下

で
、
そ
の
他
の
期
間
は
納
付
済

で
あ
る
場
合
な
ど
）

④
そ
の
他
（
確
定
申
告
書
の
控
え

が
残
っ
て
い
る
、
勤
務
し
た
事

業
所
が
廃
止
さ
れ
た
後
に
厚
生

年
金
の
加
入
記
録
が
さ
か
の
ぼ

っ
て
変
更
さ
れ
た
場
合
な
ど
）

問
合
せ

千
代
田
年
金
事
務
所

1
３
２
６
５
―
４
３
８
１

1面より
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ベ
ト
ナ
ム
で
、
国
際
協
力
団
体
の

現
場
訪
問
や
現
地
の
人
々
と
の
交
流

を
す
る
国
際
協
力
体
験
ツ
ア
ー
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
事
前
の
研
修

会
と
現
地
派
遣
を
通
し
て

国
際
協
力
へ
の
理
解
を
深

め
、
地
球
環
境
・
貧
困
・

平
和
・
人
権
な
ど
、
地
球

規
模
で
の
問
題
を
考
え
ま

す
。

期
間

12
月
16
日
（木）
〜
23

日
（祝）
の
８
日
間
（
23
日

は
早
朝
帰
国
）

派
遣
先

ベ
ト
ナ
ム
社
会

主
義
共
和
国
（
ホ
ー
チ

ミ
ン
、
バ
ン
メ
ト
ー
ト

ほ
か
）

内
容
（
予
定
）

・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
支
援
し
て
い

る
少
数
民
族
と
の
交
流
や
コ
ー
ヒ

ー
豆
収
穫
等
の
農
業
体
験
、
日
本

語
研
修
セ
ン
タ
ー
の
学
生
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流

・
教
育
支
援
活
動
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｇ

Ｏ
事
務
所
、
学
校
訪
問
、
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流

・
平
和
関
連
施
設
、
文
化
施
設
の
視

察
等

対
象

派
遣
前
後
の
研
修
会
と
打
合

せ
会
（
各
５
回
）
に
参
加
で
き
る
、

区
内
在
住
の
高
校
生
以
上
で
30
歳

未
満
の
方
お
よ
び
区
内
高
校
の
在

学
者
12
名
（
選
考
）

研
修
会

11
月
２
日
（火）
、
10
日
（水）
、

17
日
（水）
、
24
日
（水）
、
平
成
23
年

２
月
２
日
（水）
の
い
ず
れ
も
18
時

30
分
〜
20
時
30
分

打
合
せ
会

10
月
27
日
、
11
月
10
日
、

12
月
１
日
、平
成
23
年
１
月
５
日
、

19
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
18
時
30
分

〜
20
時
30
分

参
加
費

５
万
円
（
旅
費
、
宿
泊
費
、

食
事
代
を
含
む
）

申
込
み

９
月
24
日
（金）
（
必
着
）
ま

で
に
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
７

面
参
照
）で
①
応
募
の
動
機
や
こ

の
事
業
を
通
じ
て
学
び
た
い
こ
と

を
１
千
字
〜
１
千
２００
字
以
内
に

ま
と
め
②
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地

域
活
動
を
記
入
し
、
国
際
平
和
・

男
女
平
等
人
権
課
（
〒
１０２
―
８６８８
九

段
南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１
―

４
１
６
５
○kokusaidanjo@

city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

ベトナムで学ぼう！
体験ツアー参加者募集

アジアのこと、国際協力のこと、
千
代
田
保
健
所
は
、
現
在
の
神
田

錦
町
と
平
河
町
の
庁
舎
を
統
合
し
、

９
月
21
日
（火）
に
新
し
い
保
健
所
に
移

転
し
ま
す
＝
地
図
＝
。

新
し
い
保
健
所
で
は
、
休
日
の
応

急
医
療
施
設
（
医
科
・
歯
科
・
調
剤

薬
局
）
を
併
設
す
る
ほ
か
、
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
の
発

信
や
保
健
相
談
機
能
な
ど
も
拡
充
さ

せ
て
い
き
ま
す
。
業
務
内
容
等
詳
し

く
は
、
広
報
千
代
田
９
月
５
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所

九
段
北
１
―
２
―
14

施
設
概
要

地
上
７
階
地
下
２
階

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係

1
３
２
９
１
―
３
６
４
１

千
代
田
保
健
所
が
移
転
し
ま
す

９
月
２１
日
（火）

九段下駅

首
都
高
速
５
号
線

日
本
橋
川

靖国通り

目
白
通
り

交番 九段郵便局

5番出口

りそな銀行

公園
コーヒーショップ

千代田保健所

特
別
区
職
員
研
修
所

←市ヶ谷
←半蔵門

↑
飯
田
橋

竹
橋
↓

神保町→

広　　告

区
は
、
町
会
・
自
治
会
・
事
業

者
・
学
校
お
よ
び
各
種
団
体
等
が
、

区
内
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
際

に
無
料
で
リ
ユ
ー
ス
食
器
の
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
使
え

る
「
リ
ユ
ー
ス
食
器
」
を
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

食
器
の
種
類

ど
ん
ぶ
り
、
カ
ッ
プ

小
・
大
、
皿
、
は
し

※
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.

jp/service/00023/d0002393.

htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

貸
出
期
間

原
則
と
し
て
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
日
前
後
３
日
間（
土
・

日
・
祝
日
は
日
数
か
ら
除
く
）

貸
出
方
法

希
望
日
の
半
年
前
か
ら

１
週
間
前
ま
で
に
、
電
話
で
千

代
田
清
掃
事
務
所
ご
み
減
量
係

（
1
３
２
５
１
―
０
５
６
６
）へ
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
込
順
に
な
り
ま
す
。

女
性
特
有
の
が
ん
の
早
期
発
見
の

た
め
、
節
目
年
齢
に
達
し
た
女
性
に

対
し
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
ま
た
は
乳

が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き
る
ク

ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳
を
、
７
月
下

旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

子
宮
頸
が
ん
と
乳
が
ん
は
、
早
期

に
発
見
す
れ
ば
治
癒
率
が
高
い
が
ん

で
す
。あ
な
た
の
た
め
に
、

家
族
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象

者

４
月
20
日
現
在
、
区

内
在
住
の
節
目
年
齢

の
方
（
図
表
１
・
２
）

※
４
月
21
日
以
降
に
千
代

田
区
に
転
入
し
た
方

は
、
前
住
所
地
の
自

治
体
か
ら
送
ら
れ
た

ク
ー
ポ
ン
券
と
引
き

換
え
に
、
千
代
田
区

の
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

行
し
ま
す
。
引
換
え
は
、
千
代
田

保
健
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限（
検
診
期

間
）
平
成
23
年
１
月
31
日
（月）

検
診
場
所

区
内
の
指
定
医
療
機
関

※
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp/

service/pdf/d0005005 _1.pdf

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

1
３
２
９
１
―
３
６
４
６

※
千
代
田
保
健
所
（
神
田
錦
町
３
―

10
）
は
、
９
月
21
日
（火）
に
庁
舎

が
移
転
し
ま
す（
九
段
北
１
―
２
―

14
）。

リユース食器を

貸し出します

７月８日に、区の「ごみ減量とリサイク
ル意識の向上」という趣旨に賛同いただい
た生活協同組合パルシステム東京から、リ
ユースどんぶり１,０００個の贈呈を受けまし
た。同事業者から贈呈を受けるのは、平成
１９年１０月のリユースどんぶり１,５００個に続
き２回目です。

食器の贈呈がありました

ホーチミン市

バンメトート市

ベトナム
社会主義
共和国

カンボジア

ラ
オ
ス

タ
イ

中国

▲ナンドン山岳少数民族・カトゥー族との交流

▼図表1　子宮頸がん検診の無料クーポン券の
　対象者

平成元年４月２日～平成２年４月１日

昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日

昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日

昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日

昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日

▼図表2　乳がん検診の無料クーポン券の対象者

昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日

昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日

昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日

昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日

昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日

年齢 生年月日

２０歳

２５歳

３０歳

３５歳

４０歳

年齢 生年月日

４０歳

４５歳

５０歳

５５歳

６０歳

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
の
受
診
を

節
目
年
齢
の
方
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211－4174☆
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サンキューイーワ

子育て中の保護者２０名（申込順）、電話
または直接児童館へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。
おばけやしき
９月４日(土)１４時～１６時
音楽クラブ　第2弾
９月８日･１５日･２９日･１０月６日･１３日

のいずれも水曜(全５回)１４時２０分～１４
時５０分(幼児の部)／１５時～１５時４５分
(小学生の部)、区内在園･在学の児童各
２０名（申込順）、９月１日（水）から電話ま
たは直接児童館へ。

―いずれも―
会場 神田児童館(外神田３－４－７
1３２５３－６０２１)
■西神田児童センター「親と子のふれ
あい促進事業　バスハイク」
ＮＨＫスタジオパークへ行こう。
１０月７日(木)９時４５分出発・１３時３０分

解散(雨天決行)、区内在住の未就園児
親子２５組(申込順)、参加費＝２００円、９
月１日(水)から直接児童センター（西神
田２－６－２1５２１５－９０６２）へ。

区立中学校で、生徒の日ごろの学校
生活や教育活動を見学してみませんか。
麹町中学校＝９月６日(月)～11日(土)／

神田一橋中学校＝９月６日(月)～１０日(金)
※麹町中学校は建替工事中のため、仮
校舎(旧永田町小学校)になります。
問合せ 麹町中学校　　1３５８１－６１７１
神田一橋中学校 1３２６５－５９６１

※九段中等教育学校(1３２６３－２０９１)の
学校説明会・学校公開は、広報千代
田９月５日号をご覧ください。

区立中学校は特色ある学校づくりを
進めており、子どもに適した学校で能
力を伸ばすことのできるよう学校選択
制を実施しています。児童は、 町中
学校・神田一橋中学校のどちらかを選
択することができます。学校選択申請
書は９月上旬に各家庭に郵送します。
対象 区内在住で平成２３年３月に小
学校卒業見込みの児童
提出方法 学校選択申請書を、区立小
学校在学者は９月１７日(金)までに直接
小学校へ、その他の方は９月２４日(金)
（必着）までに同封されている返信用
封筒で郵送してください。
学務課学務係　　　 1５２１１－４２８４

保育園・こども園

次世代育成手当や子ども手当などを
受給している方は、手当受給のために
現況届を提出してください＝左図
表＝。提出がないと支給が停止されま
す。２年続けて提出しないと、受給資
格が消滅することがありますのでご注
意ください。
また、児童扶養手当の受給者で、手

当の受給開始から５年以上経過した方
には「一部支給停止適用除外事由届出
書」もあわせて提出してもらう場合が
あります。提出がないと、手当が半額
になることがあります。

子ども支援課手当・医療係
1５２１１－４２３０

▲夏期合同ラジオ体操会（お茶の水小学校）

子ども向け手当のため　現況届を　

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

随時受付９時～１７時

　

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好
　き嫌いが多い、口にためて飲み込まな
　いなど、子どもの食べ方に関する相談

栄養相談
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など食
　事に関する相談

まま・ぱぱ相談
　主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談

千代田
保健所

千代田
保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０

　町庁舎

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
＊歯科健診やむし歯予防のためのフッ化
　物塗布などを行います。

９/４（土）９時～１１時３０分
※９/２７（月）１３時３０分～１６時

９/７（火）１４時３０分～１５時

もぐもぐ教室
　区内在住の６か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、
　予約不要（対象者には通知します）

※９/２８（火）１３時３０分～１５時

※９/２８（火）１５時３０分～１６時３０分

９/４（土）９時～１１時
９/９（木）１３時～１６時
※９/２９（水）９時～１１時

９/８（水）１３時～１６時

ビーバー教室
　区内在住の１４か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食
　べ方やむし歯予防のポイント

９/３（金）１４時～１５時３０分

※９/２１（火）以降は移転後の庁舎（九段北１－２－１４）

（９/２１(火）
に移転）

（９/２１(火）
に移転）

診療時間：午前９時～午後１０時■内科・小児科■

林 医 院 ３２５３－７４３６ 外神田３－７－１

西 神 田 診 療 所 ３２６２－５３６２

三 崎 町 医 院 ３２６１－７４４６

加 賀 医 院 ３２９１－９９５１ 神田神保町１－３５

三崎町２－２１－１

設 楽 歯 科 医 院 ３２８８－３７５１

奥 田 医 院 ３２５４－０７０１ 神田多町２－９

9月の休日応急診療当番医等

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

１１日５

１１日５

１１日５

２０日

１９日

２０日

２３日

２０日

２３日

１９日

２３日

２６日

２６日

２６日

１２日

１９日

１２日

１２日

西神田２－３－２

九段北１－４－５　東英九段ビル４Ｆ

　町２－６－５　ＥＣＫビル７Ｆ

掛 田 歯 科 医 院 ３２３７－７０５７

クボタデンタルオフィス ３２６２－０６０８

ゆりの木薬局お茶の水店

神田駿河台２－２－５　井口ビル１Fお茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８６４３

神田駿河台２－２－５　井口ビル１Fお茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８６４３

神田駿河台２－２－２９ 鎌倉ビル１Ｆキ ク 調 剤 薬 局 ３２９３－２３９７

神田駿河台２－１０－２５２８２－８１１３

ロイヤル薬局神田淡路町店 神田淡路町２－６　淡路町ビル１Ｆ５２９５－３５３１

神田駿河台２－１０－６ お茶の水ビル１Ｆ加 健 調 剤 薬 局 ５２８０－１４２１
三崎町２－１７－５水 道 橋 薬 局 ５２２６－２３８８

神田神保町１－３５－１　達磨ビル１Fいちご薬局神保町店 ３２９６－７４１５

神田駿河台２－２　お茶の水杏雲ビル１Ｆ三 崎 調 剤 薬 局 ３２９６－１２１０

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

　町４－３－４　宮ビル１Ｆ

加 島 歯 科 医 院 ３２６１－６８８７ 飯田橋２－４－１０

飯田橋歯科クリニック ３２８８－５２５３ 飯田橋４－５－１６　コアビル３Ｆ

上 條 歯 科 医 院 ３２３９－０８５０ 　町３－４－７　啓ビル８Ｆ

大 塩 医 院 ３２５１－６８７８ 神田淡路町２－６－２　１・２Ｆ手当の種類

次世代育成手当

児童育成手当

児童扶養手当
特 別 児 童
扶 養 手 当

子 ど も 手 当
６月３０日(水)

提出期限

８月１３日(金)

９月１０日(金)

８月３１日(火)

※１

※２

※２

※１　平成２２年３月まで児童手当を受給し
　　　ていた方のみ
※２　すでに期限が過ぎていますので、至
　　　急提出してください。

児童館・児童センター

区立中学校の学校選択

学校公開

毎年恒例の子育てまつりを、今年は
２か所で開催します。対象は区内在
住・在園の乳幼児とその親子です。
■パート１
とき ９月１０日(金)１０時３０分～１３時３０分
会場 一番町児童館(一番町１０1

３２３０－０８６６)
内容 「それいけ！アンパンマンショー」
２回公演(１回目＝１１時５分～３５分／２
回目＝１２時４５分～１３時１５分)。プレ
イランド・紙芝居・ゲームコーナ・
手作りコーナーなど

■パート２
とき ９月１６日(木)１０時３０分～１３時３０分
会場 西神田児童センター(西神田
２－６－２1５２１５－９０６２)
内容 「ひろみちお兄さんと遊ぼう」
(１１時５分～３５分)、
似顔絵コーナー・
パネルシアター・
ゲームコーナ
ー・お楽しみ
手作りコーナ
ーなど

子育てまつり　みんなおおきくなーれ

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

今年の３月３１日現在区内在住で、
中学校修了前までの子どもを養育す
る保護者(家計の中心者)は、９月３０日
(木)までに申請しないと、４月から申請
月までの手当が受給できません。申

請場所は子ども支援課(区役所２
階)・出張所です(公務員は勤務先)。
詳しくはお問い合わせください。
子ども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

９月３０日(木)申請期限 子ども手当の申請を

■神田保育園「保育園にあそびに来ま
せんか」
９月８日(水)１０時～１１時、親子１組(申

込順)、電話で神田保育園(神田淡路町
２－１２1３２５３－６２５８)へ。
■西神田保育園「保育園にあそびに来
ませんか」
９月８日(水)１０時～１１時、乳幼児親子

１組(申込順)、電話で西神田保育園(西
神田２－６－２1５２１５－９０６０)へ。
■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前の子どもの身長・体重

を測ります。育児相談もあります。８

月２５日・９月８日のいずれも水曜９時２０分
～１４時３０分、要予約、四番町１１1３２３４－
２２６９
■いずみこども園「いずみキッズ・子
育てほっとステーション」
０歳～５歳までの未就園児を対象に保

育室を開放します。９月１５日～１２月１５日
の毎週水曜(９/２２・１１/３・１２/８を除く)
１０時３０分～１１時４０分、直接いずみこど
も園（神田和泉町１1３８６６－９９３８）へ。

■神田児童館「リラックスヨガ」
９月２日～１１月１１日の毎週木曜(祝日を

除く全１０回)１１時～１２時、区内在住の



とき ９月１４日(火)午後１時３０分～３時
３０分
会場 国立劇場(隼町４－１)
※当日は会場と各地区を結ぶ送迎
バスを運行します。
招待者 満７５歳以上の区内在住者
(昭和１１年３月３１日までに生まれた
方)

※招待状は８月中旬に送付します。
内容 第１部＝祝典、昌平小学校
児童による合唱・合奏／第２部＝
ペギー葉山さんによる歌謡コンサ
ート・中国雑技芸術団による曲芸

司会 吉川精一さん（アナウンサー）
※雨天決行。ただし、台風などで
中止になる場合があります。
問合せ 福祉総務課福祉総務係

1５２１１－４２０９

（5）No. 1286 22.8.20 区役所の代表電話　3264ー2111

祝金・祝品を贈呈

と　き 内容 定員・参加費会場および集合場所

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

９月１６日（木）
午前１０時３０分～

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

９月２１日（火）
午後２時３０分～

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）

手作り和菓子・喫茶

９月３０日（木）
午前１１時３０分～

万華鏡作り

フラワーリース作り

手作りランチで
昼食会

※各サロンは週２日～５日開室しています。このほかにも色々なプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　６０歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（７面参照）で社会福祉
　協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。　

１０名
５００円

５名
３００円

９月１５日（水）
午後２時～

一番町はあとサロン
（一番町１２）

１０名
２００円

６名
３００円

8月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

9月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

９月２日（木）から シルバーパスの更新
有効期限が平成２２年９月３０日のシ

ルバーパスをお持ちの方は、指定
の更新会場で新しいパスに更新し
てください。
対象者・費用 図表１のとおり

更新会場 図表２のとおり
問合せ （社）東京バス協会

1５３０８－６９５０
高齢介護課在宅支援係

1５２１１―４２２０

対　象　者 費用

（ア）

（イ）

（ウ）

平成２２年度の住民税「課税」の方 ２０,５１０円

１,０００円

平成２２年度の住民税「非課税」の方

平成２２年度経過措置の対象の方
A　平成２２年度の住民税は課税で、平成２１年の合計所得金額が１２５万
　　円以下の方
B　平成２１年度経過措置により１，０００円でパスの発行を受けている方

▼図表1　シルバーパスの対象者・費用

■必要書類 次の①～③すべての
書類が必要です。

①更新申込書(有効期限が平成２２年
９月３０日のシルバーパス所有者に
は、８月下旬までに東京バス協会
から案内が送付されます)

②住所・氏名・生年月日が確認で
きるもの(保険証など)

③現在お持ちのシルバーパス
■追加書類 次の方は、いずれか1
点の書類が必要です。
対象者(イ)に該当する方
・平成２２年度納入通知書（介護保険
料額決定通知書）の所得段階区分

欄に「１」「２」「３」「特例４」
「４」いずれかの記載があるもの
・平成２２年度住民税非課税証明書
・生活保護受給証明書（生活扶助
の記載があるもの）
対象者（ウ）Aに該当する方
・平成２２年度納入通知書（介護保険
料額決定通知書）の所得段階区分
欄に「５」の記載があるもの

・平成２２年度住民税課税証明書
※対象者（ウ）Bの方は、更新申込書
が所得確認書類も兼ねているた
め、所得確認書類は不要です。

と　き

▼図表2　シルバーパスの更新会場

会　場　名

和泉橋区民館 ２階洋室A（神田佐久間町１－１１）1３２５３－４９３１    

万世橋区民会館 ６階洋室（外神田１－１－１１）1３２５１－４６９１

神田公園区民館 ４階洋室Ａ（神田司町２－２）1３２５２－７６９１    

富士見区民館 ２階洋室Ｂ（富士見１－６－７） 1３２６３－３８４１

神保町区民館 ２階洋室Ｂ（神田神保町２－４０） 1３２６３－０７４１

　町区民館 地下1階洋室Ａ・Ｂ（　町２－８）1３２６３－３８３１      

千代田区役所 ３０１会議室（区役所３階）1５２１１－４２２０９月２８日（火）・２９日（水）

※いずれも午前１０時～午後３時３０分

９月２１日（火）・２２日（水）

９月１６日（木）・１７日（金）

９月１０日（金）

９月６日（月）

９月３日（金）

９月２日（木）

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

  

 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 

９/３（金）・１０（金）・１７（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳 
　以上の区内在住で身体の機能維 
　持・回復を必要としている方 

 

難病リハビリ教室（相談・指導） ９/１５（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 

随時実施 

９/１（水）・８（水）・１５（水） 
午前９時３０分～１１時 
午後１時３０分～３時 
※１５日（水）は午前のみ 
 
 

※９/２１（火）以降は移転後の庁舎（九段北１－２－１４） 

９月１４日（火） 敬老会を開催

シルバー人材センター
新規会員募集

いきいき公開セミナー

区内の長寿の方に敬老祝金・祝
品を贈呈します。
対象 平成２２年４月１日から平成２３年
３月３１日までに下表の年齢に達す
る方。対象者には個別にお知らせ
しています。
問合せ 高齢介護課在宅支援係

1５２１１－４２２０

区内在住で、おおむね６０歳以上の
健康で働く意欲のある方、会員に
なって働きませんか。働くことを
通じて地域に参加しましょう。働
いた方には配分金を支払います。
入会説明会 毎週火曜午後２時～
から開催しています。詳しくはシ
ルバー人材センター(西神田１－
３－４1５２８２－３７２１ http://
www.sjc.ne.jp/chiyodaku)へ。

人生後期に出会う問題と認知症
とき ９月９日(木)午後２時～３時
会場 いきいきプラザ一番町地下1
階カスケードホール(一番町１２)
定員 １００名(先着順)
講師 四宮雅博さん(しのみやクリ
ニック院長)
高齢者あんしんセンター　町

1３２６５－６１４１

歩んできた人生を振り返り、希
望や願い、思いを「私の歩みノー
ト」につづりましょう。「私の歩み
ノート」には介護保険制度や成年
後見制度など、生活に役立つ情報
も掲載しました。講演会参加者全
員に無料で配布します。講演会後
に、司法書士が成年後見制度に関
する無料相談会を行います。
とき ９月２２日(水)午後１時３０分～２時
３０分(講演会)／午後２時４０分～４時
４０分(成年後見制度無料相談会)
会場 いきいきプラザ一番町地下
１階カスケードホール(一番町１２)
対象 高齢者やその家族、介護を
している方、成年後見制度に関心
のある方など
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ(７面参照)でちよだ成
年後見センター(1５２８２－
３１００6５２８２－３７１８）
または高齢者あんしんセンター麹
町(1３２６５－６１４１6３２６５－
６１３８)へ。

▼敬老祝品
贈呈品

１００歳

９５歳

百歳祝品
（金杯三つ重ね）

お祝いの詞

長寿祝品
（銀杯三つ重ね）

対象年齢

ことば

▲納涼民踊の集い（ 國神社）

▼敬老祝金

対象年齢
百歳祝金
長寿祝金

ことぶき
祝　　金

贈呈額
１００歳以上
９５歳
９０歳・８８歳
８０歳・７７歳
９９歳～９６歳・
９４歳～９１歳・
８５歳・７５歳

６０,０００円
５０,０００円
２０,０００円
１５,０００円

１０,０００円

講演「私の歩みノート」＆
成年後見制度相談会



９/１（水）９時～１０時

９/１４（火）９時～１６時

 健康チェック（予約制）
 と　　き 事 業 名 ・ 対 象 な ど

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）
相談・検査

肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
　受けていない方

生活習慣病予防相談　
　区内在住で２０歳以上の方
・血管年齢を測定します（栄養・運動・
　その他）。

９/３（金）９時～９時３０分

９/３（金）１３時～１６時

９/３（金）１３時～１５時

心の相談　心の問題で悩んでいる方 ９/２（木）・１６（木）１３時３０分～１５時３０分

９/１（水）８時４５分～１０時

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の
　ほか、栄養・歯周病リスク検査・保健指
　導などを行います。
　

千代田
保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
※９/２１（火）以降は移転後の庁舎（九段北１－２－１４）

９/１（水）９時～１０時

健康相談　
　　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。

実施場所

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ
ルモネラ・O１５７の健康管理検便）
　区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー オー

・腸管出血性大腸菌Ｏ２６およびＯ１１１の検
　便も行います（料金別途）。

ふん便のノロウイルス検査
　区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法　　　　　６，０００円
・リアルタイムPCR法　９,１００円
　事前に採便管を取りに来てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　

１２月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、２泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
　所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グ
　ループあたり計２室（棟）までに制限しています。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　確実に予約を取りたい場合は、電
　話でお申し込みください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

３か月前の同日（休館の場
合は前日）の１０時３０分から
受付
（例＝１２/１５泊の場合は９/１５）

２か月前の同日（休館の場
合は前日）の１０時３０分から
受付
（例＝１２/１５泊の場合は１０/１５）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

１２/８（水）・９（木）・１１（土）（神保町地区町会連合会優先枠） 

１２/２０（月）～２２（水）

１２/６（月）～８（水）、１４（火）・１５（水）

１２/９（木）・１０（金）・２０（月）・２１（火）軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

・

・

年末年始（１２/３１～１/３）
の利用は申込方法が異
なります。詳しくは、広報
千代田９月２０日号でお知
らせします。

No.1286 22.8.20（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

みんなで楽しく学びましょう。
とき・会場・内容など 下表のと
おり
対象 ６０歳以上の区内在住者(抽選)
申込み ８月２７日(金)(消印有効)まで
に往復ハガキ(７面参照)に受講希
望科目（いくつでも可）を記入し、
郵送または直接高齢者センター窓

口（〒１０１－００５１神田神保町２－２０
1３２６５－３９８１）へ。

※直接申し込む場合はハガキを１
枚お持ちください。

※９月６日（月）までに返信がない場
合はお問い合わせください。

※センターを利用する際は、利用
登録が必要です。

職種 Ⅲ類(事務)
選考日 １０月１１日(祝)(第１次)
申込期限 郵送＝９月１３日(月)(消印
有効)／インターネット＝９月１３日
(月)／持参受付＝９月１４日(火)・１５日
(水)

※詳しくは、区役所などで配布す
る採用選考案内をご覧ください。
問合せ 特別区人事委員会事務局
任用課採用係1５２１０－９７８７

http://www.tokyo２３city.or.jp/
saiyou-siken.htm

(区)人事担当課1５２１１－４１４９

いつもとは一味違う大きなホール
で楽しく踊りませんか。どなたで
も参加できます。

とき ９月８日(水)午後１時～３時
会場 いきいきプラザ一番町地下
１階カスケードホール(一番町１２)
申込み チケット(５００円)を高齢者
センター窓口または会場(当日の
み)で購入してください。

※ヒールカバーを着用してくださ
い。
問合せ 高齢者センター(神田神保
町２－２０1３２６５－３９８１
〈午前９時～午後５時〉）

ふれあいダンスパーティー

高齢者センター 秋からはじめる講座・講習会

身体障害者を対象とする
特別区職員の募集

講座・講習会名（会場） と　き 時　間曜日回数 定員・参加費

５０名
３００円

１５名
３００円

若干名
６００円

２０名
２００円

９/１０・１７・２４

９/１８、１０/２・１６、
１１/６・２０

９/１６・３０、１０/７・２１、
１１/４・１８、１２/２・１６

１０/３０、１１/６

午後２時
～３時３０分

午後１時
～２時３０分

午後１時３０分
～３時

午後１時３０分
～３時

土

土

木

火

火

月

水

土

金

３０名
無料

９/２５、１０/２・１６ 午後１時３０分
～３時

１５名
３００円※９/２８、１０/５・１２ 午前１０時３０分

～正午

２０名
３５０円※１０/１９ 午前９時３０分

～正午

３０名
５００円※

９/２７、１０/４・２５、
１１/８

午前１０時
～正午

大河ドラマを先取り
「お江の生涯と秘話」

実 践リフォー ム

脳を刺激「オセロゲ
ーム～ルールから
必勝法を学ぶ～」

し っ か り 学 ぶ
韓 国 語

戦 後 演 芸
ア ラ カ ル ト

写 真 を 楽 し む
～ 人 物を 撮 る～

野草の花と木の実の探検
（皇居東御苑編）

楽しく健康歩き
（北の丸公園・日比谷公園）

アートで脳トレ・描いて
作って認知症予防

２０名
７５０円１１/１０・２４、１２/８

午前１０時
～正午

８

５

３

１

４

３

２

３

３

（　）書きの会場表記のないものは、高齢者センターで行います。 
※参加費のほかに交通費等実費がかかります。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

会　　場 と　　　き 毎週 

いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

高齢者センター（神田神保町２－２０） 

神田公園区民館（神田司町２－２） 

ちよだパークサイドプラザ７階会議室（神田和泉町１） 

富士見あんず館談話室（富士見１－１１－８） 

神田児童館（外神田３－４－７昌平童夢館５階） 

９/７・１４・２８ 午前１０時～正午 

９/６・１３・２７ 午前１０時～正午 

９/１・８・１５・２２・２９  午前１０時～正午 

 

９/１・８・１５・２２・２９ 午後1時３０分～３時３０分 

９/２・９・１６・３０ 午前１０時～正午 

９/２・９・１６・３０ 午後1時３０分～３時３０分 

９/３・１７ 午後1時３０分～３時３０分 

９/１０・２４ 午後1時３０分～３時３０分 

９/６・１３・２７ 午後２時～４時 

９/２１ 午前１０時～正午 

９/７・１４・２１・２８ 午後1時３０分～３時３０分 

富士見区民館 （富士見１－６－７） 

かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

　町区民館 （　町２－８） 

 

火 

火 

水 

水 

木 

木 

第１・３ 
金 

第２・４ 
金 

月 

月 

高齢介護課介護予防係　1５２１１－４２２２ 
※当日直接会場へ。 シルバートレーニングスタジオ 

 

 

 

昌平評議会コミュニティスクール運
営委員会の主催で、日ごろのサークル
活動の成果を発表します。コーラス・
金管バンド・器楽・日本舞踊・音楽パ
フォーマンスなどのサークルが参加し
ます。当日直接会場へ。
８月２９日（日）１３時～１６時（１２時３０分

開場）、昌平童夢館（外神田３－４－７）
文化スポーツ課管理係 1５２１１－３６３２

練成中学校同窓会「清風会」の主催
による、アーツ千代田３３３１（旧練成中
学校）の観覧会およびアトラクション
を行います。当日直接会場へ。
９月５日（日）１１時３０分～１７時、アーツ千

代田３３３１（外神田６－１１－１４）
チェンバロ演奏会 練成中学校卒業生
久保田彰さんが製作したチェンバロ

の演奏会。①１２時３０分～②１５時～
落語会 練成中学校卒業生柳家

や な ぎ や

小袁治
こ え ん じ

さんによる落語会。①１３時３０分～②
１６時～
清風会・小林 1３８３３－２８５７

病気などの理由で、義務教育就学を
猶予または免除された方などを対象
に、文部科学省が中学校卒業程度の学
力を認定する試験です。合格した方は、
高等学校の入学資格が得られます。
試験日 １１月２日（火）
願書受付期間 ８月２０日（金）～９月７日（火）
（消印有効）
願書配布場所 文部科学省２階エントラ
ンス（霞が関３－２－２）／（都）教育庁義
務教育課小中学校係（新宿区西新
宿２－８－１都庁第２本庁舎２７階北側）

願書提出先 文部科学省生涯学習推進
課認定試験第二係（〒１００－８９５９霞が
関３－２－２1５２５３－４１１１内線２０２４）

※願書の提出は郵送のみ。詳しくは、文
部科学省にお問い合わせください。

アーツ千代田３３３１観覧会

生活ほっとライン

中学校卒業程度認定試験

昌平音楽祭



（7）No.1286 22.8.20 区役所の代表電話　3264ー2111

メキシコの学生音楽隊（エストゥデ
ィアンティナ）は、それぞれの大学の
伝統衣装で身を固め、ギターやマンド
リンなどを手に、歌いながら街を練り
歩く、伝統の音楽隊です。今メキシコ
で最も有名な「Estudiantina

エ ス ト ウ デ イ ア ン テ イ ナ

La
ラ

Salle
サ イ エ

（ラサイエ大学学生音楽隊）」による、メ
キシコ音楽が奏でる美しい響きをお楽
しみください。
９月２７日（月）１８時３０分～２０時３０分、い

きいきプラザ一番町カスケードホール
（一番町１２）、定員１２０名（申込順）、入場
料＝５００円、９月１３日(月)までに電話また
はＥメール（記入例参照）で国際平和・
男女平等人権課（1５２１１－４１６５ ○
kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp）へ。

今注目を集めているイスラエル出身
の新進ジャズピアニスト、ヤロン・ヘ
ルマンさんの国際交流ジャズピアノソ
ロコンサートを開催します。ドラマチ
ックな演奏をお楽しみください。
９月２２日（水）１８時３０分～２０時３０分、

内幸町ホール（内幸町１－５－１）、定員
１５０名（申込順）、入場料＝１,０００円、曲
目＝サマータイム／フラジャイル／さ
くらさくら他（予定）、９月１５日（水）まで
に電話・ファクシミリまたはEメール
（記入例参照）で文化スポーツ課文化振
興係（1５２１１－３６２８6３２６４－７９８９●
ｂｕｎｋａｓｕｐｏｔｓｕ＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）
へ。

「廃食油でエコキャンドル作り」と「廃
食油のリサイクルの話」
使い残した食用油を使って、やさし

い明かりのキャンドルを作ります。好
きな色やハーブの香りをつけたり、瓶
を飾ったり、オリジナルのキャンドル
にしましょう。また、廃食油のリサイ
クルのことを一緒に考えましょう。
９月１８日（土）１３時～１５時３０分、万世橋

区民会館（外神田1－1－１１）、区内在住・
在勤・在学の１５歳以上の方３０名（申込
順）、持ち物＝ジャムなどの小さな空き
瓶・賞味期限切れの食用油（ない場合
は主催者が用意します）、９月１３日（月）ま
でに電話またはファクシミリ（記入例
参照）で千代田清掃事務所ごみ減量係
（1３２５１－０５６６6３２５１－４６２７）へ。

毎回、掘り出し物がたくさんの楽し
いフリーマーケットです。
９月４日(土)１０時３０分～１３時３０分（雨天

決行）、いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町１２）、出店＝約３０店舗
ちよだ環境ボランティア・窪田

1３２９５－６４８０

「三次元でモノを見る－3Dディスプ
レイを支える映像技術とは?－」をテ
ーマに、情報学の先端を解説します。
９月８日(水)１８時３０分～１９時４５分、学

術総合センター（一ツ橋２－１－２）、定員
１２０名（申込順）、講師＝後藤田洋伸さ
ん（国立情報学研究所准教授）、ファ
クシミリまたはＥメール（記入例参照）
で国立情報学研究所広報普及チー
ム「市民講座担当」（1４２１２－２１４５6

４２１２－２１５０ shimin@nii.ac.jp）へ。

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

消 費 生 活
相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

区役所会議室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

消 費 生 活
セ ン タ ー

区 民 相 談 室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所２階）

（区役所２階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。金曜は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分
～１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

行政書士相談

一般相談

土地家屋調査士相談

福祉総務課
1５２１１－４２１０

消費生活センター
1５２１１－４３１４

※話し中の場合
1５２１１－８８４５　

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

９月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

 １（水）・３（金）・８（水）１０（金）・１５（水）・１７（金）・２２（水）・

不動産相談

１６（木）１３時～１５時１５分

９（木）石川宏弁護士
２４（金）鈴木一夫弁護士
１４時～１６時２０分

８（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
２８（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）
１４時～１６時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

毎日（土・日・祝日を除く）９時３０分～１６時

人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）

１４（火）・２８（火）
１０時～１４時

１（水）・３（金）・９（木）・１５（水）・１７（金）・２９（水）

２（木）・８（水）・１０（金）・１６（木）・２２（水）・２４（金）・
３０（木）１７時～２１時

１０時３０分～１５時３０分

２４（金）１３時～１５時３０分

９（木）１３時～１５時

１４（火）１３時～１５時

１６（木）１３時～１５時

１（水）・２１（火）１３時～１５時

２（木）・９（木）・１６（木）１３時～１５時

９（木）１３時～１５時

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

フリーマーケット開催

環
わ

い輪
わ

い塾

往復ハガキで、
９/１０（金）～２０（祝）
（消印有効）

往復ハガキで、
９/１（水）～２０（祝）
（必着）

所定の用紙で、
９/１（水）～２０（祝）
（必着）

１１月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ１２月分

※１　往復ハガキ（記入例参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（1３３４１－１７３１）へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

９/２７（月）

休館日
１２/２０（月）

１１/７（日）・２１（日）

九段生涯
学 習 館

１０/１（金）
九段生涯
学 習 館

１０/１（金）
スポーツ
センター

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

１０/２０（水）
８時３０分～
（申込順）

１０/２（土）
１０時～（申込順）
九段生涯学習館

１０/２（土）
１０時～
（申込順）

※２※１

※１

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

メキシコ民族音楽の夕べ

ヤロン・ヘルマン
ジャズピアノコンサート

国立情報学研究所　市民講座
「未来を変える情報学」

ランチタイムコンサート

特別区職員採用試験の技術職（土木
造園、建築、機械、電気）の受験者向
け相談会を開催します。
１０月１１日(祝)１０時～１２時(９時３０分開

場)､特別区職員研修所(九段北１－１－
４）、来年度以降の試験の受験資格が
ある方３００名（抽選）、内容＝特別区の
技術職としてのやりがいや仕事内容等
の紹介／個別の質問・相談、８月２３日
(月)から９月２１日(火)(必着)までに往復ハ
ガキ(記入例参照、生年月日・希望職種
を記入)またはホームページで特別区
人事委員会事務局「職種別相談会担当」
係(〒１０２－００７２飯田橋３－５－１1５２１０－
９７８７ http://www.tokyo２３city.
or.jp/saiyou-siken.htm)へ。

(区)人事担当課　 1５２１１－４１４９

「水の循環と人間のかかわり－地球
温暖化時代を生き抜くための知恵－」
がテーマの市民向けの講演です。
９月１１日（土）①１０時～１２時２０分「水

はどのように地球上をめぐっているの
か」②１３時３０分～１５時４５分「人間は
水とどのように付き合ってきたのか」、
法政大学市ヶ谷キャンパス外濠校舎
（富士見２－１７－１）、約８００名（先着順）

水文・水資源学会事務局
1５３８９－６２０８

千代田区ゆかりの子守唄・童謡・唱
歌などをお楽しみください。
９月９日（木）１２時２０分～、区民ホール

（区役所１階）、出演＝川口京子さん
（歌唄い）・長谷川芙佐子さん（ピアニス
ト）、当日直接会場へ。
文化スポーツ課スポーツ振興係

1５２１１－３６２７

市民との交流シンポジウム

特別区(２３区）職員採用試験
職種別相談会



■おとなも一緒に紙芝居鑑賞
紙芝居は、昭和初期から日本独特の

芸能として親しまれています。お子さ
んから大人まで楽しめます。
９月１１日（土）１１時～１２時、千代田図書

館子ども室（区役所１０階）、演じ手＝Ｊ
ＰＩＣ（出版文化産業振興財団）読書アド
バイザー、当日直接会場へ。
千代田図書館　　　 1５２１１－４２８９

■新聞深読みセミナー第３回「地球温
暖化取材の現場から」
読売新聞社の編集委員や各分野の専

門記者を講師に迎える連続セミナー
で、今回は重要な環境問題の地球温暖
化がテーマです。世界を取材している
記者が、温暖化の状況や記事の読み方
など取材の裏話を交えてお話しします。
９月２９日（水）１９時～２０時３０分（１８時
３０分開場）、区民ホール（区役所１階）、
１８歳以上の方１００名（抽選）、講師＝佐
藤淳さん（読売新聞東京本社科学部記
者）、９月１０日（金）（必着）までにハガキ・
ファクシミリまたはＥメール（７面参
照）に職業を記入し読売新聞東京本
社・活字文化推進会議事務局（〒１００－
８０５５〈住所不要〉6３２１７－４３０９ ○　
ｋａｔｓｕｊｉ＠ｙｏｍｉｕｒｉ.ｃｏｍ）へ。
※２名以上連名で申込み可、必要事項
を全員分記入してください。
※問合せは新聞深読みセミナー係（1

３２１７－４３０２〈平日１０時～１７時〉）へ。

■やさしいヨガ
１０月２２日～１２月１０日の毎週金曜（全８

回）１０時～１１時、スポーツセンター
■はじめてのバレエエクササイズ
１０月２１日～１２月９日の毎週木曜（全８
回）１５時～１６時、スポーツセンター

―いずれも―
１６歳以上の方３０名(抽選)、講師＝清
水美子さん(スタジオインストラクタ
ー)、参加費＝区内在住者３,５００円／そ
の他の方４,０００円（すぽすたちよだの
会員＝区内在住者２,５００円／その他の
方３,０００円）、９月２５日(土)（必着）までに往
復ハガキ(１人１枚、７面参照)に性別
を記入しスポーツセンター(〒１０１－００４７
内神田２－１－８1３２５６－８４４４)へ。

柔らかい素材のフリスビーでドッジ
ボールを行います。ボールを使わない
ため、腕力や体格の差を気にせず、大
人も子どもも一緒に楽しめます。
９月１１日（土）１０時～１２時、 町小学

校体育館（ 町２－８）、定員４０名（申込
順）、前日までにファクシミリまたはＥ
メール（７面参照）で文化スポーツ課ス
ポーツ振興係（1５２１１－３６２７6３２６４－
７９８９ ｂｕｎｋａｓｕｐｏｔｓｕ＠ｃｉｔｙ.
ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）へ。
※スポーツウェア・シューズ（室内用）
を着用してください。

９月２８日～１０月２６日の毎週火曜（全
５回）１０時～１２時、外濠公園グラウン
ドテニスコート（五番町先）、区内在住
者３０名（抽選〈初めての方優先〉）、参加
費＝２,５００円、９月１１日（土）（必着）までに
往復ハガキ（７面参照）で千代田区テニ
ス協会・石福（〒１０２－００８２一番町２０－
７－４０３1３２３４－４４８０）へ。

９月２９日～１０月２７日の毎週水曜（全
５回）１８時３０分～２０時１５分、スポー
ツセンター２階柔道場、高校生以上の

No. 1286 22.8.20（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

☆第４８回区民体育大会は10月17日（日）に開催します。☆

新潟県を流れる阿賀野川。新潟水
俣病が発症した川であるが、川筋に
住む人々は愛情を込めて「阿賀」と
呼ぶ。新潟水俣病という社会的なテ
ーマを根底に据えながら、３年間に
わたって「阿賀」に暮らす人々と風
土を撮り続け人間の命の賛歌を収め
た作品。監督＝佐藤真／１９９２年日本
作品（１１５分）
９月１７日（金）①１４時３０分～②１８時

３０分～（各回終了後ビデオサロン・
カフェあり）、定員各回２５名（申込順）
■情報交流会・千夜一夜　シリーズ
自分のからだについて知ろう！「人
に伝えたくなる子宮の話」
子宮頸

け い

がんはHPV(ヒトパピロー
マウイルス）が原因のがん。ワクチ
ンが承認され注目されていますが、
予防するには定期的な検診が必要で
す。女性の健康問題は、パートナー
の男性も共に考えて欲しいテーマで
す。ＭＩＷ登録団体の「子宮頸がん
を考える市民の会」と千代田保健所

からゲストを迎え、検診の大切さや
がんの予防について考えます。
９月２９日（水）１８時３０分～２０時、定員

２０名（申込順）
―いずれも―

男女共同参画センターＭＩＷ交流サ
ロン（区役所１０階）、電話・ファクシ
ミリまたはＥメール（７面参照・ビデ
オサロンは希望時間を記入）でＭＩＷ
（1５２１１－８８４５6５２１１－８８４６ ●
miw@c i t y . ch i yoda . t okyo . jp）
へ。
※託児サービス（有料・２週間前まで
に要予約）あり。

男女共同参画センターMIW
ミ ュ ウ

スポーツセンターの教室

区内在住・在勤・在学者３０名（申込順）、
参加費＝３,０００円、９月２４日（金）（必着）
までに往復ハガキ（７面参照）で千代田
区空手道連盟・藤田（〒１０１－００４７内神
田２－１－８スポーツセンター内千代田
区体育協会気付1０９０－９００４－０３５１
〈１８時以降〉）へ。

１０月２日（土）・３日（日）９時～、スポー
ツセンター、区内在住・在勤者・区バ
ドミントン協会登録者、種目＝混合ダ
ブルス・男子女子シングルス／ダブル
ス・女子団体戦、参加費＝１人1種目
１,０００円（団体戦1チーム６,０００円）、９
月１１日（土）（必着）までに所定の申込書
（スポーツセンターで配布）を郵送で千
代田区バドミントン協会・波多江（〒
１６５－００３４中野区大和町４－２４－６）へ。
千代田区バドミントン協会・前川

1０９０－７７１５－４３３９

フツーに楽しむ社会貢献イロイロ「イ
イこと生活12ヶ月」
エコや社会貢献活動をはじめ、１年

を通して誰もが楽しみながらできる

「イイこと」に関する座談会形式のセ
ミナーです。
９月８日（水）１８時３０分～２０時、社会福祉

協議会３階ボランティアサロン（西神田１－
３－４）、定員３０名、講師＝藤原千尋さ
ん（プチボランティア案内人）、９月６日
（月）までに電話・ファクシミリまたはＥメ
ール（７面参照）でちよだボランティアセ
ンター（1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８
● volunteer@chiyoda-cosw.or.
jp）へ。

４０歳を境にあらわれ始める「老化
のサイン」。６回コースの教室で口腔老
化度を測り、対処法（フェイシャルトレ
ーニング等）を実習していきます。
１０月４日～１２月１３日の隔週月曜（全６
回）１３時３０分～１５時３０分（１０/４・１２/１３
は要時間予約）、千代田保健所（九段北
１－２－１４）、おおむね４０歳以上６４歳
で要介護（要支援）認定を受けていない
区内在住者１５名(申込順)、９月１７日（金）
までに電話で健康推進課歯科相談主査
（1３２９１－３６４１）へ。
※千代田保健所は移転後の庁舎です。

空手道初心者講習会

■手話奉仕員養成講習（基礎編）
手話を理解し、聴覚障害のある方と

手話で日常会話が可能なレベルの手話
奉仕員の養成を目指します。
１０月１日～平成２３年1月１４日の毎週金
曜（１２/３１を除く全１５回）１８時３０分～２０
時３０分、区役所内会議室、手話経験３
年程度の区内在住・在勤・在学者２０名
（講習受講後、区内で手話を活用した
活動ができる方）、参加費＝２,０００円（教
材費）、９月１５日（水）（消印有効）までにハ
ガキ･ファクシミリまたはＥメール（７面参
照）で生活福祉課障害者支援係(〒１０２－
８６８８九段南１－２－１1５２１１－４２１７6

３２６４－０９３７●ｓｅｉｋａｔｓｕｆｕｋｕｓｈｉ＠

city.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ)へ。
■中級手話講習会
９月３日～平成２３年２月２５日の毎週金

曜（１２/３１・２/１１を除く全２４回）１９時～
２０時３０分、障害者福祉センター「えみ
ふる」（神田駿河台２－５）、高校生以上
の区内在住・在勤・在学者２０名（申込
順）、講師＝山本実代さん（手話通訳
士）、参加費＝１,４７０円（教材費実費）、８月
２５日（水）までに電話またはファクシミリ
で「えみふる」・相澤（1３２９１－０６００6

３２９１－０６０８）へ。
※対象は手話の勉強を１～２年した方、
社会福祉協議会主催等の手話講習会
初級を修了した方です。

手話講習会

千代田図書館の催し

ビデオサロン＆カフェ
「阿賀に生きる｣

みんなでエンジョイ ドッヂビー

テニス講習会（後期）

ボランティアサロンセミナー

秋季バドミントン大会

口元から
アンチエイジング教室

オペラコーラスには「歌うこと」
と「演じること」の両方が求められ
ます。歌いながら演じることを基礎
から学ぶ講座です。曲は「カルメン」
や「椿姫」等の有名なオペラ、講師
のオリジナル作品から合唱曲です。
講座終了後、希望者は、継続して練
習することで舞台に出演するチャン
スもあります。
１０月１３日・２７日・１１月１０日・２４日・１２
月８日のいずれも水曜（全５回）１９時～
２０時５０分、九段生涯学習館（九段南
１－５－１０・１１/１０のみスポーツセンタ
ー〈内神田２－１－８〉）、区内在住・在
勤・在学者２５名(抽選)、講師＝神田慶
一さん（作曲家・指揮者）、参加費＝
２,５００円 、９月１９日(日)１７時までに電話
またはホームページで九段生涯学習
館（1３２３４－２８４１○ http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

■区民サークル　1日公開講座
九段生涯学習館や高齢者センター

などで活動する区民サークル５０団
体が、どなたでも参加できる「1日公
開講座」を開催します＝下図表＝。
やってみたいこと、気になる活動が
ありましたら、気軽にご参加くださ
い。会場等詳しくは、区立施設に掲
示のポスターや九段生涯学習館ホー
ムページ（http://www.kudan-ll〈エ
ルエル〉.info）をご覧ください。
九段生涯学習館 1３２３４－２８４１

区民自主企画運営講座「オペラコーラスを学ぶ」
歌いながら演じるテクニック

九段生涯学習館

とき 内　容

合唱、ゲートボール、歴史、長唄・三味線、体操、陶芸、太極功夫扇、能

書道、太極拳、絵手紙、陶芸、語学、スポーツ吹矢、手芸、運動

太極拳、俳句、絵画、語学、フラワーアレンジメント、日本舞踊、ダンス、
スポーツ吹矢、編物

９月

１０月

１１月
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■
Ｃ
Ｏ
削
減
の
た
め

新
た
な
照
明
シ
ス
テ
ム
を
導
入

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
二
酸

化
炭
素
排
出
量
削
減
に
む
け
た
具
体

的
な
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
新

た
な
照
明
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
ま
し

た
。ま

ち
み
ら
い
千
代
田
ほ
か
４
団
体

が
入
居
す
る
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
事
務
所
に
５

月
よ
り
導
入
、
５
階
会
議
室
フ
ロ
ア

で
も
７
月
１２
日
か
ら
使
用
を
開
始
し

ま
し
た
。

■
明
る
さ
は
損
な
わ
ず

Ｃ
Ｏ
排
出
を
月
間
５２０
kg
削
減

新
し
い
照
明
シ
ス
テ
ム
は
、
こ
れ

ま
で
２
本
１
組
で
点
灯
し
て
い
た
室

内
照
明
の
蛍
光
灯
の
う
ち
、
１
本
を

「
カ
ッ
ト
ワ
ン(

通
電
用
ダ
ミ
ー
管)

」

に
交
換
し
、
残
り
の
１
本
に
対
し
て

高
性
能
反
射
板
を
使
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
元
の
明
る
さ
を
損
な
わ
ず
に

約
４０
％
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
可
能
と

な
る
仕
組
み
で
す
。

こ
の
カ
ッ
ト
ワ
ン
導
入
に
よ
り
、

４
階
事
務
所
フ
ロ
ア
で
は
１２６
本
使
用

し
て
い
た
蛍
光
灯
が
63
本
に
、
５
階

会
議
室
フ
ロ
ア
で
は
７
つ
の
会
議
室

と
廊
下
で
合
計
９２
本
か
ら
４６
本
に
減

り
ま
し
た
。

ひ
と
月
あ
た
り
の
電
気
出
力
量

が
、
４
階
・
５
階
あ
わ
せ
て
約
１
千

１５５
キ
ロ
ワ
ッ
ト
削
減
で
き
、
こ
れ
は

月
間
の
Ｃ
Ｏ
排
出
量
に
換
算
し
て
約

５２０
ｋｇ
の
削
減
と
試
算
さ
れ
て
い
ま

す
。

問
合
せ

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
６（
直
通
）

埼
玉
県
宮
代
町
は
、
関
東
平
野

の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
、
東
西

２
ｋｍ
、
南
北
８
ｋｍ
の
細
長
い
形
を

し
た
町
で
す
。
東
京
の
ベ
ッ
ド
タ

ウ
ン
と
し
て
昭
和
４０
年
代
以
降
人

口
が
急
増
し
、
現
在
は
約
３
万
３

千
人
を
数
え
て
い
ま
す
。

年
間
１００
万
人
が
訪
れ
る
東
武
動

物
公
園
と
と
も
に
、
宮
代
町
の
大

き
な
魅
力
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

の
ど
か
で
緑
豊
か
な
田
園
風
景
で

す
。
町
で
は
、
こ
の
風
景
を
大
切

な
資
源
と
し
て
維
持
・
活
用
し
て

い
く
「
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て

整
備
さ
れ
た
拠
点
施
設
「
新
し
い

村
」
に
は
、
町
民
の
手
に
よ
っ
て

再
生
さ
れ
た
ほ
っ
つ

け
田
（
※
）
や
雑
木

林
、
新
鮮
野
菜
の
直

売
所
、
市
民
農
園
な

ど
が
あ
り
、
休
日
に

は
家
族
連
れ
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
然
の
中

で
行
う
簡
単
な
農
作

業
を
男
女
の
出
会
い

の
場
と
し
て
提
供
す

る
「
婚
活
イ
ベ
ン
ト
」

も
ス
タ
ー
ト
し
、
県

外
か
ら
も
参
加
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
宮
代
町
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
青
空
の
下
で

思
い
切
り
深
呼
吸
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

新
し
い
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.atarasiim

ura.com

※
ほ
っ
つ
け
田（
掘
上
田
）と
は
…

水
の
た
ま
り
や
す
い
低
い
土
地

で
稲
作
を
行
う
た
め
に
、
掘
り

あ
げ
た
土
の
上
で
営
む
水
田
で
、

宮
代
町
の
原
風
景
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

地
方
の
市
町
村
の
活
動
拠
点

「
市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

東
京
」
の
入
居
者
と
区
内
商
工

団
体
な
ど
が
参
加
す
る
定
期
勉

強
会
が
７
月
14
日
（水）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

第
１
回
目
の
今
回
は
、
ニ
ュ

ー
プ
ラ
ネ
ッ
ト
合
同
会
社
代
表

社
員
で
「
リ
ー
ダ
ー
ズ
サ
ロ
ン

な
み
へ
い
」
オ
ー
ナ
ー
の
川
野

真
理
子
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て

「
新
し
い
都
市
と
地
域
の
交
流
」

を
テ
ー
マ
に
事
例
紹
介
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
活
発

な
意
見
が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

定
期
物
産
展
も
計
画
中

市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
東
京
に
は
現
在
８
団
体

が
入
居
し
、
こ
こ
を
活
動

拠
点
と
し
て
新
た
な
取
り

組
み
を
模
索
し
て
い
ま

す
。今

後
は
、
地
方
と
の
交

流
や
情
報
交
換
の
場
と
し

て
、
定
期
的
な
物
産
展
の

実
施
な
ど
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く

り
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８

（
直
通
）

第
３
回
「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

の
エ
ン
ト
リ
ー
を
８
月
２
日
よ
り
開

始
し
ま
し
た
。
締
め
切
り
は
、
９
月

30
日
（木）
（
必
着
）で
す
。

今
年
度
も
千
代
田
区
の
「
特
徴
あ

る
」「
元
気
な
」
中
小
企
業
の
皆
様

よ
り
、
た
く
さ
ん
の
エ
ン
ト
リ
ー
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

各
部
門
に
エ
ン
ト
リ
ー
い
た
だ
い

た
企
業
は
、
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス

紙
面
で
企
業
情
報
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
大
賞
お
よ
び
各
賞
を

受
賞
し
た
企
業
に
つ
い
て
は
、
ま
ち

み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
広
告
（
１
回

分
）
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
千
代
田

day ,s

」
へ
の
バ
ナ
ー
広
告
（
１
カ
月

間
）
を
無
料
で
掲
載
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

お
よ
び
区
役
所
（
総
合
窓
口
、
区
民

生
活
課
）・
各
出
張
所
で
配
布
中
の
エ

ン
ト
リ
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

エ
ン
ト
リ
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
（

h
ttp
://ch

iy
od
a-d
ay
s.

jp
/
fu
tu
re
/
e
v
e
n
t-in

fo
/

biz22.htm
）。

な
お
、
エ
ン
ト
リ
ー
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
昨

年
度
の
受
賞
企
業
７
社
の
特
徴
を

分
析
し
た
「
第
２
回
千
代
田
ビ
ジ

ネ
ス
大
賞
実
施
白
書
〜
受
賞
企
業

７
社
に
学
ぶ
〜
」
を
作
成
し
ま
し

た
。白

書
で
は
、
７
社
の
分
析
に
と

ど
ま
ら
ず
、
現
在
中
小
企
業
が
抱

え
る
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
や
実
践
的
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
白
書
は
、
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
千
代
田day ,s

で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

http://chiyoda-days.jp/

future/report/bz-prize.

htm
l

市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東
京
 

7
 Vol.

入
居
者
紹
介

埼
玉
県
宮
代
町

蛍
光
灯
の
本
数
を
半
減
し
ま
し
た

s
施
工
前（
左
）・
施
工
後（
右
）／
施
工
後
の
４
階
事
務
所（
下
）

宮代町

「
市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
東
京
」

第
一
回
勉
強
会
を
開
催

s
勉
強
会
の
様
子

元
気
な
中
小
企
業
の
エ
ン
ト
リ
ー
受
付
中
　
９
月
３０
日
ま
で

第３回千代田ビジネス大賞

「
受
賞
企
業
７
社
に
学
ぶ
」ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
実
施
白
書
を
作
成

t
昨
年
度
の
受
賞
企
業
の
み
な
さ
ん

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の
環
境
へ
の
取
り
組
み

s
新
し
い
村
の
田
植
え
風
景

2

2

2



まちみらいニュース ◇平成22年8月20日◇

今
回
は
反
転
攻
勢
を
か
け
る
際
の

方
向
性
を
考
え
る
た
め
の
基
本
的
チ

ェ
ッ
ク
項
目
、
⑫
〜
　
で
す
。
前
回

の
「
店
創
り
」
に
続
き
、「
品
揃
え
」

に
つ
い
て
見
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

品
揃
え
の
方
向
性
に
つ
い
て
も

様
々
で
す
。

⑫
品
揃
え
の
幅（
商
品
ラ
イ
ン
）

⑬
品
揃
え
の
深
さ（
商
品
ア
イ
テ
ム
）

⑭
価
格（
商
品
プ
ラ
イ
ス
）

⑮
品
質（
商
品
ク
オ
リ
テ
ィ
）

⑯
納
期（
商
品
リ
ー
ド
タ
イ
ム
）

⑰
寿
命（
商
品
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
）

⑯
納
期
に
注
力
し
て
「
絶
対
に
欠

品
さ
せ
な
い
こ
と
」
で
売
上
を
伸
ば

し
た
り
、
⑬
品
揃
え
の
深
さ
に
注
力

し
「
こ
の
店
に
行
け
ば
欲
し
い
も
の

が
必
ず
あ
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

顧
客
に
植
え
付
け
た
り
す
る
な
ど
、

色
々
な
パ
タ
ー
ン
が
考
え
ら
れ
ま

す
。ま

た
、
こ
れ
ら
の
項
目
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
、
狭
小
店
舗
で
単
一
商
品
に

す
べ
て
の
力
を
注
い
で
勝
負
し
て
い

る
お
店
も
、
飲
食
店
な
ど
で
は
よ
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
商
品
に
は
、
物

と
し
て
の
商
品
と
は
異
な
る
特
徴

（
特
異
性
）
が
あ
り
、
そ
の
特
異
性

を
い
か
に
回
避
す
る
か
と
い
う
こ
と

に
知
恵
を
絞
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
カ
ッ
コ
内
は
回
避
策
の
具
体
例
）

⑱
目
に
見
え
な
い
＝
無
形
性
の
回
避

（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
化
、
ネ
ー
ミ
ン

グ
の
工
夫
な
ど
）

⑲
在
庫
が
出
来
な
い
＝
非
貯
蔵
性
・

同
時
性
の
回
避
（
時
間
割
引
、
予

約
制
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）

⑳
返
品
が
で
き
な
い
＝
不
可
逆
性
の

回
避
（
ク
レ
ー
ム
対
応
、
ヘ
ア
カ

ラ
ー
や
パ
ー
マ
の
一
週
間
以
内
修

正
無
料
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）

⑳
物
と
違
っ
て
品
質
が
一
定
で
な

い
＝
異
質
性
の
回
避
（
サ
ー
ビ
ス

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
、
教
育
訓
練
、

一
部
機
械
化
な
ど
）

お
店
と
商
品
に
は
、
経
営
者
の
人

柄
が
如
実
に
表
れ
ま
す
。
今
回
ご
紹

介
し
た
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し

て
お
店
の
方
向
性
を
明
確
に
し
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
ぜ
ひ
、
２１
項
目
の

い
ず
れ
か
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指

し
て
下
さ
い
。

※
こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
千
代
田

day ,s

「
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー

コ
ラ
ム
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

http://chiyoda-days.jp/future/

staffblog/relaycolum
n/

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

こ
れ
か
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
う

進
む
べ
き
か
？
　
果
た
し
て
建
替
え

（
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
）
だ
け
が

唯
一
の
選
択
肢
な
の
か
？
マ
ン
シ
ョ

ン
の
再
生
と
は
？
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ

ン
シ
ョ
ン
と
い
う
考
え
方
…
な
ど
、

マ
ン
シ
ョ
ン
を
終
の
棲
家
と
す
る
た

め
の
方
策
に
つ
い
て
、
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
の
山
岡
淳
一
郎
さ
ん
＝

写
真
＝
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き

９
月
４
日
（土）
１３
時
４０
分
〜
１４

時
45
分（
１３
時
開
場
）

場
所

千
代
田
区
役
所
１
階
区
民
ホ

ー
ル

定
員

１００
名
（
申
込
み
先
着
順
）

参
加
料

無
料

申
込
み

①
参
加
者
氏
名
、
②
住
所
、

③
マ
ン
シ
ョ
ン
名
、④
電
話
番
号
、

⑤
参
加
者
人
数
を
記
載
の
う
え
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
（
6
３
２
３
３

―
７
５
５
７
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
○kyojyu@

m
m
-chiyoda.or.

jp

）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
（
平
日
９
時
〜
５
時
）。

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

※
当
日
、
講
演
会
終
了
後
に
マ
ン
シ

ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
を
開
催
し
ま

す
。
会
員
の
皆
様
は
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長

連
絡
会
へ
の
入
会
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

７
月
１３
日
（火）
区
民
ホ
ー
ル
に
て
、

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
と
全
国
街
道
交

流
会
議
と
の
共
催
に
よ
る
街
道
文
化

講
座
「
千
代
田
塾
」
を
開
催
し
ま
し

た
。今

回
は
、
三
菱
史
ア
ナ
リ
ス
ト
の

成
田
誠
一
さ
ん
が
「
龍
馬
と
彌
太
郎

ド
ラ
マ
？
史
実
？
」
と
題
し
た
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

話
題
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ
「
龍
馬
伝
」
や
、

龍
馬
と
彌
太
郎
の
歴
史

上
の
接
点
な
ど
に
つ
い

て
の
お
話
し
に
、
１３６
名

の
参
加
者
が
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
に
は
岩

崎
彌
太
郎
の
出
身
地
高

知
県
の
『
街
道
交
流
広

場
』
が
設
け
ら
れ
、
観

光
Ｐ
Ｒ
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

※
第
２
回
は
、
１０
月
２５
日
（月）
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は
９
月
２０

日
発
行
の
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス

に
掲
載
し
ま
す
。
お
申
し
込
み
の

受
け
付
け
は
、
９
月
21
日
（火）
か

ら
と
な
り
ま
す
。

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
首
都

圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都
心
区

支
部
』
の
協
力
を
得
て
、
マ
ン
シ
ョ

ン
無
料
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。毎

回
、
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
が
会
場
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。
事
前

に
相
談
内
容
等
に
つ
い
て
、
ま
ち

み
ら
い
千
代
田
に
ご
連
絡
い
た
だ

け
ば
、
よ
り
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
可
能
で
す
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
１５
時
〜
１７
時

（
相
談
は
１
回
３０
分
程
度
、
当
日

受
付
は
１６
時
ま
で
）

場
所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
ち
よ
だ
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４

階
）

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

※
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生
活
や
建

物
の
維
持
管
理
等
の
ご
相
談
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種
助
成
制

度
の
申
請
に
つ
い
て
の
相
談
等

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

７
月
28
日
（水）
に
、
ち
よ
だ
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
１
Ｆ

の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
、
福
島
県
、

京
都
府
、
山
梨
県
北
杜
市
、
新
潟

県
南
魚
沼
市
な
ど
か
ら
、
地
域
の

と
っ
て
お
き
の
特
産
品
を
集
め
た

『
ち
よ
だ
青
空
市
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

（株）
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
農
商
工
連
携
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
共
催
、
当
財
団

等
の
後
援
に
よ
り
開
か
れ
た
青
空

市
に
は
、
無
農
薬
栽
培
の
お
米
や

新
鮮
な
有
機
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、

は
ち
み
つ
や
安
心
安
全
な
原
料
で

作
っ
た
加
工
品
な
ど
が
と
こ
ろ
狭

し
と
並
び
、
試
食
も
行
わ
れ
、
来

場
者
数
は
千
人
を
超
え
ま
し
た
。

当
日
は
、
朝
か
ら
快
晴
で
気
温

も
ぐ
ん
ぐ
ん
上
昇
し
、
無
料
で
振

る
舞
わ
れ
た
か
き
氷
に
来
場
者
も

ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
市
町
村
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ

ィ
ス
東
京
に
入
居
し
て
い
る
岩
手

県
雫
石
町
も
こ
の
青
空
市
に
参
加

し
、
南
部
小
麦
を
使
っ
た
そ
う
め

ん
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

『
ち
よ
だ
青
空
市
』
は
今
秋
か

ら
毎
月
、
定
期
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク

ウ
ェ
ア
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
○

http://yam
ori.jp/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ
　

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８
（
直
通
）

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

〜
景
気
回
復
の
芽
を
伸
ば
せ
〜

（3）

店
創
り
・
品
揃
え
ミ
ニ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト（
後
篇
）

中
小
企
業
診
断
士

三
浦
英
晶
氏

『
マ
ン
シ
ョ
ン
を
終つ

い

の
棲
家

す

み

か

と
す
る
た
め
に
』

９
月
４
日
に
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
記
念
講
演
会

山岡淳一郎さん
（作家）

第
１
回
街
道
文
化
講
座『
千
代
田
塾
』

事
業
開
催
報
告

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
を
解
消

商
品
構
成

▼店創り・品揃えミニチェックシート

１.店舗の持つ機能

２.商品構成 ３.サービスの特異性

訴 求 機 能

⑦動線長 ⑧立寄率 ⑨視認率
⑩買上率
　・個数

⑪商品
　単価

導 入 機 能

演 出 機 能

選 択 機 能

購入促進機能

情報発信機能

商 品 ラ イ ン ⑱無形性の回避
⑲非貯蔵性・同時性の回避

⑳不可逆性の回避

　異質性の回避

※自社レベル　　高い：３　普通：２　低い：１

商 品アイテム

商 品プライス

商品クオリティ

商品リードタイム
商品ライフサイクル

①

②

③
④

⑤

⑥

⑫

⑬
⑭

⑮

⑯
⑰

サ
ー
ビ
ス
の
特
異
性

地
域
の「
と
っ
て
お
き
」が
勢
ぞ
ろ
い
『
ち
よ
だ
青
空
市
』




