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千
代
田
保
健
所
は
、
現
在
の
神
田
錦
町
と
平
河
町（

町
庁
舎
）の
２
か
所
に
分
散
し
て
い
る

保
健
所
の
機
能
を
統
合
し
、
９
月
２１
日
（火）
、
九
段
下
駅
近
く
に
移
転
・
開
設
し
ま
す
。

新
し
い
施
設
は
、
従
来
の
保
健
所
機
能
に
加
え
、
休
日
に
応
急
診
療
を
行
う
診
療
所
・
歯
科

診
療
所
・
調
剤
薬
局
を
併
設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
す
る
と
と
も

に
、
環
境
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
も
配
慮
し
た
建
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係
　
1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

所
在
地

九
段
北
１
―
２
―
１４

受
付
時
間

平
日
８
時
３０
分
〜
１７
時

１５
分（
年
末
年
始
を
除
く
）

新
し
い
千
代
田
保
健
所
の
特
色
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
健
康
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

健
康
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
し
ま

す
。
保
健
所
で
実
施
す
る
事
業
に
つ

い
て
も
案
内
し
ま
す
＝
写
真
下
＝
。

■
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
相
談

機
能

来
所
す
る
方
に
配
慮
し
、
相
談
に

集
中
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
い

ま
す
。

日
曜
・
祝
日
に
病
気
に
な
っ
た
方

の
た
め
に
、
今
ま
で
輪
番
制
で
実
施

し
て
い
た
休
日
応
急
診
療
事
業
を
固

定
式
に
し
、
応
急
診
療
所
（
医
科
・

歯
科
）
と
調
剤
薬
局
を
新
た
に
開
設

し
ま
す
。

※
軽
症
の
方
に
対
す
る
応
急
診
療
に

な
り
ま
す
。

受
付
時
間

・
医
科
診
療
所

９
時
〜
２１
時
３０
分

・
歯
科
診
療
所

９
時
〜
１６
時
３０
分

・
調
剤
薬
局

９
時
〜
２１
時
３０
分

利
用
方
法

事
前
に
電
話
で
予
約
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診

千
代
田
保
健
所
の
移
転
に
合

わ
せ
、
９
月
２１
日
（火）
か
ら
新
し

い
千
代
田
保
健
所
前
に
風
ぐ
る

ま
の
停
留
所
を
設
置
し
ま
す
。

こ
の
停
留
所
に
は
「
内
神
田
・

富
士
見
便
」
と
「
四
谷
・
あ
き

ば
便
」
が
停
車
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い「
九
段
下
」と

「
千
代
田
保
健
所
麹
町
庁
舎
」の

停
留
所
が
廃
止
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
の
「
千
代
田
保
健

所
」と「
飯
田
橋
保
育
園
」の
停
留

所
名
を
変
更
し
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
＝
下
図
表
＝
。

新
し
い
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
と
時

刻
表
は
、
福
祉
総
務
課
（
区
役

所
３
階
）、
出
張
所
、
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
（
神
田
神
保
町
２
―
２０
）

等
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp/

service/00121/d0012150.

htm
l

）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ

福
祉
総
務
課
福
祉
総

務
係1

５
２
１
１
―
４
２
０
９

１０
月
か
ら
休
日
応
急
診
療
も
開
設

千
代
田
保
健
所

（
９
月
２１
日
（火）
か
ら
）

休
日
応
急
診
療
所

（
１０
月
３
日
（日）
か
ら
）

風
ぐ
る
ま（
乗
合
便
）

新
し
い
保
健
所
に
停
ま
り
ま
す

地下鉄九段下駅

首
都
高
速
５
号
線

日
本
橋
川

靖国通り

目
白
通
り

交番 九段郵便局

5番出口

りそな銀行

公園
コーヒーショップ

千代田保健所

特
別
区
職
員
研
修
所

←市ヶ谷
←半蔵門

↑
飯
田
橋

竹
橋
↓

神保町→

▼停留所の変更点

改正前（9月20日（祝）まで）

千代田保健所麹町庁舎

千代田保健所

飯田橋保育園 飯田橋清掃車庫

神田錦町三丁目（現千代田保健所前）

（九段北１－２－１４）
千代田保健所

九段下（靖国通り北側）

改正後（9月21日（火）から）

新設

廃止

名称変更

▼千代田保健所施設案内（地上7階地下2階）

７  階

６  階

５  階

４  階

３  階

２  階

地下２階

検査室（関係者以外の立ち入りはご遠慮ください）
生活衛生課
食品衛生　1５２１１－８１６８・８１６９
（食品の営業許可／食品衛生責任者の届出／ふぐ認証／調理師・製菓衛生師免許）　
医務薬事衛生　1５２１１－８１６７
（病院・診療所・施術所の届出／薬局開設・医薬品販売許可／毒劇物の販売登録）　
環境衛生　1５２１１－８１６６
（旅館・興行場・浴場・理美容業・クリーニング等の許可／ダニ・ねずみ等衛生
害虫の相談／水質検査の受付／ビル管理法）

健康推進課
健康相談　1５２１１－８１７５（保健師）・　1５２１１－８１７７（栄養）・
　　　　　 1５２１１－８１７８（歯科）
区民健診　1５２１１－８１７１
母子保健（乳幼児健診など）・予防接種・感染症・公害被害認定・
医療費の助成  （難病･結核･精神･大気汚染･自立支援･原爆被害･石綿
〈アスベスト〉）   1５２１１－８１７２・８１７３・８１７４

健診フロア
尿検査室・歯とお口の相談室・エックス線撮影室・健診室

生活衛生課
動物の愛護・食品衛生許可台帳の情報公開受付・　
医療従事者の免許申請  1５２１１－８１６４
地域保健担当  1５２１１－８１６３　
検便受付  1５２１１－８１６５
会議室
休日応急診療所  1５２１１－８２０２
休日応急歯科診療所  1５２１１－８２０３

多目的ルーム

１  階 総合案内・会計・駐輪場

機械室・書庫

地下１階 千代田区薬剤師会会営調剤薬局  1５２１１－８１９７

※電話番号は９月２１日（火）から

９
月
２１
日
（火）
か
ら

文化芸術の秋
フェスティバル
イベントマップ・イベントカレンダ

ーを掲載しています。

５～８面

千代田保健所千代田保健所    九段下に移転九段下に移転千代田保健所  九段下に移転

問
合
せ

施
設
開
設
前（
９
月
17
日
（金）
ま
で
）

・
千
代
田
保
健
所

1
３
２
９
１
―
３
６
４
１（
代
表
）

・
千
代
田
保
健
所

町
庁
舎

1
３
２
２
１
―
１
３
１
１

施
設
開
設
後（
９
月
２１
日
（火）
以
降
）

・
千
代
田
保
健
所

1
５
２
１
１
―
８
１
６
１（
代
表
）

※
担
当
ご
と
の
電
話
番
号
は
、
左

図
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
健
所
を
見
学

で
き
ま
す
。
申
込
み
は
不

要
で
す
。
直
接
施
設
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き

９
月
２４
日
（金）
１１
時

〜
１５
時

施
設
を
見
学
で
き
ま
す

千代田保健所  九段下に移転

９月２１日（火）オープン、２か所の機能を統合

す
る
際
は
、
健
康
保
険
証
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
保
健
所
に
は
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
来

所
す
る
と
き
は
、
徒
歩
ま
た
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▲健康情報発信コーナー

セルフチェックできる活力年齢測定機 健康情報を提供する電子看板
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広　　告

国
勢
調
査
は
、
行

政
の
基
礎
と
な
る

人
口
・
世
帯
の
実

態
を
明
ら
か
に
す

る
国
の
最
も
基
本

的
な
統
計
調
査
で
、
５
年
に
１
回
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
22

年
10
月
１
日
現
在
、
国
内
に
住
む
す

べ
て
の
人
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

■
９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問

ニ
セ
調
査
員
に
注
意
を

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
皆
さ
ん

の
お
宅
を
訪
問
し
、
調
査
票
と
提
出

用
の
封
筒
を
配
布
し
ま
す
。
訪
問
す

る
調
査
員
は
、
総
務
省
統
計
局
長
が

発
行
す
る
写
真
付
の
「
国
勢
調
査
員

証
」
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
ニ
セ

調
査
員
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
回
答
は
郵
送
、
手
渡
し
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

記
入
し
た
調
査
票
は
、
10
月
７
日

（木）
ま
で
に
、
同
封
さ
れ
た
返
信
用
封

筒
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

調
査
員
に
よ
る
回
収
を
希
望
す
る

方
は
、
調
査
票
配
布
時
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
提
出
の
際
は
、
必
ず
封

筒
に
封
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
調
査
票
で
の
回
答
に
代
え

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も

選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
同
時
に
配
布
す
る
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
案
内
」を

ご
覧
く
だ
さ
い（
再
交
付
は
不
可
）。

■
調
査
は
法
律
に
基
づ
い
て
実
施

国
勢
調
査
は
「
統
計
法
」
に
基
づ

い
て
行
わ
れ
、
正
確
な
統
計
を
作
成

す
る
た
め
に
、
調
査
票
の
記
入
お
よ

び
提
出
の
義
務
（
申
告
義
務
）、
調

査
員
を
は
じ
め
と
す
る
調
査
関
係
者

の
守
秘
義
務
、
調
査
票
の
統
計
目
的

以
外
へ
の
使
用
禁
止
な
ど
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

提
出
さ
れ
た
調
査
票
は
厳
重
に
保

管
し
、
回
答
内
容
が
外
部
に
洩
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
集
計

が
終
了
し
た
調
査
票
は
溶
解
処
分

し
、
再
生
紙
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

■
調
査
結
果
は
各
方
面
で
活
用

国
勢
調
査
の
人
口
は
、
選
挙
区
の

区
割
り
、
地
方
交
付
税
の
算
定
の
基

礎
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
男
女
・
年
齢
別
人
口
、
産

業
別
人
口
、
昼
間
人
口
、
高
齢
者
の

い
る
世
帯
な
ど
の
統
計
は
、
国
・
都

道
府
県
・
区
市
町
村
の
社
会
福
祉
、

雇
用
政
策
、
環
境
整
備
計
画
、
防
災

対
策
な
ど
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎

デ
ー
タ
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ

統
計
担
当
課

1
５
２
１
１
―
４
１
８
２

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

1
０
５
７
０
―
０
１
―
２
０
１
０

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
場
合
は
、

1
６
７
３
８
―
６
６
７
７
）

※
詳
し
く
は
、
国
勢
調
査
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.stat.go.jp/

data/kokusei/2010/index.

htm

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

動
物
愛
護
週
間
は
、
皆

さ
ん
に
動
物
の
愛
護
と
適

正
な
飼
育
に
つ
い
て
、
関

心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
期
間
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
ペ
ッ
ト
や
身
近

に
い
る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
習
性
を
理
解
し
て
飼
育
を

飼
い
主
は
、
命
あ
る
動
物
を
飼
育

す
る
上
で
、
そ
の
習
性
や
生
理
を
よ

く
理
解
し
、
愛
情
を
も
っ
て
終
生
飼

養
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を

手
術
は
か
わ
い
そ
う
と
思
う
方
も

い
ま
す
が
、
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合

は
不
妊
・
去
勢
手
術
し
ま
し
ょ
う
。

手
術
を
す
る
と
、
お
と
な
し
く
な
り

飼
い
や
す
く
な
る
ほ
か
、
生
殖
器
系

の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

▼
犬
の
し
つ
け
を

し
つ
け
は
、
人
間
と
犬
が
同
じ
社

会
の
中
で
う
ま
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
不
可
欠
で
す
。
犬
を
飼
う
場
合

「
飼
い
主
の
制
止
に
従
う
」「
ト
イ
レ

を
家
の
中
で
す
る
」
な
ど
、
最
低

限
の
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

犬
の
散
歩
の
と
き
は
、
犬
を
リ

ー
ド
で
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
散
歩
中
に
オ
シ
ッ
コ

を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
の
水
で
流
し
、

糞ふ
ん

を
し
た
と
き
は
家
ま
で
持
ち
帰

る
こ
と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

▼
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

現
在
の
都
会
の
住
宅
事
情
で
は
、

猫
を
飼
う
場
合
に
は
、
屋
内
で
飼

育
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
え

ま
す
。
家
具
の
昇
り
降
り
な
ど
、

猫
は
上
下
運
動
が
で
き
る
環
境
が

あ
れ
ば
、
家
の
中
で
飼
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
身
元
の
表
示

迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
も
と
に

戻
る
こ
と
が
で
き
な
い
動
物
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
責

任
を
明
ら
か
に
し
、
迷
子
に
な
っ

た
動
物
の
発
見
を
容
易
に
す
る
た

め
に
も
、
犬
に
は
鑑
札

か
ん
さ
つ

、
猫
や
そ

の
他
の
動
物
に
は
名
札
等
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
犬
の
登
録
・
注
射
済
票
の
交

付生
後
91
日
以
上
の
犬
は
必
ず
、

生
涯
に
１
回
の
登
録
と
、
毎
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

飼
い
犬
の
登
録

犬
を
飼
っ
た
ら
、

窓
口
で
鑑
札
の
交
付
を
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
と
き

は
再
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
迷
子
の
犬
が
登
録
に
よ
り

身
元
が
わ
か
り
、
飼
い
主
に
無

事
届
け
ら
れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

予
防
注
射
済
票
の
交
付
申
請

今
年

の
３
月
２
日
以
降
に
狂
犬
病
注

射
を
受
け
て
、
注
射
済
票
を
ま

だ
持
っ
て
い
な
い
方
は
、
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
動
物
病
院

等
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

た
と
き
の
「
注
射
済
証
明
書
」の

写
し
を
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

受
付

千
代
田
保
健
所（
神
田
錦
町

３
―
10
）、
出
張
所
、
総
合
窓
口

課
（
区
役
所
２
階
）

※
千
代
田
保
健
所
は
９
月
21
日
（火）

に
移
転
（
九
段
北
１
―
２
―
14
）

手
数
料

飼
い
犬
の
登
録
（
鑑
札

交
付
）
＝
３
千
円
／
鑑
札
の
再

交
付
＝
１
千
６００
円
／
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
交
付
＝
５５０
円

※
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
飼
い
犬

に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係
　

1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

※
９
月
21
日
（火）
の
保
健
所
移
転
以
降

1
５
２
１
１
―
８
１
６
４

動
物
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め

る
た
め
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

▼
動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と
き

９
月
12
日
（日）
13
時
〜
16
時

30
分

会
場

東
京
国
立
博
物
館
平
成
館

講
堂
（
台
東
区
上
野
公
園
13
―
９
）

定
員

３９０
名
（
申
込
順
）

テ
ー
マ

「
ふ
や
さ
な
い
の
も
愛
―

繁
殖
制
限
を
考
え
る
」

申
込
み

９
月
10
日
（金）
12
時
ま
で

に
電
話
で
（社）
日
本
動
物
福
祉
協

会（
1
５
７
４
０
―
８
８
５
６
）へ
。

▼
屋
外
イ
ベ
ン
ト

当
日
直
接
会
場
へ
。

と
き

９
月
18
日
（土）
11
時
〜
16
時

会
場

上
野
恩
賜
公
園
内
噴
水
池

前
広
場
・
上
野
動
物
園
（
台
東

区
上
野
公
園
９
―
83
）

内
容

聴
導
犬
実
演
、
勝
ち
残
り

○
×
ク
イ
ズ
大
会
、
愛
犬
の
し

つ
け
方
教
室
、
盲
導
犬
実
演
、

ペ
ッ
ト
写
真
展
な
ど

問
合
せ

（社）
日
本
動
物
福
祉
協
会

1
５
７
４
０
―
８
８
５
６

運
動
会
・
ハ
イ
キ
ン
グ
・
紅
葉

狩
り
な
ど
、
弁
当
を
作
っ
て
出
か

け
る
機
会
が
増
え
る
季
節
に
な
り

ま
す
。
弁
当
は
出
来
上
が
っ
て
か

ら
食
べ
る
ま
で
時
間
が
開
い
て
し

ま
う
と
、
食
中
毒
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に
気
を
つ

け
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
十
分
な
手
洗
い

料
理
の
前
、
生
の
肉
や
魚
に
触

っ
た
あ
と
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
お
に
ぎ
り
は
黄
色

ブ
ド
ウ
球
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
注

意
が
必
要
で
す
。
こ
の
細
菌
は
皮

膚
の
傷
や
化
膿
し
た
部
分
に
多
く

存
在
し
ま
す
。
手
や
指
に
化
膿
傷

の
あ
る
場
合
は
、
直
接
食
品
に
触

れ
な
い
よ
う
ラ
ッ
プ
や
使
い
捨
て

手
袋
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
食
べ
る

前
に
も
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
し
っ
か
り
火
を
通
す

食
品
は
、
加
熱
す
る
こ
と
で
菌

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
肉

の
加
熱
不
十
分
が
原
因
で
、
サ
ル

モ
ネ
ラ
菌
や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

に
よ
る
食
中
毒
が
起
き
て
い
ま
す
。

鶏
の
唐
揚
げ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
は
中

心
部
ま
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

③
冷
ま
し
て
か
ら
弁
当
箱
へ

弁
当
箱
を
、
温
か
い
う
ち
に
ふ

た
を
す
る
と
温
度
が
下
が
り
に
く

く
、
細
菌
が
増
え
る
機
会
を
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。
十
分
に
冷
ま
し

て
か
ら
ふ
た
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う

食
中
毒
細
菌
は
、
常
温
で
も
繁

殖
し
ま
す
。
保
冷
バ
ッ
グ
や
保
冷

剤
等
を
利
用
し
て
低
温
に
保
ち
、

直
射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
作
っ
て
か
ら
時
間
が
経
つ
ほ

ど
食
中
毒
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
朝
作
っ
た
弁
当

は
昼
ま
で
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当
1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

麹
町
庁
舎
食
品
衛
生
担
当
　

1
３
２
２
１
―
１
３
１
１

※
９
月
２１
日
（火）
の
保
健
所
移
転
に

伴
い
２
か
所
を
統
合

1
５
２
１
１
―
８
１
６
８

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

弁
当
の
食
中
毒
に
注
意
を

広　　告

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

結
核
の
予
防
に
は
、
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。
学
校
や
医
療
機
関
、

社
会
福
祉
施
設
の
管
理
者
は
、
学

生
や
職
員
、
入
所
者
に
定
期
健
康

診
断
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
そ

の
状
況
を
保
健
所
に
報
告
の
必
要

が
あ
り
ま
す
。
結
核
対
策
の
推
進

の
た
め
、
保
健
所
へ
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
保
健
予
防

係
　
1
３
２
９
１
―
３
６
５
５

※
９
月
21
日
（火）
の
保
健
所
移
転
以

降
　
1
５
２
１
１
―
８
１
７
３

定
期
健
康
診
断
の
報
告
の
お
願
い

学
校
・
医
療
機
関
等
の
皆
さ
ん
へ

平
成
22
年
国
勢
調
査
を
実
施

調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

９月２０日(祝)～２６日(日) 動物愛護週間

飼い主の責任と

愛情を末永く
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区
独
自
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
Ｃ
Ｅ
Ｓ

Ｃ
Ｅ
Ｓ
は
、
区

独
自
の
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で「C

h
iy
od
a

E
co
System

（
千
代
田
エ
コ
シ
ス

テ
ム
）」
の
略
称
で
す
。
こ
の
シ
ス

テ
ム
は
、
千
代
田
区
内
に
住
み
、

働
き
学
ぶ
、
す
べ
て
の
人
々
が
参

加
で
き
る
環
境
配
慮
行
動
の
仕
組

み
で
、
Ⅰ
〜
Ⅲ
の
３
つ
の
ク
ラ
ス

に
分
か
れ
て
活
動
し
、
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推

進
協
議
会
（
以
下
「
協
議
会
」）
が

運
営
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
Ⅰ

個
人
が
対
象
で
、
主

に
協
議
会
が
主
催
す
る
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
・
環
境
美
化
活
動
等

の
企
画
や
参
加
を
行
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
Ⅱ

商
店
な
ど
個
人
事
業

主
が
対
象
で
、
協
議
会
に
参
加

登
録
し
、
毎
月
の
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
・
ゴ
ミ
等
の
削
減
に

取
り
組
み
ま
す
。

ク
ラ
ス
Ⅲ

企
業
な
ど
の
事
業
所

が
対
象
で
、
国
際
規
格
の
Ｉ
Ｓ

Ｏ
１
４
０
０
１
に
比
べ
て
、
少

な
い
経
費
で
簡
易
に
取
り
組
め

ま
す
。
参
加
事
業
所
は
、
環
境

配
慮
活
動
を
計
画
・
実
行
・
点

検
・
改
善
し
、
協
議
会
の
監
査

を
受
け
区
長
の
認
証
を
受
け
ま

す
。
区
役
所
で
も
、
平
成
21
年

度
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
か
ら
Ｃ
Ｅ
Ｓ
に
移

行
し
、
環
境
配
慮
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
会
員
お
よ
び
活
動
参
加
事
業
所

を
募
集

協
議
会
は
、
ク
ラ
ス
Ⅰ
の
活
動

を
支
援
・
推
進
す
る
個
人
や
、
ク

ラ
ス
Ⅱ
、
ク
ラ
ス
Ⅲ
の
活
動
に
参

加
す
る
商
店
や
事
業
所
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

※
Ｃ
Ｅ
Ｓ
の
活
動
内
容
等
詳
し
く

は
、
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.chiyoda-ces.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
事

務
局

1
５
２
１
１
―
５
０
８
５

※
１２
面
の
関
連
記
事（
心
と
か
ら
だ

と
ま
ち
の
美
化
活
動
）も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム
）に
参
加
し
て

Ｃ
Ｏ
も
コ
ス
ト
も
削
減

広　　告

来
年
３
月
７
日
（月）
〜
11
日
（金）
に

「
内
幸
町
ホ
ー
ル
文
化
祭
」
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
文
化
祭
で
、
区
で
活

動
す
る
団
体
を
対
象
に
、
文
化
芸
術

活
動
発
表
の
た
め
に
会
場
や
ホ
ー
ル

の
設
備
を
提
供
し
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル

を
問
わ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
「
活

動
発
表
会
」
を
開
催
で
き
ま
す
。

対
象

区
を
主
た
る
活
動
の
本
拠
と

す
る
文
化
芸
術
活
動
団
体（
※
）５

団
体（
１
日
１
団
体
・
選
考
）

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
大
学
、
専
門
学
校
、
職

場
の
ク
ラ
ブ
、
そ
の
他
各
種
サ
ー

ク
ル
等

申
込
み

10
月
１
日
（金）
か
ら
31
日
（日）

（
必
着
）ま
で
に
企
画
書（
公
演
概

要
等
）を
添
え
て
封
書
で
内
幸
町

ホ
ー
ル（
〒
１００
―
００１１
内
幸
町
１
―
５

―
１
1
３
５
０
０
―
５
５
７
８
）へ
。

※
応
募
資
格
・
応
募
要
項
な
ど
詳
し

く
は
、
内
幸
町
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.

uchisaiw
ai-hall.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ル
の
規
模
な
ど
も

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

「
介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
っ
て

も
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

や
自
宅
で
生
活
し
続
け
、
人
生
最
期

ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
、

多
く
の
方
が
望
ん
で
い
ま
す
。
区
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
等
と
協
力
し
合
っ
て

「
ス
ー
プ
の
さ
め
な
い
距
離
」
で
高

齢
者
を
見
守
る
運
動
「
高
齢
者
安
心

生
活
見
守
り
隊
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
＝
図
表
１
＝
。

■
「
見
守
り
隊
」
の
任
務

①
生
活
上
の
よ
ろ
ず
相
談
・
支
援

②
認
知
症
高
齢
者
の
見
守
り
・
家
族

支
援

③
孤
立
・
孤
独
死
予
防
の
安
否
確
認

④
高
齢
者
虐
待
防
止
・
早
期
発
見
に

向
け
た
普
及
啓
発

⑤
災
害
時
の
救
援
活
動
協
力

■
研
修
会
を
開
催

見
守
り
隊
の
役
割
や
、
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
＝
図
表

２
＝
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
で
、
高
齢
者
福
祉
に

理
解
・
関
心
の
あ
る
方
80
名（
申
込

順
）

申
込
み

９
月
22
日
（水）（
必
着
）ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
（
１１
面
参
照
）
で

高
齢
介
護
課
相
談
係（
〒
１０２
―
８６８８

九
段
南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１

―
４
２
２
１
）へ
。

クラスⅠ

クラスⅡ クラスⅢ

個人（住民、通勤・ 
通学してくる人など）

事業所（企業や学校・ 
病院・各種団体など）

個人事業主（商店など）

2

内
幸
町
ホ
ー
ル
文
化
祭
　
参
加
団
体
を
募
集

・かかりつけ医
・病院
・医師会
・かかりつけ歯科医
・歯科医師会
・訪問診療医
・訪問看護ステーション
・調剤薬局　など

医療関係機関隊

ひとり暮らし高齢者等

・高齢者あんしんセンター
　　町・神田
　（地域包括支援センター）
・千代田区社会福祉協議会
・ちよだ成年後見センター
・弁護士会
・風ぐるま　など

福祉関係機関隊

・千代田区役所・出張所
・警察署（　町・丸の内・万
　世橋・神田）・交番
・消防署（　町・神田・丸の
　内）
・千代田保健所
・高齢者センター
・清掃事務所
・地下鉄・ＪＲ各駅　など　

公共機関隊

介護事業者隊
・ケアマネジャー
・介護サービス事業者
・緊急通報事業者
・特別養護老人ホーム
・グループホーム　
・配食サービス　など

地域活動隊
・民生・児童委員
・町会福祉部
・地域の商店街・飲食店
・地域住民
・銭湯
・理・美容店
・NPO・ボランティア
・大学生ボランティア
・コンビニエンスストア
・マンション管理人　
・クリーニング店　など

ライフライン隊
・電気　　　・ガス
・水道　　　・電話
・郵便　　　・新聞
・宅配便
・金融機関　など

地　　域

とき・会場 研修内容 講　師

※いずれも、時間＝１７時３０分～２０時４０分

老いも若きも、みんなで「お互いさま」
をつくろう！～見守り隊の役割とは～

介護保険サービスと在宅サービス

高齢者虐待ゼロのまちづくり

認知症の人と家族を地域で支える
ために―安心と希望の輪を広げて
いこう―

「個人情報の保護」を分かりやすく
学ぼう

高齢者あんしんセンター等関係機関
との「連携」とは

災害時の救援活動協力

千代田区高齢介護課長

小川久美子

小川賢太郎
千代田区防災課長

東京八丁堀法律事務所

八　友一さん

エルティ総合法律事務所

藤谷護人さん

認知症介護研究・
研修東京センター

永田久美子さん

高齢者あんしんセンター
　町・神田
竹内博秋・斉藤鉄兵

▼図表2　「高齢者安心生活見守り隊」研修会日程

９月２９日(水)

区役所４階
４０１会議室

１０月４日(月)

区役所４階
４０１会議室

１０月７日(木)

区役所４階
研修室

▼図表1 「高齢者安心生活見守り隊」構成図

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211－4174☆

▲昨年度の内幸町文化祭（大江戸助六太

鼓若衆）

高齢者安心生活
見守り隊

隊員募集



No.1287 22.9.5（4）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

▲丸の内音頭大盆踊り大会（日比谷公園）

都は、今年の4月から住宅用火災
警報器の設置を義務化しました。
区は、高齢者だけの世帯に火災警
報器を無償提供しています。まだ
設置していない方は高齢介護課在
宅支援係(1５２１１－４２２０)へ。

パソコン操作や体操で認知機能
を活性化させ、認知症予防を進め
ましょう。
とき １０月７日～１２月９日の毎週木曜
（全１０回)午後１時３０分～３時３０分

会場 一番町集会室(一番町１０)
対象 自力で会場までの行き帰りが
できる６５歳以上の区内在住者
２０名(申込順)
申込み １０月１日(金)までに電話で高
齢介護課介護予防係（1５２１１－
４２２２）へ。

とき ９月１９日(日)午前１１時～午後４時
会場 雀友倶楽部(神田佐久間町
２－１４－７EIWAビル３階)
定員 ２４名（申込順）
申込み 事前に電話で雀友倶楽部
(1５８２９－９４６５)へ。

とき ９月２９日(水)午後６時～８時
場所 障害者福祉センター「えみ
ふる」４階(神田駿河台２－５)
対象 区内在住者で一人暮らし、
またはいつもひとりで食事をして
いる方(心の病のある方に限る)１０
名（申込順）
参加費 ２００円(家庭料理中心の献立)
申込み 電話で健康推進課保健相
談主査（1３２９１－３６５２）へ。
※９月２１日（火）の保健所移転以降

1５２１１－８１７５

「障害のある人の上手なお金の
使い方（収入から支出まで自分で
チェック）」をテーマに、バランス
のとれたお金の使い方に詳しい講
師と、自分らしく安心して生活す
るためのお金の使い方について考
えます。
とき ９月１７日(金)午後６時～８時
会場 ４０１会議室(区役所４階)
対象 障害者本人とその家族、関
係者、その他関心のある方
申込み 電話・ファクシミリまた
はＥメール（１１面参照）で障害者
就労支援センター(1３２６４－
２１５３6３２６４－０９２７
ch iyoda .syu roush ien@

swan.ocn.ne.jp) へ。

経済的に困っている高齢者や障
害者のために弁護士が無料で相談
に応じます。なお、民事法律扶助
の仕組みを利用した相談ですので、
資力要件の確認があります。
とき ９月２９日(水)①午後１時～②午
後２時～③午後３時～(いずれも
４５分間)
会場 社会福祉協議会(西神田１－
３－４西神田庁舎３階)
定員 各回３名程度（申込順）
申込み 前日までに電話・ファクシ
ミリまたはＥメール(１１面参照)に
希望回を記入しちよだ成年後
見センター(1５２８２－３１００
6５２８２－３７１８ kouken
@chiyoda-cosw.or.jp)へ。

区民スポーツ大会
こどもウォークラリー

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（３０分程度）を行っています。
■千代田図書館　15211－4289
９月１６日（木）11時～（乳幼児向け）／９
月１８日（土）１５時～（幼児以上向け）
■四番町図書館　13239－6357
９月２６日（日）１４時～（幼児以上向け）

来年４月に区立小学校へ入学予定の
児童で、特別な事情により指定された
小学校の変更を希望する場合の相談を
受け付けます。通学区域など詳しくは
お問い合わせください。
９月６日(月)～３０日(木)９時～１７時に電話

または直接学務課学務係(区役所４階
1５２１１－４２８４)へ。

千代田のクイズに答えながらウォー
クラリーを行います。野外料理体験
（カレー作り）もあります。
１０月３日(日)８時３０分区役所前集合
(雨天中止)、こどもの国(横浜市青葉区
奈良町７００)、区内在住者８０名(申込順・
小学生以下は保護者の付き添いが必
要)、参加費＝大人１,２００円／小・中学生
８００円／３歳以上５００円（往復バス代・入
園料・傷害保険料を含む）、９月１５日(水)
１７時までに所定の申込用紙(スポーツ
センター〈内神田２－１－８〉・文化ス
ポーツ課などで配布)に参加費を添え
て直接文化スポーツ課スポーツ振興係
(〒１０２－８６８８九段南１－２－１区役所２
階1５２１１－３６２７6３２６４－７９８９)へ。
※郵送・ファクシミリ(１１面参照・参加
費は銀行振込〈手数料は申込者負
担〉)でも申し込めます。

乗馬体験のほか、かわいい小動物と
ふれあえるコーナーもあります。当日
直接会場へ。
９月２３日(祝)１０時～１２時／１３時～１５時、

東郷公園下段(三番町１８)、小学生以下
の区内在住・在学者（障がいのある方
も参加可）
※小雨決行、荒天時は１０月３日（日）に延期
千代田区青少年委員会・津田

1０８０－３０９５－０３２５

子どもの訪問型一時保育サービスの
利用会員登録の説明会を行います。
９月１７日(金)１０時３０分～１１時３０分、西神
田児童センター４階(西神田２－６－２）、区
内在住の生後７日～小学３年生の保護者
２０名(申込順)、前日までに電話でＮＰ
Ｏ法人あい・ぽーとステーション(1
３４０８－８４９７)へ。
※託児サービスあり（１０名まで・要予約）
児童・家庭支援センター

1５２９８－２４２４

ポニー乗馬会を開催

指定学校変更の相談受付

■にぎわいまつり(敬老の日記念)
とき・内容 ９月１９日(日)＝お茶会
(＊９０名・先着順)・ミニバザー・
産直野菜販売など／９月２０日
(祝)＝ミニカレーの無料サービス
(＊１５０名・先着順)・素人演芸会、い
ずれも午後０時３０分～２時３０分
※＊印のものは、９時３０分から整理
券を配布します。高齢者センター
の利用証または住所と年齢を確認
できるものが必要です。
対象 ６０歳以上の区内在住者
※ミニバザーの商品・産直野菜は
どなたでも購入できます。

■秋の日帰りバス旅行申込説明会
バス旅行(９月２９日(水)成田／１０月
７日(木)小田原)の申込説明会を開
催します。旅行は説明会出席者を
優先します。説明会終了後、申込
みを受け付けます(どちらか１
コース／申込多数の場合はその
場で抽選〈開始時間に遅れた方は
抽選に参加できません〉）。
とき ９月１５日(水)午後１時３０分～
対象 ６０歳以上の区内在住者

―いずれも―
当日直接高齢者センター(神田神

保町２－２０1３２６５－３９８１)へ。

高齢者センターの催し

シルバー人材センター　パソコン教室
とき・コース等 下表のとおり
会場 西神田庁舎５階（西神田
１－３－４）
対象 ５５歳以上の区内在住者
内容 パソコン入門コース＝①マ
ウス・キーボード操作②ホームペ
ージ検索③メール送受信
ワードコース＝①ワード基礎②
文書入力③デジカメ操作

やさしいエクセルコース＝①エ
クセル基礎②データ入力・編集③
表作成④グラフ作成
参加費 ５,０００円（教材費を含む）
申込み ９月１０日(金)までに電話で
シルバー人材センター(1５２８２－
３７２１)へ。
※各コースとも定員に満たないと
きは、中止の場合もあります。

コース と　　　き 定員

や さ し い
エクセルコース

ワ ードコ ー ス

パ ソ コ ン
入 門コース①

パ ソ コ ン
入 門コース②

９月２１日・２８日・１０月５日・１２日のい
ずれも火曜（全４回）

９月２４日・１０月１日・８日・１５日のいず
れも金曜（全４回）

９月２１日・２８日・１０月５日・１２日のい
ずれも火曜（全４回）

９月２４日・１０月１日・８日・１５日のいず
れも金曜（全４回）

各コース
８名（抽選）

午前１０時～
正午

午後２時～
４時

脳と体の元気講座

火災警報器の設置を

健康麻雀　敬老大会

障害者就労支援センター
地域交流会

法テラス巡回無料法律相談

介護予防遊具で体を動かし、
運動プログラムで体力アップを
進めましょう(屋外・雨天中止)。

とき 西神田公
園＝１０月５日～
１１月２日(毎週火
曜）／東郷公
園＝１０月７日～
１１月４日(毎週木
曜)、いずれも
全５回・午前１０
時～１１時３０分
対象 ６５歳以上の
区民で、自力で
会場まで歩いて
来られる方各回
２０名（申込順）

申込み 前日までに電話でワー
カーズコープ(1５１５５－
６２３１)へ。

ウォーキング教室

のびのび子育て

おはなし会

ちよだ子育てサポート事業
利用会員登録説明会

第２回　夕食会
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日
比
谷
公
園 

皇居 

北の丸公園 

皇居東御苑 

皇居外苑 

59

35

館　　名 

相田みつを美術館  

囲碁殿堂資料館（日本棋院） 

出 光 美 術 館  

五番町７－２　1３２８８－８６３７�
http://www.nihonkiin.or.jp/igodendou/info.htm

丸の内３－５－１ 東京国際フォーラムB１F　1６２１２－３２００ 
http://www.mitsuo.co.jp

所在地・問合せ 

1

2

3

5

神 田 明 神 資 料 館  

4

外神田２－１６－２　1３２５４－０７５３ 
http://www.kandamyoujin.or.jp/siryoukan.html
千代田１－１　1５２０８－１０６３ 
http://www.kunaicho.go.jp/event/sannomaru/sannomaru.html

北の丸公園２－１　1３２１２－８５０６ 
http://www.jsf.or.jp

丸の内３－１－１ 帝劇ビル９F　1５７７７－８６００（ハローダイヤル） 
http://www.idemitsu.co.jp/museum/honkan

一番町２５ JCIIビル　1３２６１－０３００ 
http://www.jcii-cameramuseum.jp

九段南２－１－３６　1３２６１－００７５�
http://www.senshu-bunko.or.jp
大手町２－３－１　1３２４４－６８１１�
http://www.teipark.jp
北の丸公園３－１　1５７７７－８６００（ハローダイヤル） 
http://www.momat.go.jp/Honkan/honkan.html

北の丸公園３－２　1３２１４－０６２１　 
http://www.archives.go.jp

永田町１－１－１　1３５８１－１６５１　 
http://www.shugiin.go.jp/index.nsf/html/index_kensei.htm
九段南１－５－１３ 共同ビル九段２号館　1３２３４－７８２１　 
http://www.shokeikan.go.jp
九段南１－６－１　1３２２２－２５７７ 
http://www.showakan.go.jp

宮内庁三の丸尚蔵館 

6

国 立 公 文 書 館  

7

科 学 技 術 館  

8

J C I I フォトサロン  

10

し ょ う け い 館  

11

昭 和 館  

12

千 秋 文 庫  15

東京国立近代美術館 
北の丸公園１－１　1５７７７－８６００（ハローダイヤル） 
http://www.momat.go.jp/CG/cg.html 

16

東京国立近代美術館工芸館 

17

一番町２５ JCII一番町ビル　1３２６３－７１１０ 
http://www.jcii-cameramuseum.jp

18

日本カメラ博物館  
紀尾井町４－１ ニューオータニ ガーデンコート６F　1３２２１－４１１１ 
http://www.newotani.co.jp/group/museum/

19

ニューオータニ美術館 

丸の内２－６－２　1５７７７－８６００（ハローダイヤル）�
http://mimt.jp

永田町２－１０－５　1３５８１－２４７１�
http://www.hiejinja.net/jinja/hie/houmotsu/

20

三菱一号館美術館  

日 枝 神 社 宝 物 殿  

神田駿河台１－１ 明治大学アカデミーコモンB１Ｆ　1３２９６－４４４８ 
http://www.meiji.ac.jp/museum/

21

明 治 大 学 博 物 館  
九段南４－８－２１　1３２６４－４０２７ 
http://www.yamawaki-gallery.com

22

山 脇 ギ ャ ラ リ ー  

隼町４－１　1３２６５－７４１１ 
http://www.ntj.jac.go.jp/gekijo/tradition

23

国立劇場 伝統芸能情報館 

隼町４－１　1３２６５－７４１１ 
http://www.ntj.jac.go.jp/engei/

24

国立演芸場展示室  

九段南２－１－３０　1３２６４－６０１１ 
http://www.iictokyo.esteri.it/

25

イタリア文化会館  

14

逓 信 総 合 博 物 館  

13

9

衆議院憲政記念館  

有楽町１－１２－１ 新有楽町ビル１F　1３２８３－３５３６�
http://www.m-nature.infoNature Info Plaza 丸の内さえずり館 

ネイチャー インフォ プラザ 

場　　所 

アーツ千代田３３３１ 

いきいきプラザ一番町 

千 代 田 区 役 所  

千代田区男女共同参画センターMIW
九段南１－２－１　1３２６４－２１１１ 
http://www.city.chiyoda.lg.jp

九段南１－２－１ 区役所１０F　1５２１１－８８４５ 
http://www.city.chiyoda.lg.jp/service/００００５/d００００５０

外神田６－１１－１４　旧練成中学校　1６８０３－２４４１ 
http://www.３３３１.jp 
一番町１２　1３２６５－６３１１ 
http://www.ikiikiplaza-eiwa.jp

所在地・問合せ 

26

27

28

30

千代田区社会福祉協議会 29 西神田１－３－４西神田庁舎　1５２８２－３７１１�
http://www.chiyoda-cosw.or.jp

九段南１－２－１ 区役所９・１０F　1５２１１－４２８９ 
http://www. library.chiyoda.tokyo.jp

九段南１－５－１０　1３２３４－２８４１ 
http://www.kudan-ll（エルエル）.info

四番町１　1３２３８－１１３９ 
http://rekimin.city.chiyoda.tokyo.jp

千 代 田 図 書 館  

31

九 段 生 涯 学 習 館  

32

33 四番町歴史民俗資料館 

ミュウ 

場　　所 所在地・問合せ 

35

九 段 会 館 ホ ー ル  34 九段南１－６－５　1３２６１－５５２１�
http://www.kudankaikan.or.jp

神 保 町 シ ア タ ー  

日 経 ホ ー ル  

明治大学 神田駿河台１－１  1３２９６－４７２６　�
http://www.meiji.ac.jp

神田神保町１－２３　1５２８１－５１３２�
http://www.shogakukan.co.jp/jinbocho-theat
大手町１－３－７　1３２７０－０２５１�
http://www.nikkei-hall.com36

37 （ 　　　　　） リバティタワー、 
アカデミーホール 

■ストリートミュージックフェスティバル
１０月９日(土)１５時～１９時
■日本一のスケッチ大会（事前申込み制）
１０月１０日(日)１０時～１４時、ニコライ堂・
神田明神・湯島聖堂・神田教会・とちのき
通り・文化学院・山の上ホテル・さいかち
坂・聖橋・お茶の水橋
問合せ お茶の水スケッチ大会事務局

1５９５４－２３１１

■お茶の水バザール
アーツ作品の掘り出し市です。
１０月１０日(日)１１時～１６時
■日本一の合評会
１０月１０日(日)１４時～１６時
■学生が描く店長似顔絵コンテスト
みんなの投票で決定します。
１０月９日(土)・１０日(日)１０時～１７時

美術館・博物館等

ホール等

区の施設

第７回お茶の水アートピクニック １０月９日（土）・１０日（日）お茶の水茗渓通り58

区の新たな文化芸術拠点施設「アーツ千代田３３３１」
が６月にオープンしました。旧練成中学校を活用し
たこの施設は、アーティストが主導して運営し、民
設民営により地域と協同で新しいアートの形をつく
る文化芸術センターです。さまざまなイベントを開
催していますので、ぜひご利用ください。

アーツ千代田３３３１26

■神田古本まつり
１０月２７日(水)～１１月３日(祝)１０時～１９時(最終日１８時まで)、「文字・活字文
化の日」から「文化の日」まで秋の読書週間を彩る古書１００万冊のバーゲ
ンセールを行います。
問合せ 神田古書連盟1３２９３－０１６１ http://jimbou.info
■神保町ブックフェスティバル
１０月３０日(土)１０時３０分～１８時／３１日(日)１０時～１８時、神田すずらん通
り／神保町さくら通り／小学館・集英社前広場、世界一の本の街のワ
ゴンセールです。

１０月２７日（水）～１１月３日（祝） 

１０月３０日（土）・３１日（日） 
59

59



■第１０回世界イタリア語週間
１０月１８日(月)～２３日(土)、 イタリア
文化会館、今年のテーマは「私の、あ
なたの、みんなのイタリア語」。写真
ビデオコンクールの優秀作品の展示、
ジェノヴァの紹介、テーマにちなんだ
オペラ演奏、イタリア留学フェアなど。
２０日(水)には「アンナ・マリア・カステ
ッリ　アコースティック・コンサー
ト」(有料)も開催。

■真田濠さくら育成調査＆セミナー
１０月２日(土)(雨天時は３日(日))調査
１０時～１２時／セミナー１３時～１４時
３０分、 上智大学、午前は樹木医と
ともにさくらを観察する「真田濠さく
ら育成調査」、午後はさくら関連のミ
ニセミナーを開催。区の道路公園課と

の共催です。
■特別展関連講演会「江戸庶民と幕末
文化」
１０月１２日(火)１８時３０分～２０時３０
分、 いきいきプラザ一番町、２００円、
講師＝小沢詠美子さん（成城大学非常
勤講師）、幕末の動乱の中でたくまし
く生き、文化を生み出していった江戸
庶民の世界についての講演会。申込み
は 四番町歴史民俗資料館へ。
■ＭＩＷビデオサロン
１０月１５日(金)①１４時３０分～②１８時
３０分～、 男女共同参画センター
ＭＩＷ交流サロン、「ザ・ダイエット」
監督＝関口　加、各回終了時にビデオ
サロンカフェを開き参加者と対話。詳
しくは、広報千代田９月２０日号でお知
らせします。
■映画「森崎書店の日々」
１０月２３日(土)～１１月１９日(金)(予定)、

30

33

27

42
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■サンタさんへの手紙作品展示発表会
１１月１１日(木)～１４日(日)９時～１６時３０

分、 月曜(祝休日は開館・翌火曜)、
逓信総合博物館、大人１１０円／小･

中･高校生（日曜・祝日は無料）５０円、フ
ィンランドのサンタさんへ寄せられた
子どもたちの手紙の展示と、１３・１４日
には本場フィンランドからやってきた
サンタさんとふれあいイベントを開催。
■政党政治への道―議会開幕から本格
的政党内閣誕生へ―
１１月１８日(木)～１２月１０日(金)９時３０分～

１７時、 衆議院憲政記念館、帝国議会
の開設から「民党」と「藩閥政府」との対
立、妥協と連携、桂園時代、憲政擁護
運動を経て原敬内閣成立に至るまでの
歩みを関係資料により紹介。
■茶陶の道―天目と呉州赤絵―

１１月１３日(土)～１２月２３日(祝)１０時～１７
時(金曜は１９時まで)、 月曜(祝休日は
開館)、 出光美術館、一般１,０００円／
高校･大学生７００円(障害者手帳をお持ち
の方は２００円引き･付添者１名無料)、唐
物茶陶を主体とする出光コレクション

の福建陶磁に、ともに運ばれた龍泉や
景徳鎮などの作品を加えて、日中を彩
った陶磁文化を紹介。
■二松學舍大学図書館連携　歴代の江
戸川乱歩賞にみる表紙デザイン
１１月２９日(月)～平成２３年１月２２日(土)１０
時～２２時(土曜は１９時・日曜は１７時ま
で)、 千代田図書館、 第４日曜、
二松學舍大学図書館所蔵の江戸川乱歩
賞受賞作品のカバー・帯つき初版本の
コレクションを２回に分けて展示。

■ワークライフバランスを考える講座
①１１月１５日(月)１４時４０分～１６時１０分②

２６日(金)１８時３０分～２０時３０分、 明治大
学リバティータワー、テーマは「私の
キャリアデザイン－仕事を辞めずに働
き続ける！」。①＝講座（講師＝牛尾奈
緒美さん〈明治大学教授〉）、②＝シンポ
ジウム「キャリアモデルにきいてみよ
う！」。詳しくは、広報千代田１０月５
日号でお知らせします。

37

休32

休

12

16

休

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1287 22.9.5（6）

※内容が変更になる場合があります。詳しくは、5･8面のマップ（丸数字が対応）に掲載されているホームページなどで確認するか、直接施設にお問合せください。料金の記載がない
ものは無料です。美術館・博物館への入館は、おおむね閉館時間の30分前までです。

10月のイベント

11月のイベント

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

３ ４ ５ ６１ ２

日 月 火 水 木 金 土

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０

11月

■発明の力―明治期の産業技術と発明
家たち―
１０月２日(土)～２１日(木)９時４５分～１７
時３０分(木・金曜は２０時まで)、 国立公
文書館、館所蔵の発明家や特許に関す
る貴重な公文書や文献などを展示し、
明治期の産業技術を支えた発明の数々
を紹介。
■王の埴輪―玉里舟塚古墳の埴輪群
１０月９日(土)～１２月１２日(日)１０時～１７
時、 明治大学博物館、３００円、全国的
にも珍しい横座り式の馬など１ｍを超
える大型の埴輪群と豪華な副葬品を一
同に集め、古墳時代の霞ヶ浦北岸に君
臨した「王」の実像に迫る。

■第６回日本イラストレーター協会展
１０月１４日(木)～２５日(月)１１時～１８
時、 日曜・祝休日、 山脇ギャラリ
ー、日本イラストレーター協会の会員
数約５００名の中から選抜されたイラス
トレーターの作品、約１００点を展示。
■日本画に見る四季の美展　大観から
玉堂、清方、松園まで

１０月１６日(土)～１１月２８日(日)１０時～１８
時､ 月曜、 ニューオータニ美術館、
一般９００円／高校･大学生５００円／小･中
学生３００円、東京富士美術館所蔵の古今
東西の絵画・彫刻・武具等の多岐にわた
るコレクション約３０,０００点の中から、近
代日本画の巨匠たちが描き出した季節
感あふれる名品２８件４１点を展観。

20休

25休

24

10

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１ ２

日 月 火 水 木 金 土

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

３１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

10月

玉里舟塚古墳の人物埴輪（レプリカ・明治大学博物館蔵）

呉州赤絵刀馬人物文皿　中国　明時代末期

企　画　展

行　　事

企　画　展

行　　事

神保町シアター、一般１,８００円／大
学生１,５００円／小・中・高校生・６０歳以
上の方１,０００円、第３回ちよだ文学賞
大賞受賞作「森崎書店の日々」が映画
化され、その舞台となった神保町で上
映。
■第４回お茶の水ＪＡＺＺ祭
１０月１０日(日)１６時３０分開演、 明治

大学アカデミーホール、Ｓ席６,０００円／
Ａ席５,０００円(当日券は各５００円増し)、
伝統の残る街「お茶の水」が地域一体
となり、JAZZを、音楽を愛するイベ
ントを開催。

37

35

歌川芳幾「マケロマケヌ売買大合戦」

上村松園（美人観書）1941年頃

■千代田の幕末―１５０年前の世相と文化―
１０月４日(月)～１１月１４日(日)９時～２０時
(土曜は１９時、日曜･祝休日は１７時ま
で)、 １１月７日（日）、 四番町歴史民俗資

料館、桜田門外の変やはしかの流行な
ど、激動のうねり中にあった１５０年前
の千代田の実像について、世相と文化
の面から紹介＝写真下＝。33休

4



■ 絵で見る江戸の夏
～９月１７日(金)９時１５分～１７時、 土・
日・祝休日、 国立公文書館、江戸時代
に流行した名所案内や図鑑などを通し
て、当時の夏のようす、人々の夏の過ご
し方、そして夏の生きものたちを紹介。
「絵で見る江戸の夏」体感。

■平地勲作品展「温泉芸者―信州別所
温泉―」
～９月２６日(日)１０時～１７時、 月曜(祝

休日は開館)、 ＪＣＩＩフォトサロン、昭
和４７年から約４年間にわたり撮影され
た信州別所温泉の芸者さんの日常をモ
ノクロ写真約６０点で表現。
■昭和の夫婦～“戦傷病者の妻”が生
きた時代～
～９月２６日(日)１０時～１７時３０分、 月

曜(祝休日は開館・翌火曜)、 しょう
けい館、戦傷病者を支えた妻の労苦を
資料と証言映像で伝える。「ゲゲゲの
女房」関連の特設展示も設け、水木し
げるさんと妻・布枝さんの証言映像も
初公開。
■トコロ変われば生きもの変わる？
～９月３０日(木)１１時～１９時、 土・日・

祝休日・９月２４日(金)、 丸の内さえず
り館、都会や郊外の緑地、海辺の生態
系を比較しながら自然環境について学
び、生きものと共存するために私たち
にできることを考える。
■描かれた囲碁
～１０月３１日(日)１１時～１７時、 月曜
(祝休日は開館･翌火曜)、 囲碁殿堂
資料館、碁盤が描かれた着物、碁を打
つ女性が主題の浮世絵など芸術作品に
登場する囲碁を紹介。
■資料館所蔵品展
～１１月２８日(日)１０時～１６時、 平

日、 神田明神資料館、大人３００円／
小・中学生２００円、所蔵館の錦絵・祭
礼絵巻など初公開品の資料多数展示。
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休
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■三菱が夢見た美術館

～１１月３日(祝)１０時～１８時(水～金曜は
２０時まで)、 月曜(祝休日は開館・翌
火曜)、 三菱一号館美術館、大人
１,３００円／高校・大学生１,０００円／小・
中学生５００円、明治２０年代、三菱は丸
の内を文化的な街に醸成しようと美術
館を作ることを計画。本展では１１０余
年前に構想された「丸の内美術館」に思
いを馳

は

せつつ、岩崎家・三菱にゆかり
がある諸施設が集まった古今東西の美
術の名品や貴重な書籍を集結。
■戦いのしるし―古戦場絵図・武具図展
～１２月９日(木)１０時～１６時、 日曜・

祝休日、 千秋文庫、一般４００円／高
校・大学生３００円、戦国～江戸時代に
かけての武家の興亡の歴史を、古戦場
絵図・武具図・古記録などで紹介。
■くらしの中のたたむ　日本の衣食住
における―たたむ技―
～１２月１８日(土)１０時～１６時、 日曜

～水曜、 大妻女子大学生活科学資
料館、日本人のくらしに見られる「た
たむ」文化を通して、日本の知と美を
さぐる。
■ツァイス・イコン・カメラ展 第2期
９月７日(火)～１１月２１日(日)１０時～１７
時、 月曜(祝休日は開館・翌火曜)、
日本カメラ博物館、３００円(中学生以下

無料)、ツァイス･イコンの成立、４社
合同・世界最大のカメラメーカー誕
生。世界最大かつ最高の技術を有して
いた、ドイツのカメラメーカー「ツァ
イス･イコン」のカメラと歴史を紹介。
■ある日自分へ
９月７日(火)～１１月２８日(日)１０時～１７
時３０分、 月曜(祝休日は開館)、 相
田みつを美術館、一般・大学生＝８００
円／中・高校生・７０歳以上５００円／小
学生２００円（障害者手帳をお持ちの方と
付添者２名まで無料）、相田みつをは
自分との対話から言葉を生みだしてい
た。今秋「ある日自分へ」が出版され
るのを記念し、自分との対話から生ま
れた作品を中心に紹介。
■千代田芸術祭３３３１アンデパンダン
９月８日(水)～１９日(日)１２時～１９時(最
終日は１８時まで)、 火曜、 アーツ
千代田３３３１、誰でも出品できるオープ
ンな形で作品を募集した展覧会。また、
区の文化発信拠点としてさまざまなア
ート活動を実施。

■「てがみ」で「えがお」を奏でようmeets
葉加瀬太郎
９月１１日(土)～１１月７日(日)９時～１６時

３０分、 月曜(祝休日は開館・翌火
曜)、 逓信総合博物館、大人１１０円／
小・中・高校生(日曜・祝休日は無料)
５０円、世界的な音楽家であると同時に
画家でもある葉加瀬太郎さんの絵画の
ほか、絵葉書・切手など「えがお」と「て
がみ」をテーマにした展示。
■皇室の文庫

ふみくら

書陵部の名宝
９月１８日(土)～１０月１７日(日)９時～１６時１５
分、 月曜(祝休日は開館・翌火曜)・金休

16

休

26休

1休

19休

39

休

15

休

23

休

（7）No. 1287 22.9.5 区役所の代表電話　3264ー2111

９月～１１月に行われる区内の主な芸術関係のイベントを紹介します。九段生涯学習館で特典つきのハンディサイズの「文化芸術の
秋フェスティバルイベントカレンダー」を作成しました。区立施設や区内の各ミュージアム、各大学・専門学校などで配布しています。

9月のイベント

３１ ２ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

日 月 火 水 木 金 土

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

9月

企　画　展

「盛夏路上の図」（「江戸歳事記」第二、元保9年刊）

岸田劉生《童女像（麗子花持てる）》1921（大正10）
年　個人蔵

（上から）長野烈《腰霰筒釜》2010年・《唐銅六角捻風炉》1998
年／伊勢 晃一朗《黒彫水指》2010年／新里明士《黒陶
碗》2010年／池田巌《竹溜塗金彩茶器》2006年

行　　事

曜、 宮内庁三の丸尚蔵館、貴重な歴
史史料を所蔵している宮内庁書陵部の
名品の数々を紹介。
■現代工芸への視点－茶事をめぐって

９月１５日(水)～１１月２３日(祝)１０時～１７時、
月曜(祝休日は開館・翌火曜)、 東

京国立近代美術館工芸館、一般５００
円／大学生３００円(１１月３日(祝)は無料)、
現代という時代を映すような工芸作品
を紹介するシリーズ展。今回は、茶の
湯に対する作家の思考や、現在

い ま

におけ
る茶の湯の造形を考える。
■生誕２６０年　仙 ―禅とユーモア―
９月１８日(土)～１１月３日(祝)１０時～１７

時（金曜は１９時まで）、 月曜(祝休日は
開館)、 出光美術館、一般１,０００円／
高校・大学生７００円（障害者手帳をお持
ちの方は２００円引き・付添者1名無料）、
国内最大のコレクションを誇る出光美
術館の仙 作品の中から厳選した代表
作と遺愛の品々約１００件を展示。

■いきいき演芸会
９月１７日(金)(奇数月の第２金曜に開
催)１３時３０分開演、 いきいきプラザ
一番町、東京演劇協会の多種多様な芸
人さんたちが、笑いを届けに来る。
■見つけよう！学ぶ喜び
９月１８日(土)・２５日(土)①１３時～１４時

４０分②１５時～１６時４０分、 共立女子大
学、共立アカデミー公開講座です。
１０･１１月には研修センター杉並寮で実
施する講座もあります。
■研究機構フェスティバル
９月２８日(火)１０時～１９時、 上智大
学、“知的好奇心に応えるボーダレス
の学術交流”上智大学の研究者が多様
な分野の最新研究成果を発表。
■いきいきプラザコンサート
９月２８日(火)(毎月第４火曜に開催)

１９時開演、 いきいきプラザ一番町、
５００円、ワンコインで素敵な音楽が楽し
めます。多ジャンルの出演者が登場。

27

42

41

27

4

休

18休

7

下村観山（木の間の秋）1907年

■所蔵作品展　近代日本の美術
～１０月１７日(日)／１０月２３日(土)～１２月１９

日(日)１０時～１７時(金曜は２０時まで)、
月曜(祝休日は開館・翌火曜)、 東京
国立近代美術館、一般４２０円／大学生
１３０円(第１日曜・１１月３日(祝)および６５

歳以上の方・障害者手帳をお持ちの方
と付添者1名は無料)、絵画・彫刻・写
真など１０,０００点以上の多彩なコレクシ
ョンから毎回約２００点を展示。２０世紀
初頭から現代に至る日本の近代美術の
流れを概観＝写真上＝。

17

休
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趣味の作品や楽器演奏、芸能、コーラス等、区内の団体等が日ごろの成果を披露します。
■オーケストラフェスティバル
１０月３０日(土)１４時３０分開演、 日経ホール
■コーラスフェスティバル
１０月３１日(日)１１時開演、 日経ホール
■芸能のつどい
１１月７日(日)１２時開演、 九段会館ホール
■作品展示
１１月１０日(水)～１４日(日)１０時～１９時(最終日は１６時ま
で)、 九段生涯学習館
問合せ 文化スポーツ課文化振興係 1５２１１－３６２８

38 池坊お茶の水学院  

２０１０華香祭 

大妻女子大学・ 
大妻女子大学短期大学部  
大妻祭 ～百花繚乱～ 

御茶の水美術専門学校（OCHABI） 
オータムプレゼンテーション 
（学生作品展示会） 

41

42

共立女子大学・共立女子短期大学 
共立祭２０１０ 

上智大学  
ソフィア祭（学園祭） 

専修大学　神田校舎  
平成２２年度  専修大学神田鳳祭 

44 東京テクノ・ホルティ園芸専門学校 
第１１回フラワーフェスティバル～花の街～ 

45 東京デザイナー学院 
さいかち展 

50

二松學舍大学　九段キャンパス 

創縁祭２０１０ 

日本歯科大学生命歯学部 
第５４回日本歯科大学富士見祭 

52

54

55

ファッションカレッジ桜丘 
２０１０秋の学生作品展 

文化学院 
２０１０秋の集い 

法政大学 
第６３回自主法政祭 

56

57 山脇美術専門学院 
山脇展 

明治大学駿河台キャンパス 
第１３回ホームカミングデー 

※各施設は５０音順 

53

日本大学経済学部 
三崎祭 

日本大学理工学部 
第１８回青駿祭 

46 東京電機大学 
第４９回 錦祭 

専門学校　東京ビジュアルアーツ 
学園祭 

48

49

47

43

40

39

１０月１６日（土）１３時～１７時  
　　１７日（日）１０時～１６時 

１０月２３日（土）１０時～１６時 
      ２４日（日）１０時～ 
　　　　　　　１４時３０分 

１０月１６日（土）・１７日（日） 
９時～１７時 

１０月３０日（土）・３１日（日） 

１１月１日（月）～３日（祝） 

１０月９日(土)・１０日(日)  
１０時～１６時３０分 

１０月７日（木）～９日（土） 

１０月１５日（金）１０時３０分～１８時 
      １６日（土）１０時３０分～１５時 

１０月２９日（金）～３１日（日） 

１１月６日（土）・７日（日） 
９時～１７時 

１０月２２日(金)・２３日(土)

１０月２９日(金)～３１日(日)

１１月１１日（木）～１７日（水）
１０時～１７時 

１０月３１日(日)～ 
　　　　    １１月３日(祝)

１０月１７日(日)  
１０時～１７時 

１０月２日(土)・３日(日)１０時～１７
時（入場は１６時３０分まで） 

１０月２３日(土)・２４日(日)

１０月３０日(土)～ 
１１月１日(月)

１１月３日(祝)・４日(木)

１１月３日(祝)１０時～１７時  
　   ４日(木)１０時～１５時 

“いけばな”を展示します。いけばな体験やお茶会
もあります(定員制)。 

有名人によるトークショー、模擬店、発表会、お笑い
ライブ、ミスコンテストなど。 

イラスト、グラフィック、広告、キャラクター、Ｗｅｂ、写真、映像、アニメ、
ＴＶコマーシャル、インテリア、商品開発、ファッション、雑貨、染色、現
代美術、絵画、版画など、さまざまなデザイン・アート作品を展示。 

大学・短大・高校・中学・幼稚園、共立女子学園のお
祭り。 

模擬店のほか、ミスターソフィア・ミスソフィアコンテスト、
ステージなどを開催。１０月３１日（日）に前夜祭を行います。 

今年のテーマは「秋桜 ～一輪では咲かない花～」。
有志団体による鳳LIVEなどを開催します。 

毎年秋に開催されている学院祭。各学科の作品展示
など、学生達のアピールの場。 

フラワーデモンストレーション、物品販売、フラワー・
園芸ミニ教室など。 

毎年恒例の電機大学の錦祭を１０月２９日～３１日に開催。
各種イベントや研究室の最先端の研究内容を展示｡ 

在校生たちの作品やステージ。 

今年も「縁を創る祭」がやって来た。芸能人ライブ、
模擬店、男子ミスコン等を開催。表情を変える二松
はミモノ｡ 

歯医者さんを目指す学生達の大学祭。無料歯科検
診あり｡ 

各部活による作品展示、模擬店、芸人による芸能ラ
イブ、一日だけの歯科検診体験、進学相談などを開
催。 

今年のテーマは「Z軸破壊 ～そして新世界へ～」。

学生主催の文化祭。文芸・デザイン・絵画・美術作品展示、放送・映画等の
映像作品上映、演劇・声優・音楽・ダンス等の公演、ライブ、模擬店など。 

１５０ほどの屋台あり。教室などで行われる展示会や映画、音楽ライ
ブ、学生プロレス、トークショーなど個性を生かした企画ばかり｡ 

全国物産展・スポーツトーク・福引抽選会・公開講座・音楽
ライブ・ダンス体験など、地域にも開かれたイベント。 

今年のテーマは「ピクトグラム（絵文字）」。楽しく視覚的にデザイン
を表現。個性が光る作品展示とグッズ販売・模擬店などイベント満載｡ 

ファッション画作品を中心とした作品展。 

神田駿河台２－３　1３２９２－３０７１
http://ocha.ikenobo-c.ac.jp

三番町１２　1５２７５－６０７１ 
http://www.gakuin.otsuma.ac.jp

神田駿河台２－３　1０１２０－０８４－６１２ 
http://www.ochabi.ac.jp/senmon

紀尾井町７－１  1３２３８－３８８６
http://www.sophia-festival.com

一ツ橋２－２－１   1３２３７－２４４５ 
http://www.kyoritsu-wu.ac.jp

神田小川町３－２６－１　1３２９２－０９５４�
http://www.ito.ac.jp

西神田２－５－６　1３２９４－２８３１ 
http://www.tdg.ac.jp

神田錦町２－２　1５２８０－３４９４（錦祭実行委員会室） 
http://www.nishikisai.com

四番町１１　1３２２１－０２０２ 
http://www.tva.aｃ.jp

三番町６－１６　1０４－７１９３－２６９３（学生会執行委
員会室　平日１２時３０分～１３時/１６時３０分～１８時） 
http://www.nishogakusha-u.ac.jp

富士見１－９－２０　1３２３８－００４９（１０月中の月～金曜 
の１８時～１９時）http://www.tky.ndu.ac.jp

神田駿河台１－８－１３　1３２１９－８０５４ 
http://www.dent.nihon-u.ac.jp/homej.html 

51

２０１０年度三崎祭テーマは「奏 ～僕らが創る三崎交
響曲第一楽章～」。 

三崎町１－３－２　1３２１９－３３５２
http://misaki-fes.info/

神田駿河台１－８－１４　
http://www.cst.nihon-u.ac.jp

富士見２－５－１３　1３２６５－２８２１
http://www.f-sakura.ac.jp

神田駿河台２－５　1３２９４－７５５１�
http://bunka.gakuin.ac.jp

富士見２－１７－１　1３２６４－５５７１�
http://www.１３ban.com/festival.html

神田駿河台１－１　1３２９６－４７２６
http://www.meiji.ac.jp/koyuka/homecoming

九段南４－８－２１　1３２６４－４０２０�
http://www.yamawaki.ac.jp

神田神保町３－８　1３２６３－６９１２ 
http://www.kanda-ohtori.com

校名・イベント名 と　　き 内　　　　容 所在地・問合せ 

日本大学歯学部 
桜歯祭(歯学部)、翔衛祭(附属歯科衛生専門学
校)、駿技祭(附属歯科技工専門学校)、NU祭 

おうし  しょうえい 

エヌユー しゅんぎ 

つく 

か こ う  

おおとり 

そ う え ん  

せいしゅん 

大学・専門学校等（学園祭）

１０月２３日(土)１１時～１６時(予定)、 区民ホール（区役所１階）、さまざまな人々が集い、
つながり深め、ともに支え合う「ちよだの福祉コミュニティ」を創るイベント。テーマは
「つなげよう みんなの手」。今年のメインゲストは桂小金治さん＝写真＝。

問合せ 千代田区社会福祉協議会1５２８２－３７１１

31

第３１回 千代田区文化芸術の秋
フェスティバル

36

36

34

28

36



■ 町保育園「楽しみサタデー　こど
も動物村へようこそ」
ポニーにも乗れます。当日直接受付

へ。１０月２日(土)１０時～１２時／１３時～
１４時(雨天延期)、東郷公園(三番町１８)、
1３２６１－７９６０
■西神田保育園「お月見会」
お月見会にちなんだお話をきいたり

飾りを見たりしよう。９月２２日(水)１０時
～１０時４０分、就学前の親子５組(申込
順)、西神田２－６－２1５２１５－９０６０

■神田児童館「観劇会　泣いた赤鬼」
９月２２日（水）①１３時３０分～１４時３０分／

②１５時～１６時、幼児から大人まで、出

演＝劇団すぎのこ　
「中高生の居場所づくり事業　講演会
心の居場所の大切さ」
法で犯罪や非行を抑えるより、安心

して子どもが自分の心の闇
や み

を素直に語
れる場所や人が重要です。親や社会・
大人のありかたを考えてみませんか。
９月１８日(土)１４時～１５時３０分、区内在

学の児童の保護者５０名、講師＝春日美
奈子さん(フリージャーナリスト・少
年犯罪研究家) 
「スポーツチャンバラの講習会」
痛くない剣で一緒に楽しもう。
９月１６日～１０月２８日の毎週木曜(祝日
を除く全６回)１５時４５分～１６時４５分、区
内在住・在学の小学生３０名(申込順)、講
師＝永井将史さん（日本チャンピオン）、
９月６日(月)から本人が直接児童館へ。

―いずれも―
会場 神田児童館(外神田３－４－７1

３２５３－６０２１)
■西神田児童センター「子育て応援団」ア
ロマオイルでママのハンドマッサージ
９月２４日(金)１０時３０分～１１時、区内
在住の未就園児とその保護者１５組(申
込順)、講師＝佐藤綾さん（NPO法人
国際ボンディング協会）、参加費＝
２００円、電話または直接児童センター
(西神田２－６－２1５２１５－９０６２)へ。

１０月１０日(日)９時～、スポーツセンタ
ー、区内在住・在学の中学・高校生、種
目・参加費＝団体の部1チーム２,０００
円／シングルスの部１人５００円、９月３０
日(木)(必着)までに所定の申込書(スポ
ーツセンターで配布)を千代田区卓球

区役所の代表電話　3264ー2111（9）No. 1287 22.9.5

保育園

▲子ども陶芸教室（西神田児童センター）

区立小学校・中学校秋季大運動会
地域の皆さんの参加をお待ちしてい

ます。
※雨天時は翌日に順延します。
指導課　　　　　　 1５２１１－４２８６

児童館・児童センター

平成２２年度　秋期ポリオ予防接種の日程
とき・会場等 下図表のとおり
※各病院へは、電話で直接予約し、接
種してください。
ポリオ予防接種予診票は、平成２２年

１月１日～６月３０日生まれの出生児(１
回目)・平成２１年７月１日～１２月３１日生
まれの出生児(２回目)に送付していま
す。接種のときは、保健所発行の予防

接種記録表と母子手帳も必要です。
※７歳６か月までに２回接種してない
場合や、転入等で区発行の予診票が
ない場合はお問い合わせください。
問合せ 健康推進課保健予防係

1３２９１－３６５４
※９月２１日（火）の保健所移転以降

1５２１１－８１７２

子育て・家庭支援者養成講座２級　受講者募集
区は、子育てしやすい地域づくりや

地域での子育て支援力育成のため、子
育て経験者や定年後の方の社会参加を
支援する「子育て・家族支援者養成講
座(実習有)」を実施します。全講座を
修了し「子育て・家族支援者」の認定
を受けた人には、活動の紹介や研修を
随時開催してフォローします。
本講座の修了者は自宅や希望家庭等

で、一時保育などの有償活動に従事す
ることができます。
とき １０月４日(月)・１３日(水)・２０日(水)・２５日
(月)、１１月１日(月)・５日(金)・１９日(金)・２４日
(水)・２６日(金)、１２月１０日(金)(全１０回)１０
時～１６時
対象 ＮＰＯ法人あい・ぽーとステー
ションが認定する３級認定支援者
で、区内の子ども関連施設等で一定

の活動実績のある方、または保育士
等の有資格者３０名(申込順)
講師 大日向雅美さん(恵泉女学園大
学大学院教授)ほか
参加費 区内在住者＝２４,０００円／その
他の方２８,０００円(保険料・テキスト代
など／区内在住者は「講座・講習会
バウチャー制度」が使えます）
申込み 所定の申込用紙を９月２４日
(金)(必着)までに郵送またはファクシ
ミリでＮＰＯ法人あい・ぽーとステ
ーション(〒１０６－００３１港区西麻布２－
２４－２５－５０９1６６５７－８５３９6３４９９－
８５３９ http://www.ai-port.jp)へ。

※申込用紙は電話またはホームページ
で請求してください。
問合せ 児童・家庭支援センター

1５２９８―２４２４

■適性検査解説会
昨年度の適性検査を数問取り上げ、

解答の書き方を解説します。
とき １０月１１日(祝)第１回＝９時～１０時／
第２回＝１１時３０分～１２時３０分／第３
回＝１４時～１５時
会場 富士見小学校ランチルーム(富
士見１－１０－３)
※当日の入口は併設施設「富士見みら
い館」１階です。
対象 区内または都内在住の小学６年
生で九段中等教育学校の受検を希望
する児童（各回１２０名・抽選)
申込期間 ９月１０日(金)(必着)まで
■九段コズミック(理科実験教室)
自然体験を通して理科に興味・関心

を高くもつ子どもを育てるため、九段

コズミック第４・５回を開催します。
とき・内容 第４回＝１０月２３日(土) もの
づくり「金属鏡」／第５回＝１１月１３
日(土)ものづくり「凸レンズカメラ」
いずれも１４時～１６時
会場 九段中等教育学校富士見校舎
対象 九段中等教育学校前期課程の生
徒と区内または都内在住の小学５・６
年生（各回３２名・抽選)
申込期間 ９月１３日(月)～３０日(木)(必着)

―いずれも―
申込み 往復ハガキ（１１面参照）で九段
中等教育学校(〒１０２－００７１富士見１－
１０－１４1３２６３－２０９１) へ。
※ハガキの記入内容など詳しくは、ホ
ームページ（http://www.kudan.ed.
jp）をご覧ください。

会　　場 と　　き

１３時～１５時３０分

１３時３０分～
　　　１４時３０分

東京逓信病院
(富士見２－１４－２３1５２１４－７３８１・要予約)

駿河台日本大学病院
(神田駿河台１－１８－１３1３２９３－１９３８〈９/６
～１０/２６のみの回線〉・要予約）

区民ホール(区役所1階・予約不要)

１０月４日（月）

１０月５日（火）

１０月１８日（月）

１０月１９日（火）

１０月２６日（火）

１０月１３日（水）

１０月２６日（火）
１０月２７日（水）

１１月２日（火）

九段中等教育学校

▲和泉小学校▲九段小学校

と　き学校名 電話

　町小学校（　町２－８） ９月２５日（土）８時４０分～１５時 1３２６３－７３３７

1３２６３－０５６４

1３２６３－３７２１

1３２６３－１００６

1３２９２－０４１４

1３２５６－６７６８

1３２５１－０４４８

1３８６６－３９３９

1３２６５－５９６１

９月２５日（土）８時４５分～１５時

９月２５日（土）８時４０分～１５時

９月２５日（土）８時５０分～１５時

９月２５日（土）８時３０分～１５時

９月２５日（土）８時３０分～１５時１５分

９月２５日（土）８時４５分～１５時１５分

９月２５日（土）８時４０分～１５時

９月２３日（木）９時１０分～１５時

九段小学校（三番町１６）

番町小学校（六番町８）

富士見小学校（富士見１－１０－３）

千代田小学校（神田司町２－１６）

昌平小学校（外神田３－４－７）

和泉小学校（神田和泉町１）

神田一橋中学校（一ツ橋２－６－１４）

お茶の水小学校（猿楽町１－１－１）

連盟・多々良(〒１０１－００４７内神田２－
１－８スポーツセンター内千代田区体育
協会気付1０９０－７８３８－２５４８)へ。
※火・木曜の１８時～２０時はスポーツセ
ンター２階卓球場でも申込み可

区内在住で、児童を私立幼稚園等に
通園させている保護者を対象に、平成

２２年度前期(４月～９月)分の補助金の
申請を受け付けます。申請書類は幼稚
園を通じて配布します。転入した方や
申請書が配布されていない方は、お問
い合わせください。
補助金月額＝３,４００円～７,２００円(所得

制限あり・所得に応じて変わります）、
９月６日(月)～２４日(金)までに直接子ども
支援課手当・医療係(区役所２階1

５２１１－４２３０)へ。

私立幼稚園等
園児保護者補助金

毎年恒例の子育てハッピー・デー
(１１月開催予定)に向けて、講演会と
講座を実施します。
■「すごい弁当力」講演会
言葉や会話だけではなく、愛する

人に時間をかけて作るお弁当は、最
高のコミュニケーションツールです。
お弁当の魅力を再認識できるお話で
す。どなたでも参加できます。
とき １０月２日(土)１０時３０分～１２時　
会場 九段生涯学習館(九段南１－
５－１０)
定員 １００名（申込順）
講師 佐藤剛史さん（九州大学農学
研究院助教）
■子育てパパのお弁当講座
愛情たっぷりの手作りのお弁当

は、どんな高級料理にも勝る愛情の
味がします。お弁当を通じて親子で
コミュニケーション。パパ同士でつ
くるので交流も楽しめます。
とき １０月７日(木)・２１日(木)(全２回)
１９時～２１時３０分
会場 スポーツセンター(内神田
２－１－８)
対象 子育て中の父親２０名（申込順）
参加費 ２,０００円（２回分）
講師 辻クッキングスタジオ講師

─いずれも─
申込み 電話・ファクシミリまたは
Ｅメール（１１面参照)で社会福祉
協議会(1５２８２－３７１１6５２８２－
３７１８ c h i i k i @ c h i y o d a -
cosw.or.jp)へ。

お弁当をテーマに　講演会・講座

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

中学・高校卓球選手権大会



あなたの体力年齢を体育指導委員が
総合判断し、健康づくりをサポートし
ます。
１０月１１日（祝）１０時～１２時／１３時～

１５時（受付は１４時３０分まで）、スポー
ツセンター（内神田２－１－８）、小学生
以上の方、持ち物＝運動着・室内用運
動靴、当日直接会場へ。
内容　
・小学生～６４歳の方＝新体力テスト６
種目（握力／上体起こし／長座体前
屈／反復横とび／立ち幅跳び/２０ｍシ
ャトルラン）／血圧測定／体脂肪測定
・６５歳以上の方＝新体力テスト６種目
（握力／上体起こし／長座体前屈／
開眼片足立ち／１０ｍ障害物歩行／６
分間歩行）／血圧測定／体脂肪測定
文化スポーツ課スポーツ振興係

1５２１１－３６２７

６月に送付した納付書を、金融機関、
郵便局、指定のコンビニエンスストア、
都税事務所等で、９月３０日(木)までに納

めてください。
※ペイジーマークの付いている金融機
関・郵便局のＡＴＭなどからも納付
できます。
※口座振替の申込みは、(都)主税局徴収
部納税推進課口座振替係（1５９１２－
７５２０）にお問い合わせください。
千代田都税事務所 1３２５２－７１４１

標語・ポスターコンテスト入選作品の
展示
「社会を明るくする運動」の一環で実
施した、区内小・中学生の標語・ポスタ
ーコンテストの入選作品を展示します。
９月１３日(月)～２１日(火)９時～２０時３０分

（１３日＝１３時～、土休日＝～１７時、２１日＝
～１５時）、区民ホール（区役所１階）
福祉総務課厚生係　 1５２１１－４２１１

清水谷公園で花壇の手入れや清掃を
緑キャノピーズ＆平河・隼・紀尾井町
環境整備協議会の主催で開催します。
公園の環境美化向上や地域の皆さんの
コミュニケーションを深めましょう。
９月１１日(土)１０時～１１時３０分（小雨決
行・雨天中止〈順延はなし〉）、清水谷公
園（紀尾井町２－１）、当日直接会場へ。
緑キャノピーズ1０８０－５４２２－１９１９

栄養学を基本としたダイエットを研
究し、病院で「健康支援科ビタミン外
来」を担当している講師が、中高年か
らの健康的な生活習慣についての講演
会を行います。２日目はトレーナーに
よる実践編です。
とき・内容等 下図表のとおり
会場 いきいきプラザ一番町地下１階
カスケードホール（一番町１２）

対象 ２０歳以上で千代田
区に住民票があり現
在住んでいる方、各
回５０名（申込順）
申込み 電話で健康推進
課健康推進係（保健所移
転のため、９月１７日（金）まで＝1３２９１－
３６４６／９月２１日（火）以降＝1５２１１－
８１７１）へ。

No. 1287 22.9.5（10）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

ビデオ広報わがまち千代田No.３４１
は、９月２１日(火)から区役所２階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧いただけます。
▼主な番組内容
・丸の内キッズフェスタ２０１０
・子ども自然教室（サマーキャン
プ）
・新保健所の紹介
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク（TCN・
地デジ１１チャンネル／アナログ５チ
ャンネル）で毎日２回９時からと１９
時からの１５分間放映しています。週
替わりで最新作と過去に制作した作
品をお送りしています。最新号は９
月２０日（祝）～２６日（日）に放映します。

※開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
問合せ 広報広聴課 1５２１１－４１７４

http://www.city.chiyoda.lg.jp

ビデオ広報「わがまち千代田」 No.３４１

生活習慣病予防教室（２日制）

１０月１４日（木）
１３時３０分～１５時３０分

５月  １５日（金）
１３時３０分～１５時

中高年からの元気な心・脳
に役立つ生活習慣（栄養、
運動、睡眠、休養）

中高年からの運動のポイ
ントと実践

と   き 内　　容 講　師

佐藤　務さん＝写真＝

染谷由希さん
順天堂大学スポーツ健康科学部　

稲毛病院整形外科・健康支援部　
部長

助手

国民年金保険料の免除（全額免除・一
部納付）・若年者納付猶予・学生納付特
例の承認を受けた期間がある場合、保
険料を全額納めたときと比べ、将来受
け取る老齢基礎年金の額が少なくなり
ます。承認を受けた期間の保険料は、
将来受け取る老齢基礎年金の額を増額
するために、１０年以内であればさかの
ぼって納める（追納）することができま
す。ただし、免除や猶予等の承認を受
けた期間の翌年度から起算して３年度

目以降に保険料を追納する場合は、当
時の保険料額に経過期間に応じた一定
の加算額が上乗せされます＝下図
表＝。
納付方法 年金事務所へ追納の申請を
行ってください。後日送付される追
納専用の納付書を持って、最寄りの
金融機関・郵便局・コンビニエンス
ストアで納めてください。
千代田年金事務所 1３２６５－４３８１

「体育の日」体力測定会

清水谷公園をきれいにしましょう

常盤橋公園の花植え

9月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

10月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

３１
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

国民年金保険料の追納ができます

全 額 免 除
納 付 猶 予
学生納付特例

4分の3免除

▼平成２２年度中に追納する場合の保険料

半 額 免 除 4分の1免除

平成１２年度月分

平成１３年度月分

平成１４年度月分

平成１５年度月分

平成１６年度月分

平成１７年度月分

平成１８年度月分

平成１９年度月分

平成２０年度月分

平成２１年度月分

※平成２０・２１年度はまだ加算がつきません。

１５,７７０円

１５,１８０円

１４,５９０円

１４,３６０円

１４,１８０円

１４,２２０円

１４,２６０円

１４,３００円

１４,４１０円

１４,６６０円

７,３００円

７,１８０円

７,０９０円

７,１１０円

７,１３０円

７,１５０円

７,２００円

７,３３０円

３,５６０円

３,５７０円

３,６００円

３,６６０円

１０,６９０円

１０,７２０円

１０,８１０円

１０,９９０円

開設期間 ～９月３０日(木)９時～１６時
３０分（土・日・祝日も開設）まで
開設場所 警視庁本部庁舎内身元不
明相談室(霞が関２－１－１1３５９２
－２４４０）、 町警察署（ 町１－４1

３２３４―０１１０）、丸の内警察署(有

楽町１－９－２1３２１３－０１１０)、神田
警察署(神田錦町２－２1３２９５－
０１１０)、万世橋警察署(外神田１－
１６－５1３２５７－０１１０）ほか。
※ 町・丸の内・神田・万世橋警察
署とも鑑識係（内線３４７２）まで

身元不明者相談所の開設
待っている　あなたが帰る　その日まで

☆9月20日（祝）「敬老の日」・23日（祝）「秋分の日」もごみ収集・資源回収を行います。朝8時までに出してください。 千代田清掃事務所13251－0566☆

ボランティア（記者・傾聴）の養成講座
■ボランティア記者養成講座
ボランティア活動をたくさんの人た

ちに伝えてください。まずは講座を受
講し、プロの記者から「取材の方法」
「写真の撮り方」を学びます。講座終
了後は、記者グループを作り、ボラン
ティアセンターで発行している情報誌
『Volunteer』に活動の記事を投稿して
もらいます。また、実際に「福祉まつ
り」（１０月２３日（土））の取材も行います。
１０月１３日（水）・２０日（水）・２３日（土）・２７日

（水）（全４回）１８時３０分～２０時３０分（２３日
（土）のみ１１時～１６時）、西神田庁舎６階
会議室（西神田１－３－４）、定員２０名（申
込順）、講師＝藤坂知加志さん（元読売
新聞東京本社新聞監査委員長）／横山
聡さん（読売写真大賞事務局長）、参加

費１,０００円
■傾聴ボランティア養成講座
話を聴くことで心をケアする「傾聴

ボランティア」を始めてみませんか。
講座終了後は、区内のふれあいサロン
での活動を紹介することができます。
１１月１日～２９日の毎週月曜（全５回）

１３時３０分～１６時、西神田庁舎３階会
議室（西神田１－３－４）、定員３０名（申込
順）、参加費＝２,０００円、講師＝NPO法
人P.L.A専任講師２名

―いずれも―
電話・ファクシミリ・Ｅメール（１１面参

照）または直接ちよだボランティアセン
ター（西神田１－３－４西神田庁舎４階
1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８○
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

９月は、固定資産税・都市計画税
（第２期分）の納期（東京２３区内）

社会を明るくする運動

江戸城史跡の御門がある常盤橋公園
をみんなできれいにしましょう。季節
の花の苗を公園内に植えつけます。
９月２４日（金）１２時～１３時（小雨決行）、

常盤橋公園（大手町２－７－２）、当日直
接会場へ。
CAPPS
キ ャ ッ プ ス

・岡田　　　 1３８６１－０６３５

都は、土壌汚染対策に活用するため、
飲用井戸の設置状況等を９月以降順次
行う予定です。調査対象世帯に、調査
員が訪問または電話での聞取りを行い
ますので、ご協力をお願いします。
(都)環境局化学物質対策課土壌地下水

汚染対策係　　　　　　1５３８８－３４７３

飲用井戸の設置状況調査

▲丸の内キッズフェスタ2010（東京国際

フォーラム）



しんセンター 町相談員）、前日まで
に電話またはファクシミリ（記入例参
照）で高齢者あんしんセンター 町（1

３２６５－６１４１6３２６５－６１３８）へ。

後期高齢者医療制度廃止後の新たな
高齢者医療制度の検討を、政府が進め
ています。検討に当たり、国民の皆さ
んの意見を幅広く反映させるため公聴
会が開催されます。年齢は不問です。
１０月５日(火)１３時～１５時３０分(１２時開
場）、新宿文化センター大ホール(新宿区
新宿６－１４－１)、内容＝新たな高齢者医
療制度案の概要説明／参加者との意見
交換、９月２１日(火)（消印有効）までに参加
申込書・ハガキ・ファクシミリまたはＥ

メール(記入例参照)に職業を記入し厚
生労働省保険局高齢者医療課(〒１００－
８９１６霞が関１－２－２1５２５３－１１１１〈内
線３１９８〉6３５９５－３５０６ kochokai
＠mhlw.go.jp)へ。
※参加申込書は（区）保険年金課(区役所
２階)、出張所で配布しています。
申込多数の場合は抽選（当選者には
入場券を送付します）

■ユースマイル
中高年のための初級英会話です。
第１・２・３火曜１０時３０分～１２時、

九段生涯学習館（九段南１－５－１０）、
どなたでも参加可。会費＝月４,０００円／
入会金＝２,０００円

1３２２６－３４７７・岩崎洋子　

区役所の代表電話　3264ー2111（11）No. 1287 22.9.5

■社交ダンス初心者講習会(後期)
１０月４日(月)･１３日(水)･２５日(月)･１１月
１日(月)(全４回）１８時３０分～、スポーツ
センター２階卓球場（内神田２－１－
８）、区内在住・在勤者３０名（申込順）、
参加費＝１,０００円、９月１５日（水）までに
電話またはファクシミリ（記入例参照）
で千代田区アマチュアダンス協会・
大塚（1・6３２５６－０８４５）へ。
■太極拳初心者講習会
１０月４日～１３日の毎週月・水曜(全
４回）１８時３０分～、スポーツセンタ
ー（内神田２－１－８）、区内在住・在
勤者３０名（申込順）、参加費＝２,０００
円、１０月１日(金)までに電話またはフ
ァクシミリ（記入例参照）で千代田区
太極拳連盟・山崎（1３２５９－８０４４6

３２５９－８５８７）へ。
■太極拳連盟交流研修会
１０月１５日（金）１０時～１７時、スポーツ
センター（内神田２－１－８）、千代
田区太極拳連盟会員、参加費＝１,０００
円、１０月８日（金）までに電話またはファ
クシミリ（記入例参照）で千代田区太
極拳連盟・山崎（1３２５９－８０４４6

３２５９－８５８７）へ。
■ふな釣り大会
１０月１０日(日)５時４０分区役所前／６
時１０分ＪＲ秋葉原駅電気街口広場・
切符売場側（外神田1－１７）集合・出
発（雨天決行)、茨城県北浦周辺、区
内在住・在勤者９０名(申込順)、参加
費＝３,５００円(バス代・賞品代等）、９
月２４日(金)までに電話で千代田区釣友
連盟・持斉（1３８８８－５００１）へ。
※昼食とエサは各自用意。
■卓球大会
１０月１０日（日)９時～、スポーツセン
ター、千代田区卓球連盟登録チーム

（１団体で２チーム以上も可）、種目＝
男子団体／女子団体、参加費＝１チ
ーム４,０００円（高校生以下のみのチー
ムは３,０００円）、９月３０日（木）（必着）ま
でに所定の申込書（スポーツセンタ
ーで配布）を郵送で千代田区卓球連
盟（〒１０１－００４７内神田２－１－８ス
ポーツセンター内千代田区体育協会
気付）または直接スポーツセンター２
階卓球場（火・木曜１８時～２０時）へ。
千代田区卓球連盟・多々良

1０９０－７８３８－２５４８
■バドミントン講習会(初級・中級)
１０月１２日～２９日の毎週火・金曜

（全６回）１８時～２１時、スポーツセン
ター（内神田２－１－８)、１５歳以上で区
内在住・在勤の初・中級者７０名（申込
順）、参加費＝２,５００円(保険料を含
む)、９月２８日(火)(必着)までに往復ハ
ガキ（記入例参照）に希望コース（初・
中級）を記入し千代田区バドミントン
協会・齊藤（〒１０２―００７４九段南４－
２－９シルキーハイツ５０６デイジェイ
（株））へ。
千代田区バドミントン協会・前川

1０９０－７７１５－４３３９
■水泳講習会（後期）
１０月１３日(水)・１５日(金)・２０日(水)・２２日

(金)・２５日(月)（全５回）１８時３０分～２０
時、スポーツセンター、１８歳以上の
区内在住・在勤者４０名（申込順）、参
加費＝２,０００円（保険料を含む）、９月
３０日(木)(必着)までに往復ハガキまた
はファクシミリ（記入例参照・１人１
種目）にレベル区分を記入し千代田
区水泳連盟（〒１０１－００４７内神田２－
１－８スポーツセンター内千代田区
体育協会気付）へ。
※レベル区分Ａ＝全く泳げない／Ｂ＝

クロールで２５ｍ未満／Ｃ＝クロール
で２５ｍ／Ｄ＝クロールで２５ｍ完泳で
き背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの希
望者
千代田区水泳連盟・千葉

1０９０－８８５１－８３３９
■柔道大会
１０月１６日(土)１２時～、講道館大道

場(文京区春日１－１６－３０)、種目＝
個人戦／団体戦、小学生以上の区内
在住・在勤・在学者、参加費＝個人
戦・団体戦とも１人１,０００円（小・中
学生は無料・保険料を含む）、９月２７
日(月)１４時までに所定の申込書（スポ
ーツセンターで配布）に参加費を添え
て直接千代田区柔道会（神田錦町
３－１正則学園高等学校内）へ。
千代田区柔道会・関口

1３２９５－３０１１
■水泳競技大会　一般の部
１１月７日（日）１１時（受付は９時３０分～）、
スポーツセンター、種目別・年齢別・
男女別のタイムレース、１９歳以上の区
内在住・在勤者、参加費＝1人1種
目５００円／リレー１,０００円（保険料を含
む）、１０月７日（木）までにファクシミリ（記
入例参照）で千代田区水泳連盟・丸山
（6３２９４－１１４０）へ。
千代田区水泳連盟・千葉

1０９０－８８５１－８３３９

秋のスポーツ大会・講習会

若い人から高齢者までの健康づくり
に、水中ウォーキングなどを行います。
１０月５日(火)～１２月１５日(水)（各コース休
日を除く全１０回）
・火曜コース(６５歳以上)１４時～１５時
・水曜コース(６５歳以上)１４時～１５時
・木曜コース(６４歳以下)１６時～１７時
・金曜コース(６４歳以下)１４時～１５時
・土曜コース(初心者向け)１６時～１７時
神田アクアビクスプール、医師から

運動制限を受けていない区内在住者各
コース１５名（抽選〈初めての方を優
先〉）、参加費＝２,０００円、持ち物＝水
着・水泳帽・タオル、９月１０日(金)(消印
有効)までに往復ハガキ(記入例参照・
1人1枚)に希望コース・既往歴・服薬
を必ず記入し神田アクアハウス江戸遊
(〒１０１－００６３神田淡路町２－９－９1

３２５８－２６１１)へ。
※運動に支障があると判断される場合
は、参加を中止していただく場合が
あります。
※定員に満たない場合は再抽選を行い
ます。希望者は「再抽選希望」と明
記してください。
※途中でのコースの変更はできませ
ん。

だれでも簡単にできるボールを使っ
たゲームをしてみませんか。
９月２１日(火)１３時３０分～１５時、障害

者福祉センター「えみふる」（神田駿河
台２－５）、区内在住者１５名（申込順・障
害の有無は問いません）、講師＝竹内
啓也さん（統合スポーツ共遊球技研究
所主宰）、電話・ファクシミリ（記入例参照）
または直接「えみふる」・相澤（1３２９１－
０６００6３２９１－０６０８）へ。

ふれあいスポーツ

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■アンチ・メタボプログラム
ゴムチューブを使って、お腹周りを

引き締めるメタボ予防プログラムを行
います。
１０月２７日～１２月２２日の毎週水曜

（１１/３を除く全８回）１９時３０分～２０時３０
分
■アンチ・メタボマスター
アンチ・メタボプログラムのレベル

アップコースを実施します。
１０月２７日～１２月２２日の毎週水曜
（１１/３を除く全８回）１８時２０分～１９時２０
分

―いずれも―
スポーツセンター、１６歳以上の方

１５名(抽選)、指導員＝ハルスポーツビ
レッジ公認インストラクター、参加
費＝区内在住者８,０００円／その他の
方＝１０,０００円、１０月４日(月)（必着）まで
に往復ハガキ(記入例参照)に性別を記
入しスポーツセンター(〒１０１－００４７内
神田２－１－８1３２５６－８４４４)へ。
※１回＝１,５００円で参加可。１０月１１日（祝）
以降参加日前日までに電話予約して
ください。
※講習で使用するチューブは購入可能
です(４,９３５円･ＤＶＤ付)｡

スポーツセンターの教室

アクアビクス教室

■日本の安全保障と基地問題
日本の安全保障を多面的角度から検

討し、米軍基地が抱える問題点と課題
を考えます。
１０月１日～２２日の毎週金曜（全４回）
■ソーシャル･ビジネスの課題と展望
ソーシャル・ビジネスと社会変革に

関する実践的・理論的課題と展望を、
さまざまな研究者の視点で検討します。
１１月１２日～１２月３日の毎週金曜（全４
回）

―いずれも―
１８時３０分～２０時、専修大学大学院神
田校舎（神田神保町３－８）、講師＝専修
大学教員ほか、各回の前日までにファ
クシミリまたはＥメール（記入例参照）
で専修大学大学院事務課（1３２６５－
６５６８6３２６５－６３７５ graduate@
acc.senshu-u.ac.jp）へ。
※詳しくは、専修大学のホームページ
(http://www.senshu-u.ac.jp)をご
覧ください。

脳梗塞
こ う そ く

や糖尿病、高血圧などは「生
活習慣病」と呼ばれ、長年の好ましく
ない生活習慣が原因とされています。
皆さんの日ごろの生活習慣を見直す機
会としてみませんか。
９月３０日（木）１４時～１５時１５分、いき

いきプラザ一番町２階多目的室（一番
町１２）、講師＝服部千代美（高齢者あん

専修大学大学院公開講座

「地域サロン会」
生活習慣病を予防するには

新しい高齢者医療制度
公聴会（東京会場）

▼太極拳大会の様子



■エコボートで探検！日本橋川・神田川
地球にやさしいエコボートで、水面

からの景色を楽しみませんか。また、
船からＥＭ団子を投げて川をきれいに
しましょう。
とき １０月２３日（土）①１０時～１１時②
１１時３０分～１２時３０分③１３時３０分～
１４時３０分④１５時～１６時
定員 各回２０名（抽選〈区内在住の初
参加の方を優先〉）
コース ①神田川コース（区役所～御
茶ノ水付近を往復)②日本橋川コー
ス（区役所～日本橋付近を往復）

申込み ９月３０日（木）（必着）までにハガ
キ・ファクシミリまたはＥメール
（１１面参照）に希望のコース・時間帯
（第３希望まで）を記入し社会福祉協議
会（〒１０１－００６５西神田１－３－４1

５２８２－３７１１6５２８２－３７１８○
kouken@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

※小学生以下の参加者は保護者同伴が
必要（３歳以下は乗船不可）です。そ
の他、聴覚・身体等が不自由な方は

事前にお知らせください。
■ふれあい川柳展の作品募集
川柳の応募作品は福祉まつりで展示

されます。
応募作品 「たからもの」がテーマで
１人１句、自作・未発表のもの。ま
た、応募作品の一切の権利は主催者
に属し、作品は返却しません。

対象 小学生以上
選考 島田

し ま だ

駱舟
らくしゅう

さん（川柳人協会理
事）・福祉まつり実行委員長・副委員
長が選考会で決定します。

表彰 大賞（１点）、優秀賞（２点）、佳作
（３点）
※福祉まつりの当日に表彰式を行いま
す。受賞者には景品を贈呈。

申込み ９月２４日（金）（必着）までにハ
ガキ・ファクシミリ・Ｅメール（１１
面参照）または直接社会福祉協議会
（〒１０１－００６５西神田１－３－４西神田庁
舎４階1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８
○ chiiki@chiyoda-cosw.or. jp）
へ。

歌舞伎観賞への誘い～レクチャーと観劇
国立劇場１０月歌舞伎公演は、やがて

幕末を迎える天保期か
ら明治維新直前の江
戸が舞台の演目です。
歌舞伎や文楽の解説
者の講師から事前レ
クチャーを受け、後日
観劇します。観劇後には
「劇場施設見学」があります。
１０月２０日（水）１９時～２０時３０分＝九段生
涯学習館（九段南１－５－１０）・レクチ
ャー「歌舞伎にみる江戸の文化と芝居
のみどころ」講師＝高木秀樹さん（イ
ヤホンガイド解説者）／１０月２４日（日）１２
時～１６時３０分＝国立劇場（隼町４－１）・
歌舞伎鑑賞「天保遊　録

てんぽうゆうきょうろく

」「将軍江戸を
去る」（出演＝中村吉右衛門さん＝写
真＝ほか）と劇場施設見学、区内在
住・在勤・在学者４０名(抽選)、参加費＝
６,０００円（１等Ｂ席のチケット代を含む）、
１０月４日（月）１７時までに電話またはホー
ムページで九段生涯学習館（1３２３４－
２８４１ h t t p : / /www . k u d a n - l l
〈エルエル〉.info）へ。

～授かる力・産む力～
現在、または将来的に赤ちゃんを望

む方、望んだときに授かる体でいられ
るよう今から準備しましょう。
１０月１６日＝(お話)妊娠のための準備

について／１０月２３日＝(ヨガ)子宮にや
さしい骨盤調整・リラックス・呼吸法／
１１月２０日＝(ヨガ)ベビーのためのパー
トナーヨガ／１１月２７日＝(漢方)中医学
からみた妊娠しやすい環境づくり／
１２月４日＝(お話)赤ちゃんのために今

できること、これからできること、い
ずれも土曜(全５回)１０時１５分～１２時
１５分、九段生涯学習館(九段南１－
５－１０)、区内在住・在勤・在学の夫
婦・友人同士など２０組４０名(抽選・１人
でも申込み可)、参加費＝２人１組で
３,５００円(教材費を含む）／1人の場合は
２,０００円、講師＝合阪幸三さん(浜田病
院副院長)／神山栄里子さん(神山ヨガ
スタジオ主宰)／小林夢家さん（（社）中
医アロマ療術協会理事長）、９月３０日(木)
１７時までに電話またはホームページで
九段生涯学習館(1３２３４－２８４１ ○
http://www.kudan-ll〈エルル〉.info）へ。

出光美術館の創設者が美術品のコレ
クションを築くきっかけとなった、江
戸時代の禅僧仙 の展覧会「生誕２６０
年　仙 ―禅とユーモア―」が９月１８日
（土）から出光美術館で始まります。出
光美術館の学芸員を千代田図書館に招
き、仙 の作品をより楽しむためのセ
ミナーを開催します。
９月３０日（木）１９時～２０時３０分、千代田
図書館会議スペース（区役所１０階）、定
員２０名（申込順）、講師＝八波浩一さん
（出光美術館学芸課長代理）、電話また
は直接千代田図書館１０階カウンター（1

５２１１－４２８９〈祝日除く月～金曜１０時
～１８時〉）へ。
※「生誕２６０年　仙 ―禅とユーモア―」
展、９月１８日（土）～１１月３日（祝）、出光美
術館（丸の内３－１－１帝劇ビル９階）

企業運営においてコンプライアンス
の重要性は高まっています。ビジネス
上で、それが必要となるような場面に
遭遇した際には、すばやい対応が求め
られます。「D1-Law.com」は、判例
情報や判例をキーワードで即座に検索
できる、オンラインの法情報総合デー
タベースです。今回は、改正された労
働基準法を例に、その基本的な使い方

No. 1287 22.9.5（12）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

出光美術館の展覧会を
３倍楽しむセミナー

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

グループワーク
男性のアサーティブ・トレーニング

第８回 福祉まつり参加者募集

データベースで効率的に調べよう
～法律・判例情報の調べ方～

生涯学習教養講座
江戸の文化・歴史体感シリーズ

７月１７日から８月３１日の夏休みの
間、区内５つの公園でこどもの池が
オープンしました。
最高気温３５℃以上になる猛暑日が

続いた今年のこどもの池は、多い日
には５公園合わせて１日約５４０名の親
子が遊びにくるほど大にぎわい。こ
どもの池は、暑さに負けずに、友達
やお母さんと水遊びをする子どもた
ちの元気な声でいっぱいでした。

こどもの池は夏バテ知らず

ひと まち ふれあい

心とからだとまちの美化活動

区民自主企画運営講座
夫婦ではじめるプレ・マタニティ講座

千代田の建築と街歩き

皇居・丸の内、神田・秋葉原散策ツアー
「建築のオリンピック」と呼ばれる

世界建築会議（ＵＩＡ）が、平成２３年に東
京で開催されます。それに先がけ、
「建築と街」をテーマにした散策ツア
ーを実施します。皇居・丸の内のモダ
ン建築、神田・秋葉原の看板建築や老
舗名店の建築物などを外観だけでなく、
普段見ることのできない内観も見学し
ます。「建築」から千代田の街の歴史や
個性溢れる魅力に触れるツアーです。
とき ①皇居・丸の内コース＝１０月１５
日（金）１３時～②神田・秋葉原コース＝
１０月２３日（土）１４時～
定員 各回２５名（抽選）
参加費 １,５００円（ドリンク付き）
コース ①法務省旧本館・桜田門・皇
居二重橋・明治生命館・丸ビル・三
菱一号館＝写真＝など②万惣フルー
ツパーラー・山本歯科医院・神田老

舗街／万世橋駅跡・ラジオ会館など
申込み １０月５日（火）（必着）までに往復
ハガキまたはＥメール（１１面参照）で
千代田区観光協会（〒１０１－００５４神田
錦町３－２１ちよだプラットフォーム
スクウェア４階1３２９２－５５３０ ○
info@kanko-chiyoda.jp）へ。
※詳しくは、観光協会のホームページ
（http://www.kanko-chiyoda.jp）
をご覧ください。

や活用法を分かりやすく解説します。
９月１５日（水）１９時～２０時３０分、千代
田図書館第１・２研修室（区役所９階）、
データベースを利用した法律や判例等
の資料の探し方を知りたい方（パソコ
ン操作のできる方）１２名（申込順）、講
師＝第一法規（株）D1-Law.com担当
者、電話または直接千代田図書館カウ
ンター（区役所１０階1５２１１－４２８９〈祝日
除く月～金曜１０時～１８時〉）へ。

ウォーキングプラス美化活動
ＣＥＳ（千代田エコシステム）推進協議

会（※３面参照）は、まちをきれいにす
る「ウォーキングプラス美化活動」を
開催します。市ケ谷駅から四ツ谷駅ま
でを歩きながらゴミを拾う清掃活動で
す。外濠土手の上では、森林インスト
ラクターの案内で自然観察をします。
１０月２日（土）１０時～１３時３０分（受付９

時３０分～・天候等により内容変更また
は中止の場合あり）、コース＝外濠公園
市ヶ谷見付交番横（九段北４丁目）集合
→市ケ谷駅→外濠土手上での自然観察
→四ツ谷駅→　町区民館、持ち物＝弁
当・飲み物・ゴミを入れるレジ袋等（軍
手・ごみばさみは貸与）、定員３０名（申込

順）、９月３０日（木）までに電話・ファクシ
ミリまたはＥメール（１１面参照）に参加
人数（１グループ６名以内）を記入しＣＥＳ
推進協議会（1・6５２１１－５０８５○
info@chiyoda-ces.jp）へ。
※千代田エコアクションポイント対象

夫婦、親子、職場などでのさまざまな
人間関係で、自分の気持ちをうまく表現
するにはどうしたらいいでしょうか。
相手を尊重しながら、誠実・率直・

対等な立場で、自分の気持ちや意見を
わかりやすく伝えるアサーティブの手
法を学んで、よりよい人間関係、コミ
ュニケーションを築いてみませんか。
１０月１２日～２６日の毎週火曜（全３回）

１８時３０分～２０時、区役所４階研修室ほ
か、講師＝木村久子さん（（株）アスク･ヒュ
ーマン･ケア ライフスキル･センター室
長）、定員男性３０名（申込順）、前日までに
電話・ファクシミリまたはＥメール（１１面参
照）で男女共同参画センターＭＩＷ（1

５２１１－８８４５6５２１１－８８４６ miw@
city.chiyoda.tokyo.jp）へ。
※託児サービス（有料・２週間前までに
要予約）あり。

せんがい


