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千
代
田
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
区
内
に
住
み
・
働
き
・
学
ぶ
す
べ
て
の
人
々
が
、
安
心

し
て
豊
か
な
消
費
生
活
を
営
む
た
め
に
、
広
く
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
費
生
活
に

関
す
る
情
報
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
1
５
２
１
１
―
４
１
７
９

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
暮
ら
し

の
中
で
生
じ
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
苦
情
や
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
つ
い
て
、
広
く
相
談
に
応

じ
る
「
区
民
の
身
近
な
窓
口
」
で
す
。

相
談
専
用
電
話

1
５
２
１
１
―
４
３
１
４

開
設
時
間

平
日
（
年
末
年
始
を
除

く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※
相
談
受
付
時
間
は
９
時
３０
分
〜
16

時
で
す
。

場
所

九
段
南
１
―
２
―
１
（
区
役

所
２
階
）

■
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

２
か
所
あ
る
相
談
ブ
ー
ス
は
、
相

談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て

い
る
た
め
、
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。

■
専
門
相
談
員
が
対
応

相
談
に
は
、
専
門
の
資
格
を
持
っ

た
消
費
生
活
相
談
員
が
対
応
し
ま

す
。
助
言
や
各
種
情
報
を
提
供
し
、

必
要
に
応
じ
て
あ
っ
せ
ん
等
を
行
い

ま
す
。

※
消
費
生
活
相
談
は
予
約
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
相
談

多
重
債
務
特
別
相
談
は
、
相
談
専

用
電
話（
1
５
２
１
１
―
４
３
１
４
）

で
予
約
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日

毎
月
第
４
木
曜（
祝
休
日

の
場
合
は
第
３
木
曜
）

■
横
断
的
な
取
組
み
も

消
費
者
行
政
を
推
進
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
千
代
田
区
消
費
生
活
連
絡
協
議

会
＝
消
費
者
の
視
点
に
立
っ
た
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
目
指

し
、
区
民
や
学
識
経
験
者
等
が
参

加
す
る
協
議
会
で
す
。

・
千
代
田
区
消
費
者
施
策
庁
内
連
絡

会
議
＝
課
題
解
決
を
迅
速
に
取
り

組
む
区
役
所
全
体
の
会
議
で
す
。

▲平成22年1月の徒歩帰宅訓練（左下に関連記事）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
と
は

トラブル 気軽に相談を

消
費
生
活
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
、
情
報
発
信
・
啓
発
コ
ー
ナ

ー（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
併
設
）や
広

報
千
代
田
な
ど
で
発
信
し
て
い
ま

す
。

■
情
報
発
信
・
啓
発
コ
ー
ナ
ー

企
業
・
団
体
等
か
ら
提
供
さ
れ
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
冊
子
を
掲
示
・
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
施
し
た

公
開
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
風
景
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
も
放
映
し
て
い
ま
す
。

■
出
前
講
座

地
域
に
出
向
き
、
消
費
者
被
害
の

未
然
防
止
な
ど
の
関
心
の
高
い
テ
ー

マ
を
積
極
的
に
情
報
提
供
す
る
企
画

型
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
公
開
講
座

民
間
の
企
業
・
団
体
等
と
連
携
し
、徒

歩
帰
宅
訓
練
に
参
加
を

首
都
直
下
型
地
震
が
起
き
た
場

合
、
区
内
で
約
57
万
人
が
帰
宅
困

難
者
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
区
は
毎
年
、
帰
宅
困

難
者
対
策
地
域
協
力
会
等
と
千
代

田
区
帰
宅
困
難
者
避
難
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
で
実
施

す
る
、
徒
歩
帰
宅
訓
練
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
17
日
（月）
11
時
〜
14
時

30
分

ル
ー
ト

・
皇
居
北
側
ル
ー
ト
＝
秋
葉
原
駅

広
場→

飯
田
橋
駅→

東
郷
公
園

→

外
濠
公
園

・
皇
居
南
側
ル
ー
ト
＝
秋
葉
原
駅

広
場→

和
田
倉
門
交
差
点→

日

比
谷
公
園→

半
蔵
門→

外
濠
公

園

申
込
み

１
月
７
日
（金）
ま
で
に
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
６
面
参
照
）で
防
災
課
（
1

５
２
１
１
―
４
３
４
３
6

３
２
６
４
―

１
６
７
３
●

bousai@
city.chiyoda.lg.

jp

）へ
。

※
訓
練
内
容
等
詳
し
く
は
、
防
災

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http：

//
w
w
w
.bousai.city.chiyoda.

lg.jp/disaster/

）や
防
災
課

（
区
役
所
４
階
）・
出
張
所
で
配

布
す
る
チ
ラ
シ
等
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
は
、
帰
宅
困
難
者
避
難
訓
練
で

「
ち
よ
だ
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
外
国
人
や

要
援
護
者
を
支
援
し
ま
す
。
当
日

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

と
き

１
月
17
日
（月）
８
時
30
分
〜

12
時

会
場

秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
（
外
神
田

４
―
14
―
１
）

活
動
内
容

外
国
人
に
対
す
る
通

訳（
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
）／

帰
宅
困
難
者
・
要
援
護
者
の
避

難
誘
導
／
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
設
営
・
撤
収

申
込
み

１
月
12
日
（水）
ま
で
に
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
６
面
参
照
）で
ち
よ

だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
1
５
２
８
２
―
３
７
１
６
6

５
２
８
２
―
３
７
１
８
●

volunteer@
chiyoda-cosw

.
or.jp

）へ
。

消費生活センター

消
費
生
活
の
情
報
を
発
信

・
廃
品
回
収
業
者
が
車
に
積
込
み

終
了
後
、
高
額
な
請
求
を
し
て

き
た
。
事
前
に
料
金
の
説
明
は

な
か
っ
た
。（
詳
し
い
事
例
・

対
処
法
等
は
３
面
参
照
）

・
懸
賞
で
日
帰
り
ツ
ア
ー
に
当
選

し
た
が
、
土
産
屋
で
高
額
な
宝

石
を
強
引
に
買
わ
さ
れ
た
。

・
職
場
に
投
資
用
マ
ン
シ
ョ
ン
を

勧
め
る
電
話
が
か
か
っ
て
く

る
。
何
度
断
っ
て
も
電
話
が
か

か
る
の
で
困
惑
し
て
い
る
。

・
ガ
ン
に
効
果
が
あ
る
と
、
友
人

か
ら
錠
剤
を
勧
め
ら
れ
た
。
試

し
て
み
て
も
大
丈
夫
か
。

・
体
験
エ
ス
テ
の
チ
ラ
シ
を
見

た
。
格
安
だ
っ
た
か
ら
体
験
だ

け
試
し
て
も
大
丈
夫
か
。

・
通
販
で
服
を
注
文
し
た
が
商
品

が
届
か
な
い
。
電
話
を
し
て
も

つ
な
が
ら
な
い
。

・
未
公
開
株
を
格
安
で
譲
る
と
の

電
話
が
あ
っ
た
。
そ
の
話
を
信

じ
て
も
い
い
か
。

１
月
１７
日
（月）

談
事

相

例

千代田区消費生活センター キャラクター

キッくん

　千代田区2010C

※
デ
ザ
イ
ン
制
作
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
悩
み
　
聴

き
ま
す
」で
す
。「
き
く
」と
い
う
行
動
の
象
徴
は

「
耳
」
で
あ
る
た
め
、
漢
字
の
「
耳
」
の
特
徴
的

な
形
を
変
形
し
、
キ
ッ
く
ん
を
制
作
し
ま
し
た
。

提
案
は
御
茶
の
水
美
術
専
門
学
校
か
ら
で
す
。

開
催
し
て
い
ま
す
。
日
常
の
消
費
生

活
に
役
立
つ
テ
ー
マ
が
中
心
で
す
。

１
月
に
は
「
知
ら
な
い
と
損
す
る

心
の
法
則
―
な
ぜ
人
は
だ
ま
さ
れ

る
―
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

１
月
22
日
（土）
14
時
〜
15
時
30

分
会
場

富
士
見
区
民
館（
富
士
見
１

―
６
―
７
）

定
員

30
名（
申
込
順
）

※
詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
１
月
５

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
消
費
者
活
動
の
支
援

年
１
回
「
く
ら
し
の
広
場
」
を
開

催
し
、
消
費
者
団
体
の
日
ご
ろ
の
学

習
成
果
の
発
表
や
身
近
な
く
ら
し
に

役
立
つ
情
報
や
体
験
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
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■
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

応
募
締
切
が
迫
っ
て
い
ま
す
の

で
お
早
め
に
、
は
が
き
を
投
か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

１
月
１４
日
（金）（
必
着
）

※
各
加
盟
店
で
の
応
募
も
同
様

公
開
抽
選
会

２
月
初
旬
（
予
定
）

当
選
者
の
発
表

２
月
中
旬
に
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）

で
発
表

賞
品
の
発
送

２
月
中
旬
以
降

■
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業

「
５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー

ム
」
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
利
用

は
１２
月
３１
日
（金）
で
終
了
し
ま
す
。

お
手
元
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
再

度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

区
民
生
活
課
商
工
係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
５

た
、
区
民
や
食
品
に
か
か
わ
る
仕
事

を
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
、
食
品
の
安

全
性
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

食
品
衛
生
に
関
す
る
事
業
に
反
映
し

て
い
き
ま
す
。

▼
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

１
月
２３
日
（日）
（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
意
見
お
よ
び
住
所
・
氏
名
・
千

代
田
区
と
の
関
係
（
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
そ
の
他
）
を
記
入
し
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接（
＊
）生
活
衛
生
課
食
品
衛

生
担
当（
〒
１０２
―
００７３
九
段
北
１
―
２
―

14
1

５
２
１
１
―
８
１
６
８

6
５
２
１
１
―

８
１
９
３
●

seikatsueisei@
city.chiyoda.

lg.jp

）へ
。

＊
直
接
持
参
し
て
提
出
す
る
場
合

は
、１
月
21
日
（金）
17
時
ま
で
で
す
。

※
電
話
で
の
意
見
の
受
付
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。

※
「
素
案
　
食
品
衛
生
監
視
指
導
計

画
」
は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役

所
２
階
）・
出
張
所
・
千
代
田
保

健
所（
６
階
食
品
衛
生
担
当
窓
口
）

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg
.jp
/
se
rv
ic
e
/
0
0
1
0
5
/

d0010536.htm
l

）で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

区
は
、
年
間
の
食
品
の
安
全
確

保
と
監
視
指
導
の
進
め
方
を
ま
と

め
た
「
平
成
２３
年
度
　
素
案
千
代

田
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
へ

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
も
と
に
素

案
を
修
正
し
、
３
月
末
ま
で
に
計

画
を
公
表
し
ま
す
。

▼
素
案
の
ポ
イ
ン
ト

①
重
要
度
に
応
じ
た
監
視
指
導

食
中
毒
や
食
品
に
よ
る
健
康
被

害
を
防
止
す
る
た
め
、
危
険
度
の

高
い
業
種
や
施
設
を
重
点
的
に
監

視
・
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
監
視

の
目
標
回
数
を
具
体
的
に
設
定
し

ま
す
。

②
迅
速
な
調
査
と
公
表

区
内
事
業
者
が
取
り
扱
う
食
品

で
、
違
反
等
が
発
見
さ
れ
た
、
健

康
被
害
が
発
生
し
た
（
そ
の
恐
れ

が
あ
る
）
場
合
は
、
厚
生
労
働
省
、

消
費
者
庁
や
他
の
自
治
体
と
連
携

し
て
速
や
か
に
調
査
し
、
回
収
指

示
・
営
業
停
止
命
令
等
の
必
要
な

措
置
を
講
じ
ま
す
。
同
時
に
再
発

防
止
策
の
指
導
を
行
い
ま
す
。
指

導
・
措
置
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ

の
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

③
情
報
提
供
と
意
見
交
換

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
情
報

を
、
積
極
的
に
提
供
し
ま
す
。
ま

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に

な
ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公

職
に
あ
る
者
）
が
、
自
分
の
選
挙

区
内
の
人
に
金
品
を
寄
附
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
、
政
治
家
に

対
し
て
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

選
挙
を
明
る
く
き
れ
い
な
も
の

に
す
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
て
違

法
な
寄
附
を
な
く
す
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
　

1
５
２
１
１
―
４
２
６
８

集積所での収集・回収

ストックヤード等での拠点回収（家庭のみ）

粗大ごみ（家庭のみ）

年　始年　末ごみ・資源の種別

１２月３０日（木）までは通常
どおり収集・回収

１２月２８日（火）までは通常
どおり収集
１２月２９日（水）は第１・第３の
土曜地区
１２月３０日（木）は第１・第３の
月曜地区

各施設の「年末年始の休館日等一覧」をご覧ください。

粗大ごみは、事前申込制で有料です。          
【申込み】粗大ごみ受付センター 　５２９６－７０００
　　　　　　　http://sodai.tokyokankyo.or.jp
　　　　電話・インターネットともに１２月２９日（水）～１月３日（月）を除く。
※オフィスやお店などの粗大ごみの処理は、清掃事務所で処理業者を紹
　介します。

※町会・マンション等が実施している有価物集団回収の年末年始の回収は、各
　回収業者にお問い合わせください。
※事業系の資源・ごみはすべて有料です。適正なごみ処理券をはってください。

１月４日（火）から
通常どおり収集・回収

プラスチック
製容器包装

可 燃 ご み

不 燃 ご み

資 源

●１２月23日（祝）～１月1０日（祝）のごみ・資源は、当日の朝８時までに出してく
　ださい。
●１２月2６日（日）・３１日（金）～１月３日（月）・９日（日）は、ごみ収集・資源回収を行い
　ません。
問合せ　千代田清掃事務所1３２５１－０５６６

祝日（１２月２３日・1月１０日）もごみの収集・資源回収を行います。ごみ・資
源は当日の朝８時までに出してください。

年末年始のごみ収集・資源回収年末年始の休館日等一覧

区役所※１・消費生活センター・出張所 

区 役 所２階 総 合 窓 口 課  

区 民（ 会 ）館・集 会 室  

ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 

男女共同参画センター（MIW） 

千 代 田 万 世 会 館  

九 段 生 涯 学 習 館  

ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

外濠公園総合グラウンド（テニスコート） 

内 幸 町 ホ ー ル  

ア ー ツ 千 代 田 ３３３１ 

富 士 見 み ら い 館  

富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内） 

昌 平 童 夢 館  

昌 平 ま ち か ど 図 書 館  

神 田 さ く ら 館  

神 田 ま ち か ど 図 書 館  

ちよだパークサイドプラザ  

いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内） 

西神田児童センター・児童館 

児童・家庭支援センター（神田さくら館内） 

地域福祉タクシー「風ぐるま（乗合）」 

障害者福祉センター「えみふる」 

ジョブ・サポート・プラザ　ちよだ 

高 齢 者 セ ン タ ー  

い き い き プ ラ ザ 一 番 町  

岩 本 町 ほ ほ え み プ ラ ザ  

高齢者あんしんセンター麹町 

高齢者あんしんセンター神田 

千 代 田 保 健 所  

休日応急診療所（千代田保健所内） 

リサイクルセンター鎌倉橋  

千代田清掃事務所・飯田橋車庫 

千 代 田 図 書 館  

四 番 町 図 書 館  

四 番 町 歴 史 民 俗 資 料 館  

２１ 
（火） 

２０ 
（月） 

２２ 
（水） 

２３ 
（祝） 

２４ 
（金） 

２５ 
（土） 

２６ 
（日） 

２７ 
（月） 

２８ 
（火） 

２９ 
（水） 

３０ 
（木） 
３１ 
（金） 

１ 
（祝） 

２ 
（日） 

３ 
（月） 

４ 
（火） 

５ 
（水） 

１月 １２月 

施設名 

と　き 

休館日＝ 

☆印＝開館時間は１０時～１７時　　★印＝開館時間は１０時～１９時　　△印＝開館時間は９時～１７時 
▲印＝開館時間は９時～１９時 無印＝通常の開館時間 

※１　総合窓口課を除く                  

①スポーツセンター＝週間プログラム・スタジオ・プールプログラムは休講します。 

②ちよだパークサイドプラザ＝２０日～２４日はプール休止。２９日・３０日は会議室等の受付業務およびプールは休止。   

③いきいきプラザ一番町＝【カスケードホール、地下会議室】９時～１７時　【８階プール】１０時～１８時 

④休日応急診療所（千代田保健所内）＝千代田保健所のほか、区内の医療機関でも内科・小児科を開設（９時～２２時）

しています。1月分は５面の休日応急診療をご覧ください。１２月分は次のとおりです。 

　２９日＝林医院（外神田３－７－１1３２５３－７４３６）、 ３０日＝加賀医院（神田神保町１－３５1３２９１－９９５１）、 

　３１日＝三崎町医院（三崎町２－２１－１1３２６１－７４４６）                      

② 

① ① 

③ 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

③ ③ ③ 

② ② ② ② ② ② 

☆ ☆ ☆ ☆ ★ 

▲ △ △ 

▲ △ 

△ 

△ 

△ 

△ △ 

△ △ 

△ △ 

 

「
５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム
」

懸
賞
は
が
き
の
応
募
締
切
り
迫
る

「
素
案
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
」

電子申告の際に必要な電子証明書を発行する、公的個人認証
サービスの受付時間を延長します。
期間 １月４日（火）～３月1５日（火）９時～１８時３０分（土曜＝９時～１６
時３０分、日曜・祝休日は除く）

問合せ 総合窓口課　1５２１１－４２００

電子証明書の発行時間延長

ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙

「
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
」

選挙人名簿定時登録者数
（平成22年12月2日現在）

男 ２０,０９２人（＋２４９人）
女 ２０,６８９人（＋２３９人）
合計 ４０,７８１人（＋４８８人）

※カッコ内は前年比較

選挙管理委員会事務局 1５２１１－４２６８

ご
意
見
を
募
集



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1294 22.12.20

犯
罪
で
あ
る
自
転
車
盗
な
ど
の
非
侵

入
窃
盗
が
若
干
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
の
認
知
件

数
は
１９
件
で
、
前
年
同
時
期
に
比
べ

１
件
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
被
害
総

額
は
約
１６０
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

一
部
で
は
、
店
舗
・
会
社
事
務
所

等
の
事
業
所
を
狙
っ
た
侵
入
窃
盗
も

発
生
し
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

侵
入
窃
盗（
事
務
所
荒
ら
し
な
ど
）

・
室
内
に
多
額
の
現
金
を
残
さ
な
い

な
ど
、
現
金
管
理
を
徹
底
す
る
。

・
防
犯
性
能
の
高
い
丈
夫
な
鍵
・
窓

ガ
ラ
ス
等
を
検
討
す
る
。

・
普
段
か
ら
近
所
の
声
か
け
な
ど
の

見
守
り
合
い
に
よ
り
、
泥
棒
を
寄

せ
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
。

振
り
込
め
詐
欺

次
の
３
つ
の
よ
う
な
ウ
ソ
の
電
話

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
携
帯
電
話
の
電
話
番
号
が
変
わ
っ

た
。

・
医
療
費
等
が
還
付
さ
れ
る
の
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
へ
呼
び
出
す
。

・
警
察
官
等
を
名
乗
っ
て
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
犯
罪
に
使
用
さ
れ

て
い
る
と
伝
え
、
受
け
取
り
に
行

き
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
は
、
振
り
込
め

詐
欺
の
可
能
性
が
非
常
に
高
い
も
の

で
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ

た
ら
、
変
更
前
の
電
話
番
号
に
電
話

し
て
確
認
し
、
親
族
等
に
相
談
す
る

と
と
も
に
、
１１０
番
か
近
く
の
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ町

警
察
署
生
活
安
全
課

1
３
２
３
４
―
０
１
１
０

丸
の
内
警
察
署
生
活
安
全
課

1
３
２
１
３
―
０
１
１
０

神
田
警
察
署
生
活
安
全
課

1
３
２
９
５
―
０
１
１
０

万
世
橋
警
察
署
生
活
安
全
課

1
３
２
５
７
―
０
１
１
０
　

（区）
安
全
生
活
課
安
全
危
機
管
理

係
　

1
５
２
１
１
―
４
２
５
１
　

廃
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
廃
品
回

収
業
者
か
ら
、
粗
大
ご
み
回
収
後

や
、
頼
ん
で
も
い
な
い
品
物
ま
で

を
勝
手
に
積
み
込
む
「
先
積
み
」

と
い
う
強
引
な
手
口
の
後
に
、
高

額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
る
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

事
例
①

車
で
巡
回
し
て
い
る
廃

品
回
収
業
者
に
声
を
か
け
た
。

「
粗
大
ご
み
費
用
３
万
円
、
配

送
費
用
１
万
円
で
合
計
４
万
円

だ
が
、
値
引
き
し
て
３
万
円
に

す
る
。
領
収
書
を
役
所
に
持
っ

て
い
く
と
７０
％
返
金
さ
れ
る
」

と
言
わ
れ
た
の
で
支
払
っ
た
。

後
日
、
役
所
に
問
い
合
わ
せ
た

が
そ
の
よ
う
な
制
度
は
な
く
、

業
者
と
も
連
絡
が
つ
か
な
い
。

事
例
②

チ
ラ
シ
に
「
見
積
も
り

無
料
」
と
書
い
て
あ
っ
た
の
で

電
話
を
し
て
来
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
、
引
取
り
に
１０
万
円
程
度

か
か
る
と
言
わ
れ
た
。
す
べ
て

を
積
み
込
ん
だ
後
「
思
っ
た
よ

り
多
か
っ
た
の
で
２３
万
円
に
な

る
」
と
言
わ
れ
た
。
断
れ
な
い

と
思
い
、
全
額
支
払
っ
た
。
見

積
書
は
も
ら
っ
て
い
な
い
。

■
業
者
の
許
可
を
確
認

一
般
廃
棄
物
の
収
集
・
運
搬

は
、
区
市
町
村
に
許
可
を
受
け
た

業
者
に
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
区
は
、

家
庭
か
ら
出
る
一
般
廃
棄
物
の
収

集
・
運
搬
は
許
可
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
粗
大
ご
み
の
処
分
は
清
掃
事
務

所
に
相
談
を

家
庭
か
ら
出
る
粗
大
ご
み
の
処

分
は
清
掃
事
務
所
で
行
っ
て
い
ま

す
。
申
込
み
は
粗
大
ご
み
受
付
セ

ン
タ
ー
（
1
５
２
９
６
―
７
０
０

０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
清
掃
事
務
所

1
３
２
５
１
―
０
５
６
６

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

1
５
２
１
１
―
４
３
１
４

13

大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽
町
地
区
の
ゼ
ロ
タ
ク
シ
ー

次
の
自
転
車
駐
車
場
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

場
所

①
飯
田
橋
駅
第
３
自
転
車
駐

車
場（
飯
田
橋
４
―
10
先
）②
岩
本

町
駅
臨
時
自
転
車
駐
車
場（
神
田

岩
本
町
15
）＝
地
図

募
集
台
数
・
登
録
手
数
料

左
図
表

の
と
お
り

利
用
期
間

２
月
１
日
（火）
〜
平
成
24

年
１
月
31
日
（火）
の
１
年
間

対
象

通
勤
・
通
学
・
業
務
等
で
自

転
車
や
第
一
種
原
動
機
付
自
転
車

（
総
排
気
量
50
cc
以
下
）を
利
用
す

る
個
人
ま
た
は
法
人

申
込
方
法

「
自
転
車
駐
車
場
利
用

（
登
録
制
）の
ご
案
内
（
申
請
書
含

む
）」（
安
全
生
活
課
・
総
合
窓
口

課
・
出
張
所
で
配
布
ま
た
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈http://w

w
w
.

city.chiyoda.lg.jp

〉）を
ご
覧
の

上
、
所
定
の
申
請
書
に
必
要
書
類

（
＊
）を
添
え
て
、
申
込
期
間
内
に

郵
送
で
安
全
生
活
課
路
上
障
害
物

対
策
係（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―

２
―
１
）ま
た
は
直
接
安
全
生
活

課
（
区
役
所
５
階
、
業
務
時
間
外

は
総
合
窓
口
課
〈
区
役
所
２
階
、

月
〜
金
曜
１７
時
〜
１９
時
・
土
曜
９

時
〜
１７
時
〉）、
出
張
所
へ
。

＊
必
要
書
類
は
、
区
内
在
住
者
は
運

転
免
許
証
等
住
所
を
証
明
す
る
も

の
の
コ
ピ
ー
、
高
校
生
以
下
は
学

生
証
等
の
コ
ピ
ー
、
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
東
京
都
愛
の
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
手
帳
の
コ
ピ
ー
、

原
付
利
用
希
望
者
は
標
識
交
付
証

明
書
の
コ
ピ
ー
。

申
込
期
間

12
月
22
日
（水）
〜
１
月
12

日
（水）

※
郵
送
の
場
合
、
１
月
12
日
（水）
ま
で

の
消
印
が
あ
り
、
14
日
（金）
ま
で

に
到
着
し
た
も
の
に
限
り
有
効

※
募
集
台
数
を
超
え
た
場
合
は
、
優

先
登
録
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
東
京
都
愛
の
手
帳
を
お
持
ち

の
方
、
区
内
に
住
所
を
有
す
る
方

〈
法
人
は
除
く
〉）
を
除
き
、
抽
選
。

※
現
在
利
用
し
て
い
る
方
も
、
１
月

31
日
で
期
限
が
切
れ
て
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
新
た
な
申

込
み
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
安
全
生
活
課
路
上
障
害
物

対
策
係
1
５
２
１
１
―
４
３
４
５

「
ゼ
ロ
タ
ク
シ

ー
」
は
、
東
京

初
の
電
気
自
動

車
タ
ク
シ
ー

で
、
大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽
町

地
区
を
中
心
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

こ
の「
ゼ
ロ
」に
は
、
走
行
中
の
排

出
ガ
ス
が
ゼ
ロ（zero

em
ission

）、

生
活
者
目
線
で
の
公
共
交
通
の
原

点（
ゼ
ロ
）に
戻
る
と
い
う
２
つ
の
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
人
々
の
目
線

に
立
ち
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
交
通
利
便
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

を
指
し
て
い
ま
す
。

▼
ゼ
ロ
タ
ク
シ
ー
の
特
徴

ゼ
ロ
タ
ク
シ
ー
は
、
地
域
で
働

く
女
性
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
女

性
ド
ラ
イ
バ
ー
を
専
任
と
す
る
な

ど
、
安
心
し
て
乗
れ
る
タ
ク
シ
ー

サ
ー
ビ
ス
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
丁
寧
な
接
客
と
地
域
・

観
光
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用

し
て
車
内
空
間
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
図
る
と
と
も
に
、
車
内
モ
ニ
タ

ー
で
は
、
丸
の
内
地
区
の
イ
ベ
ン

ト
・
店
舗
情
報
な
ど
も
放
映
し
て

い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ゼ
ロ
タ
ク
シ
ー
を
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

左
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

▼
利
用
案
内

運
行
日
・
時
間

平
日
８
時
３０

分
〜
１８
時
３０

分
料
金

初
乗
り
２
キ
ロ
　
７１０
円
〜

運
行
台
数

２
台（
乗
客
３
名
）

※
大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽
町
地

区
を
流
し
運
行
し
て
い
ま
す
。

※
営
業
範
囲
は
山
手
線
沿
線
地
域

で
す
。
走
行
距
離
に
制
限
の
あ

る
電
気
自
動
車
の
た
め
、
長
距

離
の
移
動
に
は
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

（株）
日
の
丸
リ
ム
ジ
ン

1
５
６
８
９
―
０
４
２
３

http://w
w
w
.hinom

aru.

co.jp

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓

発
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

人
に
、
環
境
に
、
や
さ
し
い
交
通
を
目
指
し
て

▼登録手数料

自転車

原付（50cc以下）

区内在住者

区内在住者

その他の方

その他の方

高校生以下

３,０００円

６,０００円

３,０００円

３,５００円
７,０００円

▼募集台数

自転車 原動機付自転車

飯田橋駅第３

岩本町駅臨時

※原動機付自転車は、５０cc以下の第１種に限ります。

４０台

１５０台 ２０台

和泉橋出張所

和泉小学校

神田川

地下鉄岩本町駅

浅草橋→
秋葉原駅

↑
上
野

岩本町駅臨時駐車場

神
田
↓

▼区内の刑法犯認知件数（平成22年1月～10月末現在）

犯罪の手口

侵 入 窃 盗

※総件数には他の刑法犯も含みます。
※（ ）内は前年比

非 侵 入 窃 盗

車 上 ねら い

振り込め詐欺

総 件 数 ３，４６６件（－３３件）

件　数

（－１件）１９件

（－３４件）５８件

（＋２９件）２,３５９件

（－３２件）９９件

▲ゼロタクシー

２４時間　
巡回パトロール

―年末年始の安全・安心を守る―

自
転
車
駐
車
場
の
利
用
者
募
集

飯
田
橋
駅
第
３
・
岩
本
町
駅
臨
時廃

品
回
収
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
を

「
見
積
も
り
無
料
」「
格
安
処
分
」と
称
し
て
回
収
後
高
額
で
請
求

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

　千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

C

ラムラ

ハローワーク

水道橋→

東
口

九
段
下
↓

飯田橋駅第３駐車場

か
え
で
橋

飯田橋駅

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

年
末
年
始
は
、
例
年
犯
罪
が
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
区
は
、
青
色

回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
車
＝
写
真
＝
で

の
２４
時
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
、
こ
の
期

間
は
特
に
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
凶
悪
犯
罪
だ
け
で

な
く
「
振
り
込
め
詐
欺
」
な
ど
の
犯

罪
も
手
口
が
一
層
巧
妙
化
し
て
い
ま

す
。
区
は
、
区
内
４
警
察
署
・
４
防

犯
協
会
等
の
関
係
機
関
と
協
力
し
、

犯
罪
や
事
故
の
発
生
を
未
然
に
防
止

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
警
察
署
か
ら
の
お
願
い

区
内
の
刑
法
犯
の
認
知
件
数
は
、

１
月
〜
１０
月
末
現
在
で
３
千
４６６
件
と

前
年
同
月
に
比
べ
３３
件
減
少
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
の
身
近
な



問わず、２４時間３６５日対応します。
設置を希望する方は、お問い合わ
せください。
対象 次の①②の要件に該当する
世帯
①区内在住で、６５歳以上のひとり暮
らし世帯または高齢者だけの世帯
②日常生活を営む上で常時注意を
要する状態である方
問合せ 高齢介護課在宅支援係

1５２１１－４２２０

身体障害者手帳、愛の手帳、精
神障害者保健福祉手帳、戦傷病者
手帳をお持ちの方で、一定の要件
を満たす場合、自動車税・自動車
取得税の減免が受けられます。
現在、新たに身体障害者手帳等

を取得した方を対象に、来年３月
末まで、平成２３年度分の減免申請を、
都税事務所などで受け付けていま
す。
注意事項
①４月１日以降に自動車を取得し、
課税がある場合の申請期間は、登
録の日から1か月以内です。
②減免の上限額が設定されていま

自動車税・自動車取得税の
障害者減免申請を事前受付

冬の講習会「ケータイ安全教室」
とき １月１１日(火)・１８日(火)午前１０
時３０分～午後３時（正午～午後１
時３０分はお昼休憩）
※両日とも同じ内容です。どちら
かの日を選んでください。
会場 高齢者センター
対象 ６０歳以上の区内在住者、各
日１６名（申込順）

内容 基礎編＝携帯電話の基本操
作や災害時の活用方法
応用編＝インターネットの使い
方や写真の添付方法など
申込み １月７日(金)までに電話または
直接高齢者センター窓口（神田神保
町２－２０1３２６５－３９８１
〈午前９時～午後５時〉）へ。

高齢者緊急通報システムは、ひ
とり暮らし等の高齢者が、家庭内
で緊急事態となったときに、ボタ
ンを押すだけで民間の受信センタ
ーに連絡されます。その後、安全
確認や安否確認のため専門の派遣
員が自宅に急行し、必要に応じて
救急車の手配などを行います。
このサービスは、休日・夜間を

No. 1294 22.12.20（4）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

  

 

 

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４） 
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

１/７（金）・１４（金）・２１（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳以上の区内 
　在住で身体の機能維持・回復を必要としてい 
　る方 

 

難病リハビリ教室（相談・指導） １/２６（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 

随時実施 

１/５（水）・１２（水）・１９（水）・２６（水） 
午前９時３０分～１１時 
午後１時３０分～３時 
※２６日（水）は午前のみ 
 

 

▲江戸登城ウォーク（千鳥ケ淵）

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

会　　場 と　　　き 毎週 

●いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

●岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

●万世橋区民会館（外神田１－１－１１） 

●高齢者センター（神田神保町２－２０） 

●神田公園区民館（神田司町２－２） 

●ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 

●富士見あんず館（富士見１－１１－８） 

●神田児童館（外神田３－４－７昌平童夢館５階） 

１/１１・１８・２５ 午前１０時～正午 

１/１７・２４・３１ 午前１０時～正午 

１/１２・１９・２６  午前１０時～正午 

１/６  午前１０時～正午 

 

１/１２・１９・２６ 午後1時３０分～３時３０分 

１/１３・２０・２７ 午前１０時～正午 

１/６・１３・２０・２７ 午後1時３０分～３時３０分 

１/７・２１ 午後1時３０分～３時３０分 

１/１４・２８ 午後1時３０分～３時３０分 

１/１７・２４・３１ 午後２時～４時 

１/１１・１８・２５ 午後1時３０分～３時３０分 

●富士見区民館 （富士見１－６－７） 

●かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

●　町区民館 （　町２－８） 

 

火 

火 

水 

水 

木 

第１・３ 
金 
第２・４ 
金 

第２・３ 
・４ 木 

第１ 
木 

月 

月 

 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

高齢者緊急通報システム

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

一番町はあとサロン
（一番町１２）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）

リボンレイ作り

切手整理サロン

尺八と詩吟の会

ボディケア

１月１４日（金）
午前１１時～

１月１５日（土）
午後２時～

１月１３日（木）
午前１０時３０分～正午

１月２４日（月）
午前１０時３０分～正午

５名
１５０円

定員なし
無料

定員なし
無料

８名
無料

※各サロンは週２日～５日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　６０歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（６面参照）で社会福祉
　協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。　

す。詳しくは(都)主税局ホームペー
ジ（ht tp : / /www . t a x .me t r o .
t o kyo . j p / ka ze i / i n f o / ca r -
genmen.html）をご覧ください。
問合せ 都税総合事務センター自
動車税課調査係
1０５７０－０６４－１７１
（I P電話・PHSからは1０３－
５９８５－７８１４）

12月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

1月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

３０
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３１

高齢者センター

シルバートレーニングスタジオで心と体をいきいきと
シルバートレーニングスタジオ

は、高齢者が地域に密着した身近
な施設で、気軽に運動ができる場
所です。ビデオを見ながら足腰の
筋力アップやストレッチなどの簡
単な体操を行い、運動機能の低下
を予防しています。
平成１６年度に２か所からスタート

し、今年度には１０か所にまで拡大
しました＝地図。平成２１年度は、
３７２回開催し延べ６,８４７人が参加す
るなど、日々多くの高齢者が健康
づくりに励んでいます。

シルバートレーニングスタジオ
に参加し、いつまでも元気な体を
保ちましょう。当日直接会場へ。
対象 区内在住の６５歳以上の方　
■利用者の声
・体操に参加するようになってか
ら、杖（つえ）を使わなくてもよく
なった。（８０代男性）
・体をのびのびしたら、気持ちも
のびやかになった。パソコンにも
挑戦できたように、チャレンジす
る気持ちもついてきた。（８０代女
性）

・昨日は新宿から立川までを５時
間かけて完歩しました。これも体
操教室で運動を続けているおかげ
です。皆さんが、９１歳になる私を
あたたかく迎えてくれるので、長
続きしてできるのだと思います。
（９０代男性）
問合せ 高齢介護課介護予防係

1５２１１－４２２２

３

４

６

８

７

９

５

１
１０

２

▼1月のトレーニングスタジオ



（5）No. 1294 22.12.20 区役所の代表電話　3264ー2111

■ 町保育園「マザーズドリーム」
保育園体験を行います。給食の試食

もあります｡１月７日(金)１０時～１１時３０
分、区内在住の妊婦５名(申込順)、三
番町７1３２６１－７９６０
■神田保育園「子育て支援　保育園に
あそびにきませんか」
１月２１日(金)１０時～１１時、親子１組、神
田淡路町２－１２1３２５３－６２５８、要予約
■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前の子どもの身長・体重

を測ります。１月１２日(水)９時３０分～１４時
３０分、四番町１１1３２３４－２２６９、要予約
■いずみこども園「新年お楽しみ会に
参加しませんか」
１月７日(金)１０時～１１時、１・２歳児の
親子各１組、神田和泉町１1３８６６－
９９３８、要予約

ジロール麹町で、子育てサロン「ジ
ロールアンファン」を開催します。子
育て中の仲間とおしゃべりをしたり、
お昼を食べたりして、自由に過ごすこ
とができます。サロンには、子育ての
先輩もおり、子育ての悩みなども気軽
に相談できます。無料で参加できます
ので、ぜひお越しください。
また、運営に協力してくれるボラン

ティアも募集しています。
１月１４日(金)１１時～１５時、ジロール
麹町１階コミュニティスペース( 町
２－１４－３)、区内在住の未就園児と保
護者など、当日直接会場へ。
社会福祉協議会　　 1５２８２－３７１１

区は、１６歳～１８歳の高校生相当の児
童を養育する区内在住の生計中心者に
対し、所得制限なしの「次世代育成手
当」を支給しています。この手当は、
対象者からの申請に基づいて支給して
います。現在受給していない方はお問
い合わせください。なお、区民税等の
未納がある方には支給できませんので
ご注意ください。
子ども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

■親子水泳教室｢親子で楽しく水遊び｣
２月５日～３月１２日の毎週土曜（全

６回)１０時～１０時５０分（準備体操は９時
５０分～)、３歳以上就学前の幼児とそ
の保護者１０組(抽選)、参加費＝４,８００円
(入場料を含む)
※館内への入場は９時３５分～
■小・中学生水泳教室「めざせ　クロー
ル２５ｍ」
２月６日～３月６日の毎週日曜（全５回)

１０時～１０時５０分（準備体操は９時５５分
～)、小･中学生２０名(抽選)、参加費＝
３,０００円(入場料を含む)
※館内への入場は９時４５分～

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 事 業 名 ・ 対 象 な ど

　

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

栄養相談
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など食事に関する相談

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ化物塗布など

もぐもぐ教室
　区内在住の６か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、予約不要（対象
　者には通知します）

随時受付９時～１７時

１/１１（火）１４時３０分～１５時

１/１８（火）１３時３０分～１５時

１/１８（火）１５時３０分～１６時３０分

１/７（金）１４時～１５時３０分

１/５（水）・２７（木）１３時～１６時
１/８（土）・１９（水）９時～１１時

ビーバー教室
　区内在住の１４か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
　のポイント

保育園・こども園

▲将棋大会（九段生涯学習館）

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

開設日 診療科目 診療・開設時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

1月の休日応急診療

1５２１１－８２０２
1５２１１－８２０３
1５２１１－８１９７

1３２６４－３１０１

1３２６５－０２０３

1３２３９－３３５５

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の３０分前までです。

千代田保健所1５２１１－８１６１6５２１１－８１９２
※千代田保健所は９月２１日に移転しました。

千代田保健所
（九段北１－２－１４）

滝医院
（九段南４－３－１）

半蔵門医院
（　町１－１０－５）

小池内科
（富士見２－１３－１６）

１日・２日・３日
９日・１０日・１６日
２３日・３０日

 1日

 ２日

 ３日

内科・小児科

内科・小児科

歯 科
調 剤 薬 局

９時～２２時

９時～１７時
９時～２２時

９時～２２時

最寄り駅＝九段下駅
　　　　　５番出口

スポーツセンター
水泳教室

子育てサロン参加者募集

平成２３年度に学童クラブへの入所を
希望する児童を募集します。各クラブ
の定員など詳しくは、広報千代田
１２月５日号(１１面)をご覧ください。
申込み １月１１日(火)～２月５日(土)(日曜・
祝日は除く)に申込書等(各施設で配
布)を直接希望する学童クラブへ。
※申込みは、区立・民間合わせていず
れか１か所に限ります。結果は、２
月２８日(月)までに郵送します。
■ 町地域学童クラブ合同入所説明会
(仮称)ニ番町学童クラブが新たに開

設されることなどに伴い、 町地域の
区立、民間の学童クラブが合同で入所
説明会を開催します。当日直接会場へ。

とき １月８日(土)１３時３０分～
会場 町区民館( 町２－８)
問合せ 児童・家庭支援センター

1５２９８－２４２４

平成２３年度「学童クラブ」入所児童を募集

九段中等教育学校
適性検査実施のお知らせ

ひと まち ふれあい

―いずれも―
スポーツセンター内プール、指導＝

ミズノグループインストラクター､１
月２４日(月)(必着)までに往復ハガキ(６面
参照・1人1枚)に性別（小・中学生水
泳教室は学年・泳力レベルも）を記入
しスポーツセンター（〒１０１－００４７内神
田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。
※泳力レベルは、Ａ＝クロール２５ｍ、
Ｂ＝クロール１２.５ｍ、Ｃ＝面かぶりキ
ック１０ｍ、Ｄ＝まったく泳げない

来年４月に入学を希望する児童を対
象に適性検査を行います。出願のこと

等詳しくは、お問い合わせいただくか、
学校のホームページをご覧ください。
出願日・場所 １月２０日(木)・２１日(金)１０時
～１５時、九段中等教育学校富士見校
舎（富士見１－１０－１４）
応募状況の発表 １月２１日(金)１８時、九段
中等教育学校富士見校舎に掲示（ホ
ームページにも掲載）
適性検査 ２月３日(木)９時～１２時
合格発表 ２月５日(土)２２時から学校の
ホームページで発表／２月７日(月)９
時、九段中等教育学校富士見校舎に
掲示
入学手続 ２月７日(月)・８日(火)９時～１２時
九段中等教育学校　 1３２６３－２０９１

http：//www.kudan.ed.jp

１１月２７日、富士見区民館で「男２
代の子育て講座～目指せ！ソフリ
エ・パパシエ～」を開催しました。
「イクメン」という言葉が日常で使わ
れるなど、男性の育児参加が定着し
つつある中、父親に加えて祖父を対
象とした２世代の子育て講座の開催
は、都内で初めてのことです。
この講座は、区とＮＰＯ法人エガリテ

大手前（男女共同参画センターＭＩＷ
ミ ュ ウ

登録団体）の共催で実施し、１４名（祖
父１２名・父２名）が参加しました。
講座では、子どもの成長（発達）や

接し方など、経験談を交えた子育て
のポイントについて初歩から解説が
ありました。お昼には昼食と離乳食
づくり、午後からは赤ちゃん人形を使
った抱っこ、おむつ交換、着替え・沐

も く

浴などの実技演習が行われました。
講座終了後、子育てに関する基本

的な知識や技能を習得した祖父と父
親に、頼れる祖父や父の証し「ソフリ
エ」や「パパシエ」の資格（称号）が授
与され、これからの子育て・孫育て
を称

た た

えられました。
■参加者等の声
祖父 「仕事一筋で子育てはほとん

どしませんでしたが、初孫ができ
たので基本から勉強してみようと
参加してみました。できることを
無理なくやっていきたい。」
父親 「２月に子どもが生まれる予
定で、妻に勧められて参加しまし
た。男も子育てをする時代ですが、
子育てをするのは初めてなので不
安でした。今日はよい経験をさせ
てもらいました。」
講師 「３世代のつながりを大切に
することで、子育てしやすい環境
が生まれ、その結果女性の社会進
出の一助になればよいですね。」

ソフリエ･パパシエ誕生
祖父と父を対象に子育て講座を開催

申請はお済みですか
「次世代育成手当」
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区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

消 費 生 活
相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

区役所会議室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

消 費 生 活
セ ン タ ー

区 民 相 談 室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所２階）

（区役所２階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。金曜は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分
～１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

行政書士相談

一般相談

土地家屋調査士相談

福祉総務課
1５２１１－４２１０

消費生活センター
1５２１１－４３１４

※話し中の場合
1５２１１－８８４５　

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

１月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

 ５（水）・７（金）・１２（水）・１４（金）・１９（水）・２１（金）・
 ２６（水）・２８（金）１３時～１５時３０分

不動産相談

毎日（土・日・祝日を除く）
９時３０分～１６時

２７（木）１３時～１５時１５分

１３（木）佐野みゆき弁護士
 ２７（木）石坂浩弁護士
１４時～１６時２０分

１２（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
 ２５（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
 学准教授）
１４時～１６時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）

１１（火）・２５（火）１０時～１４時

５（水）・７（金）・１３（木）・１９（水）・２１（金）・２７（木）

６（木）・１２（水）・１４（金）・２０（木）・２６（水）・２８（金）

１０時３０分～１５時３０分

１３（木）１３時～１５時

１１（火）１３時～１５時

２０（木）１３時～１５時

５（水）・１８（火）１３時～１５時

１３（木）・２０（木）・２７（木）１３時～１５時

１３（木）・２７（木）１３時～１５時

１７時～２１時

「住生活環境の省エネルギー化と自然
エネルギー利用の最前線」をテーマに、
エコ住宅や大規模ビル・商業施設での
省エネ視

み

える化について講演します。
１月１９日(水）１７時５０分～１９時２０分、

首都大学東京秋葉原サテライトキャン
パス（外神田１－１８－１３秋葉原ダイビ
ル１２階）、定員６０名（申込順）、講師＝
須永修通さん（首都大学東京教授）・馬
郡文平さん（東京大学研究員）、ホーム
ページから首都大学東京産学公連携セ
ンター（1０４２－６７７－２７２９ ｈｔｔｐ：//
ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ-ｓａｎｇａｋｕ.ｊｐ）へ。

紙芝居は、昭和初期から日本独特の
芸能として親しまれています。お子さ
んから大人まで楽しめます。
１月８日（土）１１時～１２時、千代田図書

館子ども室（区役所１０階）、演じ手＝
ＪＰＩＣ（出版文化産業振興財団）読書ア
ドバイザー、当日直接会場へ。
千代田図書館　　　 1５２１１－４２８９

最近、年金事務所職員を装って自宅
を訪問し「年金の手続きが終わってい
ない。ご本人に代わって手続きをする
ので手数料を支払ってほしい」などと
言い、その場で現金を請求する事例が
報告されています。
年金事務所の職員が自宅を訪問し、

年金手続きの手数料を請求することは
ありません。年金事務所の職員を名乗
る訪問や電話で不審な点がありました
ら、その場で対応せずに、年金事務所
へ確認するなど十分にご注意くださ
い。なお、年金事務所の職員が訪問す
る際は、身分証明書を携帯しています
のでご確認ください。
千代田年金事務所　 1３２６５－４３８１

ＮＨＫは、ビル陰共聴地区に住む皆
さんが円滑に地上デジタル放送へ移行
できるよう、２月２８日（月）までキャンペ
ーンを実施しています。期間中は、地
デジ放送がアンテナで受信可能か、要
望に応じて相談や訪問調査を行ってい
ます。地デジ放送を見るにはどうした
らよいかなど、気軽にご相談ください。
ＮＨＫふれあいセンター
1０５７０－００－３４３４（１２/３０（木）１７時～
１/３（月）を除く毎日９時～２０時）

※ＩＰ電話・ＰＨＳからは1０５０－３７８６－
５００５へ。

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｎｈｋ.ｏｒ.ｊｐ/ｄｉｇｉｔａｌ/

経済産業省は、工業統計調査を平成
２２年１２月３１日を調査日として実施しま
す。この調査は、製造業を営む事業所
を対象に、その活動実態を明らかにす
ることを目的として実施するものです。
調査結果は、国や地方公共団体の行政
施策の重要な基礎資料として利用され
るとともに、企業、大学などでの研究
資料などに、広く利用されています。
1月初旬から製造事業所の皆さんの

所へ調査員が伺いますので、ご協力を
お願いします。統計法に基づき、調査
内容の秘密は厳守されますので、正確
にご記入ください。
統計担当課　　　　 1５２１１－４１８２

（財）自治総合センターは、コミュニ
ティ活動を促進するため、助成事業を
行っています。今回、同センターの宝
くじ助成を受け、東神田三丁目町会の
神輿
み こ し

が修復されました。

工業統計調査に
ご協力ください

冬至にはゆず湯 お正月は朝湯へ
区内の公衆浴場では、冬至の日に

「ゆず湯」を、正月に「朝湯」を行い
ます。小学生以下は無料です。広い湯
船でリラックスしませんか。
また、毎月２６日は「風呂の日」として

小学生以下は無料で入浴できます。
■ゆず湯
とき １２月２２日（水）
■朝湯
とき １月２日（日）・３日（月）
※お玉湯・稲荷湯は２日、バン･ドゥ
ーシュ・梅の湯は３日に行います。
※営業日時は、公衆浴場により異なり
ますので、各施設にお問い合わせく
ださい。
区内の公衆浴場 バン・ドゥーシュ（●町

１－５－４1３２６３－４９４４）・梅の湯（神
田神保町２－８－２1３２６１－５８９７）・稲
荷湯（内神田１－７－３1３２９４－
０６７０）・お玉湯（岩本町２－２－１４1

３８６６－２３０６）
問合せ 生活衛生課生活衛生係

1５２１１－８１６４

インフルエンザの感染を防ぎましょう

インフルエンザの流行する季節
になってきました。昨年は新型イ
ンフルエンザが流行しましたが、
今年は、季節性インフルエンザと
新型インフルエンザのどちらも流
行する恐れがあります。季節性は
高齢者が重症化する傾向がある一
方で、新型は子どもや成人を含め

広い年齢層で重症化する傾向があ
ります。ひとりひとりの心がけと
注意で感染の拡大を防ぎましょう。
【予防対策】
・こまめな手洗い・うがいを徹底
しましょう。
・咳

せ き

・くしゃみの症状があるとき
は咳エチケット（マスクを着用
する、マスクがない場合はテ
ィッシュなどで口と鼻を押さ
える、使用後のティッシュは
すぐにふた付きのごみ箱に捨
てるなど）を守ってください。
・インフルエンザにかかった
場合は外出を自粛してくだ
さい。

問合せ 健康推進課健康推進
係　　　　 1５２１１－８１７３

地デジ普及キャンペ－ン
ビル陰地区の方は相談を

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

宝くじの助成で神輿を修復

首都大　秋葉原サテライト
キャンパス・セミナー

おとなも一緒に紙芝居鑑賞

年金事務所職員を名乗る
詐欺に注意を



特別区（東京２３区）の採用試験受験希
望者を対象に、各区ブースでの説明会
や採用試験概要説明、技術職個別相談
等を２３区合同で行います。
２月６日（日）１０時～１６時（９時３０分開場・

予定）、國學院大學渋谷キャンパス（渋谷
区東４－１０－２８）、定員４,０００名程度（抽
選）、１月１７日（月）（消印有効）までに往復ハ
ガキ（６面参照）に「２３区合同説明会参
加希望」・生年月日・希望職種・質問（５０
文字以内）を記入し特別区人事委員会
事務局「２３区合同説明会」係（〒１０２－
００７２飯田橋３－５－１1５２１０－９７８７）へ。
※特別区人事委員会のホームページ

（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ２３ｃｉｔｙ.ｏｒ.ｊｐ/
ｓａｉｙｏｕ-ｓｉｋｅｎ.ｈｔｍ）からも申し込め
ます。
（区）人事担当課 1５２１１－４１５１

 健康チェック（予約制）

１/１２（水）・２６（水）９時～１０時
肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない
　方

１/１２（水）・２６（水）８時４５分～１０時

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査のほか、栄養・歯
　周病リスク検査・保健指導などを行います。
　

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北１－２－１４）
1５２１１－８１６１　6５２１１－８１９２ 

１/１２（水）・２６（水）９時～１０時

健康相談　
　　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。なお、身
   体計測は無料。診断書は発行しません。

１/７（金）・１４（金）・２１（金）・２８（金）
１３時～１６時

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サルモネラ・
  O１５７の健康管理検便）
　区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー オー

・腸管出血性大腸菌Ｏ２６およびＯ１１１の検便も行います
  （料金別途）。

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 １/７（金）９時～９時３０分

心の相談　心の問題で悩んでいる方 １/６（木）・２１（金）１３時３０分～１５時３０分

１/７（金）・１４（金）・２１（金）・２８（金）
１３時～１５時

ふん便のノロウイルス検査
　区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法　　　　　６，０００円
・リアルタイムPCR法　９,１００円
　事前に採便管を取りに来てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　

と　　き事業名・対象など

（7）No. 1294 22.12.20 区役所の代表電話　3264ー2111

特別区職員採用合同説明会

往復ハガキで、
１/１０（祝）～２０（木）
（消印有効）

所定の用紙で、
１/４（火）～２０（木）
（必着）

３月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ４月分

※１　往復ハガキ（６面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（1３３４１－１７３１）へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

休館日、４/１８（月）

１/２５（火）
九段生涯
学 習 館

２/１（火）
スポーツ
センター

２/２０（日）
８時３０分～
（申込順）

２/２（水）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４ ※５

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

１月～３月は休場します

１月～３月は休場します

２月８日

２月１５日

２月２２日

２月２９日

３月１日

と  き

レクチャー「生涯学習コーディネーターとは／千代田を発信する」

内　　　容

ワークショップ「テーマの設定とその手法」

ワークショップ「中間報告と課題抽出」

プレゼンテーション「私たちが見つけた千代田区」

※いずれも火曜１９時～２１時（全５回）
　このほか３月８日（火）１９時～２１時・２１日（祝）１４時～１７時の自主活動日あり

事例リサーチ「ちよだボランティアセンター」

毎日仕事や子育てで、忙しく時間を
過ごしている方こそ、リタイア後など
自分の時間をもったときのことを考
えた将来設計が大切です。
５０歳で将来を見据えて活動を始め

たＭＩＷ登録団体「ＮＰＯ法人エガリ
テ大手前」の古久保俊嗣さんが「セ
カンドライフの可能性」について具
体的なヒントをお話しします。講演
の後、交流会も行います。
とき １月１９日（水）１８時～２０時
会場 男女共同参画センターＭＩＷ
交流サロン（区役所１０階）
定員 ２０名（申込順）
申込み 電話・ファクシミリまたは
Ｅメール（６面参照）で男女共同参
画センターＭＩＷ（1５２１１－８８４５
6５２１１－８８４６ ｍｉｗ＠ｃｉｔｙ.
ｃｈｉｙｏｄａ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）へ。

■ビデオサロン＆カフェ「バーバー
吉野｣
ある田舎町の少年たちは皆、理髪

店「バーバー吉野」の「吉野ガリ」
と呼ばれる前髪を一直線に切りそろ

えた髪型をしている。その髪型に誰
一人疑問をもっていなかったが、あ
る日東京からオシャレな転校生がや
って来て、事態は急変する。少年た
ちの反抗心の芽生えとささやかな成
長をユーモラスに描く青春ドラマ。
監督＝荻上

お ぎ が み

直子／主演＝もたいまさ
こ／２００３年日本作品（９６分）
とき １月２１日（金）①１４時３０分～②
１８時３０分～（各回終了後ビデオサ
ロン・カフェあり）
会場 ＭＩＷ（区役所１０階）
定員 各回２５名（申込順）
申込み 電話またはファクシミリ
（６面参照）に希望する時間を記入
しＭＩＷへ。

―いずれも―
※託児サービス（有料・２週間前ま
でに要予約）あり。

男女共同参画センターＭＩＷ
ミ ュ ウ

情報交流会・千夜一夜

セカンドライフも輝きたい ―リタイア後、子育て後の可能性をさぐる

１月１１日（火）～２４日（月） 耐震キャンペーンを開催

「生涯学習コーディネーター」は、
人々の「学びたい」という思いを支援
する存在として、注目を集めています。
千代田区版コーディネーターを育成す
る入門編として、昨年に続き今年も
「千代田区を知って、学んで、発信す
る」をテーマに講座を開講します。グ
ループで、千代田区の地域資源を調べ、
まとめ、最後にプレゼンテーションし、
情報収集力、発表力を身につけます。
とき・内容 下図表のとおり
会場 九段生涯学習館（九段南１－５－
１０）
対象 区内在住・在勤・在学で次のい
ずれかに該当する方２０名（抽選）
・趣味・特技などをいかし、生涯学習
活動をしている

・生涯学習ボランティア活動をしている
・行政、企業、団体で社会貢献等に携
わっている
講師 辻智子さん（早稲田大学講師）
ほか
申込み １月２５日（火）１７時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
(1３２３４－２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.
ｋｕｄａｎ-ｌｌ〈エルエル〉.ｉｎｆｏ)へ。

南関東で３０年以内に大地震が発生す
る確率は、７０％といわれています。大
地震で倒壊した建物の多くは古い耐震
基準で建築された昭和５６年以前の建物
です。都は、建物の耐震診断の実施や
改修工事を促進するため、耐震キャン
ペーンを行います。詳しくは（都）都市整
備局のホームページをご覧ください。
■耐震フォーラム
１月１４日(金)１５時３０分～１８時、都庁都

民ホール（新宿区西新宿２－８－１都
議会議事堂１階）、定員２５０名（申込順）、
内容＝建築物の耐震化に関する講演
■体験・見学バスツアー
１月１９日(水)～２１日(金)１２時～１７時（予

定）、ＪＲ新宿駅西口イベントコーナー
集合、定員＝各日２０名（申込順）、見学
場所（予定）＝東京大学地震研究所、東
京臨海広域防災公園

―いずれも―
電話で耐震キャンペーン事務局（1

５３８８－３３４８）へ。
■マンション耐震セミナー＆個別相談会
１月１５日(土)１３時３０分～１７時、都庁都

民ホール、定員２５０名（申込順）、電話で首

都圏マンション管理士会（1３２５６－
６４３１）へ。
■木造住宅やビル・マンションの耐震改
修工法等展示会・建物の耐震相談会

１月１９日(水)～２１日(金)１０時～１８時（最終
日は１７時まで・入退場自由）、JR新宿
駅西口イベントコーナー
■耐震化・賃貸経営お役立ちセミナ
ー＆個別相談会
１月２２日(土)１３時～１６時、都庁大会議

場（都庁第一本庁舎５階）、定員５００名（申
込順）、電話で東京共同住宅協会（1

３４００－８６２０）へ。
―いずれも―

問合せ （都）都市整備局建築企画課
1５３８８－３３６２

ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｔａｉｓｈｉｎ.ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ

教養講座

千代田区生涯学習推進コーディネーター入門編Ⅱ



１月２６日（水）１８時～、区役所４階４０１会
議室、１０～３０名（監督を含む）で区内の
同一オフイスの勤務者で編成したチー
ムまたは区内在住・在勤者で編成した
クラブチーム１７０チーム（抽選）、登録
費＝1チーム１５,０００円、当日直接会場へ。
※新規登録チームは、軟式野球連盟の
ホームページ（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｎａｖｅｎｃｈｉ.
ｃｏｍ）から申請書をダウンロードし、
お持ちください（平成２２年度登録チ
ームには別途通知します）。
千代田区軟式野球連盟・菊池

1０９０－２７６９－３３５５

「マルチメディアと検索技術 キー
ボードを使わずに検索するには」をテ
ーマに、情報学の先端を解説します。
１月１９日（水）１８時３０分～１９時４５分、学

術総合センター（一ツ橋２－１－２）、定員
１２０名（申込順）、講師＝片山紀生さん
（国立情報学研究所准教授）、ファクシミ
リまたはＥメール（６面参照）で国立
情報学研究所広報普及チーム市民講座
担当（1４２１２－２１４５6４２１２－２１５０○
ｓｈｉｍｉｎ＠ｎｉｉ.ａｃ.ｊｐ）へ。

クロールで２５ｍ泳げる方を対象に、苦
手な泳法を楽しく習得する教室です。
①がんばれバタフライ＝２月１日～３

月１日の毎週火曜（全５回）１９時～１９時
５０分②がんばれ平泳ぎ＝２月１８日～３
月１８日の毎週金曜（全５回）１８時～１８
時５０分、スポーツセンタープール、１６
歳以上の方各１５名（抽選）、指導＝ミズ
ノ専属インストラクター、参加費＝
３,０００円、①は１月２４日（月）（必着）まで
②は２月４日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（６面参照・１人１枚）に性別を記入
しスポーツセンター（〒１０１－００４７内
神田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。
※館内への入場は開始１５分前から。

腰やひざにかかる負担が少ないプー
ルで無理なく体を動かします。楽しみ
ながら運動不足を解消し、心身ともに
リラックスしてみませんか。
２月５日～３月１２日の毎週土曜（全６回）

１０時３０分～１１時３０分、いきいきプラザ
一番町８階温水プール、６５歳以下の健康
な方２５名（申込順）、講師＝千葉紘一さ
ん（千代田区水泳連盟）、参加費＝区内
在住者３,５００円／その他の方６,０００円
（プール料金を含む）、参加費を添えて
直接いきいきプラザ一番町１階受付
（一番町１２1３２６５－６３１１）へ。

No. 1294 22.12.20（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

ちよだ悪徳商法バスターズ養成講座

成人水泳教室

中高年のための水中エクササイズ
とリラクゼーション

九段生涯学習館

教養講座 講談から学ぶ江戸しぐさ
「江戸しぐさ」は、皆が気持ちよ

く暮らせるようにと生まれた江戸っ
子の美学、行動哲学です。寄席文化
に残る「江戸しぐさ」を講談師から
学び、洒落

し ゃ れ

で粋
い き

な文化を体感します。

とき・内容 ２月１日＝お話「公共の
場での江戸しぐさ」・体験「啖呵

た ん か

をきってみる」・古典講談一席／
２月１５日＝お話「江戸しぐさにみ
る、つき合いのコツ」・体験「男し
ぐさ女しぐさ」・古典講談一席、い
ずれも火曜（全２回）１９時～２０時
３０分
対象 区内在住・在勤・在学者３０名
（抽選）
講師 宝井

た か ら い

琴柑
き ん か ん

さん（講談師）＝写真
参加費 １,０００円
申込期限 １月１８日（火）１７時
■区民自主企画運営講座
「基礎からしっかり ２４式太極拳」
太極拳は、身体の気・血・水を整

え、健康や美容に効果があるといわ
れています。伝統的な太極拳をまと
めた２４式太極拳を基礎から練習し、
最終回には、全員で表演します。
とき ２月７日･１４日･２８日・３月７日･１４日
のいずれも月曜（全５回）１９時～２０時
３０分
対象 区内在住・在勤・在学者２０名
（抽選）
講師 田村知江子さん（太極拳講師）
参加費 ２,０００円
申込期限 1月２０日(木)１７時

―いずれも―
会場 九段生涯学習館（九段南１－
５－１０）
申込み 申込期限までに電話または
ホームページで九段生涯学習館
(1３２３４－２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.
ｋｕｄａｎ-ｌｌ〈エルエル〉.ｉｎｆｏ)へ。

温泉やスキーに 保養施設のご利用を
冬の寒さも、いよいよ

本番。温泉でのんびり体
を温めたり、家族や仲間
同士でスキーを楽しんだ
りするのに、最高の季節
がやってきました。
区の保養施設は、温泉

施設やスキー場へのアク
セスが良い施設など、さ
まざまなタイプがありま
す。皆さんの目的に沿っ
た施設で、心ゆくまでお楽しみくださ
い。
※予約は、各施設へ直接申し込んでく
ださい。区内在住の方は３か月先ま

で、区内在住以外の方は２か月先ま
で予約できます。
問合せ 区民生活課管理係

1５２１１－４１８１

４月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、２泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
　所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グ
　ループあたり計２室（棟）までに制限しています。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　確実に予約を取りたい場合は、電
　話でお申し込みください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

区内在住の方は３か月前の
同日（休館の場合は前日）
の１０時３０分から受付
（例＝４/５泊の場合は１/５）

区内在住・在勤・在学の方は抽選（２月実施）の申込みができます。
詳しくは、広報千代田1月２０日号でお知らせします。
抽選後の４月1日（金）から電話での申込みを受け付けます。

区内在住以外の方は２か月
前の同日（休館の場合は前
日）の１０時３０分から受付
（例＝４/５泊の場合は２/５）

区内在住者

その他の方

４月２８日～
５月８日泊
(GW期間中）

箱 根

嬬 　 恋

４/２０（水）・２１（木）

４/５（火）～７（木）・１２（火）・１３（水）

４/１４（木）・１９（火）～２２（金）

４/６（水）・１１（月）～１５（金）・２５（月）・２６（火）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

・

・

施設名 各施設の特色

大涌谷から引いた良質な白濁温泉です。露天風呂あり。箱 根 千 代 田 荘

施設内の源泉から湧き出るやわらかな泉質の温泉です。
足湯あり。

車で５分程度の場所に「パルコール嬬恋スキーリゾート」
があります（送迎可)。近隣に日帰り温泉あり。

車で１５分程度の場所に「軽井沢プリンスホテルスキー場」
があります。近隣に日帰り温泉あり。

湯 河 原 千 代 田 荘

嬬 恋 自 然 休 養 村

メレ ー ズ 軽 井 沢

▲嬬恋自然休養村

地域の方々が安
心して暮らせるよ
うに、悪徳商法を
撃退する「悪徳商
法バスターズ」に
なって一緒に活動
しましょう。開講日には、悪徳商法コ
ラムニストの多田文明さん＝写真＝を
迎え、記念講演会を行います。
とき・内容 下図表のとおり　
※１月２２日（土）は公開講座ですので、ど
なたでも参加できます。詳しくは、広報
千代田1月５日号でお知らせします。

会場 西神田庁舎３階会議室（西神田
１－３－４）
対象 区内在住・在勤で、講座修了後
「悪徳商法バスターズ」として活動に
協力してもらえる方２０名（申込順）
申込み １月１０日（祝）（必着）までに「参
加動機（１００字以内）」を記入し、ハガ
キ・ファクシミリ・Ｅメール（６面参
照）または直接ちよだ成年後見セ
ンター（〒１０１－００６５西神田１－３－４
西神田庁舎４階1５２８２－３１００6

５２８２－３７１８ ○ｋｏｕｋｅｎ＠ｃｈｉｙｏｄａ-
ｃｏｓｗ.ｏｒ.ｊｐ）へ。

１月１３日

２月３日

２月２２日

２月１０日

２月１７日

２月２４日

２月２７日

と　き

開講式／記念講演会「ついていったらこうなった～悪徳商法の
実態～」多田文明さん／悪徳商法バスターズとは

公開講座「知らないと損する心の法則～なぜ人はだまされる？～」
西田公昭さん（社会心理学者）

内　　　容

※①③～⑦はいずれも木曜１８時３０分～２０時３０分、②は土曜１４時～１５時３０分（全７回）

知っておきたい法律知識

架空請求・振り込め詐欺の被害実態・事例紹介
消費者トラブルの解決方法

権利をまもる関連知識・事例紹介（成年後見と権利擁護）

悪徳商法バスターズの推進にむけて／閉講式

①

②

③

④
⑤

⑥

⑦

国立情報学研究所　市民講座
未来を変える情報学

千代田区軟式野球連盟
平成２３年度の登録受付
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エントリー企業紹介②
（原稿提出順）

株式会社陽幸社

●印刷業　●ユニーク部門

陽幸社が考える印刷メディア産業の次の展開は、
顧客ニーズを的確に捉えた、小ロット付加価値メ
ディアの創造です。地域密着、デジタル化、販促
支援をキーワードに的確なメディア作りを続けて
まいります。

ＶＭＪ株式会社

●画像ハードソフト、コンテンツ製造販売 ●ニュービジネス部門

当社は裸眼３Ｄ映像技術で世界の最先端を行く製
品の開発・販売を行っているベンチャー企業で、
顧客のほとんどが一部上場企業で、その実力を評
価されています。メガネなしの３Ｄは次代の技術
ではなく、まさに今必要とされています。

オー・エイ・エス株式会社

●ソフトウェア製造　●ユニーク部門

当社は１974年の設立以来、様々な業種向けのコ
ンピュ―タシステムや無人受付システム、コール
センターシステム、通販システム等のパッケージ
製品など、多彩なコンピュータソフトウェアをお
客様に提供しています。

フレームデザイン株式会社

●建築設計・デザイン　●ニュービジネス部門

創業５年目の建築設計事務所です。私達は世の中
を魅力的にそして快適にすることを建築やデザイ
ンを通じて提供し、それらが地域や企業の価値を
創造することにも繋がることを目標に、日々の仕
事に取り組んでいます。

国際化ＪＰ株式会社

●ソフトウェア開発　●国際貢献部門

多くの業種で国内市場だけでは成長が難しくなっ
てきました。いよいよ日本企業も国際化の時代に
突入、そして国際化JPの出番となりました。ホー
ムぺージも国際化、製品・サービスも国際化して
世界で勝負しましょう！

来
春
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
は
、

「
江
〜
姫
た
ち
の
戦
国
〜
」。
近
江
国

の
戦
国
大
名
・
浅
井
長
政
の
三
女
・

江
が
主
人
公
。

江
は
、
信
長
の
妹
お
市
の
方
を
母

に
滋
賀
県
長
浜
市
に
あ
る
浅
井
氏
の

居
城
・
小
谷
城
で
出
生
。
徳
川
二
代

将
軍
秀
忠
の
妻
と
な
り
、
三
代
将
軍

家
光
や
後
水
尾
天
皇
の
中
宮
と
な
る

和
子
（
ま
さ
こ
）
を
育
て
ま
す
。

本
講
座
で
は
、
長
浜
市
長
浜
城
歴

史
博
物
館
学
芸
員
の
太
田
浩
司
さ
ん

が
、
江
と
そ
の
姉
た
ち
・
浅
井
三
姉

妹
の
生
涯
を
た
ど
り
な
が
ら
、
大
河

ド
ラ
マ
の
背
景
を
解
説
、
近
江
小
谷

城
か
ら
江
戸
城
ま
で
を
舞
台
に
し
た

彼
女
の
人
生
に
迫
り
ま
す
。

当
日
会
場
で
は
、
長
浜
市
で
開
催

さ
れ
る
「
江
・
浅
井
三
姉
妹
博
覧
会
」

に
ち
な
む
パ
ネ
ル
展
が
行
わ
れ
ま

す
。

と
き

１
月
２５
日
（火）
１８
時
３０
分
〜
２０

時
会
場

区
民
ホ
ー
ル
（
千
代
田
区
役

所
１
階
）

定
員

１５０
名
（
申
込
順
・
定
員
に
達

し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
）

申
込
み

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
と
「
第

五
回
街
道
文
化
講
座
参
加
希

望
」
を
明
記
の
う
え
、
１
月

２０
日
（木）
ま
で
に
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
（
6
３
２
３
３
―
７
５
５

７
）
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
お
申
し
込
み
い
た
だ

け
ま
す
。

http://w
w
w
.chiyoda-

days.jp/

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り

グ
ル
ー
プ
　

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８

（
直
通
）

千代田まちづくりサポート

岡山県真庭市

 Vol.市町村サテライトオフィス東京 入居者紹介 9

「
真
庭
市
（
ま
に
わ
し
）」
は
、
平
成

１７
年
３
月
、
９
カ
町
村
が
合
併
し
て
誕

生
し
た
、
岡
山
県
で
最
も
面
積
の
広
い

自
治
体
で
す
。
人
口
は
約
５
万
人
で
、

岡
山
県
の
三
大
河
川
の
一
つ
、「
旭
川
」

水
系
の
源
流
域
に
位
置
し
、
北
は
鳥
取

県
に
接
し
、
南
は
下
流
の
岡
山
市
へ
と

続
き
ま
す
。
大
山
隠
岐
国
立
公
園
に
属

し
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
飼
育
頭
数
日
本
一

の
「
蒜
山

ひ
る
ぜ
ん

高
原
」
や
、
露
天
風
呂
番
付

で
西
の
横
綱
の
「
湯
原

ゆ

ば

ら

温
泉
」、
ま
た
名

瀑
百
選
の
「
神
庭

か

ん

ば

の
滝
」、
暖
簾
の
ま
ち

づ
く
り
で
昨
年
度
美
し
い
ま
ち
な
み
大

賞
と
な
っ
た
「
勝
山
町
並
み
保
存
地
区
」

が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、「
バ
イ
オ
マ

ス
タ
ウ
ン
真
庭
」
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
た

「
バ
イ
オ
マ
ス
ツ
ア
ー
真
庭
」
が
、
新
エ

ネ
大
賞
最
高
賞
も
受
賞
し
ま
し
た
。

特
に
今
年
は
、
第
５
回
B
―

１
グ
ラ
ン

プ
リ
in
厚
木
で
、
真
庭
市
の
「
ひ
る
ぜ

ん
焼
そ
ば
好
い
と
ん
会
」
が
シ
ル
バ
ー

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
、
今
、
最
も
話

題
と
賑
わ
い
に
溢
れ
て
い
る「
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ

Ｗ
Ａ
」で
す
。

こ
れ
か
ら
千
代
田
区
の
皆
様
に
、
こ

の
恵
ま
れ
た
環
境
が
産
み
出
す
自
然
い

っ
ぱ
い
の
特
産
品
を
お
届
け
し
、
相
互

の
交
流
を
深
め
て
い
け
た
ら
と
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

http://w
w
w
.city.m

aniw
a.lg.jp

真庭市

第
五
回
街
道
文
化
講
座『
千
代
田
塾
』

江ご

う

の
生
涯
に
つ
い
て

〜
出
生
地
小
谷
城
か
ら
江
戸
城
へ
〜

太田浩司さん

▲浅井氏が信仰した竹生島

▲勝山町並み保存地区

千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
中
間
発
表

会
に
先
立
ち
、
１１
月
２０
日
（土）
に
、
ウ
ォ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ「
さ
ぽ
て
ん
」が
、
千
代
田
ま
ち

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
（
略
称
Ｃ
Ｓ

Ｃ
）
の
主
催
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
サ
ポ
ー
ト
助
成
グ
ル
ー
プ
の
活
動
現
場

を
訪
ね
な
が
ら
、
そ
の
背
景
と
な
っ
て
い
る

ま
ち
の
様
子
を
見
て
回
る
「
ま
ち
あ
る
き
」

活
動
で
、
今
回
で
８
回
目
。
幸
い
好
天
に
も

恵
ま
れ
、
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
審
査
委
員

を
交
え
た
２７
名
が
参
加
し
、
午
前
１０
時
に
四

ツ
谷
駅
前
を
出
発
。
半
蔵
門
前
の
千
鳥
ヶ
淵

公
園
で
解
散
す
る
ま
で
、
途
中
「
結
び
の
会
」

「
四
ツ
谷
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「Live

W
ith
D
ream

」「
千
代
田
の
野
鳥
と
自
然
の

会
」
の
４
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
見
て
歩
き
ま

し
た
。

ま
た
、
同
日
午
後
か
ら
の
中
間
発
表
会
で

は
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
助
成
活
動
の
発
表
が

あ
り
、
審
査
委
員
の
方
々
か
ら
、
ア
ド
バ
イ

ス
や
応
援
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８
（
直
通
）

s
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
中
庭
に
て

ウォークショップ「さぽてん」で助成活動の現場

岡 山 県

s「Live
W
ith
D
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少
子
高
齢
化
が
進
展
し
総
人
口
が

減
少
し
始
め
た
中
で
、
内
需
型
企
業

が
売
上
規
模
を
拡
大
す
る
こ
と
は
難

し
く
、
付
加
価
値
を
い
か
に
高
め
る

か
と
い
う
こ
と
が
重
要
な
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
付
加
価
値
を
生
み
出
す
源
泉

と
し
て
、「
知
的
資
産
」
の
活
用
が

各
方
面
で
論
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
な

っ
て
い
ま
す
。

「
知
的
資
産
」
と
は
、
各
企
業
の

も
つ
人
材
、
技
術
・
技
能
・
ノ
ウ
ハ

ウ
、
知
的
財
産
、
組
織
力
、
経
営
理

念
、
伝
統
、
ブ
ラ
ン
ド
、
顧
客
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
経
営
資
源
の

総
称
で
す
。

こ
う
し
た
「
知
的
資
産
」
は
、
財

務
諸
表
に
表
れ
ず
目
に
見
え
な
い
資

産
で
あ
る
た
め
、
経
営
者
の
方
も
そ

の
存
在
と
価
値
に
気
づ
か
ず
十
分
な

活
用
が
な
さ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
実
際
、
筆
者
も
知
的
資

産
を
保
有
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
企

業
を
訪
問
し
取
材
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
謙
遜
も
あ
っ
て

か
経
営
者
が
自
社
の
強
み
、

独
自
性
を
正
確
に
語
れ
な
い

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

自
社
の
強
み
や
独
自
性
を

認
識
す
る
方
法
と
し
て
、

「
Ｓ
Ｗ
Ｏ
Ｔ
分
析
」
が
利
用

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
今
回
は
、「
ジ
ョ
ハ
リ

の
窓
」
を
利
用
す
る
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。

「
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
」
は
、

自
社
で
は
気
付
け
な
い
要
素
を
他
者

か
ら
示
唆
し
て
も
ら
わ
な
い
と
窓
を

埋
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
自
社
に
つ
い
て
他
者
が
ど
う

見
て
い
る
か
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

〜
景
気
回
復
の
芽
を
伸
ば
せ
〜

（7）

「
見
え
な
い
資
産
を
活
用
し
て
売
上
ア
ッ
プ
！
」

中
小
企
業
診
断
士
　
柳
　
義
久
氏

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
『
マ
ン

シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す
る
相

談
』
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
た
め
、

『
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都

心
区
支
部
』
の
協
力
を
得
て
、
マ
ン

シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。毎

回
、
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
が
会
場
に
常
駐
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

事
前
に
相
談
内
容
等
に
つ
い
て
、

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ
ご
連
絡
を
い

た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
詳
細
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
行
え
ま
す
。

※
相
談
は
１
回
３０
分
程
度
、
予
約
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
１５
時
〜
１７

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は

千
代
田
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
維

持
管
理
の
最
新
情
報
提
供
の

た
め
、
千
代
田
区
の
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
組
合
に
対
し
て
、

出
前
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

開
催
時
間
は
平
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

間
で
原
則
２
時
間
以
内
と
し

ま
す
。

開
催
場
所
は
原
則
、
区
内

の
会
場
と
し
ま
す
。
な
お
、

会
場
の
確
保
は
各
利
用
団
体

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

特
定
の
政
治
活
動
、
宗
教

活
動
や
営
利
を
目
的
と
し
た

催
し
等
に
は
、
職
員
を
派
遣

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
ご
不
明
な
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り

グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

毎
月
第
３
水
曜
日
午
後

広　告

が
で
き
る
方
法
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
老
舗
企
業
の
「
社
是
、
社

訓
、
経
営
理
念
」
が
経
営
に
与
え
て

い
る
イ
ン
パ
ク
ト
は
大
き
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
市
場
環
境
が

大
き
く
変
っ
た
時
や
経
営
が
危
機
に

瀕
し
た
時
に
、
知
的
資
産
と
い
わ
れ

る
「
社
是
、
社
訓
、
経
営
理
念
」
が

企
業
を
救
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
紹
介
し
た
「
ジ
ョ
ハ
リ
の

窓
」
等
の
活
用
を
、
自
社
の
知
的
資

産
・
強
み
に
気
付
く
一
助
と
さ
れ
、

さ
ら
に
そ
れ
を
上
手
に
活
用
し
て
付

加
価
値
向
上
と
売
上
ア
ッ
プ
に
繋
げ

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

※
こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
、
千
代
田

day ,s

「
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー

コ
ラ
ム
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

h
ttp
://ch

iy
od
a-d
ay
s.jp
/

future/staffblog/relaycolum
n/

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
へ
出
前
説
明
会

時
（
当
日
受
付
は
１６
時
ま
で
）

場
所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
）

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生

活
や
建
物
の
維
持
管
理
等
の
ご
相
談
、

マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種
助
成
制

度
の
申
請
に
つ
い
て
の
相
談
等
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ1
３
２
３
３
―
３
２
２
３
（
直
通
）

他
社
が

強みに
気づいて
いる

強みに
気づいている

自社でも分かっ
ていて、他社も知
っている

自社は分かって
いるが、他社では
分からない

自社も、他社も
気づいていない

自社は知らない
が、他社は知って
いる

強みに
気づいていない

強みに
気づいて
いない

自社が

明るい窓 盲目の窓

隠された窓 未知の窓

「
第
３
回
ち
よ
だ
青
空
市
」
が
１２
月
１

日
（水）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
の
真
ん

中
で
「
安
心
安
全
な
ホ
ン
モ
ノ
の
食
品
を

産
地
か
ら
直
接
入
手
で
き
、
生
産
者
と
も

話
が
で
き
る
物
産
市
」
と
し
て
、
地
元
の

錦
町
三
丁
目
町
会
や
錦
町
三
丁
目
第
一
町

会
も
後
援
す
る
催
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

北
は
青
森
か
ら
南
は
和
歌
山
ま
で
、
各

地
の
新
鮮
野
菜
や
く
だ
も
の
、
特
産
品
な

ど
が
並
び
、
開
始
時
間
の
１０
時
が
近
づ
く

と
既
に
待
っ
て
い
る
方
も
い
て
、
お
昼
時

に
は
近
隣
の
Ｏ
Ｌ
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
今
回
、
ま
ち
み
ら
い
千
代

田
が
、「
市
町
村

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ

ィ
ス
東
京
」
に
入

居
す
る
埼
玉
県
宮

代
町
の
協
力
で
用

意
し
た
１００
個
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
大

好
評
で
し
た
。

「
ち
よ
だ
青
空

市
」
は
、
来
月
１

月
は
お
休
み
し
ま

す
が
、
２
月
以
降

毎
月
月
初
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
是
非
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

主
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
農
商
工
連
携
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
サ

ー
ビ
ス
（株）

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
　

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）

賑わいました「ちよだ青空市」
まちみらい千代田後援

起
業
を
目
指
す
方
や
、
起
業
し

て
間
も
な
い
方
を
対
象
と
す
る
、

第
一
期
「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業

塾
」
全
６
回
が
１２
月
１４
日
（火）
に
修

了
し
ま
し
た
。

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
の
各

賞
を
受
賞
さ
れ
た
企
業
の
経
営

者
や
千
代
田
区
で
起
業
し
成
功

さ
れ
た
経
営
者
の
講
話
、
中
小
企

業
診
断
士
に
よ
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
の
基
礎
等
の
講
義

か
ら
、
起
業
の
ヒ
ン
ト

を
つ
か
も
う
と
、
１３
名

の
一
期
生
は
毎
回
真

剣
に
受
講
し
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
起
業
の
現
場

を
見
て
も
ら
う
た
め

に
希
望
者
を
募
り
、
経

営
者
講
話
の
企
業
（株）

ク
ロ
ス
ブ
リ
ッ
ジ
と
（株）

ポ
ポ
ン
デ
ッ
タ
を
訪
問

し
ま
し
た
。
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
の
宝
庫
、
秋
葉

原
で
成
功
し
て
い
る
２

社
を
訪
問
し
た
こ
と

は
、
受
講
生
に
と
っ
て

良
い
刺
激
に
な
り
、
起

業
に
向
け
た
決
意
も
新
た
に
な

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾
」

は
今
後
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

溢
れ
る
千
代
田
区
で
の
起
業
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８（
直
通
）▲（株）クロスブリッジのAkiba.TV Stationを訪問

第
一
期

「
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾
」が
修
了


