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新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
平
成
21
年
の
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶よ

ろ
こ

び
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
来
の
金
融
危
機
か
ら
雇
用
、
景
気
な
ど
多
く
の
問
題
を
抱
え
る
年
の
ス
タ
ー
ト

で
す
が
、
私
は
、
今
年
の
干
支

え

と

に
ち
な
み
「
牛
の
歩
み
も
千
里
」
の
た
と
え
ど
お
り
、

し
っ
か
り
し
た
足
ど
り
で
着
実
に
、
区
民
の
皆
様
の
目
線
で
、
一
つ
ひ
と
つ
の
施
策
を

推
進
し
、
皆
様
に
と
っ
て
夢
の
持
て
る
区
政
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
「
地
球
環
境
を
守
る
ま
ち
」
を
つ
く
り
ま
す

区
は
、
昨
年
の
１
月
１
日
に
「
地
球
温
暖
化
対
策
条
例
」
を
施
行
し
、
１
９
９
０
年

と
比
べ
て
、
２
０
２
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素（
C
O2
）を
25
％
削
減
す
る
目
標
を
定
め

ま
し
た
。
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
C
O2
は
電
気
の
使
用
が
最
大
の
要
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
区
内
小
・
中
学
生
が
参
加
し
作
成
し
た
「
ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
十
分
ご

活
用
い
た
だ
き
、
こ
の
１
月
か
ら
、
身
近
な
エ
コ
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
区
は
、
区
民
を
は
じ
め
事
業
所
の
皆
様
と
と
も
に
具
体

的
な
対
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
安
心
し
て
生
活
で
き
る
」
施
策
を
充
実
さ
せ
ま
す

ご
家
族
の
負
担
が
大
き
い
認
知
症
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
、
ま
た
、

万
一
「
認
知
症
」
な
ど
に
な
っ
て
も
、
本
人
と
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

神
田
地
区
の
２
か
所
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
加
え
「（
仮
称
）
a
町
地
域
高
齢
者
施
設
」

を
a
町
地
区
の
旧
番
町
出
張
所
跡
地
に
整
備
し
ま
す
。

子
育
て
中
の
皆
様
に
は
、
継
続
的
に
保
育
園
の
「
待
機
児
ゼ
ロ
」
を
推
進
し
て
い
く

と
と
も
に
、
希
望
す
る
保
育
園
に
入
れ
る
よ
う
、
老
朽
化
し
た
保
育
園
の
建
替
え
や
認

証
保
育
所
の
計
画
的
な
誘
致
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
質
の
高
い
き
め
細
か
な
」
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
い
た
し
ま
す

先
行
き
の
不
透
明
な
時
代
の
中
で
、
質
の
高
い
区
民
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
今
後
も

「
商
店
街
や
中
小
企
業
の
応
援
施
策
」「
地
域
の
安
全
・
安
心
の
確
保
」「
バ
リ
ア
フ
リ
ー

や
景
観
の
保
全
」「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」「
教
育
環
境
の
整
備
」
な
ど
を
充
実
さ

せ
提
供
い
た
し
ま
す
。

私
は
、
皆
様
と
と
も
に
植
え
た
「
地
域
の
き
ず
な
」
と
い
う
種
か
ら
花
が
咲
き
、
実

を
結
ぶ
社
会
に
な
る
よ
う
、
全
力
で
区
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

千
代
田
区
長

▲カウパレード東京丸の内2008の風景（ペイントは李
り

侖宰
ゆんじぇ

さん〈区立神田一橋中学校３年生〉「愛・エレガンススター」）

▲ペイント作業の様子（2006年カウパレード参
加作品、児童・家庭支援センター）



平
成
20
年
第
４
回
区
議
会
定
例
会

を
11
月
21
日
（金）
か
ら
12
月
９
日
（火）

ま
で
開
き
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
の
「
千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域

内
に
お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
」

な
ど
11
件
が
可
決
さ
れ
、
報
告
が
１

件
あ
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
「
ち
よ
だ
区
議
会
だ
よ

り
」
や
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

総
務
職
員
課

1
５
２
１
１
―
４
１
３
８

区
議
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
９
７

http://kugikai.city.chiyoda.
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区
長
提
出
議
案
等

▼
千
代
田
区
国
民
健
康
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
出
産
育
児
一
時
金
の
引
上
げ
な
ど

の
改
正
で
す
。

▼
千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
景
観
法
な
ど
の
規
定
に
基
づ
き
、

建
築
物
や
工
作
物
の
色
彩
や
デ
ザ

イ
ン
に
新
た
に
制
限
を
加
え
る
な

ど
の
改
正
で
す
。

▼
千
代
田
区
立
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

▼
千
代
田
区
立
西
神
田
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理

者
の
指
定
に
つ
い
て

▼
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
の
指
定

管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

※
各
高
齢
者
施
設
の
指
定
管
理
者
を

指
定
す
る
議
案
で
す
。
な
お
、
い

ず
れ
の
施
設
も
今
ま
で
の
指
定
管

理
者
が
引
き
続
き
管
理
運
営
し
ま

す
。

▼
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
日
、
休
暇

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

▼
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

▼
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
職
員
の
退
職
手
当
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
幼
稚
園
教
育
職
員
の
勤
務
時
間
、

休
日
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
幼
稚
園
教
育
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
区
の
職
員
や
幼
稚
園
教
諭
の
勤
務

時
間
や
給
与
等
の
勤
務
条
件
を
改

め
る
た
め
の
条
例
で
す
。

▼
損
害
賠
償
請
求
事
件
に
関
し
専
決

処
分
に
よ
り
和
解
し
た
件
に
つ
い

て（
報
告
）

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
家
庭
や
職

場
で
の
防
災
対
策
を
進
め
ま
し
ょ

う
。な

お
、
１
月
16
日
（金）
に
は
帰
宅
困

難
者
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。
参
加

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
は
、

災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
自

主
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
認
識
を
深

め
、
災
害
へ
の
備
え
の
充
実
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

防
災
課

1
５
２
１
１
―
４
１
８
７

bousai@
city.chiyoda.lg.

jp

http://w
w
w
.bousai.city.

chiyoda.lg.jp/disaster

区
内
で
は
、
都
の
「
屋
外
広
告
物

条
例
」
に
基
づ
き
、
一
定
規
模
の
屋

外
広
告
物
に
つ
い
て
、
区
へ
の
届
出

が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１
月
19
日
（月）
以
降
に
許
可
を
受
け

た
屋
外
広
告
物
に
は
許
可
済
シ
ー
ル

（
標
識
票
）の
は
り
つ
け
が
、
都
内
一

斉
に
統
一
様
式
で
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。許

可
を
受
け
た
窓
口
で
、
広
告
主

に
屋
外
広
告
物
許
可
書
と
許
可
済
シ

ー
ル
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
後

日
は
り
つ
け
の
状
況
を
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。

自
家
用
広
告
物
の
う
ち
、
合

計
面
積
が
一
定
規
模
以
下
で
あ

れ
ば
、
許
可
が
不
要
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
総
務
課
占

用
係

1
５
２
１
１
―
４
２
３
５
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広　　告

区
は
、
昨
年
１
月
に
「
千
代

田
区
地
球
温
暖
化
対
策
条
例
」

を
施
行
し
、
区
民
、
事
業
者
の

地
球
温
暖
化
対
策
へ
の
参
加
・

行
動
を
促
す
た
め
の
取
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
年
の
初
め
を
機
に
、

環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
を
利
用
し

て
、
日
々
の
エ
コ
活
動
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
５
日
の
新
聞
折
込
み
で

お
届
け
し
た
「
ち
よ
だ
環
境
カ

レ
ン
ダ
ー
」
は
、
地
球
に
優
し

い
エ
コ
活
動
へ
の
取
組
状
況
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
や
オ

フ
ィ
ス
で
の
活
動
例
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
を
利
用
す

る
と
、
環
境
に
配
慮
し
た
、
自

分
ら
し
い
エ
コ
活
動
が
実
践
で

き
ま
す
。

さ
ら
に
、
環
境
家
計
簿
を
利

用
す
る
と
、
毎
月
の
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
の
使
用
量
が
チ
ェ
ッ

ク
で
き
、
ど
の
く
ら
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
っ
て
い
る
か
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

温
暖
化
対
策
に
は
、
地
道
な

息
の
長
い
取
組
み
が
必
要
で

す
。
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
や
環
境

家
計
簿
を
上
手
に
利
用
し
て
、

環
境
に
優
し
い
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策

課
地
球
温
暖
化
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

21

◇
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
・
環
境
家
計
簿
◇

第４回区議会定例会

建築物の制限に関する条例を改正
色彩やデザインに配慮を

１
月
15
日
〜
21
日

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

先
日
、
北
海
道

札
幌
市
の
区
役
所

職
員
を
装
い
「
ね

ん
き
ん
特
別
便
の

回
答
が
来
て
い
な

い
た
め
、
６
万
539

円
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
受
給
し
て
い

る
年
金
が
停
止
に

な
る
」
と
言
わ
れ
、

現
金
を
だ
ま
し
と

ら
れ
る
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
の
回
答

が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
受
給
し

て
い
る
年
金
が
停
止

に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
ね
ん
き

ん
特
別
便
」
に
つ
い

て
不
審
な
訪
問
者
や

電
話
な
ど
が
あ
っ
た

ら
、
決
し
て
現
金
を

渡
し
た
り
金
融
機
関

で
振
り
込
み
を
行
っ

た
り
せ
ず
、
最
寄
り

の
社
会
保
険
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
社
会
保
険
事
務

所

1
３
２
６
５
―
４
３
８
１

ね
ん
き
ん
特
別
便
を
口
実
に
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
を

１
月
19
日
か
ら

屋
外
広
告
物
に
は
許
可
済
シ
ー
ル
を

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211－4174☆



（3）No. 1247 21.1.5 区役所の代表電話　3264ー2111

■特別区民税・都民税（普通徴収分第
４期分）の納期限は２月２日（月）
お近くの金融機関、郵便局、区役所

または出張所で納めてください。
※納税には口座振替が便利です。
税務課納税促進係 15211―4193

電子申告に必要な電子証明書を発行
する窓口時間を３月16日（月）まで延長
します（日曜・祝日は除く）。
時間 平日９時～18時30分／土曜９時
～16時30分
総合窓口課　　 15211―4200

東京23区は、廃プラスチック等の焼
却（サーマルリサイクル）の安全性の実
証確認を各清掃工場で行っています。
今回は、足立清掃工場の３回目の結果
をお知らせします。
※サーマルリサイクルとは、廃プラス
チック・皮革・ゴムを燃やして体積
を減らし、その熱エネルギーを、発
電等に活用することです。
実証確認の内容 ①排ガス②排水③焼

サーマルリサイクル
実証確認結果は問題なし

電子証明書の発行時間延長

特別区民税・都民税

却灰等④ごみの性質と状態⑤周辺大
気⑥運転データ
期間 平成20年６月９日～16日
測定結果 プラスチック等の焼却によ
る影響はありませんでした。詳しく
は、清掃事務所、情報コーナー（区
役所２階）、出張所の窓口で閲覧でき
ます。また、区のホームページ（http:
//www.city.chiyoda.lg.jp）や東京二
十三区清掃一部事務組合のホームペ
ージ（http://www.union.tokyo23-
seisou.lg.jp）でもご覧いただけま
す。
千代田清掃事務所 13251―0566

使用済み切手や使い終わったプリペ
イドカード、年賀状の書き損じハガキ
はありませんか。
使用済み切手等は、ボランティアの

方に整理してもらい、換金や新しいハ
ガキに交換してボランティア活動に役
立てています。
不要な切手やハガキがありましたら

郵送または直接ボランティアセンター
（〒101―0065西神田１―３―４西神田
庁舎４階1 5282―3716 volunteer
@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

どなたでも受験できます。
分野 １～３級＝営業・マーケティン
グ、人事・人材開発・労務管理、経

厚生労働省委託事業
ビジネスキャリア検定試験

使用済み切手等を
お寄せください 理・財務管理、生産管理、企業法

務／２・３級＝経営情報システム、
経営戦略、ロジスティクス
試験日 ３月１日（日）
会場 法政大学（富士見２―17―１）
受験料 １級＝7,850円／２級＝5,250
円／３級＝4,200円
申込み １月19日（月）（消印有効）まで
に所定の申込用紙に受験料の郵便振
替払込受付証明書を添付し、郵送で
東京都職業能力開発協会（〒102―
0072飯田橋３―10―３15211―2352）
へ。
※申込用紙は、協会に請求またはホー
ムページ（ht tp : / /www. tokyo -
nokaikyo.or.jp）からダウンロードし
てください。

千代田区消費者相談室では、特別相
談「若者のトラブル110番」を実施し
ます。

特別相談
「若者のトラブル110番」

この特別相談は、若者を対象にした
消費者被害の救済と未然防止、トラブ
ル対応に関する情報提供などを目的
に、１都９県５政令指定都市が共同で
実施します。相談は無料で、秘密は守
られます。消費生活に関する悩みごと
がありましたら、お気軽にご相談くだ
さい。
１月29日（木）～30日（金）９時30分～16

時（受付時間）、消費者相談室（区役所
２階）
※電話での相談も受け付けます。

15211―4314（専用電話）

12月に実施する予定だったタイ体験
ツアーが中止になったため、２月４日
（水）開催の「地球市民講座タイ体験ツ
アー報告会」は中止になりました。
国際平和・男女平等人権課

15211―4165

２月４日の地球市民講座
タイ体験ツアー報告会は中止に

区立図書館（室）は蔵書点検のため、次の日程で休館します。

図書館（室）休館のお知らせ

館　名 休館日 

神田まちかど図書館 1３２５６－６０６１ １月１８日（日）～１９日（月） 

千代田図書館 1５２１１－４２８９ １月２４日（土）～２６日（月） 

四番町図書館 1３２３９－６３５７ １月３１日（土）～２月２日（月） 

昌平まちかど図書館 1３２５１－５６４１ ２月８日（日）～９日（月） 

ちよだパークサイドプラザ区民図書室 1３８６４－８９３１ ２月１５日（日）～１７日（火） 

 ※四番町歴史民俗資料館（1３２３８－１１３９）も四番町図書館と同期間（１/３１～２/２）休館します。 

千代田図書館の講座
■読みたい本を発見　大人のため
のブックトーク
なぜ、本を読むのでしょう。その

目的は人それぞれだと思いますが、
本そのものにも読みたくなる魅力が
あるのかもしれません。本の魅力が
わかる本を多数紹介します。
どなたでも参加できます。当日直

接会場へ。
１月27日（火）19時～20時、千代田

図書館セカンドオフィスゾーン（区
役所９階）、定員20名（先着順）、講
師＝村上淳子さん（常葉学園大学講
師）

■欲しい情報を探すコツ　基礎編
本探しのときに知っておくと便利

な資料やインターネットサイトな
ど、さまざまなツールを紹介し、上
手な活用法をお話しします。
１月30日（金）18時30分～20時、千

代田図書館第１・２研修室（区役所９
階）、高校生以上でパソコンの基本
的な入力ができる方15名（申込順）、
講師＝梶川悦子さん（千代田図書館
サービスプロデューサー）、平日の
10時～18時に電話または千代田図書
館カウンター（区役所10階）へ。
千代田図書館 15211―4289

靖国通り「グリューネアレー」が一新
グリューネアレー通り商店会は、

12月16日（火）、グリューネアレー通
りの新装を記念してオープニングイ
ベントを開催しました。
「グリューネアレー」とは、ドイ
ツ語で「緑の通り」をいい、靖国通
り神保町交差点から東へ約200メー
トルにわたる同通り北側歩道をいい
ます。
長年親しまれてきた同商店会のシ

ンボル「ベント芝のグリーンベルト」
と「アーケード」を撤去し、オープ
ンエアーの開放的な商店会空間に生
まれ変わりました。
また、神保町交差点の脇には「G」

の文字をかたどった高さ１ｍ85cm
のモニュメント＝写真＝を設置し、
ソーラーパワーで稼動する二酸化炭
素（CO2）と温度を測定する機器とデ
ィスプレイを取り付けています。
グリューネアレー商店会会長・目

め

崎
ざき

15280―3669

12月16日

蔵王スキー講習会
希望者には級別テストがあります。
３月５日（木）19時30分スポーツセン

ター前出発～８日（日）、蔵王温泉スキ
ー場（山形県蔵王温泉つるやホテル

泊）、中学生以上の区内在住・在勤者
70名（申込順）、参加費＝36,000円（バ
ス代・宿泊料・傷害保険料など）、
２月20日（金）（必着）までに往復ハガキ
（６面参照・申込人数５名まで）に代
表者氏名と全員の必要事項を記入し
千代田区スキー協会（〒101―0047内
神田２―１―８スポーツセンター
内・千代田区体育協会気付）へ。
千代田区スキー協会・廣田

1090―4099―8643

ビデオ広報わがまち千代田№323

は、１月19日（月）から区役所２階と
出張所等の区立施設や区のホーム
ページでご覧いただけます。
▼番組内容（予定）
・特集神田明神界

かい

隈
わい

を巡る
■MXTV
MXテレビ（東京メトロポリタン

テレビ）で、１月25日（日）12時から
放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク

（TCN・５チャンネル）で毎日２回
９時からと19時からの15分間放映
しています。週替わりで最新作と
過去に制作した作品をお送りして
います。最新号は、１月19日（月）～
２月１日（日）に放映します。
※開局地域で、ケーブルテレビに
加入している方がご覧になれま
す。
問合せ 広報広聴課 15211－4174

http://www.city.chiyoda.lg.jp

ビデオ広報

「わがまち千代田」№323
MXテレビ

で

１月25日（日）放
映

▲聖橋から見た風景



加齢とともに起こる足腰の痛み
慢性的な痛みの原因や予防法、

痛みとの上手な付き合い方を学
びます。
とき １月14日（水）午後１時30分
～３時
会場 かんだ連雀１階ホール（神
田淡路町２－８－１）
講師 角田亘（かくだわたる）さ
ん（東京慈恵会医科大学准教授）
申込み 前日までに電話または
ファクシミリ（６面参照）で神
田地域包括支援センター（1

５２９７－２２５５6５２９７－
２２５６）へ。

ボランティアサロン（西神田
１－３－４西神田庁舎３階）は
NPO法人やボランティア団体が
自由に利用できます。打合せや
活動にお使いください。
※行事などで使えない場合があ
ります。
とき 毎週月～土曜午前９時～
午後７時
問合せ ちよだボランティアセ
ンター 1５２８２－３７１６

6５２８２－３７１８

お茶を飲みながらおしゃべりを
楽しみましょう。当日直接会場へ。

とき １月14日（水）午後２時～３時
※毎月第２水曜に開催しています。
会場 西神田庁舎３階（西神田
１－３－４）

対象 60歳以上の区内在住者

ふれあいサロン　ココ

ボランティアサロンを
ご利用ください

神田で元気にながいき教室
参加費 200円（茶菓代）
問合せ 社会福祉協議会

1５２８２－３７１１
6５２８２－３７１８

頼れる味方！後見人～現在を、
老後を賢く生きる～
成年後見制度がテーマの落語

をお楽しみください。
とき １月22日（木）午後１時30分
～４時
会場 区民ホール（区役所１階）
定員 100名（申込順）
出演 桂ひな太郎さん（落語家）
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（６面参照）でちよだ
成年後見センター（1５２８２－
３１００6５２８２－３７１８）
へ。

嚥下（えんげ＝飲食物を飲み込
むこと）障害や胃ろう栄養の実際
を学びます。経管流動注入の実
習もあります。
とき ２月７日（土）午後１時～４時
会場 四谷ルークホール（新宿区
四谷１－７持田製薬本社ビル）
定員 150名（申込順）
参加費 500円（テキスト代）
講師 山本紘子さん（報徳会病院
院長）ほか
申込み 前日までにファクシミリ
（６面参照）で日本女医会（6

３４９８－８７６９1３４９８－
０５７１）へ。

障害の状態になって３年以内
の方に、作業療法によるリハビ
リをします。必要に応じて他の
医療機関などと連携しながら、
地域生活への復帰を支援します。
受付は随時行っています。
とき 毎週木曜
会場 富士見福祉会館（富士見
２－３－６）
※自宅との送迎が必要な方はお

地域生活リハビリ事業

在宅高齢者の栄養管理講習会

新春後見落語

申し出ください。
対象 区内在住のおおむね18歳
～65歳未満で次のいずれかに
該当する方

①身体障害者手帳・精神障害者
保健福祉手帳（高次脳機能障害
関係）を持っている

②高次脳機能障害のため日常生
活に困難がある

※身体介護が必要な方はお申し
出ください。

申込み 電話・ファクシミリまた
はEメール（６面参照）で富士見
福祉会館（1３２６２－１０４５
6 ３２６２－４２４７
fukushikaikan＠city.chiyoda.lg.
jp）へ。

No. 1247 21.1.5（4）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

▲くらしの広場・リサイクル祭
（区役所・区民ホール）

美術館・博物館等の催し （５面のつづき） ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。 

館　　名 催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話 休館日 

逓 信 総 合 博 物 館  

東京国立近代美術館 

東京国立近代美術館 
工 芸 館  

Ｎａｔｕｒｅ　Ｉｎｆｏ　Ｐｌａｚａ 
丸の内さえずり館 

日本カメラ博物館 

ニューオータニ美術館 

明 治 大 学 博 物 館  

山 種 美 術 館  

国 立 劇 場  
伝 統 芸 能 情 報 館  

国立演芸場展示室 

山旅漫歩はがき画８００号記念 
ひとり画展 

高梨豊　光のフィールドノート 

所蔵作品展 
きものの輝き／漆・木・竹工芸の美 

銀座ミツバチプロジェクト　ミツバチが
飛ぶ街～食べられる景観づくりのススメ 

おもちゃのカメラと 
カメラのおもちゃ展 

新春展 ～大谷コレクションより～ 

民衆のイマジネーション 
－日本の郷土玩具－（コーナー展示） 

歌舞伎の干支－おもしろ動物づくし－ 

１/１７（土）～２/１８（水） 

１/２０（火）～３/８（日） 

～２/２２（日） 

１/７（水）～３１（土） 

～１/１８（日） 

～１/２５（日） 

～２/５（木） 

１/６（火）～３/１（日） 

～１/２７（火） 

～３/２０（祝） 

月※ 
 

月※ 
 

月※ 
 

日・祝日 

～１/７ 

１/１５ 

１/８・９・ 
２１・２３～３１ 

「都市」をモチーフにした作品を撮り続ける写真家・高梨豊。代表作「東京人」（１９６６）
から最新作まで、浮かび上がる都市の様相をたどります。１階企画展ギャラリーで開催。 

きものや着尺、帯など伝統的な形式に託された艶やかな染
織品の輝きを紹介。また、漆・木・竹工芸品も展観します。 

環境指標生物といわれるミツバチの生態や、日本の養蜂の現状のほか、銀座の街と人を巻
き込みながら自然環境への関心を集めているさまざまな取組みについて紹介します。 

おもちゃのようなカメラやカメラメーカーグッズ、雑貨や装飾
品など見た目も楽しく遊び心たっぷりの資料を展示します。 

収蔵の肉筆浮世絵、日本画、西洋画の中から新春にふさわ
しい作品を展示します。 

生活習俗と手工業の融合によって作られてきた郷土玩
具。作る人・使う人の豊かな想像力に迫ります。 

日本の歴史・文化を深く理解し、平安朝以来の「やまと絵」を復興し発展さ
せた日本画家・松岡映丘とその門下生たちの画業を振り返る展覧会です。 

歌舞伎に登場する動物は妖怪として恐れられたり、神秘なものとして扱われた
りします。干支を中心にどのような形で動物が歌舞伎に登場するかを展示。 

かるた、双六、玩具絵などを展示。江戸・明治期の市井の
人々の楽しい遊びを紹介します。 

８５０円 

２００円 

１１０円 

無料 

３００円 

無料 

８００円 

無料 

無料 

1５７７７－８６００ 
（ハローダイヤル） 

1５７７７－８６００ 
（ハローダイヤル） 

1３２４４－６８２１ 

1３２８３－３５３６ 

1３２６３－７１１０ 

1３２２１－４１１１ 

1３２９６－４４４８ 

1３２３９－５９１１ 

1３２６５－７４１１ 

1３２６５－７４１１ 

月※ 
 

月※ 
 

月※ 
 

とよた時さん（漫画家・自然観察指導員）が山や花、峠にまつわる
伝承民話を自らの足で訪ね歩いて描いた絵はがき作品を展示。 

とき 

あで 

すご ろく 

演芸資料展－市井の人々の遊び－ 

５００円 
（宿泊客は無料） 

松岡映丘とその一門 
～山口蓬春・山本丘人・橋本明治・　山辰雄～ 

まつ おか えい きゅう 

やま ぐち ほう しゅん やま もと きゅう じん はし もと めい じ 

し　せい 

え と 

がん ぐ 

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

内　容 と　き 定員 参加費

１月19日・26日、２月２日・９日・16日・23日の
いずれも月曜（全６回）
午後０時30分～１時30分
１月17日・24日、２月21日・28日、
３月14日・21日のいずれも土曜（全６回）
午後３時30分～６時30分
１月21日（水）、２月４日（水）・18日（水）（全３回）
午後１時30分～３時
１月16日・23日、２月13日・20日の
いずれも金曜（全４回）
午前11時～正午
２月２日（月）・９日（月）（全２回）
午後１時～２時30分
１月30日（金）（全１回）
午前10時～午後４時
１月22日（木）・29日（木）、２月５日（木）（全３回）
午前10時30分～11時30分
１月20日（火）（全１回）
午後１時30分～２時30分
１月31日（土）（全１回）
午前10時～正午
１月31日（土）（全１回）
午後１時30分～３時30分

※携帯電話の基本操作ができる方が対象です。

自彊術（じきょうじゅつ＝
健康体操）

男の料理教室
＊会場は神保町区民館

初心者向け　お茶の心

楽しもう！手話の世界

いのちを写す短歌
～茂吉、啄木らに学ぶ～

古布でつくる布ぞうり

こころ静かに読・書・学
～写経～
最新！歯の病気と体の健康
～入れ歯の大切さ～
携帯電話を使いこなそう
基本操作編
携帯電話を使いこなそう
メール機能ステップアップ編※

15名

12名

15名

15名

20名

15名

15名

30名

30名

30名

100円

3,600円

1,500円

100円

100円

600円

300円

無料

無料

無料

講習会に参加して新しい趣味
や仲間を見つけましょう。
とき・内容等 下表の通り
※科目は１人いくつでも申し込
めます。

会場 高齢者センター
対象 60歳以上の区内在住者（申

込順）
申込み １月14日（水）までに、電
話または直接高齢者センター
窓口（神田神保町２－ 2 01

３２６５－３９８１）へ。
※申込みは午前９時～午後５時
の間に受け付けます。

高齢者センター　冬の講習会



（5）No. 1247 21.1.5 区役所の代表電話　3264ー2111

美術館・博物館等の催し 主に企画展・特別展を掲載しています ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。 

館　　名 催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話 休館日 

相田みつを美術館 

出 光 美 術 館  

神 田 明 神 資 料 館  

宮内庁三の丸尚蔵館 

国 立 公 文 書 館  

ＪＣＩＩフォトサロン 

衆議院憲政記念館 

し ょ う け い 館  

千 秋 文 庫  

大丸ミュージアム・東京 

特別企画展 
「相田みつを　こころの道」 

文字の力・書のチカラ 
－古典と現代の対話－ 

平成２１年新春特別展 
江戸総鎮守　神田明神を知る 

三峰窯の思い出－宮様とやきもの 

大正から昭和へ 

田沼武能作品展「子ども歳時記」 

永年在職表彰元議員肖像画展Ⅳ 

記憶と証（あかし） 
－戦傷病者　戦中・戦後の軌跡－ 

城絵図と町絵図 

よみがえる黄金文明展 
～ブルガリアに眠る古代トラキアの秘宝～ 

～３/１５（日） 

１/１０（土）～２/１５（日） 

～３/２９（日） 

１/６（火）～３/８（日） 

～３/１９（木） 

～２/１（日） 

～３/３０（月） 

１/２０（火）～２/１５（日） 

～４/１６（木） 

１/２９（木）～２/１５（日） ― 

土・日・祝日 

月末 

日・祝日 

常に自分の内側を見つめ続けてきた相田みつをの書は、こころ
の道の心象風景ともいえます。「祈りの道」写真展も同時開催。 

古典の名跡より、それらを継承した近世から現代までの作
品約６０件を展示し、多様な書の魅力に迫ります。 

神田明神を見れば江戸がわかる。江戸の文化・技術・生活・名所
など、江戸総鎮守神田明神と江戸東京に関する資料を大公開。 

秩父宮同妃両殿下および高松宮同妃両殿下が御殿場御
別邸の三峰窯で作られた陶芸作品を紹介します。 

大正政変から男子普通選挙制への歩みを、ヴェルサイユ講和
会議や関東大震災など国内外の動きとともにたどります。 

地域の年中行事を自主的につくりあげる子どもたちの姿。その心意気を愛情に満
ちた眼差しと深い洞察力で切り取った作品約７０点（すべてモノクロ）を紹介します。 

国会議員の在職期間が２５年に達した者は、院議をもって永年在
職の表彰決議が行われる。戦後表彰された議員を順次紹介。 

新着証言映像の上映と未公開資料の展示により、戦傷病
者の戦中・戦後の軌跡を紹介します。 

旧秋田藩主・佐竹家が所蔵する江戸城や秋田の久保田城の
絵図、また江戸の町絵図や大名庭園図などを展示します。 

高度な技法を用いた装身具や世界最古とされる金製品
など、日本初公開作品を含む秘宝１７０余点を展示。 

８００円 

１,０００円 

３００円 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

４００円 

１,２００円 

1６２１２－３２００ 

1５７７７－８６００ 
（ハローダイヤル） 

1３２５４－０７５３ 

1５２０８－１０６３ 

1３２１４－０６２１ 

1３２６１－０３００ 

1３５８１－１６５１ 

1３２３４－７８２１ 

1３２６１－００７５ 

1３２１２－８０１１ 

月 
祝日は開館 

月 
祝日は開館 

月 
祝日は開館 

月 
１/１２は開館 

平日 
１/１２までは 
毎日開館 

月※・金 
みつ みね がま 

■四番町保育園「観劇会」
劇団貝の火による人形劇「ききみみ

ずきん」を上演します。１月23日（金）10
時～11時、就学前の親子、２組まで食
事つき（申込順）
「おおきくなったかな」
身長・体重測定や育児相談など。１

保育園

月27日（火）９時20分～14時30分、就学前
の親子

―いずれも―
四番町1113234―2269、要予約

■西神田保育園「手あそび、伝承あそ
びを楽しみましょう」
１月27日（火）10時～11時15分、大学

生・専門学校生および就学前の親子
「マミーズボランティア」
保育園のお手伝いをしながら、子育

ての楽しさを体験しましょう。１月27

日（火）10時～、未就園の親子２組
―いずれも―

西神田２―６―２15215―9060、要予約
■b町保育園「ブックスタート」
司書が絵本の話や読み聞かせをしま

す。１月16日（金）13時30分～15時、就学
前の親子
「観劇会」
劇団貝の火による人形劇「ききみみず

きん」を上演します。１月20日（火）10時
～11時、就学前の親子２組、食事つき

―いずれも―
三番町７13261―7960、要予約

■神田保育園「人形劇」
人形劇団パンタルカによる「ぶたさ

んをさがしに」を上演します。１月22

日（木）10時～11時、就学前の親子、神田
淡路町２―1513253―6258、要予約

新年お楽しみゲーム会
小学生対象のゲーム会を行います。
■神田児童館
１月14日（水）14時30分～、外神田３―

４―７13253―6021
■四番町児童館
１月14日（水）15時30分～16時45分、

四番町1113234―3084
・・・・・・・・・・・・・・・・・
■富士見児童館「新年お楽しみ会」
お正月にちなんだゲームを楽しん

で、すいとん入り豚汁を食べます。
１月17日（土）13時～15時30分、富士見
２―３―６13262―1040

千代田区立図書館は、お子さんが本
に親しめるように、定期的に絵本の読
み聞かせ（30分程度）を行っています。
■四番町図書館13239－6357

１月25日（日）14時～（幼児向け）・14時
30分～（児童向け）

算数が楽しくなる教室～パズルや学習
クイズで難しい問題に挑戦～
学習パズル作家の横

よこ

山
やま

験
けん

也
や

さんを迎
え、楽しく学びます。パソコンを使っ
て、算数を視覚的に体感していきます。
２月７日＝小学校１年生～３年生向

九段ジュニアカレッジ

おはなし会

児童館 け／14日＝小学校４年生～６年生向
け、いずれも土曜10時～11時30分、九
段生涯学習館（九段南１―５―10）、区内
在住・在学の小学生各日30名（抽選）、
参加費＝500円（教材費を含む）、１月20

日（火）17時までに電話またはホームペー
ジで九段生涯学習館（13234―2841
http://www.kudan-ll〈エルエル〉.info）
へ。

ベビー＆キッズのスキンケアのコツと
アレルギー予防
アトピーや湿しんがあったり、肌が

乾燥しやすかったりするお子さんの症
状を和らげるスキンケアのコツを学び
ます。
２月３日（火）13時30分～15時30分、千
代田保健所（神田錦町３―10）、区内在
住の乳幼児～中学生の保護者20名（申
込順）、内容＝①「子どものスキントラ
ブルとケアの実際」益

ます

子
こ

育
いく

代
よ

さん（群
馬県立県民健康科学大学講師）②「住ま
いのアレルギー対策」千代田保健所環
境衛生監視員、前日までに電話・ファ
クシミリまたはEメール（６面参照）で
健康推進課保健予防係（1 3291―3654
63291―3650 kenkousuishin＠city.
chiyoda.lg.jp）へ。
※家庭のダニ量を調べます。希望者は
当日掃除機のごみパックをお持ちく
ださい。

アレルギー予防教室

▲小学生リバークルーズ（神田川・聖橋

付近）

■子育て応援プログラム
おしゃべりを楽しむサロン、ハン

ドマッサージやメイクブースなど。
オープニングは、子育て中のママ

たちのゴスペルライブがあります。
とき ２月11日（祝）11時30分～13時／
14時30分～15時30分

■子育てトーク＆
ライブ
２児の母であり、

テレビや雑誌で活
躍中の早見優さん
（歌手）＝写真＝を
迎え、妊娠や出産、
家族への思いを伺

います。第２部は歌と絵本ライブを
お楽しみください。
とき ２月11日（祝）13時～14時30分
定員 100名（申込順）
※託児サービス（１人500円・要予約）
あり。
申込み 前日までに電話・ファクシ
ミリまたはEメール（６面参照）で
社会福祉協議会（1 5282―37116
5282―3718 info＠chiyoda-
cosw.or. jp）へ。
※Eメールの申込みには、折り返し
確認のメールを送ります。

―いずれも―
会場 区民ホール（区役所１階）

パパ・ママきらり みんなキラキラ
子育てハッピーデー

2月11日

絵本よみきかせ
ボランティア養成講座

子どもたちの笑顔で嬉しくなれる
ボランティアを、一緒にはじめまし
ょう。各日12時より、絵本の情報交
換やおしゃべりを楽しむ絵本カフェ
タイムがあります。
とき ２月17日・24日、３月３日・
10日のいずれも火曜（全４回）10時
30分～12時30分
会場 西神田庁舎６階会議室（西神
田１―３―４）
対象 絵本よみきかせボランティア
活動に興味があり、受講後区内で
活動をしたい方20名（抽選）
参加費 2,000円（茶菓代を含む）
内容 子どもに伝わる声の出し方・
読み方、練習と講師からのアドバ

イスなど
申込み ２月12日（木）までに電話・フ
ァクシミリまたはEメール（６面参
照）で社会福祉協議会（15282―3711
65282―3718 info＠chiyoda-
cosw.or. jp）へ。
※Eメールの申込みには、折り返し
確認のメールを送ります。
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１月12日（祝）12時30分～15時（11時30

分受付開始）、グランドプリンスホテ
ル赤坂新館２階クリスタルパレス（紀
尾井町１―２）、案内状封筒をお持ち
ください。
文化スポーツ課 15211―3628

自分の気持ちを知って伝える～アサー
ティブ・トレーニング基礎編
相手を尊重しながら、自分の気持ち

や要望を適切に表現するアサーティブ
の手法を学んで、より良い人間関係を
築いてみませんか。
２月９日～23日の毎週月曜（全３回）

18時30分～20時30分、401会議室（区役
所４階）、女性30名（申込順）、講師＝
小
お

柳
やなぎ

茂子さん（相模女子大学准教授）、
２月４日（水）までに電話・ファクシミ
リまたはEメール（記入例参照）で男女
共同参画センターMIW（15211―8845
65211―8846 miw@city.chiyoda.
tokyo.jp）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

言語情報とコンピュータ―人間の文法
とコンピュータの文法とは何が違うの
か―
１月19日（月）18時30分～19時45分、

学術総合センター（一ツ橋２―１―２）、
定員120名（申込順）、講師＝金

かな

沢
ざわ

誠
まこと

さ
ん（国立情報学研究所准教授）、ファク

国立情報学研究所　市民講座
未来へつながる情報学

MIWグループワーク

成人の日のつどい

シミリまたはEメール（記入例参照）で
国立情報学研究所広報普及チーム「市
民講座担当」（1 4212―214564212―
2150 shimin@nii.ac.jp）へ。

アンサンブルをお楽しみください。
１月17日（土）12時15分～13時15分、

日本大学カザルスホール（神田駿河台
１―６13294―1229）、演奏者＝水野均

ひとし

さん（オルガン）・浅井愛さん（リコー
ダー）、入場料＝500円、当日直接会場
へ。

九
きゅう

微
び

算命学入門～諸葛孔明も実践した
処世術を学ぶ～
「九微算命学」とは古代中国から伝
わる運命学の一派です。算命学を通じ
て知らなかった自分を発見し、よりよ
い暮らし方にいかします。
２月13日・20日・27日のいずれも金

曜（全３回）10時30分～12時、九段生涯
学習館（九段南１―５―10）、区内在
住・在勤・在学者20名（抽選）、講師＝
熊
くま

坂
さか

和
かず

衞
え

さん（九微算命学塾講師）、参
加費＝2,500円（テキスト代を含む）、
１月24日（土）17時までに電話またはホ
ームページで九段生涯学習館（1 3234

―2841 http://www. kudan-ll〈エル
エル〉.info）へ。

江戸の香物語
江戸の文化・歴史体感シリーズ第３

弾です。香文化から江戸の文化を探る
全２回の講座です。初回は講義「江戸
の香～大名家から歌舞伎、遊郭まで」
２回目は、御

お

家
いえ

流
りゅう

香道師範をゲストに
香席体験（椅子席）「聞香遊薫（かおりを
ききかおりにあそぶ）」です。
２月24日・３月３日のいずれも火曜

（全２回）、昼の部＝10時30分～12時／
夜の部＝18時30分～20時、九段生涯学

生涯学習教養講座

人材バンク活用講座

アーレント・オルガン
ランチタイムコンサート

習館（九段南１―５―10）、区内在住・
在勤・在学者各部30名（抽選）、講師＝
稲
いな

坂
さか

良
よし

弘
ひろ

さん（香
こう

司
じ

「銀座香
こう

十
じゅう

」代表）、
参加費＝2,000円（香席体験の教材費を
含む）、１月30日（金）17時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
（1 3234―2841 h t tp : / /www .
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

ミャンマーに古くから伝わり、人気
を集めるあやつり人形劇団「マンダレ

ミャンマーの伝統
糸あやつり人形劇

ー人形劇場」の来日公演です。
２月10日（火）15時～／19時～（上演約

80分・開場は30分前）、いきいきプラ
ザ一番町カスケードホール（一番町
12）、定員198名（申込順）、チケット
（前売）＝大人3,000円・大学生以下
2,500円／当日券は500円増し、前日ま
でに電話・ファクシミリまたはEメー
ル（記入例参照）で（財）現代人形劇セ
ンター（1044―777―22286044―777―
3570 asia@puppet.or.jp）へ。

２月15日（日）13時～、スポーツセン
ター卓球場（内神田２―１―８）、区内
在住・在勤者100名（申込順）、参加
費＝1,000円、1月31日（土）までに電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）でアマ
チュアダンス協会・大塚（1・63256

―0845）へ。
※ヒールカバーを着用してください。

区民ダンスパーテイー

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

―個人情報について―

※託児サービス（満１歳～小学校就学前が対象）
を希望する方は記入⑥お子さんの氏名（ふ
りがな）⑦生年月日

※託児サービスは本文に表示がある場合。
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
を忘れずに。

※Eメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
電話番号も記入。

※費用の記載の無いものは原則無料。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

ミュウ

区民公開講座 歯と口
こ う

腔
く う

の講演会

「食べることは生きること～歯か
ら口から歯ッピーライフ～」をテー
マに講演会を行います。
２月７日（土）14時30分～（14時開場）、
いきいきプラザ一番町カスケードホ

ール（一番町12）、定員160名（申込
順）、講師＝藤

ふじ

田
た

絃
こう

一
いち

郎
ろう

さん（東京医
科歯科大学名誉教授）・菊

きく

谷
たに

武
たけし

さん
（日本歯科大学附属病院・口腔介
護・リハビリセンター長）、２月６
日（金）までに電話・ハガキまたはファ
クシミリ（記入例参照）で丸の内歯
科医師会「区民公開講座係」（〒100
―0005丸の内３―４―１新国際ビル
632号13287―288863287―2879）へ。
※参加決定者には、地図入りの受講
票を送ります。

x
藤
田
絃
一
郎
さ
ん

x
菊
谷
武
さ
ん

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

１４８ ９ １０ １１ １２ １３

２１１５ １６ １７ １８ １９ ２０

２８２３２２ ２４ ２５ ２６ ２７

1月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ ２０１９ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ３０２９２８ ３１

■年金相談の電話予約ができます
都内の社会保険事務所では、予約
による年金相談を実施しています。
ぜひご利用ください。
電話予約 平日の８時30分～17時15

分
相談実施時間（窓口） 平日＝15時
～17時／夜間延長相談日＝15時～
18時30分／休日相談日＝10時～15

時30分
予約方法 相談希望日の１か月前か
ら予約を受け付けます。予約受付
電話または社会保険事務所の窓口
で相談希望日時を伝えてくださ
い。その際、基礎年金番号・氏
名・住所・電話番号を確認します
ので、お手元に年金手帳をご用意
ください。
千代田社会保険事務所

13265―4396（予約受付電話）
■インターネットで年金加入記録を
確認できます
社会保険庁のホームページでは、

24時間いつでも自分の年金個人情報
を確認することができる「年金個人

情報提供サービス」を行っています。
ただし、老齢年金を受けている方や
共済組合員は利用できません。
利用できるサービス　
● 公的年金制度の加入履歴（加入制
度・事業所名称・資格取得喪失年
月日・加入月数等）の確認

●国民年金保険料納付状況の確認
●厚生年金・船員保険の標準報酬月
額・標準賞与額の確認
※提供する年金加入記録は毎月１回
更新します。
サービスを利用するには、あらか

じめ「ユーザーID・パスワード」の
発行を受ける必要があります。申込
みの際は基礎年金番号が必要になり
ますので、年金手帳または基礎年金
番号通知書をご用意ください。
申込みから発行までには、２週間

ほどかかりますので、ご了承くださ
い。
社会保険業務センター

13265―4396
社会保険庁のホームページ

http://www.sia.go.jp

年金に関するご案内
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