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１
年
以
内
の
健
診
受
診
状
況
は
、

７
割
以
上
か
ら
健
診
を
「
受
け
た
」

（
７３
・
２
％
）
と
回
答
が
あ
り
ま
し

た
。
健
診
を
受
け
た
理
由
を
聞
い
た

と
こ
ろ
「
毎
年
受
け
て
い
る
か
ら
」

（
69
・
４
％
）「
健
診
の
通
知
が
来
た

か
ら
」（
31
・
３
％
）
と
続
き
、
健

診
が
区
民
に
定
着
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
調
査
結
果
の
概
要
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。
具
体
的
な
数
字

な
ど
、
詳
し
く
は
、
４
・
５
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
健
康
状
態

・
現
在
の
健
康
状
態
は
「
良
い
」

「
ま
あ
良
い
」
を
合
わ
せ
る
と
８

割
以
上
が
「
良
い
」

・
「
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
」
は
６

割
・
「
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
」
は
全

体
の
１５
・
８
％
で
、
そ
の
う
ち
半

数
が
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

■
健
診
の
受
診
状
況

・
調
査
時
点
で
の
１
年
以
内
の
が
ん

検
診
受
診
率
は
全
体
の
約
２
〜
３

割
■
が
ん
検
診
の
受
診
状
況

・
が
ん
検
診
の
利
用
者
の
う
ち
、
約

４
割
が
区
実
施
の
検
診
を
利
用

■
が
ん
予
防

・
が
ん
予
防
推
奨
１０
項
目
（
４
面
参

照
）
は
、
全
項
目
と
も
認
知
度
に

比
べ
て
実
践
度
が
低
い

■
歯
の
健
康
状
態

・
調
査
時
点
で
の
１
年
以
内
の
歯
科

健
診
受
診
者
は
５
割

・
成
人
歯
科
健
診
の
認
知
度
は
３
割

で
、
そ
の
う
ち
２０
歳
代
の
認
知
度

は
１
割

・
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
る
」

は
７
割

・
４
人
に
１
人
は
歯
周
病

健健診診をを77 割割 以以上上 がが利利 用用
健康づくりアンケート調査結果報告まとまる

健
康
づ
く
り
の
支
援
を
拡
充

「
京
都
議
定
書
」
で
日
本
が
重

要
な
役
割
を
果
た
し
た
「
地
球
温

暖
化
防
止
条
約
」
の
節
目
に
な
る

第
１５
回
締
約
国
会
議
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
１５
）

が
、
１２
月
に
デ
ン
マ
ー
ク
の
コ
ペ

ン
ハ
ー
ゲ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
１５
に
向
け
て
、
地
球
の

環
境
問
題
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
１５
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ツ
ア
ー
　
デ
ン
マ
ー
ク
大
使

と
走
ろ
う
、
エ
コ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」

を
開
催
し
ま
す
。

自
治
体
と
参
加
者
の
エ
コ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
デ
ン
マ
ー
ク
首
相
へ
届

け
ま
し
ょ
う
。

■
エ
コ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
参

加
者
募
集

区
役
所
を
出
発
し
神
宮
外
苑
を

目
指
し
ま
す
。
神
宮
外
苑
サ
イ
ク

リ
ン
グ
コ
ー
ス
（
１
周
約
１.２
ｋｍ
）

で
は
、
メ
ル
ビ
ン
駐
日
デ
ン
マ
ー

ク
大
使
＝
写
真
＝
と
自
転
車
で
走

れ
ま
す
。

※
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
グ
ロ
ー
ブ
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き

５
月
２３
日
（土）
８
時
３０
分
〜

１０
時
受
付
（
区
役
所
旧
庁
舎
・

九
段
南
１
―
６
―
１１
）

※
受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

※
悪
天
候
等
で
大
会
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ス

区
役
所
旧
庁
舎→

神
宮

外
苑
絵
画
館
前
広
場
（
新
宿
区

霞
ヶ
丘
町
１
―
１
）

Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ

ッ

プ

１５
に
向
け
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

千
代
田
保
健
所
は
、
区
民
の
健
康
状
態
や
健
診
の
受
診
状
況
を
把
握
し
、
今
後
の
健
康

づ
く
り
施
策
に
役
立
て
る
と
と
も
に
「
が
ん
予
防
推
進
計
画
」
の
基
礎
デ
ー
タ
に
す
る
た

め
、
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
８
月
〜
９
月
に
実
施
し
た
結

果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
　
　
1
３
２
９
１
―

３
６
４
６

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
概
要

地域 千代田区全域

対象 20歳以上の区内在住者3,020名（無作為抽出）

期間 平成20年8月25日～9月27日

回収数（率） 1,376名（45.6％）

調 査 概 要

５
月
２３
日
　
　

Ｃ
Ｏ
Ｐ

締
約
国
会
議
（C

onference

O
f
Parties

）
の
略
で
、
国
連

気
候
変
動
枠
組
条
約
を
受
け

て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
年
に

１
度
、
各
国
の
環
境
に
か
か

わ
る
省
庁
の
大
臣
が
集
ま
り
、

同
条
約
の
成
果
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。

１年以内の健診の受診状況 

７３.２％ 

２４.９％ 

２.０％ 無回答 

受けなかった 

受けた 

全
体
で
７
割
以
上
が
健
診
を
利
用

し
て
い
ま
す
が
、
健
診
ご
と
に
見
る

と
、
成
人
歯
科
健
診
の
認
知
度
は

「
知
ら
な
い
」（
６８
・
２
％
）と
７
割
近

く
が
回
答
し
、
よ
り
一
層
の
周
知
が

必
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。区

は
、
今
回
の
調
査
結
果
を
今
後

の
健
康
づ
く
り
事
業
に
反
映
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
今
後
、
次
の
よ

う
な
施
策
で
健
診
の
受
診
率
の
向
上

を
目
指
し
、
区
民
の
健
康
づ
く
り
と

病
気
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
健
診
体
制
を
わ
か
り
や
す
く

・
特
定
健
診（
国
保
健
診
、
長
寿
健

診
）と
成
人
健
診
を
広
報
紙
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
わ
か
り
や
す
く
周
知

・
対
象
者
全
員
に
受
診
券
を
送
付

・
区
で
実
施
す
る
す
べ
て
の
健
（
検
）

診
期
間
を
統
一

■
が
ん
予
防
を
推
進

・
平
成
２０
年
度
に
作
成
し
た
「
が
ん

予
防
推
進
計
画
」
に
基
づ
く
総
合

的
な
が
ん
予
防
の
推
進

・
が
ん
予
防
に
関
す
る
情
報
の
提
供

や
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
の
充
実

・
が
ん
検
診
の
重
要
性
や
検
査
方
法

の
周
知

・
安
心
し
て
精
密
検
査
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
の
充
実

■
歯
科
保
健
を
充
実

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に
指
標
を
設

定
し
た
生
涯
に
わ
た
る
歯
科
保
健

の
推
進

・
区
民
歯
科
健
診
の
対
象
年
齢
を
３０

歳
以
上
か
ら
１９
歳
以
上
に
引
下
げ

・
む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
の
た
め
の

普
及
啓
発
を
充
実

（土）

高齢者実態調査
高齢者虐待調査

の結果

６・７面

区
役
所
か
ら
神
宮
外
苑
へ

※
詳
し
い
コ
ー
ス
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
要
保
護
者
同
伴
）

費
用

高
校
生
以
上
＝
２
千
円
／

小
・
中
学
生
＝
１
千
円
（
保
険

料
を
含
む
）

※
中
止
の
場
合
で
も
返
金
し
ま
せ

ん
。

申
込
み

５
月
１１
日
（月）
ま
で
に
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
１５
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
申
込
窓
口

（
1
０
５
７
０
―
０
３
７
―

８
４
６
6
０
１
２
０
―
３
７
―

８
４
３
４
　

h
ttp
://w

w
w
.

sportsentry.ne.jp

）へ
。

※
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
専
用
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

■
展
示
イ
ベ
ン
ト

環
境
等
に
関
す
る
展
示
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。

と
き

５
月
２３
日
（土）
１２
時
〜
18
時

会
場

神
宮
外
苑
絵
画
館
前
広
場

―
い
ず
れ
も
―

問
合
せ

Ｃ
Ｏ
Ｐ
１５
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ツ
ア
ー
実
行
委
員
会
事
務
局

1
６
２
２
９
―
２
７
１
５
　

6
３
５
８
３
―
５
９
８
７

http://w
w
w
.cop15.jp

※
回
答
は
端
数
処
理
の
関
係
で
、
合
計
が
１００
％
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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２
月
１
日
時
点
で
、
千
代
田
区
の

住
民
基
本
台
帳
ま
た
は
外
国
人
登
録

原
票
に
記
録
・
登
録
さ
れ
て
い
る
方

（
世
帯
主
、
外
国
人
の
場
合
は
本
人
）

に
定
額
給
付
金
申
請
書
を
発
送
し
ま

し
た
。
申
請
書
に
記
入
押
印
し
、
９

月
２８
日
（月）（
消
印
有
効
）ま
で
に
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
定
額
給
付
金
事
務

室
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
３
月
２０

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
月
１
日
時
点
で
、
千
代
田
区
内

に
お
住
ま
い
の
世
帯
主
で
、
申
請
書

が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

定
額
給
付
金
事
務
室

1
５
２
１
１
―
３
６
５
１

〜
３
６
５
２（
７
月
末
ま
で
）

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
は
、
専
門

的
知
識
や
技
能
を
持
つ
方
に
あ
ら
か

じ
め
登
録
し
て
も
ら
い
、
指
導
者
を

求
め
て
い
る
個
人
や
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
、
紹
介
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
文

化
・
芸
術
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

等
、
区
民
が
行
な
う
生
涯
学
習
活
動

の
支
援
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
に
竹
馬
を
教
え
ら

れ
る
」「
書
道
や
茶
道
を
教
え
ら
れ

る
」
な
ど
地
域
で
ち
ょ
っ
と
し
た
指

導
が
で
き
る
と
い
う
方
か
ら
専
門
知

識
や
特
殊
技
能
を
持
っ
た
方
々
ま
で

広
く
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
特
技
を
い
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

希
望
者
は
、
所
定
の
登
録
申
請
書

（
窓
口
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
九

段
生
涯
学
習
館
（
九
段
南
１
―
５
―

１０
1
３
２
３
４
―
２
８
４
１
●

h
ttp
:/
/
w
w
w
.kudan-ll.

エ

ル

info
）
へ
。

女
性
と
男
性
が
と
も
に
責
任
を

担
い
な
が
ら
、
お
互
い
の
個
性
や

能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
づ
く
り

を
目
指
し
、
区
と
共
催
す
る
事
業

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
要
領
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象

８
月
〜
平
成
２２
年
２
月
に

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し

た
事
業
を
実
施
す
る
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
を
含
む
団

体
事
業
内
容

男
女
平
等
意
識
の
普

及
啓
発
に
関
す
る
講
演
会
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
、
だ
れ
で
も

参
加
で
き
る
も
の

※
政
治
・
宗
教
活
動
、
営
利
目
的

の
事
業
は
不
可
。

支
援
内
容

講
師
謝
礼
（
上
限
１０

万
円
）、
会
場
確
保
（
区
立
施
設

を
利
用
す
る
場
合
）、
ポ
ス
タ
ー

作
成
等
広
報
に
関
す
る
こ
と

申
込
み

５
月
２０
日
（水）
（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
国
際
平
和
・
男
女
平

等
人
権
課
（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南

１
―
２
―
１
区
役
所
６
階
1

５
２
１
１
―

４
１
６
６
●

kokusaidanjo@
city
.chiyoda.

lg.jp

）へ
。

３０ 
（木） 

２９ 
（祝） 

１ 
（金） 

２ 
（土） 

３ 
（祝） 

４ 
（祝） 

５ 
（祝） 

６ 
（休） 

７ 
（木） 

８ 
（金） 

９ 
（土） 

１０ 
（日） 

4月 5月 

施設名 

と　き 

 

 

区役所（総合窓口課を除く）・出張所 

区役所２階 総合窓口課 

ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 

男女共同参画センター（ＭＩＷ） 

千 代 田 万 世 会 館   

区民（会）館・集会室 

外濠公園総合グラウンド（テニスコート） 

昌 平 童 夢 館  

神 田 さ く ら 館  

ちよだパークサイドプラザ   

ジョブ・サポート・プラザ ちよだ 

いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内） 

地域福祉タクシー「風ぐるま（乗合）」  

西神田児童センター・児童館 

児童・家庭支援センター（神田さくら館内） 

富 士 見 福 祉 会 館  

高 齢 者 セ ン タ ー                  

いきいきプラザ一番町                

岩本町ほほえみプラザ 

保 健 所  

リサイクルセンター鎌倉橋       

千代田清掃事務所・飯田橋車庫 

千 代 田 図 書 館    

昌平まちかど図書館 

神田まちかど図書館   

四番町図書館・四番町歴史民俗資料館※３ 

高齢者あんしんセンター　町 

高齢者あんしんセンター神田 

九 段 生 涯 学 習 館         

ス ポ ー ツ セン タ ー 

休館日＝ ゴールデンウィーク中の区施設の開館一覧 

※１ 

※１　　町区民館は、館内清掃のため休館します。 
※２　地域福祉タクシー５/５は、平日ダイヤで運行します。 
※３　四番町図書館・四番町歴史民俗資料館＝土曜１９時まで、日曜・祝日 
　　　１７時まで 

※２ 

定額給付金の

申請を受付中

郵政省を名乗り、定額給付金に

関するお知らせという音声録音で

電話をかけてくる不審電話が発生

しています。指示に従って電話の

ダイヤルボタンを操作すると、相

手方の肉声電話につながり「振り

込み詐欺」と思われる行動を要求

されます。

定額給付金に関する事務は、区

市町村が担当で、郵政省（現・日

本郵政グループ）からお知らせ電

話をかけることはありません。ま

た、区役所からのお知らせや問合

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

登

録

者

を

募

集
く

ら

し

の

安

全

安

心

・

家
族
旅
行
や
遠
足
な
ど
で
弁
当
を
作
る
機

会
が
増
え
る
季
節
で
す
。
食
中
毒
に
な
ら
な

い
よ
う
、
弁
当
作
り
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま

す
。

よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

調
理
の
前
や
生
肉
・
生
魚
に
触
っ
た
後
は
、

念
入
り
に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
に
ぎ
り
で
は
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
の
食

中
毒
が
よ
く
起
き
ま
す
。
予
防
に
は
、
指
輪

な
ど
を
は
ず
し
、
丁
寧
に
手
指
を
洗
浄
・
消

毒
し
ま
し
ょ
う
。
素
手
で
は
な
く
、
ラ
ッ
プ

や
使
い
捨
て
手
袋
を
使
用
し
た
方
が
安
全
で

す
。

し
っ
か
り
火
を
通
し
ま
し
ょ
う

お
か
ず
は
で
き
る
だ
け
当
日
に
加
熱
調
理

し
ま
し
ょ
う
。
十
分
に
加
熱
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
魚
、
肉
、
卵
な
ど
は
中
ま
で
し
っ

か
り
火
を
通
す
よ
う
に
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
ま
し
ょ
う

温
か
い
ご
飯
や
お
か
ず
は
、
す
ば
や
く
冷

ま
し
て
か
ら
詰
め
ま
し
ょ
う
。
温
か
い
う
ち

に
詰
め
、
ふ
た
を
す
る
と
、
温
度
が
下
が
り

に
く
く
な
り
、
細
菌
が
増
え
や
す
く
な
り
ま

す
。

低
い
温
度
で
保
管
し
ま
し
ょ
う

弁
当
は
、
日
の
あ
た
ら
な
い
涼
し
い
場
所

に
置
き
ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
冷
蔵
庫
や
ク

ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

作
っ
た
ら
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う

作
っ
て
か
ら
長
時
間
経
過
し
た
場
合
は
、

食
べ
る
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
あ
き
ら
め
る

こ
と
も
食
中
毒
防
止
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当
　
　

1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

町
庁
舎
食
品
衛
生
担
当

1
３
２
２
１
―
１
３
１
１

食
中
毒
を
防
ぐ
弁
当
作
り

男女共同参画
共催事業を募集

エ
ル
〉

せは、郵便で行っていますので、

電話をかけることはありません。

定額給付金に関する不審な電

話や訪問があったら、その場で

対応せず、千代田区定額給付金

事務室へ確認するなど十分ご注

意ください。

郵政省を名乗る
振り込め詐欺にご注意を

た
と
え
ば
、

こ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
が
…

・
家
庭
生
活

料
理
・
育
児
・
イ

ン
テ
リ
ア
・
洋
裁
な
ど

・
教
養
・
知
識

語
学
・
自
然
科

学
・
文
学
な
ど

・
社
会
生
活

環
境
・
社
会
福

祉
・
職
業
技
術
な
ど

・
文
化
・
芸
術
・
趣
味

絵
画
・

工
芸
・
書
道
・
茶
華
道
な
ど

・
音
楽

楽
器
演
奏
・
合
唱
・
作

詞
・
作
曲
な
ど

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン

プ
・
登
山
・
野
外
活
動
な
ど

〈
エ
ル
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区
職
員
等
が
、
区
の
取
組
み
や

職
務
に
関
す
る
専
門
知
識
を
話
し

ま
す
。

と
き

平
日
の
９
時
〜
17
時
の
間

で
約
２
時
間

※
こ
の
時
間
以
外
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

会
場

区
内
に
限
り
ま
す
（
各
団

体
が
会
場
を
確
保
・
運
営
）。

対
象

半
数
以
上
が
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
で
構
成
さ
れ
て

い
る
１０
名
以
上
の
団
体

内
容

下
図
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
、
各
区
立
施
設
に
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

費
用

原
則
と
し
て
無
料
（
材
料

費
・
教
材
費
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

利
用
方
法

①
開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
講

座
一
覧
か
ら
希
望
の
講
座
を
選

択
し
、
直
接
担
当
課
へ
申
し
込

み
ま
す
。

②
担
当
課
と
内
容
、
日
時
等
を
打

ち
合
わ
せ
ま
す
。

③
打
合
せ
終
了
後
、
申
込
書
を
担

当
課
へ
提
出
し
ま
す
（
申
込
書

は
各
担
当
課
に
あ
り
ま
す
）。

※
特
定
の
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、

営
利
等
を
目
的
と
し
た
催
し
に

は
、
講
師
を
派
遣
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
講
座
で
は
質
問
や
意
見

交
換
は
行
い
ま
す
が
、
苦
情
や

陳
情
を
受
け
る
場
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
図
表
以
外
の
内
容
は
各
担
当
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

制
度
全
般=

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

1
５
２
１
１
―
３
６
２
８

各
講
座=

各
担
当
課

便
利
帳
は
、
平
成
１９
年
か
ら
「
ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
発
行
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

平
成
２１
年
版
と
し
て
「
ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
２
０
０
９（
便
利
帳
）」
を
発
行
し
、
４
月
下
旬
に
区

内
在
住
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

今
ま
で
の
施
設
案
内
や
区
の
事
業
の
紹
介
だ
け
で

な
く
、
区
内
の
開
業
医
や
歯
科
医
の
情
報
、
美
術

館
・
博
物
館
の
案
内
な
ど
の
生
活
情
報
も
掲
載
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

５
月
以
降
「
ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

２
０
０
９（
便
利
帳
）」
が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

広
報
広
聴
課
　
　
1
５
２
１
１
―
４
１
７
１

広　　告

講　　座　　名 申込先

▼平成21年度千代田区生涯学習出前講座「ほりばた塾」講座メニュー一覧

番号

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２６

２７

２８

２９

３０

３１

３２

３３

３４

２５

千代田市をめざして！

第三次長期総合計画

食育（ちよだ食育ガイド・千代田区食育推進計画）

環境モデル都市の取組み

ごみの減量とリサイクルの推進

事業系のごみのさらなる減量にむけて

千代田区のさくら ～区の花 さくらの再生計画～

環境・温暖化対策課      

千代田清掃事務所

道 路 公 園 課

家庭における食中毒予防のための講習会

健康づくりに体力測定

千代田区の生涯学習

情報検索講習会

絵本・紙しばいの読み聞かせ

高齢者福祉サービス

介護保険出前講座

高齢者虐待ゼロ作戦

介護予防に取り組みましょう

高齢期になっても、千代田区で安心してひとり暮らしをするために

認知症サポーター養成講座

高齢者の生涯学習～６０歳からの生きがいづくり～

千代田区「生活環境条例」～マナーからルールへ、そしてマナーへ～

千代田区地球温暖化対策条例（区民・事業者の取組み）

ヒートアイランド対策の取組み

 わたしたちの区議会

千代田区男女平等推進行動計画

大地震などの災害に備えて

消費者トラブル出前講座

国民健康保険のしくみ

国民年金のしくみ

後期高齢者医療制度

感染症に関すること

健康千代田２１推進　あなたの健康づくりを応援します

子どもの健やかな成長を応援します

戸籍って何？～戸籍のしくみ～

千代田区の財政状況（区の家計簿）

政 策 立 案 課

企 画 財 政 課

文化スポーツ課

千代田図書館
サ ー ビ ス

高 齢 介 護 課

高齢者センター

安 全 生 活 課

国際平和・男女平等人権課

区 議会事務局

防 災 課

区 民 商 工 課

保 険 年 金 課

生 活 衛 生 課

健 康 推 進 課

総 合 窓 口 課

講　　座　　名 申込先番号

３５

３６

３７

３８

３９

４０

４１

４２

４３

４４

４５

４６

４７

４８

４９

５０

５１

５２

５３

５４

５５

５６

５８

５９

６０

６１

６２

６３

６４

６５

６６

５７

千代田区交通バリアフリー基本構想

あなたもできる木造建築の耐震診断

私（障害者）、就労したいけどちょっぴり不安。どうしよう！！
私（企業の方）、障害者雇用したいけどちょっぴり不安。どうしよう！！

賃料値上げによるトラブルと供託制度

「人権」について考えてみませんか

ご存じですか？登記がオンラインで申請できます

ご存じですか、社会福祉協議会のしごと

すすめています！ご近所福祉活動～地域でのささえあい・たすけあいのネットワーク～

「日常生活自立支援事業」って何？～高齢者や障害のある方な
どが地域で安心して生活するために～

ふたばサービスってなあに？～住民のたすけあいによる在宅福祉活動～

行ってみよう！やってみよう！ふれあいサロン

成年後見制度ってどんなこと？

福祉体験出張講座

はじめのいっぽ  ボランティア入門講座

企業の社会貢献活動・社員のボランティア活動

遺産をめぐるトラブルを避けるために

千代田区で活用できるマンション関連支援制度のご紹介

不動産（土地・建物）の相続と登記の方法

土地の境界～筆界特定制度～

もしもの時に慌てないように～任意後見制度～

今のうちに知っておきたい成年後見制度

 建築確認って何ですか？

総合設計って何ですか？

教育委員会のしくみと役割

千代田区立幼稚園・学校における「環境教育」

健やかな心と体をはぐくむために  ～学校における食に関する指導～

資料にみる生活の移り変わり

千代田事件史

千代田区の遺跡

障害者自立支援法で「何が」「どうかわるの」

「こども園」

コンクリート系構造の建物でも耐震診断を受けましょう！

道 路 公 園 課

社会福祉協議会

（財）まちみらい千代田

ボ ラ ン ティア
セ ン タ ー

東 京 法 務 局
民 事 行 政 部

建 築 指 導 課

こども支援課

こども総務課

育成・指導課

生 活 福 祉 課

四番町歴史民俗
資 料 館

区
職
員
が
専
門
知
識
を
出
前
で
講
座

「「
ほほ
りり
ばば
たた
塾塾
」」

ちよだインフォメーションを発行
平成２１年版

防衛省
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がん予防　実践は難しく

国立がんセンターが推奨する、がん予防法の10項目について知って

いるか聞いたところ「たばこは吸わない」（87.4％）が最も多く、続いて

「食事は偏らずバランスよく食べる」（83.8％）「他人のたばこの煙を避け

る」（83.2％）の順でした。

一方、認知度が低い項目は「熱い飲食物の摂取は控えめにする」

（57.5％）「保存・加工肉の摂取は控えめにする」（62.0％）でした。

10項目について実践しているか聞いたところ、実践度は「たばこは

吸わない」（70.9％）が一番高く、その他の項目では「おおいに実践して

いる」率が半数以下であり、知識はあっても実践することが難しいこと

がわかりました。

■がん予防推奨10項目の認知度（上）

■がん予防推奨10項目の実践度（下）

①たばこは吸わな
　い

②他人のたばこの
　煙を可能な限り
　避ける

④食事は偏らずバ
　ランスよく食べる

⑤塩蔵食品や食塩
　の摂取は最小限
　にする

⑥野菜・果物不足
　にならないよう気
　をつける

⑦熱い飲食物の摂
　取は控えめにす
　る

⑧保存・加工肉の
　摂取は控えめに
　する

⑨定期的に運動を
　継続する

⑩太り過ぎない、や
　せ過ぎない

③お酒は適量を心
　がける。または飲
　まない

35.8 26.2 15.422.5

33.4 24.1 15.227.3

77.7 9.7
1.6
11.0

68.5 14.7 0.8 15.0

60.8 20.3 4.9 14.0

67.8 16.0 3.0 13.2

60.5 20.7 4.6 14.2

64.2 18.1 3.8 13.9

60.3 19.0 14.95.8

57.8 20.9 15.55.8

十分知っている なんとなく知っている 知らない 無回答

おおいに実践している 少し実践している 知らない 無回答

20.9 37.3 15.126.7

19.0 33.7 14.832.5

67.7 3.2 11.9 17.2

44.5 23.4 15.3 16.9

45.3 24.9 13.8 16.0

38.0 39.7 8.6 13.7

27.7 44.7 13.7 13.9

43.6 36.8 6.5 13.1

25.7 32.5 13.528.3

25.7 43.0 14.616.7

が ん 予 防 法 歯の健康状態

歯科はかかりつけ医で健診が７割

歯は健康の要です。かかりつけ歯科医の有無について聞いたとこ

ろ、７割の方が「いる」（70.0％）と回答しました。

また、１年以内の歯科健診受診状況について聞いたところ「歯科

健診を受けた」（51.2％）が半数以上でした。そのうち、約８割が「個

人的にかかりつけ歯科医で受診」（78.4％）していました。歯はかか

りつけ医がいる方が多く、そこで歯科健診を受診する傾向にあるこ

とがわかりました。

■かかりつけ歯科医の有無

７０.０％

１.８％

２８.２％

無回答

かかりつけ
歯科医がいる

いない

■歯科健診の受診場所（複数回答）

0 20 40 60 80（％）

78.4

13.1

5.4

個人的にかかりつけ
歯科医で受診

千代田区が実施して
いる成人歯科健診

勤 め 先 の 健 診

４人に１人は歯周病

成人の歯は「むし歯」と「歯周病」の二大疾患により失われるといわ

れています。歯周病の状況について聞いたところ、４分の１以上の

方が「これまで歯周病（歯槽膿漏
し そ う の う ろ う

）と言われたことがある」（26.6％）と

回答していました。年齢別では男女とも65歳～69歳が最も高く、男

性で51.1％、女性で53.5％でした。65歳を過ぎると男女とも歯周病

と言われたことがある人の割合が急激に増加します。

■歯周病（歯槽膿漏
し そ う の う ろ う

）の状況

２６.６％

６０.２％

３.９％

９.３％

無回答

言われたことはない

歯周病と言われた
ことがあるおぼえていない

今回のアンケート結果をもとに作成した
「千代田区健康づくりアンケート調査報告
書」全文と「がん予防推進計画」は、区のホ
ームペ ージ（ h t t p : / / w w w . c i t y .
chiyoda.lg.jp）でご覧いただけるほか、千
代田保健所（神田錦町３－１０）で配布してい
ます。



（5）No. 1254 21.4.20 区役所の代表電話　3264ー2111

健康づくりアンケート調査結果の概要 １面より

今回の調査は「健康状態について」「健診の受診状況について」「がん検診の受診状況について」「日常生活について」「歯の健康

について」等の全２７項目について調査しました。ご協力いただいた区民の皆さん、ありがとうございました。

問合せ

現在の健康状態　８割以上が「良い」

「現在の健康状態」については、１位になった「まあ良い」（69.5％）

と２位の「とても良い」（15.1％）を合わせると、全体の８割以上が

「良い」と回答しています。

かかりつけ医　６割がいると回答

かかりつけ医は、日常的な診療や健康管理の相談にのってくれる身近

な存在です。かかりつけ医の有無を聞いたところ、６割の方が「かかり

つけ医がいる」と回答しています。

１５.１％

０.７％

６９.５％

１.９％

１２.７％

無回答

とても良い

あまりよくない

まあ良い

良くない

０.７％

６０.０％

３９.３％

無回答

いない
かかりつけ医
がいる

１５.８％

１６.７％

１.６％

６５.９％

無回答 吸っている

吸っていない

過去に吸っていたが
やめた

■現在の健康状態

■かかりつけ医の有無

■喫煙の状況

喫煙の状況は全国平均より低く

喫煙状況について「吸っている」（15.8％）と答えた方の喫煙率を男女別

に見ると、男性は27.0％、女性は7.5％でした。これは、男女ともに全国

より低い結果です（平成19年国民健康栄養調査の喫煙率は男性39.4％、

女性11.0％）。

年代別では男女ともに50歳代の喫煙率が一番高くなっています。

たばこを吸っている方で「やめたいと思う」と回答した割合を男女別で

見ると、男性は43.5％、女性66.1％でした。年齢別では20歳代の7割以上

が「やめたいと思う」と回答したのに対し、男性は高齢になる程「やめた

いと思わない」の割合が高くなる傾向が見られました。

４９.３％
４９.８％

０.９％無回答

やめたいと思うやめたいと
思わない

■禁煙志向者数

健康推進課健康推進係 1３２９１－３６４６6３２９１－３６５０
kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp

健 康 状 態

区のがん検診は定着

１年以内に受診したがん検診の種類は「胃がん検診」（29.7％）が最も多

く「大腸がん検診」（26.8％）「子宮がん検診」（26.7％）「肺がん検診」（19.8％）

「乳がん検診」（18.7％）「前立腺がん検診」（18.6％）と続きます。

受診場所について聞いたところ、いずれのがん検診も「千代田区が実

施しているがん検診」（39.2％）を受診していると回答した人が最も多く、

区のがん検診が区民に定着していることがわかりました。

がん検診の利用状況

■がん検診の受診場所（複数回答）

0 5 10 15 20 25 30 40（％）35

39.2

17.5

16.0

千代田区が実施して
いるがん検診

人 間 ド ッ ク

勤め先のがん検診

■１年以内に受診したがん検診の種類（複数回答）

0 5 10 15 20 25 30 35（％）

29.7

26.8

19.8

18.6

26.7

18.7

胃 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

前立腺がん検診
（男性のみ）

子 宮 が ん 検 診
（女性のみ）

乳 が ん 検 診
（女性のみ）

※回答は端数処理の関係で、合計が100％にならない場合があります。
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■高齢者虐待に接した経験

「虐待を感じたり、気になったことがある」

（24.4％）は４人に１人でした。職種別に見ると、

生活相談員（66.7％）と相談員（57.1％）が虐待に

気づくことが多いとわかりました※。

平成２０年度　高齢者虐待に関する意識調査の概要
平成１８年４月、高齢者への虐待の芽を早めに摘んで防ぐとともに、介護者も支援していく「高齢者虐待の防止、高齢者の養護

者に対する支援等に関する法律」が制定されました。千代田区でも高齢者の虐待に関する相談件数が増加しています。

区は「高齢者虐待ゼロのまちづくり」に向けた施策を検討するため、平成２０年８月～１０月に「日頃の生活に関する調査（要介護

高齢者本人を対象）」と「家族介護者に関する調査」、介護関係機関を対象にした「高齢者虐待に関する調査」を行いました。この調査

結果を踏まえ、区民と保健医療福祉従事者、区が一体になって取り組む行動計画を作成します。

問合せ 高齢介護課相談係 1５２１１－４２２６

■要介護高齢者がつらい気持ちになるとき

家族や人とのかかわりで「つらい気持ちにな

ること」がある人は16.3％でした。そのうち「つ

らい気持ちになるとき」は「きつく言われた

とき」（29.6％）が最も多く「希望することがや

ってもらえなかったとき」（24.1％）がそれに続い

ています（図表１）。

日頃
ひ ご ろ

の生活に関する調査

対象 要介護・要支援の認定
を受けた区内在住者
３８７名

方法 調査員による聞き取り
調査

回答数（率）３３２名（８５.８％）

調査の概要 ■家族の思い

介護する上で「つらい」と感じることは「精神

的なストレスがたまる」（59.0％）が最も多く「身

体的につらい」（46.9％）「自分の自由になる時

間がもてない」（44.8％）と続きます。身体的・精

神的なストレスを抱えながらも、自分の意思で

時間調整が図りにくい介護の困難さが浮かび上がりました。

また、介護者が「孤独感」を感じる割合は「しばしばある」（9.8％）「ときど

きある」（26.4％）を合わせると、全体の３分の１以上を占めています。

■介護者が本人に行った厳しい対応

厳しい対応をした経験を介護者にたずねたところ「大声を出して叱った

り、怒鳴ったりしてしまうこと」（31.9％）が最も多く「話しかけられても無視

してしまうこと」（19.3％）など、間接的な虐待経験も見受けられました。直

接的な虐待経験では「全体として、介護が雑になってしまうこと」（16.4％）

や「たたいたり、つねったりしてしまう」（6.0％）に回答が集まりました。

家族介護者に関する調査

対象 ６５歳以上の要介護認
定を受けた高齢者の家
族７３４名

方法 郵送配布・郵送回収
回答数（率）４２０名（５７.２％）

調査の概要

きつく言われたとき
希望することがやってもら
えなかったとき
自分の話を聞いてもらえ
なかったとき

悪口を言われたとき

た た か れ た と き

そ の 他

無 回 答

29.6

24.1

14.8

13.0

35.2

0.0

5.6 単位：％

【図表1】

全体（54名）

【図表2】

18.5 37.0 33.3 3.7
7.4

男性（20名） 25.0 50.0 15.0 5.0
5.0

女性（33名） 15.2 27.3 45.5 3.0 9.1

できるだけ
気持ちを表す

つらいけれど
我慢する

しかたがないと
あきらめる

わからない

無回答

〈性別〉

単位：％

①たたいたり、つねっ
　たりしてしまうこと

②話しかけられても
　無視してしまうこと

④知人が会いにきて
　も会わせないこと

⑤食事の回数を減ら
　してしまうこと

⑥おむつ交換の回数
　を減らしてしまうこと

③大声を出して叱ったり、
　怒鳴ったりしてしまうこと

⑦全体として、介護が
　雑になってしまうこと

ない　67.4

1.9

26.7

17.4 24.556.2

23.644.529.0

70.7

72.1

64.0

26.7

26.2

33.8

29.354.3

よくある  1.0
ときどきある  5.0

無回答

2.9

0.2
2.4

0.5

0.0

0.0

1.2

2.1

16.4

全体（420名） 単位：％

高齢者虐待に関する調査

①虐待を感じたり気
　になったことがある

②虐待について相談
　を受けたことがある

④虐待に対応したこ
　とがある

⑤虐待に接したこと
　がない

③虐待を発見したこ
　とがある

24.4

10.2

5.7

10.2

14.261.4

20.269.6

21.472.9

69.9

11.7

19.9

88.3

無回答ないある
全体（332名） 単位：％

■つらい気持ちになるときの対処

「つらいけれど我慢する」（37.0％）が最も多く「しかたがないとあきらめる」

（33.3％）が続きます。一方「できるだけ気持ちを表す」（18.5％）は２割に満た

ない結果になりました（図表２）。

「つらいけれど我慢する理由」では、男性は「介護してくれるのに迷惑をか

けてしまうから」（60.0％）が、女性は「我慢すれば何とかなると思うから」

（44.4％）が約半数を占めました。

■高齢者虐待の認知度

「高齢者虐待」を「初めて聞いた」（37.7％）が４割弱を占め、高齢者虐

待が十分に知られていないことがわかりました。

■高齢者虐待の認知度

「高齢者虐待」を「少しは知っている」（33.3％）が最も多く「言葉は聞

いたことがある」（31.7％）「よく知っている」（20.2％）と続きます。要介護

高齢者本人に比べ「高齢者虐待」の認知度は高くなっていました。

■虐待事例

「虐待に対応したことがある」という回答のうち25事例（男性４名・女

性２１名）を分析しました。「虐待を受けた高齢者の年齢」は平均で81.04歳

でした。虐待を受けた高齢者の要介護度は「要介護３」（20.6％）が最も多

く、次いで「要介護４」（17.6％）「要介護１」（14.7％）でした。虐待を受け

た高齢者のうち約68％が

認知症と診断されてい

ました。虐待の種類は

「介護・世話の放棄、放

任」（56.0％）が多く「身体

的虐待」（25.0％）「経済

的虐待」（13.0％）「精神

的虐待」（6.0％）が続きま

す。

対象 高齢者の介護にかかわ
る保健・医療・福祉関係
機関従事者６２４名

方法 郵送配布・郵送回収
回答数（率）３３２名（５３.２％）

調査の概要

身体的虐待

経済的虐待

精神的虐待

５６.０％

介護・世話の
放棄、放任２５.０％

１３.０％

６.０％

※「生活相談員」は特別養護老人ホームなどで、「相談員」は高齢者あんしんセンターなどで

相談や援助を行う職員です。



高齢者の健康管理にかかわる結果を見ると、医療について「なんらかの

受診あり」（62.0％）が６割強を占める一方で「ほとんど受診していない」

（14.4％）も１割強を占めています。

健康診断の受診状況では「年１回は受けている」（53.9％）の回答のうち、

家族と暮らしている高齢者（18.5％）よりも、ひとり暮らし高齢者等の世帯

（35.4％）の方が受診率が高くなっています。

外出状況は「ほぼ毎日外

出している」（61.0％）が約

６割ですが、これは現役で

働く65歳～74歳の方が大き

な割合を占めています。
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ひ と り 暮 ら し

高 齢 者 の み 世 帯

家 族 と 同 居

常 に 家 族 が い る

日中はひとりになる

特別養護老人ホーム

施 設 に 入っている

ケ ア ハ ウ ス

グ ル ー プ ホ ー ム

そ の 他

無 回 答

20.7

28.7

18.5

14.4

8.0

1.2

0.5

0.4

0.2

2.0

6.0

身体面は、全体の６割以上が「健康である」（61.3％）と回答し、そのう

ち約半数がひとり暮らしまたは高齢者のみ世帯でした。

精神面では、２割以上の方が「物忘れがある」（21.6％）と感じています。

■世帯状況

２割以上がひとり暮らし高齢者

ひとり暮らし高齢者等　健康診断の受診率３割超

区に見守りを希望　２位に

６割以上が「健康である」

平成２０年度　高齢者実態調査の概要
平成２０年７月～１２月に「高齢者実態調査」を行いました。調査結果をもとに、高齢者の皆さんが安全・安心

な生活を送れるように地域別の「見守り台帳」を作成し、日常の見守りや災害・異変時の支援、今後のサービ

スの充実に役立てていきます。調査にあたり高齢者や家族の皆さん、民生児童委員など多くの方々にご協力

いただきました。ありがとうございました。
問合せ 高齢介護課相談係 1５２１１－４２２１

調査の概要
地域 千代田区全域

対象 ６５歳以上の区内在住者

９,２００名（平成２０年６月１日現

在）

方法 郵送配布・郵送回収／民

生児童委員・区職員による訪

問聞き取り調査

回答数（率）７,３７４

（回収率８０.１５％）

■健康状態（精神面）

11.8 17.7 28.6

気持ちがふさぎがちである

特に気になることはない

物 忘 れ が あ る

無 回 答 8.0

1.8

2.9

3.5

1.7

2.2

4.9 5.8 10.9

無回答
２３.６％

１４.４％ ６２.０％
受診あり

ほとんど受診しない

■外出状況

■医療の受診状況

■見守りを希望する人・機関（複数回答）

家 族 ・ 親 戚

町 会

高齢者あんしんセンター

社会福祉協議会

916

247

296

295

警 察 ・ 消 防 387 662 904

453406

418 504

千代田区役所 423 724 927

ケアマネ・ホームヘルパー等 439 604 880

410 658

友 人 375 340 637

近 隣 369 473 782

1,440 2,624

民生・児童委員
121 159
272

そ の 他
65
51
77

見 守 り 不 要 213
332
151

自分の世話を安心して任せら
れる人がいない 251

これまでの外出や近所付合い
ができなくなってきた

近所の人たちと交流がない

健 康 に 自 信 が な い

家 計 が 苦 し い

将 来 へ の 不 安 が あ る

自分が死んだときの葬儀や後
始末のことが心配

そ の 他

229 208

110

235

319

167

402

204

261 273 529

256 305

544 687

202 316

408 610

271 351

133 284

将来への不安が１位に

■不安や悩み（複数回答）

ひとり暮らし

高齢者のみ

その他

ひとり暮らし

高齢者のみ

その他

ひとり暮らし

高齢者のみ

その他

受診なし ５３.９％

１５.６％

３０.５％
無回答

年１回は
受けている

受診なし ６１.０％１９.９％

４.２％

月1～2回程度

週1～2回程度

５.５％ ９.４％
ほとんど外出しない

無回答

ほぼ毎日
外出している

■健康診断の受診状況

「あなたはどのような不安や悩みがありますか」という質問では「将来

への不安」（1,633件）が最も多くなりました。

「高齢者実態調査」「高齢者虐待に関する意識調査」の結果から
「予想以上の心身の衰えにどのように対処すべきかアドバイスが欲しい」

「マンションの上階に住んでいると、外に出なくなる。子どもたちも遠くに住

んでいて、何かのときに相談や見守りをしてくれる人が身近に欲しい」「元気

で前向きに暮らしている高齢者へのサービスも欲しい」など、区民の皆さん

から貴重な意見や要望をいただきました。

区は、今後、援護を必要とする高齢者の状況把握に努めながら、地域の

特性に合わせた「（仮）高齢者安心生活見守り隊」を結成するため、人材育

成にも取り組んでいきます。

─高齢者の介護や虐待などに関する相談─
○ 高齢介護課相談係1５２１１－４２２６（虐待防止相談）

1５２１１－４２２１（生活や介護などの相談）

○ 高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）

町　1３２６５－６１４１ 神田　1５２９７－２２５５

単位：％

単位：件

単位：件

単位：％
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▲福祉芸能大会（共立講堂）

会　　場 と　　　き 毎週 

いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

高齢者センター（神田神保町２－２０） 

神田公園区民館（神田司町２－２） 

神田児童館(外神田３－４－７昌平童夢館５階)

５/１２・１９・２６ 午前１０時～正午 

５/１１・１８・２５ 午前１０時～正午 

５/１３・２０・２７  午前１０時～正午 

 
５/１３・２０・２７ 午後1時３０分～３時３０分 
５/７・１４・２１・２８ 午前１０時～正午 
５/７・１４・２１・２８ 午後1時３０分～３時３０分 

５/１１・１８・２５ 午後２時～４時 

５/１２・１９・２６ 午後1時３０分～３時３０分 

富士見区民館 （富士見１－６－７） 
かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

　町区民館 （　町２－８） 火 

火 

水 

水 

木 
木 

月 

月 

高齢介護課介護予防係 
1５２１１－４２２２ 
※当日直接会場へ。 

シルバートレーニングスタジオ 

 

 

 

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

５/８（金）・１５（金）・２２（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 
５/１３（水）・２０（水）・２７（水） 
午前９時３０分～１１時 
午後１時３０分～３時 
２７（水）は午前のみ 
 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳 
　以上の区内在住で身体の機能維 
　持・回復を必要としている方 

 
難病リハビリ教室（相談・指導） ５/２７（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時実施 

心と体の健康のために教室＝下
表＝に参加してみませんか。
対象 ６５歳以上の区内在住者

申込み 前日までに電話で各高齢
者在宅サービスセンターへ。

介護予防教室のお知らせ

①心身に障害がある②１５歳以上③
区内在住④身の回りのことが自分
ででき団体行動がとれる
指導 千代田区水泳連盟
申込み ５月２０日（水）までに電話で
千代田区水泳連盟・近内（こんな
い・1０９０－６５４１－００５９）へ。

４月から 介護サービス利用料が
変わります

丸の内警察署
神田警察署
万世橋警察署

都は、心身障害児教育への理解
を深めていただくため、学校公開
を実施しています。墨東特別支援
学校では肢体不自由児が学んでい
ます。
とき ５月１８日（月）午前９時３０分～
午後０時４５分
内容 授業参観・懇談会
申込み ５月１１日（月）までに電話ま
たはファクシミリ（１１面参照）で都
立墨東特別支援学校（〒１３５－
０００３江東区猿江２－１６－１８1

３６３４－８４３１6３８４６－
６６８４）へ。

とき ５月２４日・６月７日・１４日のいず
れも日曜午前９時３０分～１１時３０分
会場 神田さくら館（神田司町２－１６）
対象 次のすべてに該当する方４０名
（申込順）

心身障害者の水泳教室

山 岡 ク リ ニ ッ ク ３２６４－５１６０ 　町４-３　　町冨士ビル２F

　 町 ク リ ニ ッ ク

半 蔵 門 病 院

３２３８－７６５４

３２３９－３３５５

　町３－４－７　啓ビル８F

佐々木内科クリニック ３２６４－３６３５ 　町４－４－６　　町四丁目小倉ビル２F

　町１－１０－５

滝 医 院 ３２６４－３１０１ 九段南４－３－１

永 井 ク リ ニ ッ ク ３５５６－８１０１ 飯田橋１－１２－１

上 條 歯 科 医 院 ３２３９－０８５０

クボタデンタルオフィス ３２６２－０６０８ 　町２－６－５　　町ＥＣＫビル７F

設 楽 歯 科 医 院 ３２８８－３７５１ 　町４－３－４　宮ビル１F

飯田橋歯科クリニック ３２８８－５２５３ 飯田橋４－５－１６　飯田橋コアビル３F

市 ケ谷駅前診療所 ３２３４－５０２１ 五番町２　横山ビル１F

ふ た ば クリニック ６２６８－９６２０ 四番町４－２２　四番町ビル１０１

5月の休日応急診療当番医等
診療時間：午前９時～午後１０時■内科・小児科■

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

１１日３

１１日４

１１日５

１１日６

１１日６

１１日５

１１日４

１１日３

１１日３

１１日４

１１日５

１１日６

３１日

１０日

１７日

１０日

１７日

２４日

２４日

３１日

１０日

１７日

２４日

３１日 コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０ 神田駿河台２－１０－１

キ ク 調 剤 薬 局 ３２９３－２３９７ 神田駿河台２－２－２９　鎌倉ビル１F
池 田 薬 局 ３２６５－００５１ 九段南４－６－１

ゆりの木薬局お茶の水店 ５２８２－８１１３ 神田駿河台２－１０－２

小 林 歯 科 医 院 ３２６４－１８２６ 五番町４　東プレビル２A

和 久 井 歯 科 医 院 ３２６１－６９５６ 一番町１９　　町サニーマンション１F

榎 本 歯 科 医 院 ３２６１－９４８２ 　町２－７

加 部 歯 科 医 院 ３２６１－１５６９ 九段北１－２－１　九段中央ビル２F

コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０ 神田駿河台２－１０－１

三 崎 調 剤 薬 局 ３２９６－１２１０ 神田駿河台２－２

加 健 調 剤 薬 局 ５２８０－１４２１ 神田駿河台２－１０－６

お茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８６４３ 神田駿河台２－２－５　井口ビル１F

清 水 薬 局 ３２６１－３５５４ 飯田橋１－１０－４

お茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８６４３ 神田駿河台２－２－５　井口ビル１F

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

　町３－４－７　啓ビル５F

会場 プログラム 定員

１５名

１５名

１０名

１０名

１５名

１０名

１０名

３０名

１５名

１５名

１５名

１５名

１２名

３０名

２０名

２０名

２０名

２０名

１５名

一番町高齢者在宅
サービスセンター
（一番町１２いきいきプ
ラザ一番町内）
1３２６５－６３１１

西神田高齢者在宅
サービスセンター
（西神田１－３－４西神
田庁舎内）
1５２８２－３７１５

岩本町高齢者在宅
サービスセンター
（岩本町２－１５－３ほほ
えみプラザ内）
1５８２５－３４０７

フェルデンクライスメソッド（自然な動きを取り戻
すために、心地よい小さな動きでからだを刺激し
ます）（毎月第２・４水曜午後１時３０分～３時３０分）

カンツォーネを聴こう、歌おう、発声しよう
（毎月第４土曜午前１０時～正午）

ハッスル体操教室（毎週月曜午後１時３０分～３時）

叙情歌（じょじょうか）を唄おう　
（毎月第２～５木曜午後１時～２時３０分）

音楽運動療法（毎月第２・４木曜午前１０時～正午）

歯っぴーかむかむ塾（年２回）

高齢期ハッピー栄養教室（年１回）

女性のためのさわやか教室（年１回）

介護予防講演会（年１回）

絵手紙教室（毎月第１木曜午後１時３０分～３時）

ハッピー栄養教室（指定の土曜午後１時～２時３０分）

講演会（指定の土曜午後１時３０分～３時）

ほほえみヨガ教室　
（毎月第１・２・３・４金曜午後１時３０分～２時３０分）

カラオケ教室（毎月第１・２・３・４水曜午後１時３０分～３時）　

書道教室（毎月第２・４木曜午後１時３０分～３時）

太極拳（毎月第１・３・５水曜午後２時～３時３０分）

うた声サロン（毎月第２・４月曜午後１時３０分～３時）

倶楽部いわもと（毎月第２・３・４木曜午後２時～４時）

介護予防発表会（年１回）

スポーツ吹矢（毎月第１・３火曜午後１時３０分～３時）

※祝日は休み

平成２１年度の介護報酬改定に伴
い、訪問介護や通所介護などの介
護サービス利用料（自己負担額）
が４月利用分から変更になります。
詳しくは、担当のケアマネジャー
または高齢者あんしんセンターに
お問い合わせください。
問合せ 高齢介護課介護事業指定
係　 1５２１１－４３３６

６月１日から、７５歳以上の方が運
転免許を更新するときは、期間満
了日の６か月前までに講習予備検
査を受けて、その結果に基づき高
齢者講習を受けることが義務化さ
れます。詳しくは、最寄りの警察
署へお問い合わせください。
問合せ
町警察署

７５歳以上の運転免許更新は
予備検査が必要に

1３２１３－０１１０
1３２９５－０１１０
1３２５７－０１１０

1３２３４－０１１０

都立墨東特別支援学校の
学校公開
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５月５日のこどもの日は、児童館・
児童センターの楽しい催しにどうぞ。
※当日直接会場へ。
■神田児童館「親子であそぼう　こど
もの日」
こいのぼり作りやミニミニアスレチ

ックで遊ぼう。１０時～１４時、外神田
３－４－７1３２５３－６０２１
■富士見児童館「楽しくあそぼう　こ
どもの日」
午前はプラレール、午後は映画会で

す。ビックリ！おまけ付き。１０時
～＝プラレール／１４時～＝映画、富士
見２－３－６1３２６２－１０４０
■四番町児童館「おたのしみドラドラ
デー」
どらやきを作ってみんなで食べよ

う。ミニシアターもあるよ。１０時～＝
ミニシアター／１４時～１６時＝どらやき
つくり、四番町１１1３２３４－３０８４
■一番町児童館「げんきにあそぼう
こどもの日」
午前は楽しいビデオを見ます。午後

はプラレールやトランポリンで遊ぼ
う。１０時～＝ビデオ／１４時＝プラレー
ルとトランポリン、一番町１０1３２３０－
０８６６
■西神田児童センター「みんなあつま
れ　こどもの日」
ボールプールや手作りおもちゃ、ミ

ニシアターなどお楽しみがいっぱ
い。１０時～１２時／１３時～１５時、西神
田２－６－２1５２１５－９０６２
■いずみこどもプラザ「こどもの日限
定ビッグスクリーンシネマ」
みんなでオリジナルポップコーンを

作って映画を見よう。１１時～／１３時～、
神田和泉町１ちよだパークサイドプラ
ザ６階1３８６５－１４６１

授業風景や生徒の学校生活を公開し
ます。
とき ４月２７日（月）～５月２日（土）（４/２９は
休み）８時～１６時３０分（火・木曜は
１５時３０分、土曜は１２時２０分まで）
九段中等教育学校 1３２６３－７１９０

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋｕｄａｎ.ｅｄ.ｊｐ

九段中等教育学校吹奏楽部が初めて
のホール演奏会を行います。日ごろの
練習の成果をぜひお聴きください。
４月２９日（祝）１３時３０分～（開場１３

時）、ティアラこうとう大ホール（江東

▲入学式（和泉小学校）

 ５/１２（火）
 １４時３０分～１５時

５/８（金）
１０時～１１時３０分

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

５/１１（月）・１８（月）・２５（月）
１３時３０分～１６時

５/７（木）９時～１１時
５/２８（木）１３時～１６時

５/２０（水）１３時～１６時
５/２７（水）９時～１１時

随時受付　９時～１７時

　

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談

ビーバー教室
　区内在住の１２か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食
　べ方やむし歯予防のポイント

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
・歯科健診やむし歯予防のための処置を
　行います。

栄養相談
・生活習慣病の予防と改善、離乳食など
　食事に関する相談

まま・ぱぱ学級
　主に初妊婦（妊娠中期）とその家族 千代田

保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

　　町
庁　舎

児童館・児童センター・
こどもプラザ

九段中等教育学校吹奏楽部
定期演奏会

完璧
か ん ぺ き

な親なんていない
ＮＯＢＯＤＹ’Ｓ ＰＥＲＦＥＣＴ

5月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
３１

4月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

とき・会場等 下図表のとおり
今年度から駿河台日大病院でも接種

ができます。小児科外来（1３２９３－
１９３８ ５/２６までの月～金曜９時～１６
時 ）へ電話予約し、接種してください。
千代田保健所または 町庁舎で接種す
るときは予約不要です。

平成２０年１月１日～１２月３１日生まれ
のお子さんへ接種記録票を４月上旬に
郵送しました。生後９０か月までに２回
接種していない場合や接種記録票がな
い場合は、お問い合わせください。
健康推進課保健予防係 1３２９１－３６５４

春期ポリオ予防接種平成２１年度

会　　場 と　　　き

駿河台日大病院
（神田駿河台１－８－１３）　　
※予約制

千代田保健所
（神田錦町３－１０）

千代田保健所　町庁舎
（平河町２－７－４）

５月１２日（火）

５月１９日（火）

５月２６日（火）

５月１３日（水）

５月２７日（水）
５月１９日（火）

６月２６日（火）

１３時３０分～１４時３０分

１３時３０分～１４時３０分

２

※接種記録票と母子手帳をお持ちください。

区住吉２－２８－３６）、演奏曲目（予定）＝
イーストコーストの風景、パイレーツ
オブカリビアンほか、当日直接会場へ。
九段中等教育学校吹奏楽部顧問・高

橋 1３２６３－２０９１

５月２４日（日）９時～１７時、スポーツ
センター（内神田２－１－８）、区内在
住・在学の小学生、学年別・男女別の
個人勝ち抜き戦、５月１５日（金）までに
各小学校へ。
千代田区相撲連盟・早崎

1０９０－３２４２－５７５２

子育ての悩みや困ったことなど「私」
に合った対処法を見つけませんか。
５月２７日～７月１５日の毎週水曜（全

８回）１０時～１２時、一番町児童館（一
番町１０）、３か月～１歳児のいる区内
在住の保護者１６名（申込順）、参加費＝
４００円（お茶代・８回分）、講師＝古賀
美由紀さん（臨床心理士）、４月２１日（火）
９時から電話で児童・家庭支援センタ
ー（1５２９８－２４２４）へ。
※託児サービスあり（要予約）。

少年少女相撲大会

九段中等教育学校の学校公開

区は「子育てしやすい地域づくり」
や「地域での子育て支援力育成」の
ため、子育て経験のある方や定年後
の方の社会参加を支援する「子育
て・家族支援者養成講座」を実施し
ます。
■講座（３級）
区が実施する事業等で、保育士等

とともに子育て支援者として活動す
る人材を養成します。
とき ５月１５日・２２日・２９日、６月５
日・１２日・１９日・２６日、７月３日・
１０日・１７日のいずれも金曜（全１０
回）
対象 ２０歳以上で、区内在住・在
勤・在学または区内の施設等で活
動できる方３０名（申込順）
内容 講義（演習中心）と実習
講師（予定・カッコ内は職業〈専門〉）
大日向
お お ひ な た

雅美
ま さ み

さん（恵泉女学園大学
大学院教授・ＮＰＯ法人あい・ぽー
とステーション代表理事〈発達心
理学〉）、汐見

し お み

稔幸
としゆ き

さん（白梅学園
大学学長）、新澤誠治さん（ＮＰＯ

法人あい・ぽーとステーション代
表理事）、遠山洋一さん（バオバブ
保育園ちいさな家園長〈乳幼児保
育ほか〉）、岡健さん（大妻女子大
学准教授）ほか
参加費 区内在住者＝１２,０００円／そ
の他の方＝１５,０００円（講座中の保
険料・テキスト代を含む。区内在
住者は「講座講習会バウチャー制
度」が使えます）
※認定は国家資格ではありません。
申込み 申込用紙を電話またはホー
ムページ（ＮＰＯ法人あい・ぽー
とステーション1６６５７－８５３９〈月
曜～金曜１０時～１７時〉 ｈｔｔｐ：//
ｗｗｗ.ａｉ-ｐｏｒｔ.ｊｐ）で請求し、５
月１３日（水）(必着)までに郵送また
はファクシミリであい・ぽーとス
テーション（〒１０６－００３１港区西
麻布２－２４－２５－５０９6３４９９
－８５３９）へ。
※問合せは、児童・家庭支援センタ
ー（1５２９８－２４２４）へ。

「子育て・家族支援者養成講座」
ＮＰＯ法人認定3級　受講者募集

ひと まち ふれあい 

３月２８日、昌平童夢館で区内在
住・在学の子どもとその保護者
約１１０名が参加する「親子で科学実
験教室」が行われました。この催
しは千代田区少年少女指導者協議
会（ ｈｔｔｐ：//ｃｈｉｙｏｄａｓｋ.ｃｏｍ）
の企画で、静電気を人工的に作る
実験やからくり人形
（両手部分に重りをつ
け、動力なしでカタコ
トと前に進む人形）作
りなど、ふだんの生活
で起こる現象や原理
を、実験を通じて楽し
く学ぶものです。
参加した児童は「静

電気の実験で電気のし

くみがわかった」「お父さんと一緒
に実験できて楽しかった」と話し
てくれました。また保護者は「童
心に帰り、はしゃいでしまいまし
た」と親子での体験を楽しんでい
ました。

実験っておもしろい　親子科学教室
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５/１３（水）８時４５分～１０時 
５/２３（土）８時４５分～１０時 
 

 

 

 健康チェック（予約制） 
 と　　き  事 業 名 ・ 対 象 な ど  

心の相談　心の問題で悩んでいる方 

一般健康相談　 
　 

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ 
ルモネラ・O１５７の健康管理検便） 
　区内在住・在勤・在学者 
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください） 

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌） 
相談・検査 

５/１９（火）９時～１６時 

肝炎ウイルス検査　 
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を 
　受けていない方 

生活習慣病予防相談（栄養・運動・その他）　 
　区内在住で２０歳以上の方 
・血管年齢を測定します。 

５/１３（水）９時～１０時 
５/２３（土）９時～１０時 
 

５/１３（水）９時～１０時 
５/２３（土）９時～１０時 
 

５/１（金）９時～９時３０分 

５/８（金） ・１５（金）  ・２２（金）・２９（金） 
１３時～１６時 
 

５/７（木）・２１（木）１３時３０分～１５時３０分 
 

 
　 
 

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方 
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の 
　ほか、栄養・保健指導などを行います。 
　 

 
 

千代田 
保健所 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

 

　区内在住で１６歳以上の方 
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書の発行
　はしません。 

実施場所 

8月の保養施設の利用申込み 区民商工課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。
○インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千代田区ホームページ→施設案内→家族やグ
　ループ旅行に→各施設ホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　確実に予約を取りたい場合は、電
　話でお申し込みください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

区内在住・在勤・在学の方は抽選（６月実施）の申込みができます。
詳しくは、広報千代田５月２０日号をご覧ください。
抽選後７月１日（水）から電話での申込みを受け付けます。

区内在住の方は３か月前の
同日（休館の場合は前日）
の１０時３０分から受付
（例＝８/５泊の場合は５/５）

区内在住以外の方は２か月
前の同日（休館の場合は前
日）の１０時３０分から受付
（例＝８/５泊の場合は６/５）

８月１１日～
８月１９日泊

８月の上記
日程以外の
利用

（８月のお
盆期間中）

箱 根

嬬 　 恋
８/２５（火）～２７（木）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

■展示関連セミナー「神田祭、祭の
あと」
祭に携わった方々の感想などを盛

り込みながら、今年の神田祭の結果
をいろいろな角度から振り返りま
す。
５月２１日（木）１９時～２０時３０分、千

代田図書館研修室１・２（区役所９階）、
講師＝岸川

きしかわ

雅範
まさのり

さん（神田明神資料
館）、定員１８名（申込順）、電話また
は直接千代田図書館１０階カウンタ
ー（月～金曜１０時～１８時）へ。
■トークイベント 航海秘話シリーズ　
第2回「大航海時代、マゼラン」
寄港地側からは「悪魔の使者」と

呼ばれたマゼラン。コロンブスと比
較して、マゼランの刊行物が圧倒的
に少ない理由も紹介します。当日直
接会場へ。
５月２２日（金）１８時～１９時３０分、千

代田図書館研修室１・２（区役所９
階）、講師＝中村孝

たかし

さん（ロシア語
通訳）、定員２５名（先着順）
※航海秘話シリーズは、９月まで毎
月1回開催予定です。

－いずれも－
千代田区立図書館の利用登録は不

要です。
千代田図書館 1５２１１－４２８９

千代田図書館の催し

保健福祉サービス全般の苦情や不満
などを第三者の立場で調査し、区や事
業者に意見表明やサービスの是正を勧
告します。
平成２１年度の委員は次の３名です。
・ 山由美子委員（ルーテル学院大学
准教授）
・池田惠利子委員（社会福祉士）
・岡部喜代子委員（慶応義塾大学教授）
相談日は、月２回（第２水曜と第４

火曜）です。相談日前日までに電話で

予約をしてください。また、郵送でも
申立てができます。

福祉総務課事業調整主査
1５２１１－４２１０

地方法人特別税は、平成２０年１０月1
日以後開始する事業年度の申告から適
用されます。事業年度が1年の法人で、
９月末が決算期の法人の場合、平成
２１年５月に行う中間（予定）申告か
ら、地方法人特別税の申告が必要にな
ります。詳しくは、都主税局のホーム
ページ（http://www.tax.metro.tokyo.
jp）をご覧いただくか、千代田都税事
務所法人事業税係（1３２５２－７１４１）へ。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

保健福祉オンブズパーソン
３名を委嘱 地方法人特別税の

中間（予定）申告
■国民年金保険料は、退職（失業）に
よる特例免除の制度があります　
退職（失業）で国民年金保険料を納

付することが困難な場合には、国民
年金の加入と合わせて「国民年金保
険料の特例免除」の申請をおすすめ
します。
特例の対象 申請する年度または前
年度において、退職（失業）した方
※この場合の「年度」とは、毎年７
月～翌年６月の1年間を指しま
す。
所得制限 本人の所得は審査の対象
になりませんが、世帯主や配偶者
に一定以上の所得がある場合は、
承認されないことがあります（平
成２０年７月～平成２１年６月は平成
１９年分、平成２１年７月～平成２２
年６月は平成２０年分の所得で審査
を行います）。
承認を受けると 承認を受けた期間
は、老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間として算定され、そ
の３分の1の月数が老齢基礎年金
の受給額の計算に反映されます。
ケガや病気による障害や死亡とい
った不慮の事故などの場合、障害
基礎年金や遺族基礎年金が保障さ
れますので、万一のときにも安心
です。
保険料の追納 免除を受けた期間の
保険料は、１０年以内であれば古い
順から納付（追納）することがで
きます（免除の承認を受けた年度
の翌年度から起算して３年度目以
降は、当時の保険料に一定の金額
が加算されます）。
手続き方法 希望する方は①年金手
帳（基礎年金番号がわかるもの）
②認め印（本人が署名する場合は
不要）③失業していることが確認
できる公的機関の証明の写し（雇
用保険受給資格者証や離職票な
ど）を用意し、住まいの区市町村
の国民年金担当窓口に「国民年金
保険料免除・納付猶予申請書」を提
出してください。

■若年者納付猶予制度の利用を
２０歳代の方には、本人とその配
偶者の前年の所得が一定基準以下で
あれば、申請により国民年金の保険
料の納付を猶予する「若年者納付猶
予制度」があります。
所得制限 本人と配偶者の前年の所
得が一定額以下（１１８万円+扶養親
族等の数×３８万円＋社会保険料
控除等）の方です。
※平成２０年７月～平成２１年６月は平
成１９年分、平成２１年７月～平成
２２年６月は平成２０年分の所得で審
査を行います。
承認を受けると 承認を受けた期間
は、老齢基礎年金の受給資格期間
に算入されますが、年金額には反
映されません。しかし、ケガや病
気による障害や死亡といった不慮
の事故などの場合、障害基礎年金
や遺族基礎年金が保障され、万一
のときにも安心です。
保険料の追納 若年者納付猶予を受
けた期間の保険料は、１０年以内で
あれば古い順から納付（追納）する
ことができます（猶予の承認を受
けた年度の翌年度から起算して３
年度目以降は、当時の保険料に一
定の金額が加算されます）。
手続き方法 希望する方は「国民年
金保険料免除・納付猶予申請書」
を住まいの区市町村の国民年金担
当窓口に提出してください。

－いずれも－
※郵送での提出が可能です。
※申請書は、社会保険庁のホームペ
ージ（http://www.sia.go.jp）か
らダウンロードできます。
※すでに保険料が納付されている月
は、免除を受けることはできませ
ん。
※手続きには、所得を証明する書類
の添付が必要になる場合がありま
す。
保険年金課国民年金係　　　

1５２１１－４２０２

国民年金のお知らせ

「春の行政相談週間」は、毎日
の暮らしの中で、役所などの仕事
への苦情や意見・要望に総務大臣
から委嘱された行政相談委員が応
じます。相談は無料ですので、気
軽にご利用ください。
相談内容＝年金・保険、道路・河
川、郵便、登記、福祉など行政
全般
会場
・区民相談室（区役所２階 毎月第

２火曜１３時～１５時 ）
1５２１１－４１７６

・行政苦情１１０番（総務省東京行政
評価事務所）
1３３６３－１１００（平日８時３０分～１７時）

6５３３１－１７６１
http://www.soumu.go.jp/
hyouka/gyousei-form.html

問合せ 総務省東京行政評価事務
所　　　　　　　 1３３６３－１１００

春春のの行行政政相相談談週週間間５月１８日（月）～２４日（日）



（11）No. 1254 21.4.20 区役所の代表電話　3264ー2111

清水谷公園（紀尾井町２－１）で花
壇の花植えや清掃を緑キャノピーズ、
平河・隼・紀尾井町環境整備協議会の
皆さんと一緒に行います。公園の環境
美化を通じて地域のコミュニケーショ
ンを深めましょう。
５月９日(土)１０時～１１時３０分（小雨

決行）、当日直接会場へ。
※雨天の場合は５月１０日に順延
緑キャノピーズ　 1０８０－５４２２－１９１９

「司馬遼太郎の作品から今なにを学ぶ
か」
司馬遼太郎作品の「竜馬がゆく」

「坂の上の雲」などを通してパネルデ
ィスカッションを行います。
７月１１日（土）１４時～１７時、大和ハウ

ス工業東京支社２階大ホール（飯田橋
３－１３－１）、パネリスト＝半藤

は ん ど う

一利
か ず と し

さ
ん（作家）・篠田

し の だ

正浩
ま さ ひ ろ

さん（映画監督）・
成田
な り た

龍一
りゅういち

さん（歴史学者）・佐伯
さ え き

順子
じ ゅ ん こ

さ
ん（比較文化研究者）、定員３２６名（抽
選）、５月１１日（月）（必着）までにハガキま
たはホームページ（記入例参照・東京
会場と記入）で石橋信夫記念館文化フ

ォーラム事務局（〒１０７－００５１港区元
赤坂１－４－２知性ビル http://
www.daiwahouse.co.jp1３４０３－６４５１
平日９時～１７時 ）へ。

６月１１日～７月３０日の毎週木曜（全８
回）１０時～１１時、スポーツセンター、
１６歳以上の方３０名(抽選)、指導＝清
水美子さん(スタジオインストラクタ

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

個人情報について

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

高齢者を介護
をしている区
内在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

４０３会議室
（区役所４階）

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスなど
の悩みに女性カウンセラーが応じます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（日曜・祝日を除く８時３０分～
１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

名　称

5月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

１（金）・８（金）・１３（水）・１５（金）・２０（水）・２２（金）・
２７（水）１３時～１５時４０分

１（金）・１４（木）・１５（金）・２０（水）・２８（木）・２９（金）
１０時３０分～１５時３０分

７（木）・８（金）・１３（水）・２１（木）・２２（金）・２７（水）

４/２３（木）澄川洋子弁護士
５/１４（木）石坂浩弁護士
５/２８（木）八杖友一弁護士
１４時～１６時２０分
※上記日程以外ご相談ください。

１３（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
２６（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）
１４時～１６時

１４（木）１３時～１５時

１４（木）・２８（木）１３時～１５時

７（木）・１４（木）・２１（木）・２８（木）１３時～１５時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

１９（火）１３時～１５時

１２（火）１３時～１５時人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）
※上記日程以外ご相談ください。

２０（水）１３時～１５時＝北村裕華さん（精
神保健福祉士）
１３（水）・２７（水）１７時３０分～１９時３０分
＝宮澤秀一さん（ピア・カウンセラー
＝体験者）

毎週火曜１０時～１４時

や つ え

ゆ う か

ゆ う い ち

き た む ら

み や ざ わ ひ で か ず

１７時～２１時

軽自動車税がコンビニで納付できます

■コンビニでの支払い（納付）はバー
コード付きの納付書で
平成２１年度から軽自動車税（バー

コードのある納税通知書）＝写真＝
がコンビニエンスストアで納付がで
きます。
※６月から特別区民税・都民税（普
通徴収・バーコードがあるものの
み）もコンビニエンスストアで納
付できます。国民健康保険料、長
寿（後期高齢者）医療保険料のコ
ンビニ納付開始時期などは、詳し
い内容が決定次第、広報千代田で
お知らせします。

納税通知書を送ります
４月１日現在の軽自動車、オート

バイなどの所有者へ５月上旬に納税
通知書を送ります。６月１日（月）まで
に金融機関、郵便局、区役所、出張
所、コンビニエンスストアで納めて
ください。
軽自動車税の減免　
障害者手帳等をお持ちで一定の要

件に該当する方は、減免が受けられ
ます。納期限の７日前までに申請し
てください。減免を受けられるのは
１人につき１台（自動車税、軽自動
車税のいずれか）になります。

問合せ 軽自動車税／特別区民税・
都民税＝税務課納税促進係

1５２１１－４１９３

石橋信夫記念館文化フォーラム

たのしくフラダンス

～夜間でも休日でも納められます～清水谷公園に花を植えましょう

ー)、参加費＝区内在住者３,５００円／そ
の他の方４,０００円（すぽすた会員＝区
内在住者２,５００円／区外３,０００円）、５
月２０日(水)（必着）までに往復ハガキ(記
入例参照・1人1枚)に性別を記入しス
ポーツセンター(〒１０１－００４７内神田
２－１－８1３２５６－８４４４)へ。

６月１２日～７月３１日の毎週金曜（全８

回）１９時～２０時、スポーツセンター、
１６歳以上の方３０名(抽選)、指導＝清水
美子さん(スタジオインストラクター)、
参加費＝区内在住者３,５００円／その他
の方４,０００円（すぽすた会員＝区内在
住者２,５００円／その他の方３,０００円）、
５月２０日(水)（必着）までに往復ハガキ
(記入例参照・１人１枚)に性別を記入
しスポーツセンター（〒１０１－００４７
内神田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。

たのしくジャズダンス

利用できるコンビニエンスストア
一覧（50音順）
エーエム・ピーエム、エブリワン、
くらしハウス、ココストア、コミュ
ニティ・ストア、サークルＫ、サンク
ス、スリーエイト、スリーエフ、生
活彩家、セーブオン、セブン-イレ
ブン、デイリーヤマザキ、ファミリ
ーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤ
マザキデイリーストア、ローソン

バ
ー
コ
ー
ド



春のひととき、昼・夜の２回のコン
サートをお楽しみください。当日直接
会場へ。
４月２２日（水）昼の部（ラ

ンチタイム）＝１２時１０
分～１２時５０分／夜の
部＝１８時３０分～１９時
３０分、区民ホール（区
役所１階）、演奏＝長瀬

な が せ

賢弘
よ し ひ ろ

さん（ピアニスト）＝
写真＝　
文化スポーツ課 1５２１１－３６２８

６月３日（水）・５日（金）・８日(月)・１０日
（水）・１２日（金）の全５回１８時３０分～２０時、
スポーツセンター、区内在住・在勤者
８０名(申込順)、参加費＝２,０００円、５月
２５日（月）（必着）までに往復ハガキ（１１面
参照）に希望コースを記入し千代田区
水泳連盟・近内

こ ん な い

（〒１０１－００４７内神田
２－１－８スポーツセンター内千代田区
体育協会気付1０９０－６５４１－００５９）へ。
※希望コースＡ＝初心者／Ｂ＝息継ぎ
練習中／Ｃ＝２５ｍ泳げる／Ｄ＝中級
（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ）／Ｅ＝
中級（平泳ぎ、バタフライ）

パソコン操作が初めての方や初級レ
ベルの高齢者へ、パソコン指導をする
ボランティアを募集しています。
毎月２回土曜（1回でも可）１０時３０分

～１２時、高齢者センター、対象＝
Word
ワ ー ド

、Excel
エ ク セ ル

で簡単なチラシや作表が
できる方１０名（申込順）、電話または直

接高齢者センター窓口（神田神保町２－
２０1３２６５－３９８１）へ。

５月３０日（土）９時～、淡路広場（神田淡
路町２－１５）、区内在住・在勤者・初心
者、参加費＝２００円（当日会場で集金）、
５月１５日（金）（必着）までにハガキ（１１面
参照）で千代田区ゲートボール協会・隠

お

岐
き

（〒１０１－００４７内神田２－１－８スポ
ーツセンター内千代田区体育協会気付
1３２５６－４１８６）へ。

切手整理は、使用済み切手のまわり
の台紙を５ミリ程度残して切りとる作
業です。整理された切手は換金して区
の地域福祉活動に役立てます。
５月から１２月までの毎月第３土曜１０

時～１５時、西神田庁舎３階ボランティ
アサロン（西神田１－３－４）
※途中入退室は自由です。
ちよだボランティアセンター

1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp

地域のたすけあいによる家事援助サ
ービスを提供する「ふたばサービス」
は、毎月、協力会員説明会を行ってい
ます。あなたの空いている時間を使っ
て地域の方のために、協力していただ
けませんか。説明会にご参加ください。
活動内容 家事支援（掃除・洗濯・料理
など）・通院・外出介助、子育て支援
など
活動費 １時間８００円～
■説明会
５月１１日(月)・６月１０日(水)いずれも１４
時～、西神田庁舎３階会議室(西神田
１－３－４)、電話でふたばサービス（1

５２８２－３７１３）へ。
※個別対応も可能です。気楽にご相談
ください。

No. 1254 21.4.20（12）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

６月３日～１９日の毎週水・金曜（全６
回）１８時３０分～２０時３０分、スポーツセ
ンター、区内在住・在勤・在学の初心者
３０名（申込順）、参加費＝２,８００円（傷
害保険料等を含む）、５月１５日（金）（必着）
までに往復ハガキ（１１面参照）で千代田
区アーチェリー協会・森田（〒１０１－
００４７内神田２－１－８スポーツセンタ
ー内千代田区体育協会気付1３２９１－
００８６）へ。

■着物フリマ・eco創作フリマ
家で不用になった着物関係の販売

や、家庭の不用品を利用して創作した
品物を販売します。
５月１０日（日）１２時～１８時、ＪＲ飯田橋

駅セントラルプラザラムラ１階（飯田
橋４－１０）

出店者を募集 区内在住・在勤・在学
の個人またはグループ（営利目的の
出店不可）、出店料＝１,０００円、５月
３日（祝）までにファクシミリ（１１面参
照）で神田楽市坐

ら く い ち ざ

「ecoフリマ」（1

５２８１－７８２０6５２８１－７６１１）へ。

スキンダイビング＝５月３１日（日）１７時
～１８時３０分／スクーバダイビング＝６
月７日（日）１７時～１８時３０分、スポーツ
センター内プール、１６歳以上の区内在
住・在勤者８名（申込順）、費用＝５,５００
円(２回の講習料・器材レンタル料を含
む)、指導員＝江口

え ぐ ち

宗良
む ね よ し

さん(ＮＡＵＩ
ナ ウ イ

ダイ
ビングインストラクター)、５月２０日(水)
までに所定の申込書（スポーツセンタ
ーで配布）に費用を添えて、直接スポー
ツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－
８1３２５６－８４４４）へ。

アーチェリー講習会

パソコンボランティア講師

第２５回千代田区ゲートボール大会

■アンチ・メタボプログラム（Ⅱ
期）
ゴムチューブを使って、おなか

周りを引き締めるメタボ予防プロ
グラムです。
６月１７日～８月５日の毎週水曜（全
８回）１９時３０分～２０時３０分、スポ
ーツセンター、１６歳以上の方１５名
(抽選)、指導＝ハルスポーツビレッ
ジ公認インストラクター、費用＝区
内在住者８,０００円／その他の方
１０,０００円、５月２７日(水)（必着）まで
に往復ハガキ(１１面参照・1人1枚)
に性別を記入しスポーツセンター
(〒１０１－００４７内神田２－１－８1

３２５６－８４４４)へ。
■アンチ・メタボマスター（Ⅱ期）
アンチ・メタボプログラムのレベ
ルアップコース
６月１７日～８月５日の毎週水曜（全

８回）１８時２０分～１９時２０分、スポ

ーツセンター、１６歳以上の方１５名(抽
選)、指導＝ハルスポーツビレッジ
公認インストラクター、費用＝区
内在住者８,０００円／その他の方
１０,０００円、５月２７日(水)（必着）まで
に往復ハガキ(１１面参照・１人１枚)
に性別を記入しスポーツセンター
(〒１０１－００４７内神田２－１－８1

３２５６－８４４４)へ。
－いずれも－

※１回の参加は１,５００円(５月２８日
以降、参加前日までに電話予約)
※チューブ購入が可能です（４,９３５
円・ＤＶＤ付)。

スプリングピアノコンサート

前期水泳講習会

切手整理サロンにお越しください

ふたばサービス　協力会員

アンチ・メタボプログラム

■ＭＩＷグループワーク
「言葉にできないモヤモヤを抱えて
いませんか～心の傷と回復へのケ
ア」
パートナーや親しい相手の心な

い言葉やふるまいに、心を傷つけ
られていませんか。１人で抱え込
まずに仲間と語り合い、解決のヒ
ントを探してみましょう。
５月８日～２９日の毎週金曜（全４

回）１０時３０分～１２時３０分、区役所
４階研修室、女性２０名（申込順）、
講師＝松本和子さん（女性ネット
Saya
サ ヤ

-Saya
サ ヤ

共同代表）、前日までに
電話・ファクシミリまたはＥメー
ル（１１面参照）で男女共同参画センタ
ーＭＩＷ（1５２１１－８８４５6５２１１－
８８４６ miw@city.chiyoda.tokyo.
jp）へ。
■ＭＩＷビデオサロン＆カフェ
「それでも生きる子供たちへ」
両親との別離、ストリートチル

ドレン、ＨＩＶに胎内感染した子、
少年兵士など、７か国の映画監督
がそれぞれの国の抱える問題をド
ラマチックに描いた感動作。監
督＝スパイク・リーほか／２００５年
イタリア・フランス作品（１２４分）

５月１５日（金）①１４時３０分②１８時
３０分（各回終了後ビデオサロン・カ
フェあり）、男女共同参画センター
ＭＩＷ（区役所１０階）、電話またはフ
ァクシミリ（１１面参照）に希望日時を
記入しＭＩＷ（1５２１１－８８４５6

５２１１－８８４６）へ。
■情報交流会・ＭＩＷ千夜一夜
「医師夫婦対談　もう一度、ふたり
のイイ関係―わかり合うツボ、す
れ違わないためのヒント」
毎日一緒に暮らしていても、意

外に気づかない相手の気持ちや体
の変化。心も体も健康で生き生き
と暮らすための夫婦関係の秘けつ
を、産婦人科医であるお二人に本
音で話していただきます。
５月２２日（金）１８時３０分～２０時、男

女共同参画センターＭＩＷ交流サロ
ン（区役所１０階）、ゲスト＝堀口貞夫
さん（産婦人科医）・堀口雅子さん
（同）、定員２０名（申込順）、前日まで
に電話またはファクシミリ（１１面
参照）でＭＩＷ（1５２１１－８８４５6

５２１１－８８４６）へ。
－いずれも－

託児サービス（有料・要予約）
あり。

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

の催し

フリーマーケット

往復ハガキで、
５/１０（日）～２０（水）
（消印有効）

往復ハガキで、
５/１（金）～２０（水）
（必着）

所定の用紙で、
５/１（金）～２０（水）
（必着）

7月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ８月分

※１　往復ハガキ（１１面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　昨年の４月分から申込受付が、スポーツセンターから九段生涯学習館（1３２３４－２８４１）へ変　
　　わっています。
※５　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※６　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

５/２５（月）

休館日
８/１７（月）

７/５（日）
７/１９（日）

九段生涯
学 習 館

６/１（月）
九段生涯
学 習 館

九段生涯学習館

６/１（月）
スポーツ
センター

九段生涯学習館
にお問い合わせ
ください。

 ６/２０（土）
８時３０分～
（申込順）

６/２（火）
１０時～（申込順）
九段生涯学習館

６/２（火）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４

※５ ※６

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

スキンダイビング＆
スクーバダイビング教室
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・
区
内
商
店
街
等
の
活
性
化
促
進

・
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
の
実
施

昨
年
度
よ
り
開
始
し
た
「
千
代
田

ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」
で
は
、
今
年
度
も

広
く
エ
ン
ト
リ
ー
企
業
を
募
る
と

と
も
に
エ
ン
ト
リ
ー
企
業
同
士
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
指
し
ま

す
。

・
姉
妹
都
市
交
流
の
推
進

・
外
国
人
と
の
交
流

・
町
会
活
動
の
支
援

千
代
田
区
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の

人
の
「
潤
い
の
あ
る
生
活
づ
く
り
」

を
応
援
す
る
事
業
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。

・
歴
史
と
文
化
の
伝
承
・
発
信

・
区
の
花
さ
く
ら
の
再
生

こ
の
ほ
か
、
街
道
を
活
か
し
た
地

域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
今
年
度
千
代
田
区
で
開
催
さ

れ
る
「
全
国
街
道
交
流
会
議
」
の
文

化
講
座
の
開
催
に
協
力
し
ま
す
。

・
他
団
体
と
の
共
催
や
団
体
活
動
へ

の
後
援

・
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
の

実
施

ほ
か
に
も
、
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
千
代
田day ,s

」
を
活
用
し
た
地

域
情
報
の
発
信
や
、
千
代
田
区
地
域

Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
ち
よ
っ
ピ
ー
」
の
運
営
を

引
き
続
き
行
っ
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
６（
直
通
）

昨
年
１２
月
１
日
に
、
公
益
法
人
制

度
改
革
関
連
三
法
が
施
行
さ
れ
、
新

た
な
公
益
法
人
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
現
在
「
特

例
財
団
法
人
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
今
後
も
引
き
続
き
公
益

事
業
を
実
施
す
る
「
公
益
財
団
法
人
」

と
し
て
活
動
す
る
た
め
、
東
京
都
の

認
定
を
受
け
て
新
制
度
に
基
づ
く
公

益
財
団
法
人
に
移
行
す
る
予
定
で
す

（
下
図
参
照
）。

こ
の
た
め
、
今
年
度
は
、
新
制
度

に
合
致
し
た
定
款
・
組
織
・
会
計
の

整
備
等
、
移
行
申
請
に
向
け
た
準
備

を
着
実
に
進
め
ま
す
。

・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
良
好
な
維
持
管
理

等
の
支
援

・
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
支
援
事
業
の
推

進
・
共
同
化
の
た
め
の
各
種
相
談

・
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派

遣
・
借
上
型
区
民
住
宅
の
管
理

昨
年
度
実
施
し
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
再
生
支
援
に
向
け
た
調
査
の
結
果

を
も
と
に
、
現
行
の
支
援
制
度
の
見

直
し
や
新
た
な
支
援
の
仕
組
み
づ
く

り
を
千
代
田
区
と
連
携
し
な
が
ら
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

・
中
堅
優
良
企
業
へ
の
成
長
支
援

市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援

す
る
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」

で
は
、
５
月
７
日
よ
り
今
年
度
の
助
成
活

動
を
募
集
し
ま
す
。

「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
」
は
、

千
代
田
区
の
ま
ち
を
元
気
に
す
る
自
主
的

な
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
助
成
す
る

も
の
で
、
助
成
金
の
す
べ
て
が
、
当
財
団

の
賛
助
会
員
の
方
々
の
会
費
に
よ
っ
て
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
募
集
の
手
引
き
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。「
募
集
の
手
引
き
」
と
「
申

請
書
類
」
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
千
代
田

５
月
7
日
よ
り
助
成
活
動
を
募
集

55つつののテテーーママでで総総合合的的ななままちちづづくくりり
平成21年度事業計画を策定

公
益
財
団
法
人
化
に
向
け
て

公益法人制度改革関連三法施行後のスケジュール 

平成20年12月1日 
移行期間5年 

認可 

認定 

平成25年11月30日 

特
例
財
団
法
人
 

既
存
の
財
団
法
人
 

移
行
申
請
 

一般財団法人 

解散 

公益財団法人 

まちみらい千代田の位置づけ 取り組みの最終目標 

day ,s

（

http://chiyoda-days.jp)

ま
た
は
財
団
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

助
成
対
象

千
代
田
区
を
対
象
と
し
た
市

民
レ
ベ
ル
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

助
成
額

一
般
部
門
＝
５
〜
５０
万
円
／
ト

ラ
イ
ア
ル
部
門(

初
動
期
の
活
動
へ
の

助
成)

＝
一
律
５
万
円

応
募
資
格

３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、

千
代
田
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
活
動

で
あ
れ
ば
、
在
住
、
在
勤
、
在
学
、
国

籍
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
応
募
で
き

ま
す
。

対
象
期
間

平
成
２１
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
２２
年
３
月
３１
日
ま
で
に
実
施
さ
れ
る

活
動
が
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。

応
募
制
限

同
一
の
企
画
内
容
で
千
代
田

区
ま
た
は
区
に
関
係
す
る
団
体
か
ら
助

成
を
受
け
て
い
る
活
動
や
政
治
・
宗

教
・
営
利
を
目
的
と
す
る
活
動
は
助
成

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
受
付

５
月
７
日
（木）
〜
２２
日
（金）

※
申
請
に
際
し
て
は
、
内
容
を
確
認
し
ま

す
の
で
、
電
話
予
約
の
う
え
申
請
書
を

窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
不
可
）。
事
前
相
談
は
随
時

受
け
付
け
ま
す
。

公
開
審
査
会

申
請
内
容
を
公
開
の
場
で

発
表
し
て
い
た
だ
き
、
助
成
の
可
否
お

よ
び
助
成
額
に
つ
い
て
審
査
し
ま
す
。

と
き
＝
６
月
６
日
（土）
９
時
〜
17
時
（
予

定
）、
会
場
＝
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室
（
神
田

錦
町
３
―
21
）

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
２（
直
通
）

千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

４月２８日～５月５日までの間、東京国際フ

ォーラムを中心に、丸の内・周辺エリアにお

いて「ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン

『熱狂の日』音楽祭２００９」が開催されます。

今年のテーマは「バッハとヨーロッパ」。ゴ

ールデンウイークのひととき、本物のバロッ

ク音楽を存分に味わってみませんか？

とき ４月２８日（火）～５月５日（火・祝）

（東京国際フォーラム会場は５月3日～５日）

会場 東京国際フォーラム全館及び大手町・

丸の内・有楽町エリア

公演予定数 有料公演＝167公演、関連イベン

ト等＝約150公演

詳細は特設サイトをご覧ください。

http://www.lfj.jp/lfj_2009/

問合せ ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン

「熱狂の日」音楽祭事務局

1５２２１―９１００（平日10時～17時）

協賛事業のご案内　～ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン～

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
、
平
成
１７
年
４
月
の
発
足
以
来
、
５
回
目
の

事
業
年
度
を
迎
え
、
新
た
な
事
業
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
、

千
代
田
区
と
の
連
携
の
も
と
、「
住
む
」「
働
く
」「
暮
ら
す
」「
楽
し
む
」

そ
し
て
「
支
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
総
合

的
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

無料コンサートも充実（昨年の様子） Yasuo KuboＣ

まちサポキャラクター

「千代助」

募
集
概
要

各
テ
ー
マ
の
取
り
組
み

住

む

働
　
く

暮
ら
す

楽
し
む

支
え
る

昨年度の助成活動

3月7日の成果発表会の記

事もあわせてご覧下さい。

（裏面に掲載しています）
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広　告

３
月
７
日
（土）
、
第
１０
回
千
代
田
ま
ち

づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
活
動
成
果
発
表
会
が

開
催
さ
れ
、
助
成
を
受
け
た
１０
グ
ル
ー

プ
が
、
１
年
間
の
個
性
あ
る
活
動
成
果

を
発
表
し
ま
し
た
。

審
査
員
と
参
加
団
体
の
投
票
に
よ
る

「
サ
ポ
ー
ト
大
賞
」
は
「
よ
そ
者
と
若

者
、
町
会
と
商
店
街
。
知
恵
と
力
を
合

わ
せ
て
神
保
町
を
活
気
あ
る
町
に
！
」

を
テ
ー
マ
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
誌

「
お
さ
ん
ぽ
神
保
町
」（
第
６
号
４
万
部
）

を
発
行
し
た
り
、
お
祭
り
の
応
援
を
し

た
こ
と
で
、
ま
ち
の
活
性
化
に
大
き
く

貢
献
し
た
「
神
保
町
応
援
隊
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
が
３
度
目
の
助
成
と
な

り
助
成
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
修
了

証
も
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
２（
直
通
）

「マンション管理会社との上手な付き合い方」

３
月
２８
日
（土）
、

町
区
民
館
に
て

「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
約
５０
名
の
方
が
参
加

し
、
活
発
な
質
疑
も
あ
り
ま
し
た
。

財
団
の
助
成
制
度
を
紹
介

第
１
部
で
は
、「
区
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
お
け
る
助
成
制
度
の
紹
介
」
を
テ
ー
マ

に
当
財
団
の
職
員
が
千
代
田
区
の
マ
ン
シ

ョ
ン
で
活
用
で
き
る
各
種
助
成
制
度
の
概

要
を
説
明
し
ま
し
た
。

高
層
住
宅
管
理
業
協
会
の
専
門
相
談
員
に

よ
る
講
演

第
２
部
の
講
演
会
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
会
社
の
団
体
組
織
で
あ
る
（社）
高
層

住
宅
管
理
業
協
会
の
専
門
相
談
員
、
蝶
野

伸
一
氏
を
招
い
て
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会

社
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」
を
テ
ー
マ

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
法
」
や

「
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
業
務
・

標
準
委
託
管
理

契
約
書
」
な
ど

に
つ
い
て
詳
し

く
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

講
演
終
了
後

の
質
疑
応
答
・

意
見
交
換
の
場
で
は
、
管
理
会
社
や
管
理

組
合
に
関
す
る
様
々
な
質
問
が
出
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

講
師
の
蝶
野
氏
か
ら
は
、「
管
理
組
合

は
業
務
を
丸
投
げ
に
し
な
い
」「
節
目
節

目
に
管
理
会
社
が
行
っ
て
い
る
業
務
を
確

認
す
る
」「
お
互
い
が
信
頼
し
あ
え
る
関

係
を
築
く
こ
と
が
大
切
」
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

（
後
援
　
千
代
田
マ
ン
シ
ョ
ン
交
流
会
）

◆
次
回
は
５
月
２３
日
（土）

「
防
犯
」
を
テ
ー
マ
に

次
回
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

は
、
５
月
２３
日
（土）
に
　
町
区
民
館
（
麹

町
２
―
８
）
で
開
催
し
ま
す
。
麹
町
警
察

署
よ
り
講
師
を
招
き
「
防
犯
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
は
「
広
報
千
代
田
」
等
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

※
次
回
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
千
代
田

マ
ン
シ
ョ
ン
交
流
会
定
期
総
会
に
あ

わ
せ
て
行
う
予
定
で
す
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

◆◆◆マンション管理セミナー開催報告◆◆◆

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
や
建
築
士
な

ど
の
専
門
家
が
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に

関
す
る
様
々
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

と
き
　
５
月
２０
日
（水）

時
間

１５
時
〜
１７
時

場
所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
）

協
力

千
代
田
マ
ン
シ
ョ
ン
交
流
会

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

１年間の活動成果に大きな拍手

千代田まちづくりサポート

神保町応援隊のみなさん

１７メートルの長尺シャフトの「加工」が
出来る国内唯一のメーカー

黒田機器は｢１７メートルの長尺シャフ

トの『加工』が出来る国内唯一のメーカ

ー｣です。大型の機械には大概軸があって、

その軸などに使われています。船のカム

軸、試験機のネジ軸、ポンプ軸など極め

て高い精度が要求される軸に使われてい

るのだそうです。かつては新幹線の車軸

なども製造していました。

長尺シャフトというのはだいたい３メ

ートル以上で黒田機器は高い技術力の必

要な長尺のものだけを製造しています。

最長は１７メートル。これだけの長さの長

尺シャフトができるのは国内では黒田機

器だけです。産業機械の軸ですのでシャ

フトにはさまざまな形の加工を施さなけ

ればなりません。百分の一ミリメートル、

場合によっては千分の一ミリメートルの

精度を求められる加工を長尺のシャフト

に行っていくのです。長尺シャフトとい

えば「黒田」といわれる黒田ブランドが

業界では確立しています。このブランド

力をさらに高めていきたい、というのが

黒田社長の希望です。

■「大賞」の評価ポイント

黒田機器は産業機械の部品製造ですの

で我々一般の人間には知られていません

が、長尺シャフト製造だけでなく、ロボット

の伝動省力機器部品の販売など商事部門

にも取り組み、新しい分野への展開にも

着手されています。

「１７メートルの長尺シャフトの『加工』が

出来る国内唯一のメーカー」ということの

ほかにも、「１６０年に及ぶ経営の継続と成

長を実現」「高難度のシャフト加工に絶え

ず挑戦し、蓄積している技術力」「『不良品

は絶対出荷しない』がモットー」「部品の品

質は日本の産業機器の優秀さを下支えして

いる」などの点において非常に優秀な中小

企業であると認められ、今回の大賞受賞と

なりました。

問合せ 商工振興グループ

1３２３３－７５５８（直通）

※詳しいインタビュー内容は「千代田day’s」

（ http://chiyoda-days.jp）でご覧いた

だけます。

ビジネス大賞・大賞受賞企業を訪問しました
千代田 day,s連載「企業探訪特別編・黒田機器（株）」

毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
開
催

今回お邪魔したのは、第１回千代田ビジネス大賞で大賞を受賞した黒田機器株式会社。神田須田町にある黒田ビ
ルで黒田栄次郎社長にお話を伺いました。

賞状を手にする黒田社長（右）と当財団若林理事長


