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打
ち
水
月
間
の
初
日
に
、
区
内
の

大
学
に
通
う
多
く
の
学
生
も
参
加

し
、
打
ち
水
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、「
ド
ラ
イ
ミ
ス
ト
」＝
写
真

右
上
＝
も
体
感
で
き
ま
す
。

と
き

８
月
１
日
（土）
17
時
〜
17
時
40

分
会
場

Ｊ
Ｒ
秋
葉
原
駅
西
側
交
通
広

場
（
外
神
田
１
―
１８
）

※
広
報
千
代
田
７
月
５
日
号
６
面
の

ア
キ
バ
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
０
９
で
掲
載
し
た
会
場
・

時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

と
き

８
月
３１
日
（月）
ま
で
実
施
、

１５
時
４５
分
〜（
１５
分
程
度
）

会
場

東
郷
公
園
、
神
田
児
童
公
園
、

芳
林
公
園
、
和
泉
公
園
、
半
蔵
門

こ
ど
も
の
池
の
５
か
所

古
く
か
ら
日
本
の
暮
ら
し
の
知
恵
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
夏
場
の
打
ち
水
は
、
蒸
発
作
用
で

外
気
温
を
下
げ
る
「
来
客
へ
の
心
遣
い
」
と
し
た
江
戸
し
ぐ
さ
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

ま
た
、
身
近
な
取
組
み
で
涼
し
さ
を
体
感
で
き
る
効
果
的
な
方
法
で
す
。
８
月
は
打
ち
水
月

間
で
す
。
今
年
も
区
内
各
地
で
打
ち
水
を
実
施
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
個
人
で

気
軽
に
、
楽
し
く
で
き
る
打
ち
水
で
暑
い
夏
を
涼
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓
発
係
　
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

夏は避暑地で
のんびりと

神奈川県足柄下郡箱根町強羅字向山1320－

275

10460-86-1150 70120-05-4150

箱根登山鉄道「強羅駅」下車徒歩5分

館内の温泉
は、神経痛、
筋肉痛、疲労
回復などに効
果あり。周囲
には箱根彫刻
の森美術館や
強羅公園などの観光地が数多くあります。８
月１６日（日）夜に館内から見える大文字焼きはま
さに絶景です。
施設では、利用者に次の特典を用意してい

ます。詳しくは、箱根千代田荘にお問い合わ
せください。
・富士屋ホテルチェーンの食事や屋内プー
ル、ホテル大浴場の割引

・宿泊・ゴルフパック1名２３,７００円～（区内在
住・在勤・在学の方／平日４名プレー〈仙
石ゴルフコース〉）

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上637

10465-63-1153 70120-008-267

ＪＲ東海道線「湯河原駅」下車バス20分

湯河原温泉は、神経痛やリウマチに効果が
高い名湯です。敷地内の源泉からこんこんと
湧き続けるやわらかな泉質のお湯で日常の疲
れも芯からい
やされます。
湯河原駅か

らバスで１０分
の吉浜海岸で
は海水浴が楽
しめ、８月には
海上花火大会も楽しめます。

群馬県吾妻郡嬬恋村大字干俣2401

10279-96-1280 7 0120-26-1280

ＪＲ吾妻線「万座・鹿沢口駅」から車で30分（送

迎車あり・要予約）

浅間山などの標高２,０００ｍ級の山々に囲ま
れた涼しい嬬恋村で雄大な自然を満喫できま
す。
敷地内のキ

ャンプ場でバ
ーベキュー、テ
ニスも楽しめ
ます。また、研
修室もありま
すので、研修

や合宿にも最適です。

長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉字横吹2141

10267-45-2676 70120-45-2676

しなの鉄道「中軽井沢駅」下車徒歩25分（送迎

車あり・要確認）

避暑地の軽井
沢町の中でも閑
静な環境に立地
し、４棟あるコ
テージが人気で
す。高原の中で
やすらぎのひと
ときを体験できます。施設周辺ではテニスや
ゴルフ、日帰り温泉を楽しめます。
利用対象 箱根千代田荘・湯河原千代田荘・
嬬恋自然休養村＝どなたでも利用できま
す。メレーズ軽井沢＝区内在住・在勤・在
学者、在住者の同行者、在勤・在学者に同
行する家族

※予約は直接施設へ。
※１８歳未満の方のみの利用はできません。
※予約以外の問合せは、区民商工課管理係
（1５２１１－４１８１）へ。

箱根千代田荘

申込み方法・利用料金など詳しくは、２面を
ご覧ください。

８月 区内各地でイベント

▲ドライミスト（ JR秋葉原駅西側交通広場）

湯河原千代田荘

嬬恋自然休養村

メレーズ軽井沢

子
ど
も
た
ち
が
地
球
温
暖
化
や
環
境
問
題
に
つ
い
て

学
べ
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。
身
近
に
で
き
る
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
活
動
に
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

と
き

８
月
１
日
（土）
〜
８
日
（土）

会
場

Ｊ
Ｒ
東
京
駅
丸
の
内
口
動
輪
広
場
前
（
丸
の

内
１
―
９
―
１
）

※
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
普
及
啓
発
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

８
月
１
日
〜
８
日
　
子
ど
も
向
け
環
境
学
習
　
東
京
駅
で
学
ぶ
温
暖
化
対
策

打
ち
水
月
間

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も
の
池
で
の

一
斉
打
ち
水

区
庁
舎
で
も

８
月
か
ら
打
ち
水

大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽

町
で
打
ち
水

問
合
せ

道
路
公
園
課
都
市
施
設
主
　

査
　
　
1
５
２
１
１
―
４
２
４
３

と
き

８
月
３
日
（月）
〜
31
日
（月）
16

時
〜
（
土
・
日
を
除
く
）

会
場

区
役
所
玄
関
前

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
６

と
き

７
月
３１
日
（金）
17
時
３０
分
〜
18

時
会
場
　
丸
の
内
仲
通
り
丸
ビ
ル
前

（
丸
の
内
２
―
４
―
１
）

※
詳
し
く
は
、
打
ち
水
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
２
０
０
９
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
1
５
５
４
３
―
３
０
１
３
●

h
ttp
:/
/
e
c
o
z
z
e
ria
.jp
/

uchim
izu

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
の
打
ち
水
も
雨
天
時
は

中
止
に
な
り
ま
す
。
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内
幸
町
ホ
ー
ル
は
来
年
３
月
末
で

指
定
管
理
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
こ

の
た
め
、
４
月
以
降
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。

施
設

内
幸
町
ホ
ー
ル
（
内
幸
町
１

―
５
―
１
）

施
設
の
機
能

文
化
芸
術
活
動
施
設

募
集
期
間

８
月
３
日
（月）
〜
２８
日

（金）応
募
資
格
・
業
務
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
７
月
２１
日
（火）
以
降
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
現
地
説
明
会
を
開
催

指
定
管
理
者
の
募
集
に
あ
た
り
現

地
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

①
７
月
３１
日
（金）
10
時
〜
11

時
②
８
月
１９
日
（水）
10
時
〜
11
時

申
込
み

①
は
７
月
２９
日
（水）
②
は

８
月
１７
日
（月）
ま
で
に
、
参
加
希

望
日
・
会
社
名
・
住
所
・
担
当
者

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係（
1
５
２
１
１

―
３
６
３
２
6
３
２
６
４
―

７
９
８
９
○b

u
n
k
asu
p
otsu

@
city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

※
参
加
人
数
は
、
１
グ
ル
ー
プ
２
名

ま
で
。

１１月の保養施設の利用申込み 区民商工課管理係1５２１１－４１８１

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
　代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、２泊以上を希望する場合は、
　宿泊の初日が受付の基準日です。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
　申し込めますが、電話が優先です。
　確実に予約を取りたい場合は、電
　話でお申し込みください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
　付開始は左記の電話の受付開始
　のおおむね３日後になります。

３か月前の同日（休館の場
合は前日）の１０時３０分から
受付
（例＝１１/１５泊の場合は８/１５）

２か月前の同日（休館の場
合は前日）の１０時３０分から
受付
（例＝１１/１５泊の場合は９/１５）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

１１/１４（土）（岩本町東神田町会連合会利用）

１１/１０（火）～１２（木）・２５（水）・２６（木）

１１/２（月）・４（水）・５（木）・１７（火）～１９（木）・２５（水）

１１/４（水）・５（木）・１０（火）～１２（木）・２１（土）（神田公園地区連合町会利用）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

1０４６０－８６－１１５０
1０４６５－６３－１１５３
1０２７９－９６－１２８０
1０２６７－４５－２６７６

7０１２０－０５－４１５０
7０１２０－００８－２６７
7０１２０－２６－１２８０
7０１２０－４５－２６７６

6０４６０－８６－１１５１
6０４６５－６３－３０１４
6０２７９－９６－１２８２
6０２６７－４５－０９２０

・

・

▼嬬恋自然休養村・メレーズ軽井沢利用料金＜1室あたり＞

客室タイプ 室数

３ 人 用 洋 室

５ 人 用
和 室 ・ 洋 室

８ 人 用 洋 室

９ 人 用 和 室

キャンプ場（７/１（水）～９/３０（水）開設）

８ 人 用
コ テ ー ジ

７ 人 用
コ テ ー ジ

パブリック棟
４ 人 向 和 室

パブリック棟
２ 人 向 和 室

１室

１室

１室

各３室

３棟

１棟

３室

１室

区　分施設名 通常期
土曜・夏期

（７/２１～８/２０）

区内在住者

区内在住者

区内在住者

区内在住者

区内在住者

区内在住者

区内在住者

区内在住者

その他の方

その他の方

その他の方

その他の方

区内在勤・在学者

区内在勤・在学者

区内在勤・在学者

区内在勤・在学者

８,８００８,０００

１３,２００１２,０００
１２,０００

１８,０００

１８,４００

２７,６００

２０,８００

３１,２００

２３,５００

１３,２００

１９,８００

２０,２００

３０,４００

２２,８００

３４,４００
1人３５０　テント1張２５０

２６,５００

３５,５００ ４０,０００

２１,０００ ２３,５００

３１,５００ ３５,２００

１２,０００ １３,２００

１８,０００ １９,８００

９,０００ １０,０００
１３,５００ １５,０００

※嬬恋・軽井沢は上記料金のほかに夕・朝食の食事料＝大人１人につき２,３００円／小人（４歳～小学生）
　１人につき１,８００円かかります。
※年末年始は、４施設とも上記の料金表とは別の料金になります。詳しくは、広報千代田９月
　２０日号をご覧ください。

（円）

嬬
恋
自
然
休
養
村

メ
レ
ー
ズ
軽
井
沢

▼箱根千代田荘・湯河原千代田荘利用料金＜１泊２食付１人あたり＞

▼箱根千代田荘・湯河原千代田荘補助額＜１人１泊あたり＞

利用期間
（特別日・夏期料金は平成21年
  度の適用期間）

箱　　根
千代田荘

湯 河 原
千代田荘

通 常 期

通 常 期

土曜・夏期（７/１９～８/１９）・
特別日（９/２０～２２、１０/１１、
１１/２２、１/１０、３/２１）

土曜・夏期（８/１３～１６）・特別日
（７/１９、９/２０～２２、１０/１１、
１１/２２、１２/２２・２７～３０、１/１０、
３/２１）

大人

小人

大人

小人

区分

料　金
施設名 1室

2人利用
１室
3人利用

1室4人以上
（箱根）

（湯河原）
1室4人利用

１２,３００
（１２,８００）

（８,９００）（７,２００）（６,３００）

（１０,４００）（９,１００）

（１３,８００）（１１,９００）（１０,６００）

（１０,０００）（８,３００）（７,４００）

８,５００

１２,８００

８,８００

９,９００

６,９００

１０,４００

７,２００

８,６００

６,０００

９,１００

６,３００

大人 ８,５００ ７,５００ ６,９００

小人 ５,９５０ ５,２５０ ４,８３０

大人 ９,５００ ８,５００ ７,９００

小人 ６,６５０ ５,９５０ ５,５３０

（円）

（円）

※（　）内は代表者が区内在住・在勤・在学以外の料金です。
※小人は４歳から小学生までです。      
※大人1人1泊につき別途入湯税１５０円が必要です。      
※区内在住者は区民補助が受けられます（箱根・湯河原で合わせて年度内１０泊まで。下の補
　助額の表を参照）。補助を利用する方は全員、年度の最初の利用の際に、現地に住所を確
　認できる書類（健康保険証、運転免許証、学生証等）をお持ちください。現地で、区民確認
　をした後に「区民補助・区民利用カード」（年度内有効）をお渡しします。次回以降、補助を
　受ける場合は「区民補助・区民利用カード」をお持ちください。      
※区内在住者と同行する方は、区民同行者補助が受けられます（下の補助額の表を参照）。
　区民同行者補助は、同行の区内在住者の区民補助が適用される宿泊日に限り適用されま
　す。      
※箱根千代田荘を利用する代表者が区内在住・在勤・在学の場合は、区内在住・在勤・在学料
　金の適用になります。代表者が区内在勤・在学の場合は、確認できる書類（社員証、学生証
　等）をお持ちください。 
※特別日は年度により異なります。     

施設名

箱 根 千 代 田 荘

湯 河 原 千 代 田 荘

大人

小人

小人
大人

区分 区民補助 区民同行者補助

３,０００

２,１００
２,０００

１,４００

２,０００

１,４００
１,４００

１,０００

(注)昭和２０年４月２日以前生の方は補助額に５００円上乗せ（平成２１年度のみ）

（注）

保養施設の料金 １面より

内幸町ホールの

指定管理者を募集

外堀通り

第一ホテル

第
一
ホ
テ
ル

ア
ネ
ッ
ク
ス

至
有
楽
町

Ａ５出口

虎の門

都
営
三
田
線
内
幸
町
駅 Ｊ

Ｒ
新
橋
駅

銀座線
都営浅草線新橋駅

内
幸
町
ホ
ー
ル（
地
下
１
階
）

幸ビル 新幸橋ビル

東新ビル

共栄火災ビル

Ｓ
Ｌ
広
場

気
温
が
高
い
と
食
品
は
す
ぐ
に

腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
品
の
温

度
管
理
が
難
し
い
夏
は
、
健
康
管

理
や
食
品
の
有
効
利
用
の
点
で
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

食
品
の
腐
敗
は
、
微
生
物
の
増

殖
と
と
も
に
進
行
し
ま
す
。
微
生

物
に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

調
理
の
際
は
清
潔
に

食
中
毒
の
発
生
を
防
ぐ
に
は
、

微
生
物
を
つ
け
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
調
理
の
際
は
手
を
よ
く
洗

い
、
調
理
台
、
ま
な
板
、
調
理
器

具
、
ふ
き
ん
は
清
潔
に
し
ま
し
ょ

う
。

加
熱
で
殺
菌
を

多
く
の
微
生
物
は
熱
に
弱
い
の

で
、
食
品
の
中
心
ま
で
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
は
７５
℃

で
１
分
間
の
加
熱
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
は
８５
℃
で
１
分
間
の
加
熱
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

温
度
管
理
の
徹
底
を

調
理
さ
れ
た
食
品
は
で
き
る
だ

け
早
く
食
べ
、
室
温
で
長
時
間
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

保
管
す
る
と
き
は
、
冷
蔵
庫
で

１０
℃
以
下
に
温
度
を
保
ち
、
魚
介

類
は
４
℃
以
下
で
保
管
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
保
温
す
る
と
き
は

６５
℃
以
上
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

微
生
物
に
よ
る
食
中
毒
は
、
腹

痛
、
下
痢
、
お
う
吐
な
ど
の
体
調
不

良
に
な
っ
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
食
品

の
取
扱
い
に
注
意
し
て
、
健
康
で
暑

い
季
節
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

千
代
田
保
健
所
生
活
衛

生
課
食
品
衛
生
担
当
　

1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

麹
町
庁
舎
生
活
衛
生
課
食
品
衛

生
担
当
　1

３
２
２
１
―
１
３
１
１

夏
の
食
品
衛
生
に
注
意

食
中
毒
の
発
生
防
止
を

く

ら

し

の

安

全

安

心

・
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区
は
、
生
活
安
定
応
援
事
業
の
相

談
や
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
職
業
訓
練
を
通
じ

て
生
活
の
安
定
や
正
規
雇
用
に
向
け

た
支
援
を
行
う
ほ
か
、
子
ど
も
へ
の

支
援
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
資
格
要

件
の
確
認
や
申
請
書
の
配
布
、
相
談

は
福
祉
総
務
課
生
活
応
援
窓
口
（
区

役
所
３
階
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

正
社
員
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
欲

を
持
つ
方
に
対
し
て
、
技
能
取
得
に

向
け
て
職
業
訓
練
や
就
職
の
た
め
の

講
座
を
紹
介
し
、
就
職
を
応
援
し
ま

す
。

※
職
業
訓
練
期
間
中
は
１５
万
円
の
受

講
奨
励
金
が
受
給
で
き
ま
す
。

▼
生
活
サ
ポ
ー
ト
特
別
貸
付
事
業

職
業
訓
練
を
受
講
す
る
方
は
貸
付

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

中
学
校
３
年
生
・
高
校
３
年
生
等

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
は
、

学
習
塾
等
の
受
講
費
用
や
大
学
等
の

受
験
料
を
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
無
利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
＝
図

表
１
＝
。

な
お
、
子
ど
も
が
高
校
・
大
学
等

に
入
学
し
た
場
合
な
ど
は
、
償
還
は

免
除
さ
れ
ま
す
。

―
い
ず
れ
も
―

対
象

次
の
①
〜
⑥
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
で
あ
る

②
課
税
所
得
（
単
身
＝
年
額
５０
万
円

以
下
／
扶
養
が
あ
る
場
合
＝
年
額

６０
万
円
以
下
）
ま
た
は
総
収
入
金

額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
＝
図

表
２
＝

③
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
６００
万

円
以
下
で
あ
る

④
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土

地
・
建
物
は
除
く
）

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住

し
て
い
る

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
構
成
員
で
な
い

こ
の
ほ
か
に
も
、
事
業
ご
と
に
要

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

福
祉
総
務
課
事
業
調
整
主

査
　
　
1
５
２
１
１
―
４
２
１
０

「
千
代
田
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

は
、
平
成
１９
年
６
月
に
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
ま
し
た
。
昨
年
度
の
利
用
件

数
は
２
千
９５７
件
で
、
今
年
度
は
５
月

末
ま
で
に
９３０
件
の
利
用
が
あ
り
ま
し

た
。コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
区
役
所
代

表
電
話
業
務
と
合
わ
せ
て
、
土
・

日
・
祝
日
を
含
む
朝
８
時
か
ら
夜
９

時
ま
で
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
区

の
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
案
内
な
ど
、
区

政
に
関
す
る
問
合
せ
に
回
答
・
対
応

し
て
い
ま
す
。

内
容
が
個
人
情
報
に
か
か
わ
る
よ

う
な
場
合
な
ど
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

で
対
応
で
き
な
い
も
の
は
、
担
当
課

へ
電
話
を
転
送
し
、
代
表
電
話
と
同

広　　告

今
年
の
区
民
体
育
大
会
は
、
１０
月

１８
日
（日）
に
開
催
し
ま
す
。

今
年
で
４７
回
目
を
迎
え
る
区
民
体

育
大
会
は
、
秋
の
区
の
恒
例
行
事
と

し
て
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

毎
年
開
催
さ
れ
、
昨
年
は
出
場
選

手
・
観
客
を
合
わ
せ
て
約
８
千
５００
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

今
年
の
区
民
体
育
大
会
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
９
月

２０
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
告
募
集

区
民
体
育
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
９
月
中
旬
に
町

会
を
通
じ
各
戸
に
配
布
（
約
８
千

部
）
し
ま
す
。

掲
載
広
告
の
規
格

プ
ロ
グ
ラ
ム
表

紙
裏
下
ほ
か
、
カ
ラ
ー
印
刷
、

縦
５０
ｍｍ
×
横
80
ｍｍ
程
度

掲
載
料

１
万
円
〜

掲
載
で
き
な
い
も
の

・
印
刷
物
の
公
共
性
お
よ
び
品
位

を
損
な
う
恐
れ
の
あ
る
も
の

・
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
意
見

広
告
お
よ
び
個
人
的
宣
伝
に
か

か
わ
る
も
の

・
公
の
秩
序
ま
た
は
善
良
な
風
俗

に
反
す
る
恐
れ
の
あ
る
も
の

・
そ
の
他
掲
載
す
る
に
ふ
さ
わ
し

く
な
い
も
の

掲
載
の
決
定

内
容
を
審
査
し
、
掲

載
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

申
込
み

７
月
３１
日
（金）（
必
着
）ま
で

に
申
込
書
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

〈
区
役
所
２
階
〉で
配
布
）
に
広

告
の
原
稿
案
を
添
え
て
、
郵
送

ま
た
は
直
接
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
〒
１０２
―
８６８８

九
段
南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１

―
３
６
２
７
）
へ
。

平
成
２１
年
度
障
害
者
福
祉
の
し
お
り

有
料
広
告
を
募
集

今
年
度
発
行
予
定
の
「
障
害
者

福
祉
の
し
お
り
」
に
掲
載
す
る
有

料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
し
お
り

は
約
２
千
部
を
発
行
し
、
区
内
の

障
害
者
手
帳
所
持
者
等
に
配
布
し

ま
す
。

掲
載
広
告
の
規
格
・
掲
載
料

２
色
刷
、
Ａ
４
判
４
分
の
１
ペ

ー
ジ
程
度
５
千
円
〜

掲
載
で
き
な
い
も
の

・
印
刷
物
の
公
共
性
お
よ
び
品
位

を
損
な
う
恐
れ
の
あ
る
も
の

・
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
意
見

広
告
お
よ
び
個
人
的
宣
伝
に
か

か
わ
る
も
の

・
公
の
秩
序
ま
た
は
善
良
な
風
俗

に
反
す
る
恐
れ
の
あ
る
も
の

・
そ
の
他
掲
載
す
る
に
ふ
さ
わ
し

く
な
い
も
の

申
込
み

電
話
で
問
い
合
わ
せ
の

上
、
７
月
３０
日
（木）
ま
で
に
生
活

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
（
1

５
２
１
１
―
４
２
１
４
）
へ
。

様
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
休
日

や
夜
間
な
ど
の
問
合
せ
で
対
応
で

き
な
い
事
項
は
、
開
庁
日
に
担
当

部
署
へ
引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
便
利
で
頼
り

に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
よ
り
一
層
の
ご
利

用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

1
３
２
６
４
―
３
９
１
０

サ
ン
キ
ュ
ー
イ
ー
ワ

6
３
２
６
４
―
３
９
５
５

c3910@
city.chiyoda.lg.jp

防衛省

生
活
安
定
応
援
事
業
　
区
が
相
談
受
付

正
規
雇
用
を
支
援

子
ど
も
の
学
習
塾
代
・

受
験
料
を
支
援

１０月１８日（日）

区民体育大会を開催
プログラムの広告募集

▼図表２　収入要件基準表

扶養人数 0人（単身） 1人 2人

3人 4人 5人

総収入（年間） １７６万円以下 ２６０万円以下 ３２０万円以下

３８０万円以下 ４４０万円以下 ５００万円以下

扶養人数

総収入（年間）

※賃貸住宅に住んでいる方は、年額８４万円（月額上限７万円）を限度に、家賃支払額
　を本人収入額から減額できます。

▼図表１　チャレンジ支援貸付事業の内容

貸付金の種類 対　象　者 貸付限度額

学習塾等受講料貸付金

大学等受験料貸付金

中学校３年生、中等教育学校３年生 １５０,０００円

２００,０００円

１０５,０００円

高校３年生、中等教育学校６年生

高校３年生、中等教育学校６年生
（３５，０００円 × ３校まで）

※高卒認定合格者や既卒者で大学入学を目指している人（浪人生）も、２０歳になる年度まで１回に限
　り貸付の対象になります。

コールセンターを

ご利用ください

▲昨年優勝した万世橋地区
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▲環境・リサイクル祭り（区民ホール）

６０歳以降も加入できます
６０歳になったときに未加入期間や
保険料の未納があると、年金が受
給できなかったり、満額にならな
かったりします。このような場合、
６５歳になる月の前月まで国民年金
に任意加入し保険料を納めること
ができます。また、昭和４０年４月
１日以前生まれの方は、７０歳になる
月の前月までの間で年金を受けら
れる資格期間を満たすまで、特例
で任意加入することができます。
問合せ 保険年金課国民年金係

1５２１１―４２０２

第９回特別弔慰金の請求
公務扶助料や遺族年金等を受給

していた方が、平成１７年４月１日か
ら平成２１年３月３１日の間に亡くな
り、平成２１年４月１日現在、その年
金等の受給権者がいない場合に、
戦没者等の遺族１人に額面２４万円、
６年償還の無記名国債が支給され
ます（他に支給要件あり）。平成２４
年４月２日までに生活福祉課（区役所
３階）で手続きが必要です。詳し
くは、お問い合わせください。
問合せ 生活福祉課生活支援係

1５２１１―４２１５

国民年金

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

 
　 
 

 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

８/７（金）・２１（金）・２８（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳 
　以上の区内在住で身体の機能維 
　持・回復を必要としている方 

 

難病リハビリ教室（相談・指導） ８/２６（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時実施 

８/５（水）・１９（水）・２６（水） 
午前９時３０分～１１時／午後１時３０ 
分～３時 
※８/２６（水）は午前のみ 
 

生活習慣病を予防するには
いつまでも健康でいるために、

日常生活で心がけることをお話し
します。
とき ７月２３日（木）午後２時～３時１５
分
会場 いきいきプラザ一番町２階
多目的室（一番町１２）
講師 高齢者あんしんセンター麹
町の看護師
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（８面参照）で高齢者あ
んしんセンター 町（1３２６５－
６１４１6３２６５－６１３８）
へ。

現在お持ちの高齢受給者証の有
効期限は７月３１日（金）までです。８
月１日（土）から使用できる受給者証

を７月末に郵送します。
問合せ 保険年金課国民健康保険係

1５２１１－４２０４

パソコンが苦手な方に、ていね
いに教えます。
とき・コース等 下表のとおり
会場 西神田庁舎５階（西神田１
―３―４）
費用 ５,０００円（教材費を含む）
申込み ７月３１日（金）（必着）までに往

復ハガキ（８面参照）に希望コース
を記入しシルバー人材センターへ。

―いずれも―
対象 ５５歳以上の区内在住者
問合せ シルバー人材センター

1５２８２―３７２１

戦没者等のご遺族の皆様へ

奥 田 医 院 ３２５４－０７０１ 神田多町２－９

山 本 歯 科 医 院

駿 河 台 診 療 所

３２５１－２０１９

３２１９－１１２１

三 崎 町 医 院 ３２６１－７４４６ 三崎町２－２１－１　資源会館ビル２F

神田駿河台２－１－４５

大 塩 医 院 ３２５１－６８７８ 神田淡路町２－６－２

神田須田町１－１７

神田須田町１－３－３

内神田３－８－５　吉岡ビル２F

山 田 歯 科 医 院 ３２５１－３４４７

吉 岡 歯 科 医 院 ３２５２－４４１１

神田多町２－３　不動商事本社ビル５Ｆ山 本 歯 科 ３２５２－０６２４

加 賀 医 院 ３２９１－９９５１ 神田神保町１－３５

8月の休日応急診療当番医等
診療時間：午前９時～午後１０時■内科・小児科■

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

１１日２

１１日９

１１日２

１１日９

１１日２

１１日９

２３日

２３日

２３日

３０日

３０日

３０日

１６日

１６日

１６日

コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０ 神田駿河台２－１０－１

加 健 調 剤 薬 局 ５２８０－１４２１ 神田駿河台２－１０－６

水 道 橋 薬 局 ５２２６－２３８８ 三崎町２－１７－５　　

いちご薬局神保町店 ３２９６－７４１５ 神田神保町１－３５－１　達磨ビル１F

三 崎 調 剤 薬 局 ３２９６－１２１０ 神田駿河台２－２　お茶の水杏雲ビル１Ｆ

山 下 歯 科 医 院 ５２８１－８４１８ 神田錦町３－１８－１０　浜田ビル２F

ゆりの木薬局お茶の水店 ５２８２－８１１３ 神田駿河台２－１０－２

お茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８６４１ 神田駿河台２－２－５　井口ビル１F

のぞみ薬局淡路町店 ５２９５－３５３１ 神田淡路町２－６　淡路ビル1F

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

だ る ま

と　き 内容 参加費会場および集合場所

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

食事会

万華鏡づくり

喫茶サロン（お茶会）

喫茶サロン（お茶会）

抹茶白玉パフェ作り

７月６日（木）
午前１１時１５分～

８月５日（水）
午後２時～

７月６日（木）
午後１時～

７月７日（金）
午後１時～

７月３１日（月）
午後２時～

３００円

３００円

かんだ連雀はあとサロン

三崎町ふれあいサロン

７月２２日（土）
午後１時～ 無  料

三崎町ふれあいサロン

ジロールはあとサロン

ジロールはあとサロン

一番町はあとサロン
（一番町１２）

メイクアップ教室

映画観賞会

映画観賞会

７月２４日（月）　
午後１時～

７月２６日（水）　
午後１時～

無  料

無  料

食事会（そうめん）
７月２１日（金）
正午～ ５００円

３００円

※各サロンは週３日～５日開室しています。開室時間については、お問い合わせください。
※表以外にもいろいろなプログラムを用意しています。

１,０００円

３００円

7月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

8月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
３０ ３１

パソコン教室受講生を募集

コース と　　　き 定員

入 門 コ ー ス

ワ ード コ ー ス

エクセル初級コース

エクセル中級コース

８月１１日･１８日・２５日･９月１日の
いずれも火曜 各コース

８名（抽選）８月１４･２１・２８･９月４日の 
いずれも金曜

午前１０時～正午
午後２時～４時

午前１０時～正午

午後２時～４時

地域サロン会

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流

スペースです。
対象 ６０歳以上の区内在住者各プ
ログラム１０名（申込順）
申込み 前日までに、各サロンへ直
接申し込むか電話またはファクシ
ミリ（８面参照）で社会福祉協議会
（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。

国民健康保険高齢受給者証



会　　場 と　　　き 毎週 

いきいきプラザ一番町（一番町１２） 

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３） 

高齢者センター（神田神保町２－２０） 

神田公園区民館（神田司町２－２） 

万世橋区民館（外神田１－１－１１） 

８/４・１１・１８・２５ 午前１０時～正午 

８/３・１０・１７・２４・３１ 午前１０時～正午 

８/５・１２・１９・２６  午前１０時～正午  

８/５・１２・１９・２６ 午後1時３０分～３時３０分 

８/６・１３・２０・２７ 午前１０時～正午 

８/６・１３・２０・２７ 午後1時３０分～３時３０分 

８/３・１０・１７・２４・３１ 午後２時～４時 

８/４・１１・１８・２５ 午後1時３０分～３時３０分 

富士見区民館 （富士見１－６－７） 

かんだ連雀 （神田淡路町２－８－１） 

　町区民館 （　町２－８） 火 

火 

水 

水 

木 

木 

月 

月 

高齢介護課介護予防係 
1５２１１－４２２２ 
※当日直接会場へ。 

シルバートレーニングスタジオ 

 

 

 

（5）No. 1260 21.7.20 区役所の代表電話　3264ー2111

■ダンスパーティ
どなたでも参加できます。

とき ７月３０日（木）午後１時～３時
会場 いきいきプラザ一番町地下
１階カスケードホール（一番町１２）
※ヒールカバーを着用ください。
参加費 ５００円（チケット代）
申込み 高齢者センター窓口（神
田神保町２－２０1３２６５－
３９８１）へ。当日会場でも可。
■携帯電話安全教室
いざというときのために携帯電

話の使い方を学びます。
とき ８月１日（土）
午前の部＝午前１０時３０分～正午　
午後の部＝午後１時３０分～３時
※内容は同じです。
会場 高齢者センター
対象 ６０歳以上の区内在住者各１５
名（申込順）

講師 ＮＴＴドコモ 社員
申込み　７月３０日（木）までに電話また
は高齢者センター窓口へ。
■スポーツ吹矢大会
初心者も参加できます。

とき ８月２日（日）午後１時～３時
対象 ６０歳以上の区内在住者３０名
（申込順）
申込み 前日までに電話または高
齢者センター窓口へ。
※道具の貸出しもしますので申込
みの際にご相談ください。
■世代間交流 バルーンアート教室
子どもと一緒に風船でかわいい

動物などを作ります。
とき ８月８日（土）午後１時３０分～３
時３０分
会場 高齢者センター
参加費 １００円
対象 ６０歳以上の区内在住者／区内
在住・在学の小学生とその保護者
３０名（申込順）
講師 野々垣薫（ののがきかおる）さ
ん（遊ボラネット）・福田秀子（ふく
だひでこ）さん
申込み 前日までに電話または高
齢者センター窓口へ。

介護予防のお話と筋力向上教室
参加のための個別相談などを行い
ます。
とき ８月５日（水）午前９時４５分～
１１時１５分

会場 スポーツセンター１階スタ
ジオ（内神田２－１－８）
対象 介護認定を受けていない６５
歳以上で、足腰を丈夫にしたい方
１５名（申込順）
申込み 前日までに電話で高齢介
護課介護予防係（1５２１１－
４２２２）へ。

ちよだ成年後見センターは、高
齢や障害により判断能力に不安を
感じている方を対象に、福祉サー
ビスの利用手続きや日常の金銭管
理を手伝うサービス「日常生活自
立支援事業」を行っています。
判断能力や家族の状況などを把

握するため、専門員が自宅へ訪問
して話を伺います。
気軽にご利用ください。
問合せ ちよだ成年後見センター

1５２８２－３１００

■医療保険証の更新
医療機関の窓口で支払う一部負

担金の割合が変わる方に新しい保
険証を送付します。
一部負担金の割合が変わる方
８月１日から使用する新しい保

険証を７月３１日までに送ります。
※古い保険証は、８月以降に同封
の返信用封筒に入れて東京都後期
高齢者医療広域連合へ返送してく
ださい。
一部負担金の割合が変わらない方
保険証は送付しません。現在の

保険証をお使いください。
■長寿（後期高齢者）医療保険料決
定通知書を送付
保険料を年金から引き落とされ

ている方に、長寿（後期高齢者）医
療保険料決定通知書を７月下旬に
郵送します。
年金からの引き落としをやめて、

口座振替を希望する方は、お問い
合わせください。
問合せ 保険年金課後期高齢者医
療係　　　1５２１１－４２０６

高齢者センターの催し

足腰健やか教室体験会

日常生活自立支援事業

長寿（後期高齢者）医療保険

児童館等 と　　き

▼夏休みの児童館等での催し

内　容 対象

毎日（土・日・
祝日・７/３０・３１・
は休み）

７月３０日（木）
～８月１日（土）

８月３日（月）～
７日（金）

　１７日（月）～
２１日（金）

　１２日（水）

　１８日（火）

７月３１日（金）

　１０日（月）～
１４日（金）

８月２２日（土）

７月２８日（火）

１３時１５分～１４時

１３時３０分～１５時

１４時～１５時３０分

１４時～１５時３０分

１４時～１５時３０分

１４時～１６時

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

１３時～１４時

１３時３０分～１５時

１１時～１１時４５分

１３時～１４時

１４時～１５時

　１１日（火）　

　１２日（水）　

７月２１日（火）～
２４日（金）

１４時３０分～

１４時～
（図工室）

１４時～
（音楽室）

１４時～
（体育室）

１４時～
（卓球室）

１４時～１６時
（地下）

１１時３０分～１３時

９時３０分～
１１時３０分

スイカ割り大会

夏休み推薦図書
について

ペットボトル工
作

７月２７日（月）～
３１日（金）

ポートボール・鬼
ごっこなど

８月８日（土）

８月３日（月）～７
日（金）

卓球マシーンで
遊びます

ビデオ鑑賞「小
さな劇場」

７月２２日（水）～
８月２６日（水）の
毎週水曜

８月２０日（木）～
２２日（土）　

おばけやしき

流しそうめん

１３時～１６時　２２日（土） 親子で大工

１５時３０分～
１７時３０分

１４時～１６時

フリスビードッジ
など

しゃぼん玉、スタ
ンプあそびなど

区内在住・在園・在学者
とその保護者

区内在住・在園・在学者
とその保護者

区内在住・在学の中・高
生とその保護者 
西神田児童センターか
近くの児童館へ電話ま
たは直接申し込み

区内在住・在園・在学者
とその保護者

区内在住・在園の未就
学児とその保護者５０名
（申込順）　
児童館へ直接申し込み

７月２３日（木）～
８月２０日（木）の
毎週木曜

サマーシアター１４時～
幼児～小・中・高生とそ
の保護者

７月２９日（水）～
８月２６日（水）の
毎週水曜　

１４時～ ミニシアター 区内在住・在園の未就
学児とその保護者

区内在住・在園・在学者
とその保護者

　１８日（火） １４時～
スタジオボディ
ービートの参加
型ダンスショー

区内在住・在園・在学の
幼児～高校生とその保
護者５０名（申込順）　
７月２１日（火）から電話ま
たは直接児童館へ申し
込み

区内在住・在学の小学
生以上２０名（先着順）

幼児～小・中・高生とそ
の保護者

幼児～小・中学生とそ
の保護者２０名（申込順）
８月１日（土）～７日（金）に
直接児童館へ申し込み

小学生以上（保護者同
伴）１５名（申込順） 
８月１日（土）～１５日（土）に
児童館へ直接申し込み

区内在住・在学の小学生

区内在住・在学の小学
生各部２５名（申込順）
児童館へ直接申し込み

○ストラックアウ
ト、ターゲットゴル
フ、握力測定など

○ダンス・バンド・
盆踊りなど

○西野努さん（元
浦和レッズ）のフ
ットサルスクー
ル

石こうで恐竜の
たまごを作る

木でそれぞれ好
きなものを作り
ます

ビデオ鑑賞「つ
るにのって とも
子の冒険」など

羊のぺ－プサー
ト（紙人形作り）

自然素材を使っ
たけん玉作り第
１部

自然素材を使っ
たけん玉作り第
２部

８月８日（土）
１４時～１６時の
間ならいつでも
可

区内在住・在園・在学者
とその保護者５０名（申
込順）　
７月２１日（火）から電話ま
たは直接児童館へ申し
込み
参加費＝１００円

エコ教室①
「虫よけスプレー
をつくります」

　２２日（土） １０時～１２時

区内在住・在学の小学
生２０名（申込順）　
７月２１日（火）から直接児
童館へ申し込み　
参加費＝１００円

エコ教室②
「マイはしぶくろ
の作成とエコの
話」

探偵ゲーム

牛乳パックで紙
すきをします
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○中高生等の居場所づくり事業
○児童施設活性化支援事業
○異世代ふれあい交流会

A

B

C

児童館へ遊びに来てください

のびのび子育て いきいきライフ
※申込み方法の記載がないものは当日直接会場へ。



１０）、区内在住・在学の幼稚園または
保育園年長～中学校３年生２０名(抽
選)、講師＝皆川

み な が わ

育子
い く こ

さん（ヴォイス
トレーナー）・伊東

い と う

由利子
ゆ り こ

さん（千代田
の杜少年少女合唱団ピアニスト）・安田

や す だ

郁子
い く こ

さん（同合唱団指揮者）、参加費＝
２,５００円、持ち物＝筆記用具・クリアフ
ァイル、８月１０日(月)１７時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館
（1３２３４－２８４１ ○http://www. 
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

自動販売機の横に捨てられた空き缶
やペットボトルの行方を追ってみませ
んか。帰りは宇宙科学館に寄ります。
８月１１日（火）８時３０分千代田清掃事務

所前集合・１６時３０分解散、（株）ジャパン
ビバレッジリサイクルプラザＪB（埼玉
県さいたま市）・さいたま市青少年宇宙
科学館（同）、区内在住・在学の小学校
４～６年生とその保護者３０名（区内在
住者優先で抽選・子ども１人につき同
伴者１名まで）、７月３１日（金）（必着）まで
に往復ハガキ（８面参照）に参加者全員
の氏名・学校名・学年・年齢・昼間の連絡
先を記入し千代田清掃事務所ごみ減量
係（〒１０１－００２１外神田１－１－６1３２５１－
０５６６）へ。

※弁当をお持ちください。
※入場料としてアルミ缶１人２個を当
日お持ちください。

子育ての悩みや困ったことなど「私」
にあった対処法を見つけませんか。
９月４日～１０月２３日の毎週金曜１０時～

１２時（全８回）、神田児童館（外神田３－
４－７昌平童夢館５階）、３か月～1歳児
のいる区内在住の保護者１６名（申込順）、
参加費＝４００円（お茶代・８回分）、講師＝
古賀美由紀さん（臨床心理士）、７月２１
日（火）９時から電話で児童・家庭支援セ
ンター（1５２９８－２４２４）へ。
※託児サービス（要予約）あり。

児童手当・次世代育成手当・児童育
成手当の現況届を提出していない方
は、至急提出してください（郵送可）。
提出がない場合は手当を受給できませ
ん。ご注意ください。
また、次世代育成手当は、国民健康

保険料や住民税などの未納があると受
給できません。
こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

No.1260 21.7.20（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

町保育園「サタデー映画会」
親子で、大型スクリーンを使った昔

話を見ます。７月２５日（土）１０時～１１時
３０分、就学前の親子、三番町７1３２６１－
７９６０、要予約

調べ物戦隊レファレンジャー
乳幼児と小学生、その保護者を対象

に、幼児期の読み聞かせの本の選び方
や児童のための調べ方相談などを行い
ます。当日直接会場へ。
７月２１日（火）・２４日（金）・２５日（土）・２７日

（月）・３１日（金）・８月１日（土）・４日（火）・７日
（金）・８日（土）・２１日（金）・２２日（土）・２５日（火）
１１時～１７時、千代田図書館児童カウ
ンター（区役所１０階1５２１１－４２９０）

紙芝居は、昭和初期から日本独特の
芸能として親しまれています。お子さ
んから大人まで楽しめます。当日直接
会場へ。
８月８日（土）１１時～１２時、千代田図

書館子ども室（区役所１０階）、演じ
手＝JPIC（出版文化産業振興財団）
読書アドバイザー
千代田図書館　　　 1５２１１－４２８９

区民自主企画運営講座
きれいな声の出し方や音楽の基礎な

どを学びます。講座終了後は、千代田の
杜
も り

少年少女合唱団と一緒に、日本大学
カザルスホールの舞台に出演します。
８月２９日・９月５日・１０月１０日・２４日のい

ずれも土曜（全４回）、８/２９・９/５は１５時
～１６時３０分／１０/１０・２４は１３時３０分～
１５時、九段生涯学習館（九段南１－５－

保育園

本選び・調べ物のお手伝い

おとなも一緒に紙芝居鑑賞

ノーバディーズ・パーフェクト

区選挙管理委員会は、投票率向上、
違反のない選挙など、明るい選挙を推
進するための「ポスター」と「標語」
を募集します。
優秀作品は表彰し、選挙啓発のため
に使用します。奮ってご応募ください。
■ポスターの部
対象 区内在住・在学の小学生・中学
生・高校生
応募作品 明るい選挙を推し進めるこ
とを表すものや、投票参加など選挙
への関心を高めることを訴えるもの
作品の規格 色彩・画材は自由。大き
さは５４２ｍｍ×３８２ｍｍまたは３８２ｍｍ×
２７１ｍｍ（縦横自由）
■標語の部
対象 区内在住・在勤・在学者
応募作品 ポスターと同じ

―いずれも―
応募は９月１１日（金）（必着）までに郵送

（８面参照）または直接選挙管理委員会
事務局（〒１０２－８６８８九段南１－２－１
区役所４階1５２１１－４２６８）へ。

■昨年度の受賞作品
ポスターの部
千代田区明るい選挙推進協議会会長賞
篠原
し の は ら

瑞帆
み ず ほ

さん（神田一橋中学校３年）
標語の部
「いざ投票 世界は変わる 変えられる」
千代田区選挙管理委員会委員長賞
吉田
よ し だ

昌平
しょうへい

さん（ 町中学校３年）
※学年は受賞時のものです。

明るい選挙を推進しよう
ポスター・標語を募集

合唱団デビュー講座

児童手当などの現況届
至急提出を

８/４（火）１４時３０分～１５時

８/２５（火）
１５時３０分～１６時３０分

８/２５（火）
１３時３０分～１５時

８/７（金）
１０時～１１時３０分

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

８/１７（月）・２４（月）・３１（月）１３時３０分～１６時

随時受付　９時～１７時

　

アレルギー相談
　０歳～１５歳のアレルギー相談

ビーバー教室
　区内在住の１２か月児とその保護者
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食
　べ方やむし歯予防のポイント

もぐもぐ教室
　区内在住の６か月児と保護者
・食べ方の発達や離乳食に関する講習会、
　予約不要（対象者には通知します）

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好
　き嫌いが多い、口にためて飲み込まな
　いなど、子どもの食べ方に関する相談

栄養相談
・生活習慣病の予防と改善、離乳食など
　食事に関する相談

まま・ぱぱ学級
　主に初妊婦（妊娠中期）とその家族

千代田
保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

　　町
庁　舎

８/１（土）９時～１１時
８/２６（水）１３時～１６時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦
・歯科健診やむし歯予防のための処置を
　行います。

８/２７（木）１３時～１６時

６月４日に富士見小学校の５年生
５３名が、早稲田通り沿いの歩道４００
ｍに渡って設置してある約４５０鉢に
サルビアの花を植えました。
６月９日には、九段小学校の全校

児童３２４名が、番町学園通りの歩道
に設置された２９か所の植樹ますにサ
ルビアの花鉢を植えました。

日差しをいっぱいに浴びたサルビア
が、子どもたちの屈託の無い笑顔と
ともにまち中に映え、まちがとても
明るくなりました。
児童からは「僕たちの通学路だけ

でなく、ほかの道路もきれいになる
といいなと思います」「まちがきれ
いだと気持ちがいいです。鉢植えに
落ちていたゴミも拾ったよ」などと
いった声があがりました。

通学路　サルビアでいっぱい

ひと まち ふれあい

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

親子で半日入園体験
―マミーズボランティア―

対象 ０歳～就学前のお子さんとその
保護者（いずみこども園は２歳まで
のお子さんとその保護者）

申込み 電話で希望の保育園へ。
（申込順）

と　　き 保育園名・電話 受け入れ組数

７月２２日（水）・１０月２９日（木）・１２月１４日（月）・
平成２２年２月１６日（火）

７月２４日（金）・１０月２９日（木）・１１月１９日（木）・
１２月１８日（金）・平成２２年１月２９日（金）

１０月１６日（金）・１２月４日（金）・平成２２年２月１２
日（金）

１０月２７日（火）・１２月９日（水）・平成２２年１月２６
日（火）

１１月１９日（木）・１２月７日（月）・平成２２年１月１４
日（木）・２月９日（火）

９月４日（金）・１１月２５日（水）・平成２２年２月２３
日（火）

いずみこども園 
1３８６６－９９３８

　町保育園 
1３２６１－７９６０

神田保育園 
1３２５３－６２５８

四番町保育園 
1３２３４－２２６９

西神田保育園 
1５２１５－９０６０

飯田橋保育園 
1３２６４－１７４４

各1組

各1組

各1組

各1組

各２組
（１組は０歳児）

各２組
（１組は０歳児）

親子リサイクル施設見学会

▲親子わくわく料理教室（東京會舘）



volunteer@chiyoda-cosw.or.jp)へ。

社会福祉協議会は、地域の方々の協
力で暮らしの困りごとの解決をお手伝
いする「困りごと２４」を行っています。
今回は、水道パッキン交換のポイン

ト等、水道に関するトラブルに自分た
ちでできる対処方法などを技術者がわ

かりやすく教えます。
８月２２日(土)１０時～１２時、西神田庁

舎６階会議室（西神田１－３－４）、困
りごと２４協力員と区内在住者３０名(申
込順)、講師＝藤井

ふ じ い

誠
まこと

さん（TOTO（株））、
８月１９日(水)までに電話・ファクシミリ
またはＥメール（８面参照）で社会福祉協
議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

（7）No. 1260 21.7.20 区役所の代表電話　3264ー2111

千代田万世会館(外神田１－１－７1

５２９５－２８３１ http://www.chiyoda-
mansei.jp）は、区民の皆さんの葬祭
施設です。集会室・会議室としても利
用できます。葬儀の予約は、２４時間受
け付けています。

区民葬儀券を利用すると、東京２３区
と区民葬儀取扱業者の協定料金で葬儀
が行えます｡対象は､祭壇･霊柩車

れいきゅうしゃ

･火葬
料金･遺骨収納容器の費用です。詳し
くは、区のホームページ(http://www.
city.chiyoda.lg.jp/service/０００１５/
d０００１５２１.html）をご覧ください。

利用する場合は、死亡届を総合窓口
課(区役所２階)へ出す際に申し出てく
ださい。
区民商工課管理係　 1５２１１－４１８１

おおむね５５歳以上の方を対象とした
就職面接会を開催します。1度に複数
の企業と面接ができるチャンスです。
７月２７日(月)１３時～１６時、東京しごと
センター地下講堂(飯田橋３－１０－３)、
当日直接会場へ。
ハローワーク飯田橋・高年齢者職業

相談室　　　　　　 1５２１１－２３６０

阪神・淡路大震災時の被災者で、当
時市役所の職員でもあった講師の話や
映像を通して、災害時に私たちができ
ることを考えます。
９月５日（土）１２時３０分～１３時５０分、昌平
童夢館２階多目的ホール（外神田３－
４－７）、定員＝１２０名（申込順）、講
師＝谷川三郎さん(人と防災未来セン
ター・語り部)、電話・ファクシミ
リ・Ｅメール（８面参照）または直接ち
よだボランティアセンター(西神田１－
３－４1５２８２－３７１６6５２８２－３７１８○

区民葬儀券

葬儀・法要は千代田万世会館で

８/５（水）８時４５分～１０時 
８/２２（土）８時４５分～１０時 
 
 

８/５（水）９時～１０時 
８/２２（土）９時～１０時 
 
 

 

 

 健康チェック（予約制） 
 と　　き  事 業 名 ・ 対 象 な ど  

心の相談　心の問題で悩んでいる方 

一般健康相談　 
　 

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ 
ルモネラ・O１５７の健康管理検便） 
　区内在住・在勤・在学者（有料） 
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください） 
 

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌） 
相談・検査 

肝炎ウイルス検査　 
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を 
　受けていない方 

８/５（水）９時～１０時 
８/２２（土）９時～１０時 
 

８/７（金）９時～９時３０分 

８/７（金） ・１４（金）  ・２１（金）・２８（金） 
１３時～１６時 
 

８/６（木）・２０（木）１３時３０分～１５時３０分 
 

 
　 
 

若年節目健診（　　　　　　　若葉）�

　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方 
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の 
　ほか、歯科相談、栄養・保健指導などを 
　行います。 
　 

 
 

千代田 
保健所 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

 

　区内在住で１６歳以上の方 
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。 

実施場所 

オー 

・腸管出血性大腸菌Ｏ２６ー０１１１の検便も 
　行います（料金別途）。  

■はじめてのベリーダンス
９月４日～１０月２３日の毎週金曜(全８
回)１９時～２０時、スポーツセンター、
１６歳以上の方３０名(抽選)、参加費
＝区内在住者３,５００円／その他の方
４,０００円、指導員＝清水

し み ず

美子
よ し こ

さん(ス
タジオインストラクター)、申込期限＝
８月２０日(木)(必着)
※すぽすたちよだの会員は、区内在住
者２,５００円／その他の方３,０００円
■後期アクアビクス教室
９月７日～１１月１６日の毎週月曜

(９/２８・祝日を除く全８回)１６時～１７時
(受付１５時３０分～)、神田さくら館
(神田司町２－１６)、１６歳以上の区内
在住・在勤者３０名(抽選)、参加費＝
２,０００円(保険料を含む)、指導員＝
山本
や ま も と

多見子
た み こ

さん(日本エアロビクス
連盟公認インストラクター)、申込期
限＝８月２２日(土)(必着)

■リズムシェイプアップ＆チビッ
コ体操教室(後期)
９月９日～１１月１８日の毎週水曜(祝
日を除く全１０回)１４時～１５時１５分、
スポーツセンター、リズムシェイプ
アップ＝区内在住・在勤者３０名(抽
選)／チビッコ体操教室＝リズムシェ
イプアップ参加者同伴の３歳以上就
学前の幼児３０名(抽選)、参加費＝リ
ズムシェイプアップ１,５００円／チビッ
コ体操教室７５０円、指導員＝渡辺久
美子さん・内田裕

ひろし

さん(ミズノグル
ープインストラクター)、申込期限＝
８月２３日(日)(必着)
※託児サービス(１回５００円)あり。

―いずれも―
申込みは、期限までに往復ハガ

キ(８面参照・１人１枚)でスポーツセン
ター(〒１０１－００４７内神田２－１－８
1３２５６－８４４４)へ。

スポーツセンターの教室

高年齢者就職面接会

区民自主企画運営講座「安全･安心を考える」
私たちの身近な危険（病気や薬害、

観光旅行など）について、安全・安心
の分野の講師と一緒に考えます。
とき･会場･内容 下図表のとおり
対象 区内在住・在勤・在学者２５名
（抽選）

参加費 １,５００円（全５回分）
申込み ８月１７日(月)１７時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
（1３２３４－２８４１ http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

と　き 内　　容 講　　　師

９月１１日

９月２５日

１０月　日

１０月２３日

グローバル化するリスク
社会とは？

観光と安全・安心

医薬、医療の安全・安心

海外で身を守る方法

ＮＰＯ法人岡崎研究所主任研究員

（財）都市経済研究所理事

薬学博士

国立長寿医療センター運営局課長

鈴木邦子さん
す ず き く に こ

（財）公共政策調査会室長 河本志朗さん
かわ もと し ろ う

上妻　毅さん

中井清人さん

こ ず ま

な か い きよひと

谷　伸悦さん
た に のぶよし

消費生活アドバイザー

合気道講師

小倉正恒さん
お ぐ ら まさつね

三次武徳さん
み つ ぎ たけのり

たけし

９

１１月　日 危機管理と個人防衛６

※いずれも金曜１９時～２０時４０分、会場＝九段生涯学習館（九段南１－５－１０）

被災者に聴く地震災害の実際

困りごと２４講習会

国 民 年 金 保 険 料
■追納制度
保険料の免除(全額･一部)や若年者

納付猶予･学生納付特例制度の承認を
受けた期間があると、年金受給額が少
なくなります。１０年以内であれば、あと
から保険料を納めること(追納)で受給
額を増やせます(納付額は下図表を参
照)。専用の納付書が必要ですので、社
会保険事務所へ申し込んでください。
※３年度目以降に追納する場合、一定
の率を乗じた金額が加算されます。
千代田社会保険事務所1３２６５－４３８６

往復ハガキで、
８/１０（月）～２０（木）
（消印有効）

往復ハガキで、
８/１（土）～２０（木）
（必着）

所定の用紙で、
８/１（土）～２０（木）
（必着）

10月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ１１月分

※１　往復ハガキ（８面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、外濠
　　 公園管理事務所へお問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

８/２５（火）

休館日
１１/１６（月）

１０/４（日）
１０/１３（火）～１９（月）

１０/１５（木）～１８（日）
九段生涯
学 習 館

９/１（火）
九段生涯
学 習 館

九段生涯学習館

９/１（火）
スポーツ
センター

九段生涯学習館
にお問い合わせ
ください。

９/２０（日）
８時３０分～
（申込順）

９/２（水）
１０時～（申込順）
九段生涯学習館

９/２（水）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４ ※５

※３

※３

1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

▼免除・猶予の承認を受けた年度の保険料を平成21年度に追納する場合の月額

平成１１年度分の月額 １６,１９０円
１５,５６０円

１４,９６０円

１４,３９０円

１４,１８０円
１３,９８０円

１４,０１０円

１４,０７０円

１４,１００円

１４,４１０円

１０,５５０円

１０,５７０円

１０,８１０円

７,０３０円

７,０１０円

６,９９０円

７,０９０円

７,２００円

７,０５０円

７,２００円

３,５１０円

３,５２０円

３,６００円

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除

平成１２年度分の月額
平成１３年度分の月額

平成１４年度分の月額

平成１５年度分の月額

平成１６年度分の月額

平成１７年度分の月額

平成１８年度分の月額

平成１９年度分の月額
平成２０年度分の月額

■免除・猶予申請の記事訂正
７月５日号９面に掲載しました

「国民年金保険料の免除･猶予申
請」の図表の欄外※1〈年金額への
反映の割合〉を訂正します。
平成２０年度までは､法定免除･全

額免除＝｢３分の1｣､４分の３免
除＝｢２分の1｣､半額免除＝｢３分の
２｣､４分の1免除＝｢６分の５｣です｡
(区)保険年金課国民年金係

1５２１１－４２０２



「ピアノ・レッスン」
主人公エイダは、娘とピアノを伴い、
再婚のためニュージーランドへ。口の
不自由なエイダにとってピアノは言葉
だが、夫は勝手に売りとばす。ピアノ
をめぐる男女の激しい愛憎。美しくも
悲しいピアノの音色がエイダの境遇を
照らし出す。監督＝ジェーン･カンピ
オン／１９９３年オーストラリア作品（１２１
分）
８月２１日(金)①１４時３０分②１８時３０分
(各回終了後ビデオサロン・カフェあり)、
男女共同参画センターMIW(区役所１０
階)、電話またはファクシミリ(記入例参
照 )に希望時間を記入しM I W (1
５２１１－８８４５6５２１１－８８４６）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

トークイベント　航海秘話シリーズ
「第５回　幕末の密航、新島

に い じ ま

襄
じょう

と箱館
は こ だ て

」
同志社大学の礎を築いた新島襄は、

１８６４年に箱館から密航する前にロシア
正教会のニコライ神父と会っていた。
身の危険を覚悟の上で、新島の密航を
助けた人々の心意気等を紹介します。
８月２１日(金)１８時～１９時３０分、千代

田図書館特設イベントスペース(区役所
９階)、講師＝中村

な か む ら

孝
たかし

さん（ロシア語通
訳）、定員＝４０名（先着順）、当日直接会
場へ。
千代田図書館　　　 1５２１１－４２８９

着物フリマ・eco創作フリマ
家でいらなくなった着物や家庭の不

用品などを利用して創作した品物を販
売します。出店者も募集します。
８月９日(日)１２時～１６時、JR飯田橋駅
セントラルプラザ「ラムラ」１階（飯田橋
４－１０）、出店料＝１,０００円、出店希望

者（区内在住・在勤・在学の個人またはグ
ループ）は８月２日(日)までにファクシ
ミリ（記入例参照）で神田楽市坐

ら く い ち ざ

（1

５２８１－７８２０6５２８１－７６１１）へ。
※営利目的の出店は不可

８月２４日～９月９日の毎週月･水曜(全
６回)１８時～２０時３０分、スポーツセン
ター卓球場、区内在住・在勤の初心者
４０名(抽選)、参加費＝２,７００円(ボール
代、保険料を含む)、８月１０日(月)(必着)
までに往復ハガキ（記入例参照）で千代
田区卓球連盟（〒１０１－００４７内神田２－
１－８スポーツセンター内千代田区体
育協会気付）へ。
千代田区卓球連盟・多々良

1０９０－７８３８－２５４８

９月２日～１８日の毎週水･金曜(全６
回)１８時～２０時３０分、スポーツセンタ
ー弓道場、区内在住･在勤の初心者３０
名(抽選)、参加費＝３,０００円(保険料等)、
８月２０日(木)(必着)までに往復ハガキ
（記入例参照）で千代田区弓道連盟(〒
１０１－００４７内神田２－１－８スポーツセ
ンター内千代田区体育協会気付）へ。
千代田区弓道連盟・山田

1３２６１－１７０５

No. 1260 21.7.20（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

６月２２日、九段小学校に元Ｊリー
ガーで日本代表としてワールドカッ
プなどに出場した福西

ふ く に し

崇史
た か し

さんを招
き、スポーツ選手ふれあいサッカー
教室を行いました。
今回の教室は、トップアスリート

の豊かな経験と卓越した技術をもと
に、子どもたちが直接経験談を聞い
たり、実際に体を動かしたりするこ
とで、スポーツに親しみ、子どもの
体力向上や体を動かすことの大切
さ、楽しさを学ぶことを目的にして
います。
福西さんからは、サッカー選手に

なる前に行っていた体操競技のこと
や運動の楽しさ、プロになる前の努
力や夢を持って日々過ごすことの大
切さなどについて話してもらいまし
た。
このあと、ボールを使った実技指

導を実施。ボールに慣れるための基
礎的な運動やサッカーの実技を行い

ながら、チームプレーの大切さを児
童に伝えていました。
子どもたちは、福西さんの見事な

足技に歓声を上げたり拍手を送った
りしながら、真剣な眼差しでヘディ
ングやリフティングにチャレンジし
ていました。

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

ビデオサロン＆カフェ

弓道初心者講習会

元Jリーガーとスポーツでふれあい
―サッカーを通じて運動の楽しさ・チームワークを学ぶ ―

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

福 祉 専 門
法 律 相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で
区内在住・在
学のお子さん
がいる家庭

高齢者を介護
をしている区
内在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

区役所会議室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児 童・家 庭
支援センター
（神田さくら館
６階）

西神田庁舎
３階（西神田
１－３－４）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。金曜は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分
～１７時

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

名　称

8月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

 ５（水）・７（金）・１９（水）・２１（金）・２６（水）・２８（金）
１３時～１５時３０分

５（水）・７（金）・１３（木）・１９（水）・２１（金）・２７（木）
１０時３０分～１５時３０分

６（木）・１２（水）・１４（金）・２０（木）・２６（水）・２８（金）
１７時～２１時

８/１３（木）石川宏弁護士
８/２７（木）石坂浩弁護士
１４時～１６時２０分
※上記以外の日程を希望する方は
　ご相談ください。

４（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

１２（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
２５（火）　　山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）
１４時～１６時

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制） ※上記以外の日程を希望する方はご相談
　ください。

５（水）・１９（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（精神保健福祉士）
１２（水）・２６（水）１７時３０分～１９時３０分
＝宮澤秀一さん（ピア・カウンセラー
＝体験者）

毎週火曜１０時～１４時

ゆ う かき た む ら

み や ざ わ ひ で か ず

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

千代田図書館

フリーマーケットの開催

卓球初心者講習会

都は、防災ボランティア制度に基づ
き、地震発生後に建築物の被災状況を
調査したり使用の可否等を判定したり
する「被災建築物応急危険度判定員」
の養成講習会を実施します。
１０月２６日(月)１３時４０分～１７時、都庁

第１本庁舎５階大会議場(新宿区西新宿
２－８－１）、都内在住･在勤の一級･二

級･木造建築士、８月１９日(水)までに所定
の申込書等（建築指導課〈区役所５階／
土・日・祝日を除く〉で配布または(都)都
市整備局のホームページ〈h t tp : / /
www.toshiseibi.metro.tokyo.jp〉からダ
ウンロードも可能）を直接（区）建築指導
課安全対策主査（1５２１１－４３１３）へ。
※防災ボランティア制度は、専門的な
技術を持つ民間の方々が登録し、災
害時にボランティアとして活動する
制度です。

被災建築物応急危険度判定員
養成講習会

ひと まち ふれあい
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14グループの活動を助成

■納涼盆踊り大会（ 町日テレ南館）

と き ８月７日（金）・８日（土）１８時３０分～２０時３０分

会　場 麹町日本テレビ南館駐車場（二番町１４）

問合せ 日本テレビ通り振興会事務局 1３２３０－２４６９

■日比谷公園丸の内音頭大盆踊り大会

大盆踊りのほか、ミニコンサートやチャリティ抽選会な

ども行われます。模擬店は１５時頃から開店します。

と き ８月２１日（金）・２２日（土）１８時～２１時

会　場 日比谷公園大噴水周辺

問合せ 日比谷公園丸の内音頭盆踊り実行委員会事務

局（日比谷松本楼内） 1３５０３－１５６１

※これらのイベントは、賑わいまちづくり支援事業によ

り経費の一部を補助しています。商店街の支援事業

については、商工振興グループ（1３２３３－７５５８直通）へ

お問合せください。

千代田まちづくりサポート公開審査会

盆踊り大会で
楽しい夏のひと時を

６
月
６
日
（土）
、
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
に
て
、
第
１１
回
千
代
田

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
の
公
開
審
査
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

申
請
グ
ル
ー
プ
や
関
係
者
、
一
般
来
場

者
な
ど
約
１００
人
が
注
目
す
る
な
か
、
ト
ラ

イ
ア
ル
部
門
１
グ
ル
ー
プ
、
一
般
部
門
１４

グ
ル
ー
プ
の
活
動
テ
ー
マ
の
発
表
と
審
査

が
行
わ
れ
、
１４
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
対
し

て
総
額
４００
万
円
の
助
成
が
決
定
し
ま
し
た
。

◆
８
つ
の
新
た
な
活
動

今
回
は
、
神
田
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
づ
く
り
や
魅
力
再
発
見
な
ど
の
活
動
を

行
う
「
神
田
探
偵
団
」、「
神
田
人
」、「
か

ん
だ
も
ん
」
や
、
麹
町
地
区
で
活
動
す
る

「
結
び
の
会
」、「
半
蔵
門
駅
通
り
花
の
会
」

な
ど
、
８
つ
の
活
動
に
対
し
て
新
た
に
助

成
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ
　

1
３
２
３
３
―
３
２
２
２（
直
通
）

▲活動内容について審査委員（手前背中向きに着席）との質疑応答

※ホームページ「千代田day
,
s 」

で千代助のバナーをクリック
すると、千代田まちづくりサ
ポートの助成活動やイベント
紹介がご覧いただけます。

■第11回千代田まちづくりサポート　助成活動グループ 助成総額400.2万円

部門
（助成回数） 団体名 活動テーマ助成額

（万円）

３４.９

２２.７

３６.９

４４.４

４３.６

３０

４２.４

２９.３

１２.９

２７.９

１７.９

１８.３

５

３４

橋を視点とする千代田の観光まちづ
くり

地図を活用した魅力ある“まち”千代
田の実現

多国籍居住時代・異文化理解による
まちづくり人材の育成

地域連携による障害のある人の社会
参加活動ときれいなまちづくり

歩いて感じた「神田」の魅力を本にし
よう

神田の魅力を「顧客目線」で世に広
める！

千代田区の山手線東側地区を広くア
ピールし、活気溢れる街にする

高齢者の知恵を機関誌に、声かけ運
動で明るいまちづくり

農業と都会を結ぶ機会を作り、旧今
川中で食農イベント

子育てする家族が、暮らしやすい千代
田へ～食育と自然育児

半蔵門駅通りの美化活動

街と若者が共創するコミュニケーショ
ン型アート～神保町コミュニティの再
構築をめざして～

食をテーマに活気ある街をつくる

千代田の人の輪を広げよう

一般（３）

一般（３）

一般（３）

一般（２）

一般（２）

一般（２）

一般（１）

一般（１）

一般（１）

一般（１）

一般（１）

一般（１）

一般（１）

トライアル

C-bridge

食育。街行く研究会

ＮＰＯ法人
地図文化研究会

ＮＰＯ法人
ちきゅう市民クラブ

ＮＰＯ法人
WEL’Ｓ新木場

神保町Art-Live-Rally
実行委員会

日本の農業に一生を賭け
る！学生委員会（ＳＯＬＡ）

かんだもん

結びの会

自然育児を楽しむ会

半蔵門駅通り花の会

EAST WIND 千代田

神田探偵団

神田人

昨
年
の
ト
ラ
イ
ア
ル
部
門
で
の

助
成
に
続
き
、
今
年
は
一
般
部
門

で
助
成
を
受
け
る
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
。
今

回
は
、
旧
今
川
中
学
校
で
イ
ベ
ン

ト
開
催
中
の
と
こ
ろ
、
代
表
の
鵜

澤
さ
ん
＝
写
真
＝
に
お
話
し
を
伺

い
ま
し
た
。

活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は

―
農
業
と
私
た
ち
市
民
の
関
係
は

希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
の
農
業
に
つ
い
て
、

社
会
に
対
し
て
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
す
た
め
、
メ
ン
バ
ー
を
募
り
、

会
を
設
立
し
ま
し
た
。
旧
今
川
中

学
校
の
花
壇
と
調
理
室
を
利
用

し
、
江
戸
野
菜
な
ど
を
題
材
に
、

生
産
（
農
）
と
消
費
（
食
）
を
一

連
の
流
れ
と
し
て
体
験
で
き
る
食

農
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
助
成
を
受
け
て

―
同
じ
助
成
グ
ル
ー
プ
「
Ｗ
Ｅ
Ｌ

Ｓ
新
木
場
」
と
連
携
し
た
活
動

も
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
さ
ら
に
広
げ
た
い
で

す
。

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は

―
地
元
の
青
年
会
や
婦
人
部
の
皆

さ
ん
と
交
流
で
き
た
こ
と
で
す
。

食
農
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
い
た
だ

く
こ
と
で
、
季
節
の
野
菜
を
育
て

て
い
る
実
感
や
収
穫
の
喜
び
を
得

て
も
ら
え
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
や
活
動
の
課
題
は

―
作
物
の
管
理
は
と
て
も
大
変
で

す
。
作
物
の
成
長
に
合
わ
せ
て
イ

ベ
ン
ト
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す

が
、
天
候
な
ど
で
成
長
が
変
化
す

る
の
で
日
に
ち
の
設
定
に
苦
労
し

ま
す
。
ま
た
、
活
動
に
参
加
す
る

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
に
、
農
業

の
魅
力
や
面
白
み
を
い
か
に
楽
し

く
伝
え
る
か
が
悩
み
ど
こ
ろ
で

す
。

今
後
の
活
動
は

―
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
農

業
に
よ
る
食
育
活
動
に
加
え
、
神

田
の
地
名
由
来
の
一
つ
で
も
あ
る

「
神
田
（
か
み
た
）」
を
現
代
に
復

活
さ
せ
る
活
動
を
地
元
の
鍛
冶
町

二
丁
目
町
会
の
方
々
と
一
緒
に
展

開
し
た
い
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
年
間
５
回
を
予

定
。
今
回
は
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
種
を

ま
き
、
栽
培
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

掘
り
、
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
大
好
評
で
し
た
。

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
２（
直
通
）

ま
ち
サ
ポ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
⑩

街
道
文
化
講
座『
千
代
田
塾
』
第
二
回「
家
康
出
世
街
道
―
岡
崎
の
巻
」

▲昨年の日比谷公園丸の内音頭大盆踊り大会

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
と
全
国
街
道

交
流
会
議
・
街
道
交
流
首
長
会
と
の
共

催
に
よ
る『
千
代
田
塾
』。
第
二
回
は
、

愛
知
県
岡
崎
市
の
協
力
に
よ
る「
家
康

出
世
街
道
―
岡
崎
の
巻
」で
す
。
戦
国

史
の
研
究
者
で
あ
り
大
河
ド
ラ
マ
の

時
代
考
証
で
も
著
名
な
小
和
田
哲
男

静
岡
大
学
名
誉
教
授
＝
写
真
＝
に
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

当
日
は
、
岡
崎
市
に
よ
る『
街
道
交

流
広
場
』が
設
け
ら
れ
、
パ
ネ
ル
展
示

な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

と
き

８
月
２０
日
（木）
１８
時
３０
分
〜
２０

時
会
場

千
代
田
区
民
ホ
ー
ル（
千
代
田

区
役
所
１
階
）

定
員

１５０
名（
申
込
順
）

申
込
み

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
・「
第
二
回
街
道

文
化
講
座
参
加
希
望
」と
明
記
の
う

え
、
７
月
３１
日
（金）
ま
で
に
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ（
6
３
２
３
３
―
７
５
５
７
）

ま
た
は
E
メ
ー
ル（

b
u
n
k
a@

m
m
-chiyoda.or.jp

）で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
２（
直
通
）

※
第
三
回
は
、
シ
リ
ー
ズ
第
２
弾「
家

康
出
世
街
道
―
浜
松
の
巻
」で
す
。

日
本
の
農
業
に
一
生
を
賭
け
る
！
学
生
委
員
会（
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
）

小和田哲男

静岡大学名誉教授

,

▲千代助のバナー

▲千代助



コンピューターをはじめ、多くの産業機器は稼働

中に熱が発生します。この熱をどうにか逃がさなけ

ればならない。この問題を解決するのが、金属板

を通して放熱する部品、ヒートシンクです。

今回おじゃました株式会社丸三電機は半導体用

のヒートシンクのリーディングメーカーです。

徹底的に高品質にこだわりつづける経営
電子部品の販売商社に入社し、15年間営業マン

として働く中で、竹村社長は商社機能の限界を強く

感じたそうです。不良品や納期の遅れなど、改善

を要求しても最後はメーカーに依存しており、思う

ように改善できない。そこで昭和60年自社生産に

乗り出し、ヒートシンクメーカー丸三電機が誕生。自

社製品を開発し、現在の開発・生産・流通という体

制を確立。さらに、社長就任時の猛勉強と熟慮の

結果生まれた経営理念は、現在でも丸三電機のあ

らゆる行動の基盤になっています。

この不況で売上は減少したものの、「お客様への

正直な対応」「品質の徹底」「１年１新製品」など、

会社として“正しいこと”をやってきた竹村社長に

動じる様子はありません。

「優秀賞（自由部門）」の評価ポイント
・電子機器内の冷却を目的とする業界トップ水準の

高精度・高効率のヒートシンクを固有の特許技術

で製造し販売

・社長交代時に策定した経営理念を利益よりも大

事にして18年にわたって追求

・販売会社から製造会社への転換を品質至上主義

の追求で成功

・顧客からの注文に対して改善提案を出すなどに

より高い顧客満足度を獲得

まちみらいニュース ◇平成21年7月20日◇

広　告

千代田ビジネス大賞「優秀賞」
受賞企業を訪問しました（その３）

千代田day,s連載「上山の企業探訪～特別編～」

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
「
ま
ち
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
」
を
改

正
し
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
の
対
象
を

拡
大
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
の
対

象
は
「
再
開
発
・
共
同
建
築
や
マ
ン
シ

ョ
ン
建
替
え
の
た
め
の
勉
強
会
」
に
限

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
改
正
に
よ

り
「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
管
理

を
行
う
た
め
の
勉
強
会
」
も
対
象
と
し

ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
は
、

一
級
建
築
士
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
等

の
有
資
格
者
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
マ

ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
管
理
の
知
識

を
広
げ
る
た
め
に
、
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

派
遣
料

無
料

回
数

同
一
年
度
内
は
６
回
ま
で

人
数

勉
強
会
な
ど
１
回
に
つ
き
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
３
名
ま
で

期
間

同
一
事
業
で
の
派
遣
は
３
年
間

が
限
度

申
請

ま
ず
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

（
居
住
支
援
グ
ル
ー
プ
）
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
内
容
を
お
聞
き
し
た
う
え

で
、
登
録
し
て
い
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
中
か
ら
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）

▲竹村社長

今回は、ビジネス大賞で「優秀賞」を受賞した株式会社丸三電機を訪問、代表取締役 竹村
元秀社長＝写真＝にインタビューしました。インタビュー記事の全文は、千代田day,s
（ http://chiyoda-days.jp/）に掲載しています。
問合せ　商工振興グループ　1３２３３－７５５８（直通）

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す
る

勉
強
会
も
対
象
に

株式会社丸三電機　代表取締役　竹村元秀 社長

ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
無無
料料
相相
談談
会会

毎
月
第
３
水
曜
日
１５
時
〜
１７
時

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
昨
年
の

６
月
よ
り
マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
相
談
の
多
か

っ
た『
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に
関
す

る
ご
相
談
』に
よ
り
詳
し
く
お
答
え
で

き
る
よ
う
、
今
年
度
か
ら
新
た
に『
首

都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都
心
区
支

部
』に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
無
料
相
談

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
、
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
会
場
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き

毎
月
第
３
水
曜
日
１５
時
〜
１７

時
場
所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
２１
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階
）

相
談
時
間

１
回
の
ご
相
談
は
１
時

間
以
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
約
受
付

お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
完
全
予
約
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

協
力

首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

都
心
区
支
部

予
約
・
問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３
（
直
通
）

※
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生
活
や
建
物

の
維
持
管
理
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
に
つ
い
て
は
、
毎
月
の
無
料

相
談
会
以
外
に
も
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
協
賛
事
業

■
丸
の
内
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

多
彩
な
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
数
々
が
東

京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
大
集
合
。
入
場
は
自

由
で
す
。（
一
部
の
ブ
ー
ス
は
事
前
公
募
ま

た
は
当
日
整
理
券
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

開
催
日

８
月
１１
日
（火）
〜
１３
日
（木）

対
象

中
学
生
以
下
の
子
供
と
保
護
者

（
保
護
者
と
一
緒
に
来
場
の
こ
と
）

入
場
料

無
料
（
材
料
等
の
実
費
を
負
担

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
合
せ

丸
の
内
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
事
務

局

1
５
２
２
１
―
９
６
３
０

http://w
w
w
.t-i-forum

.co.jp/

kids_2009/

■
東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
２
０
０
９

今
年
で
８
年
目
を
迎
え
る
国
内
最
大
の

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。
あ
ら
か

じ
め
チ
ケ
ッ
ト
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

開
催
日

９
月
４
日
（金）
〜
６
日
（日）

問
合
せ

東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
実
行
委
員
会

1
５
７
７
７
―
８
６
０
０

http://w
w
w
.tokyo-jazz.com

/

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
開
催

▲昨年度の丸の内キッズフェスタ

まちみらい千代田協賛事業

2009グリーンリボンランニングフェスティバル
参加者募集中（先着順）

臓器移植を受けた方、障害者の方、

一般ランナーの方たちが、共に走り、

交流を深め、生命や健康の大切さを

考えます。

とき 10月４日（日）12時30分～16時

場所 国立競技場および神宮外苑

コース ①10kmマラソン（高校生以

上の男女2000名／参加費大人2000

円・高校生1000円）、②3kmファン

ラン（中学生以上の男女600名／参

加費無料）、③グリーンリボン駅伝

１km×4名（小学生以上の男女100

組／参加費無料）

申込み・問合せ グリーンリボンラン

ニングフェスティバル事務局（1６９１０

－２５０９平日10時～18時）にお電話く

ださい。

※申し込みの際は「まちみらいニュ

ースを見た」とお伝えください。

▲相談会イメージ

※グリーンリボンは世界的な移植

医療のシンボルマークです。


