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区
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
を
推
進
す
る
と
と
も
に
環
境
保
全
の
意
識
啓
発
を
図
る
た
め
、
個
人
や
事
業
者
を
対
象
に
、

省
エ
ネ
機
器
等
の
導
入
費
用
の
助
成
を
今
年
５
月
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

対
象

区
内
に
助
成
対
象
機
器
を
導

入（
設
置
）す
る
個
人
ま
た
は
事
業

者
助
成
対
象
機
器
・
助
成
金
額

下
図

表
の
と
お
り

申
込
み

必
ず
機
器
の
導
入
前
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
環
境
・

温
暖
化
対
策
課（
区
役
所
５
階
）へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
導
入
予
定
の
機
器
が
助
成
対
象
に

な
る
か
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

・
予
算
額
を
超
え
る
申
込
み
が
あ
る

場
合
は
、
申
込
順
に
な
り
ま
す
。

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
導
入
１

件
１００
万
円

・
潜
熱
回
収
型
給
湯
器
（
エ
コ
ジ
ョ

ー
ズ
）の
購
入
５
件
25
万
円

・
Ｃ
　
冷
媒
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ（
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
）の
購
入
１
件
10
万
円

・
省
エ
ネ
診
断
後
の
空
調
機
取
替
え

１
件
１００
万
円
ほ
か

今
後
、
省
エ
ネ
機
器
等
へ
の
交
換

を
検
討
し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

区
は
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象

の
緩
和
を
目
指
し
、
㈰
屋
上
や
壁
面

な
ど
の
緑
化
㈪
屋
上
面
へ
の
高
反
射

率
塗
料
の
塗
布
㈫
空
調
室
外
機
に
水

を
吹
き
つ
け
る
装
置
の
取
付
け
を
行

う
際
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は
、
環
境
・
温
暖
化
対
策

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）の
天

井
照
明
を
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
交
換
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
消
費
電
力
は

７
分
の
１
ま
で
減
り
ま
し
た
（
ス
ポ

ッ
ト
ラ
イ
ト
は
白
熱
球
を
使
用
）。

１
か
月
で
約
３
千
ｋｗ
の
省
エ
ネ
効

果
が
あ
り
ま
し
た
。
年
間
で
は
、
約

36
万
円
の
節
約
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

新エネ・省エネ機器等の導入に助成します

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
係
1
５
２
１
１
―

４
２
５
６

☆次号は9月20日（日）に発行します。☆　

▲千鳥ケ淵のLED照明（観桜期）

新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
に
助
成

現
在
ま
で
の
申
請
例

Ｏ2

緑
化
に
も
助
成

区
民
ホ
ー
ル
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
導
入

▲観桜期にLED照明を使用した千鳥ケ淵緑道

▼図表　助成対象機器等の一覧表

助成機器等 対象 区助成額［上限額］ 国助成 都助成

○

○
○

○

○

○

○

△

○

○

○

○

家庭用 １０万円/kw[４０万円]

１５万円/kw[１００万円]

９,０００円/m２[１０万円]

９,０００円/m２[２０万円]

１６,５００円/m２[５０万円]
１６,５００円/m２[１００万円]

機器費用の１５%[１０万円]

機器費用の５%[１０万円]

機器費用の５%[１０万円]

機器費用の４０%[５万円]
機器費用の１０%[２.５万円]

設置費用の２０%
[１００万円]

ガソリン車との購入費用の
差額の１２.５% [４０万円] 

業務用

家庭用

業務用

家庭用

業務用

家庭用

業務用
家庭用

業務用

家庭用

業務用

中小企業者
(業務用買替)

太陽光発電システム

太 陽 熱 温 水 器

太 陽 熱
ソーラーシステム

CO２冷媒ヒートポンプ
（エコキュート）

潜熱回収型給湯器
（エコジョーズ）

商店街・マンション等の
共用部へのLED照明

電 気 自 動 車 な ど

省エネ診断後の設備改修

ガスエンジン給湯器
（エコウィル／ジェネライト）

※１

※１

※１

※１　既設の取替えで、自ら使用すること。
※２　国や都の助成も受けられます。

（空調機
のみ）

※2 ※2

■
ち
よ
だ
文
学
賞

応
募
資
格

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

募
集
作
品

日
本
語
で
書
か
れ
た
未
発
表

小
説
。
テ
ー
マ
・
ジ
ャ
ン
ル
は
自
由

応
募
規
格

４００
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
換
算

し
て
、
１２０
枚
以
内

賞
金

大
賞
１
編
２００
万
円

選
考
委
員

坂
お
う
さ
か

剛ご
う

さ
ん（
作
家
）・
唯
川

ゆ
い
か
わ

恵け
い

さ
ん（
同
）・
堀
江
敏
幸
さ
ん（
同
）

■
ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
賞

応
募
資
格

区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

の
家
族
・
知
人
で
あ
る
小
・
中
学
生

募
集
作
品

未
発
表
の
作
文
（
小
説
）

応
募
規
格

４００
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
換
算

し
て
、
小
学
生
は
10
枚
程
度
、
中
学
生

は
20
枚
程
度

賞
品

図
書
カ
ー
ド（
小
学
生
＝
１
万
円
相

当
／
中
学
生
＝
３
万
円
相
当
）

受
賞
者
数

小
・
中
学
生
合
わ
せ
て
５
名

程
度

※
応
募
者
全
員
に
記
念
品
を
贈
呈
。

選
考
委
員

栗
岩
英
雄
さ
ん
（
日
本
国
語

教
育
学
会
常
任
理
事
）

―
い
ず
れ
も
―

募
集
締
切

10
月
31
日
（土）
（
当
日
消
印
有

効
）

発
表

平
成
22
年
３
月

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
出
張
所
・

区
立
図
書
館
等
で
配
布
の
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

1
５
２
１
１
―
３
６
２
８

第第
４４
回回
ちち
よよ
だだ
文文
学学
賞賞
・・
ジジ
ュュ
ニニ
アア
文文
学学
賞賞

１０
月
３１
日
（土）
応
募
締
切
迫
る

▼対象機器の導入によるコスト試算例

※上記は試算例のため、実際の額とは異なる場合があります。

太陽光発電システム

【想定される自己負担額】
家庭用の標準システム３.１７kwを想定した場合

【想定される初期費用の回収年数】
自己負担額　約１３５万円
　　÷ランニングメリット※約１２万円/年
      =

設置費用（器材・工賃）
 国の助成金
 都の助成金
 区の助成金

２,２００,０００円
－ ２２１,９００円
－ ３１７,０００円
－ ３１７,０００円

１,３４４,１００円自己負担額

約１２年

※ランニングメリット＝電力消費削減分＋売
　電分の１年間あたりの想定金額
※売電とは、発電して余った電力を電力会
　社に売ることです。

潜熱回収型給湯器（エコジョーズ）

【想定される自己負担額】
家庭用１６号給湯器を想定した場合

【想定される初期費用の回収年数】
自己負担額　約２３万円
　　÷ランニングメリット※約４.７万円/年
      =

設置費用（器材・工賃）
国の助成金
 区の助成金

３００,０００円
－ ２２,０００円
－ ５０,０００円

２２８,０００円自己負担額

約５年

※ランニングメリット＝ガス使用料削減分の
　１年間あたりの想定金額



る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を

手
術
は
か
わ
い
そ
う
と
思
う
方
も

い
ま
す
が
、
も
ら
い
手
の
な
い
不
幸

な
命
を
生
み
出
さ
な
い
た
め
に
、
繁

殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
不
妊
・
去
勢

手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
手
術
を
す
る

と
、
お
と
な
し
く
な
り
飼
い
や
す
く

な
る
ほ
か
、
生
殖
器
系
の
病
気
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

▼
犬
の
し
つ
け
を

し
つ
け
は
、
人
間
と
犬
が
同
じ
社

会
の
中
で
う
ま
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
犬
を
飼

う
場
合
は
「
飼
い
主
の
制
止
に
従
う
」

「
人
や
他
の
動
物
を
攻
撃
し
な
い
」

「
ト
イ
レ
を
家
の
中
で
す
る
」
な
ど
、

最
低
限
の
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
犬
を

リ
ー
ド
で
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
散
歩
中
に
オ
シ
ッ
コ
を

し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
等
の
水
で
流
し
、
糞ふ

ん

を

し
た
と
き
は
家
ま
で
持
ち
帰
る
こ
と

が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

▼
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事
情
を

考
え
る
と
、
都
会
で
猫
を
飼
う
場
合

に
は
、
屋
内
で
飼
育
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
と
い
え
ま
す
。
家
具
の
昇
り

降
り
な
ど
、
猫
は
上
下
運
動
が
で
き

る
環
境
が
あ
れ
ば
、
家
の
中
で
飼
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
身
元
の
表
示

迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
も
と
に
戻

る
こ
と
が
で
き
な
い
動
物
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
責
任
を
明

ら
か
に
し
、
迷
子
に
な
っ
た
動
物
の

発
見
を
容
易
に
す
る
た
め
に
も
、
犬

に
は
鑑
札

か
ん
さ
つ

、
猫
や
そ
の
他
の
動
物
に

は
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
犬
の
登
録
・
注
射
済
票
の
交

付

生
後
９１
日
以
上
の
犬
は
、

必
ず
生
涯
に
１
回
の
登
録

と
、
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

飼
い
犬
の
登
録

犬
を
飼
う

と
き
は
、
窓
口
で
申
請
し
、

動
物
愛
護
週
間
は
、
皆

さ
ん
が
動
物
の
愛
護
と
適

正
な
飼
育
に
つ
い
て
、
関

心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

に
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
ペ
ッ
ト
や
身
近
に
い

る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、
も
う
一
度

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
習
性
を
理
解
し
て
飼
育
を

飼
い
主
が
正
し
い
飼
い
方
を
知
ら

な
い
と
、
動
物
の
健
康
を
害
す
る
だ

け
で
な
く
、
他
人
に
迷
惑
や
危
害
を

及
ぼ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
飼
い

主
は
、
命
あ
る
動
物
を
飼
育
す
る
う

え
で
、
そ
の
習
性
や
生
理
を
よ
く
理

解
し
、
愛
情
を
も
っ
て
終
生
飼
養
す
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一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
安
全
に
つ

い
て
考
え
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣

づ
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
基
本

・
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

運
動
の
重
点

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

東
京
都
道
路
交
通
規
則
が
改
正
さ

れ
、
７
月
１
日
か
ら
自
転
車
の
ル
ー

ル
が
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

運
転
中
の
携
帯
電
話
・
傘
差
し
禁
止

携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
の
運

転
や
傘
を
差
し
な
が
ら
の
運
転
は
危

険
な
行
為
と
し
て
禁
止
さ
れ
ま
し

た
。

幼
児
２
人
を
乗
せ
る
３
人
乗
り
が
可

能
に安

全
確
保
の
基
準
を
満
た
す
自
転

車
に
限
っ
て
、
１６
歳
以
上
の
運
転
者

が
幼
児
用
座
席
に
幼
児
２
人
を
乗
車

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を

昨
年
６
月
か
ら
、
幼
児
・
児
童

（
１３
歳
未
満
）へ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

努
力
義
務
が
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。
保
護
者
は
幼
児
・
児

童
に
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
さ
せ
、
子
ど
も
の
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

道
路
公
園
課
事
業

調
整
主
査
　
　

1
５
２
１
１
―
４
２
３
９

町
警
察
署

1
３
２
３
４
―
０
１
１
０

丸
の
内
警
察
署

1
３
２
１
３
―
０
１
１
０

神
田
警
察
署

1
３
２
９
５
―
０
１
１
０

万
世
橋
警
察
署

1
３
２
５
７
―
０
１
１
０

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

強
化
ガ
ラ
ス
製
食
器
が
破
裂
し
、

そ
の
破
片
で
手
に
け
が
を
す
る
事

故
が
起
き
て
い
ま
す
。
特
に
、
両

手
鍋
用
の
鍋
ぶ
た
の
事
故
が
目
立

っ
て
い
ま
す
。

▼「
全
面
物
理
強
化
」「
全
面
積
層
強

化
」タ
イ
プ
に
注
意

強
化
ガ
ラ
ス
は
、
通
常
の
ガ
ラ

ス
よ
り
も
割
れ
に
く
く
す
る
こ
と

で
安
全
性
を
向
上
さ
せ
た
も
の
で

す
。
し
か
し
、
ガ
ラ
ス
製
品
で
あ

る
以
上
、
一
般
的
な
ガ
ラ
ス
製
品

と
同
等
に
扱
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に「
全
面
物
理
強
化
」「
全
面
積
層

強
化
」の
タ
イ
プ
の
強
化
ガ
ラ
ス
は
、

割
れ
方
が
一
般
的
な
ガ
ラ
ス
や
他

の
強
化
ガ
ラ
ス
と
違
い
、
破
片
が

鋭
利
な
か
け
ら
に
な
っ
て
激
し
く

飛
散
す
る
特
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
取
扱
い
の
注
意
点

・
急
激
な
衝
撃
を
与
え
な
い

強
化
ガ
ラ
ス
と
は
い
え
、
落
下

な
ど
の
物
理
的
な
衝
撃
や
急
な
過

熱
、
急
冷
な
ど
の
熱
衝
撃
が
加
わ

る
と
割
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
鍋
ぶ

た
は
大
き
さ
の
合
っ
た
も
の
を
使

用
し
て
、
ふ
た
が
熱
せ
ら
れ
る
よ

う
な
使
い
方
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
傷
を
つ
け
な
い

小
さ
な
傷
が
大
き
な
割
れ
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
洗
浄

の
際
は
ガ
ラ
ス
を
傷
つ
け
る
恐
れ

の
あ
る
ク
レ
ン
ザ
ー
や
金
属
製
た

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

強
化
ガ
ラ
ス
製
食
器
の
破
損
事
故

激
し
く
破
片
が
飛
ぶ
こ
と
も

来
年
３
月
１
日
（月）
〜
５
日
（金）
に

「
内
幸
町
ホ
ー
ル
文
化
祭
」
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
文
化
祭
で
、
区
で
活

動
す
る
団
体
を
対
象
に
、
文
化
芸
術

活
動
発
表
の
た
め
に
会
場
や
ホ
ー
ル

の
設
備
を
提
供
し
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル

を
問
わ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
「
活

動
発
表
会
」
を
開
催
で
き
ま
す
。

対
象

区
を
主
た
る
活
動
の
本
拠
と

す
る
文
化
芸
術
活
動
団
体（
※
）
５

団
体（
１
日
１
団
体
・
選
考
）

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
大
学
、
専
門
学
校
、
職

場
の
ク
ラ
ブ
、
そ
の
他
各
種
サ
ー

ク
ル
等

申
込
み

１０
月
１
日
（木）
か
ら
３１
日
（土）

（
必
着
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
添

え
て
封
書
で
内
幸
町
ホ
ー
ル
（
〒

１００
―
００１１
内
幸
町
１
―
５
―
１
1

３
５
０
０
―
５
５
７
８
）
へ
。

※
応
募
資
格
・
応
募
要
項
な
ど
詳
し

く
は
、
内
幸
町
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.uchisaiw

ai

-hall.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ホ

ー
ル
の
規
模
な
ど
も
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

や
さ
し
さ
が
走は

し

る
こ
の
街ま

ち

こ
の
道
路

ど

う

ろ

９
月
２１
日
（祝）
〜
３０
日
（水）

秋秋
のの
交交
通通
安安
全全
運運
動動

自
転
車
の
安
全
な
利
用
を

事
業
主
へ
助
成

障
害
者
の
自
立
を
支
援
す
る
た

め
、
障
害
者
雇
用
促
進
援
助
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。
国
や
都
か
ら
の
支
給

対
象
に
な
ら
な
い
中
小
事
業
所
が
障

害
者
を
雇
用
ま
た
は
実
習
受
入
れ
し

た
場
合
、
事
業
者
は
区
か
ら
援
助
金

等
を
受
給
で
き
ま
す
。
ま
た
、
雇
用

や
実
習
受
入
れ
の
際
に
、
環
境
整
備

工
事
、
補
助
具
が
必
要
な
場
合
は
、

環
境
整
備
助
成
金
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
実
習
受
入
れ
は
、
（区）
障
害
者
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
る

実
習
者
を
受
け
入
れ
る
場
合
に
限

り
ま
す
。

実
習
生
へ
助
成

（区）
障
害
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
登

録
者
が
、
一
定
の
期
間
実
習
を
行
っ

た
場
合
、
奨
励
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

申
請
要
件
、
給
付
内
容
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

生
活
福
祉
課
障
害
者
支
援

主
査
　
1
５
２
１
１
―
４
２
１
７

6
３
２
６
４
―
０
９
２
７

seikatsufukushi@
city.

chiyoda.lg.jp

障害者雇用促進
援助金等を給付

内
幸
町
ホ
ー
ル
文
化
祭

参
加
団
体
を
受
付

鑑
札
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
鑑
札
を
紛
失
し
た
と
き
は
再

交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

迷
子
の
犬
の
身
元
が
わ
か
り
、
飼

い
主
に
無
事
届
け
ら
れ
た
例
も
あ

り
ま
す
。

予
防
注
射
済
票
の
交
付
申
請

今
年

の
３
月
２
日
以
降
に
狂
犬
病
注
射

を
受
け
て
い
て
、
注
射
済
票
を
ま

だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
動
物

病
院
等
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
た
と
き
に
発
行
さ
れ
た
「
注
射

済
証
明
書
」
の
写
し
を
窓
口
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付

千
代
田
保
健
所
（
神
田
錦
町

３
―
１０
）、
千
代
田
保
健
所
　
町

庁
舎（
平
河
町
２
―
７
―
４
）、
出

張
所
、
総
合
窓
口
課（
区
役
所
２

階
）

手
数
料

飼
い
犬
の
登
録
（
鑑
札
交

付
）＝
３
千
円
／
鑑
札
の
再
交
付

＝
１
千
６００
円
／
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
交
付
＝
５５０
円

※
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
飼
い
犬
に

つ
け
て
お
く
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係
　

1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

動
物
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る

た
め
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

▼
屋
外
イ
ベ
ン
ト

当
日
直
接
会
場
へ
。

と
き

９
月
１９
日
（土）
１１
時
〜
１６
時

会
場

上
野
恩
賜
公
園
内
噴
水
池
前

広
場
・
上
野
動
物
園（
台
東
区
上

野
公
園
９
―
８３
）

内
容

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
、
聴

導
犬
実
演
、
ペ
ッ
ト
の
写
真
展
、

ク
イ
ズ
大
会

問
合
せ

（社）
日
本
動
物
福
祉
協
会

1
５
７
４
０
―
８
８
５
６

▼
動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と
き

９
月
２０
日
（日）
１２
時
３０
分
〜
１６

時
３０
分（
１２
時
受
付
開
始
）

会
場

東
京
国
立
博
物
館
平
成
館
講

堂
（
台
東
区
上
野
公
園
１３
―
９
）

定
員

３９０
名
（
申
込
順
）

テ
ー
マ

め
ざ
せ
、
満
点
飼
い
主
―

ペ
ッ
ト
の
高
齢
化
に
つ
い
て
考
え

る
申
込
み

前
日
ま
で
に
電
話
で
（社）
日

本
動
物
福
祉
協
会（
1
５
７
４
０

―
８
８
５
６
）へ
。

９月２０日（日）～２６日（土） 動物愛護週間

飼い主の責任と
愛情で末永く

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

s
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
事
故
現
場
の
再
現

わ
し
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
欠
け
な
ど
が
見
つ
か
っ
た

場
合
、
直
ち
に
使
用
を
や
め
ま
し

ょ
う
。

・
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る

全
面
物
理
・

積
層
タ
イ
プ
の

強
化
ガ
ラ
ス
製

食
器
は
、
取
扱

説
明
書
に
も
注

意
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。
使
用

の
際
に
よ
く
読
み
、
十
分
理
解
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

千
代
田
区
消
費
者
相
談

室
　
1
５
２
１
１
―
４
３
１
４



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1263 21.9.5

敬老の日を記念して、おまつり
を行います。当日直接会場へ。
とき・内容 ９月２０日（日）午後０時３０
分～２時３０分＝ネイル＆ハンドマッ
サージ（共立女子大学学生ボラン
ティア）・お茶会（当日午前９時３０分
から整理券配布）・占いコーナー
（カウンセリングルームコスモ
ス）・体力測定ほか／９月２１日（祝）午
前１１時３０分～＝ミニカレーライス
１５０食を無料サービス（当日午前
９時３０分から整理券配布）、午後０
時３０分～２時３０分＝素人演芸会ほ
か
会場 高齢者センター（神田神保
町２－２０1３２６５－３９８１）
対象 ６０歳以上の区内在住者とその
家族
※高齢者センターの利用証か住所
と年齢が確認できるものをお持ち
ください。

とき ９月３０日～平成２２年２月２４日の
毎週水曜（１２/２３・３０を除く全２０回）
午前９時３０分～午後０時３０分
会場 西神田庁舎
講師 日本健康麻将（マージャン）協
会推薦講師
対象 初めてマージャンを覚える
６５歳以上の区内在住者１６名（抽選）
※全２０回参加可能な方に限る。
参加費 毎回１，３００円（計２６，０００円）
申込み ９月１５日（火）（必着）までにハガ
キ（１２面参照）または電話で社会福
祉協議会（〒１０１－００６５西神田１－
３－４西神田庁舎1５２８２－
３７１１）へ。

９月３０日（水）「海道楽 沼津へ行こ
う」のバス見学、１０月８日（木）「印旛沼
散策と落花生掘り」のバスハイキ
ングに参加しませんか。

対象 ６０歳以上の区内在住者各回
４５名
参加費 ２,０００円～３,０００円程度
■旅行の申込み説明会
旅行の参加希望者は説明会に出

席してください。申込みは説明会
出席者を優先します。当日直接会
場へ。
とき ９月２４日(木)午後１時３０分～２時
３０分（時間に遅れた場合は優先さ
れません）
会場 高齢者センター４階集会室
（神田神保町２－２０）
※高齢者センターの利用証か住所
と年齢が確認できるものをお持ち
ください。
問合せ 高齢者センター　

1３２６５－３９８１

「いま、権利擁護の時代～地域
福祉と弁護士の連携を探る」がテ
ーマです。当日直接会場へ。
とき ９月１２日(土)午後1時～４時３０分
会場 弁護士会館２階「クレオ」
（霞が関１－１－３）
※シンポジウム終了後、無料法律
相談会（２０名程度）があります。
パネリスト 新井誠さん（筑波大学
法科大学院教授）・赤沼康弘さん
（弁護士）ほか
問合せ 東京弁護士会人権課

1３５８１－２２０５
6３５８１－０８６５

とき ９月２５日（金）午後１時３０分～４
時３０分
会場 区民ホール（区役所1階）
内容 〈第１部〉講演会「今から備え

て老後も安心」＝午後１時３０分～、
財産を守るため不利益を被らない
ための方法を学びます。〈第２部〉
司法書士による全国一斉無料成年
後見相談会＝午後２時３０分～４時
３０分、成年後見制度の利用を考え
ている方や実際の手続きを知りた
い方などに司法書士が個別の相談
をお受けします。
申込み 前日までに電話･ファクシ
ミリまたはＥメール（１２面参照）
でちよだ成年後見センター（1

５２８２－３１００6５２８２－
３７１８ kouken@chiyoda-
cosw.or.jp）へ。

バランスの良い食事をとって、元気に
長生き
栄養バランスの良い食事をとる

ためには、どのような工夫をする
と良いのかを一緒に考えましょう。
とき ９月２６日（土）午後1時３０分～３時
会場 かんだ連雀１階ホール（神田
淡路町２－８－１）
講師 中西靖子さん（大妻女子大学
教授）
申込み 前日までに電話またはファ
クシミリ（１２面参照）で高齢者あ
んしんセンター神田（1５２９７－
２２５５6５２９７－２２５６）へ。

脳と体を生き生きさせる話と実
技を行います。楽しみながら自分
に合った若返りのコツを身に着け
ましょう。
とき １０月１日～１２月１７日の毎週
木曜（全１２回）午後１時４５分～３時
３０分　

会場 一番町集会室（一番町１０）
対象 ６５歳以上で自分で会場まで
の行き帰りができる区内在住者
１５名（申込順・初めての方優先）
申込み ９月２４日（木）までに電話で
高齢介護課介護予防係（1５２１１
－４２２２）へ。

独立行政法人福祉医療機構は、
年金を担保に融資ができる法律で
定められた唯一の機関です。
融資金額 次の要件を満たす額の
範囲内です。
①１０万円～２５０万円以内
②受給している年金額（年額）の１.２倍
以内
③１回あたりの返済額の１２倍以内
返済方法 受給する年金による全
額返還か定額返還のいずれかを選
びます。定額の場合は、２か月ご
とに受けている年金額の１割（１
万円単位）もしくは１万円が下限
になります。
申込み 融資の申込みは「独立行
政法人福祉医療機構代理店」の表
示のある銀行、信用金庫等の店舗
で行ってください。
問合せ 独立行政法人福祉医療機
構　　　　1３４３８－０２２４
http://www.wam.go.jp/wam/

※年金受給者の年金証書などを預
かり、高い利率で融資を行う悪質
な貸金業者も存在しますので、ご
注意ください。

適切な栄養管理のために
ふだん自分が摂取している食事

のカロリーを確認しましょう。ど
なたでも参加できます。
とき ９月２４日（木）午後２時～３時１５分
会場 いきいきプラザ一番町２階多
目的室（一番町１２）
定員 ２０名（申込順）
講師 高齢者あんしんセンター麹
町の看護師
申込み ９月７日（月）から前日まで
に電話またはファクシミリで高
齢者あんしんセンター麹町（1

３２６５－６１４１6３２６５－
６１３８）へ。

就労者の生活を守るために
障害者が安心した生活をおくれ

るよう、携帯電話対詐欺師と題し
た漫才等を行います。当日直接会
場へ。
とき ９月１６日（水）午後６時３０分～８
時　
対象 障害のある方とその家族・
関係者（一般の方も可）
会場 ４０２・４０３会議室（区役所４階）
問合せ 障害者就労支援センター

1３２６４－２１５３
6３２６４－０９２７

chiyoda.syuroushien@swan.
ocn.ne.jp

▲秋葉原清掃活動（中央通り）

東京弁護士会　成年後見制度施行
１０年を検証するシンポジウム

高齢者センター にぎわいまつり

障害者就労支援センター
交流事業

秋の日帰りバス旅行

健康マージャン初心者教室

講演会と無料相談会

神田で元気にながいき教室

認知症予防教室
楽しい脳と体の元気

年金受給者の方は
融資を受けられます

地域サロン会

次の世代に何を残すか

まもなく９８歳を迎える日野原
重明さん、ルバング島から生還
された小野田寛郎さんとその奥
様がみずからの体験を通しての
話をします。
とき １０月２日（金）午後１時～４時
会場 砂防会館別館ホール「シ
ェーンバッハ・サボー」（平河
町２－７－５）
定員 １,０００名（申込順）
内容 ①「新老人の会」活動の紹
介＝午後１時～１時２０分②小野
田寛郎さん講演「日本を飛び出
し日本を想う」＝１時２０分～２
時２０分③てい談「私たちが伝
えたいこと―愛・幸福・平和

―」＝２時４０分～３時４０分④エ
ンディング 皆様ご一緒に「新老
人の歌」＝３時４５分～４時
講師 日野原重明さん（聖路加国
際病院理事長）・小野田寛郎さん
（財団法人小野田自然塾主宰）・
小野田町枝さん（同理事）
参加費 １,０００円
※当日、会場で支払い
申込み ９月１８日（金）（必着）まで
に往復ハガキ（１２面参照・１人１
枚）に、ＬＰＣ「新老人の会」記念
講演会係（〒１０２－００９３平河町
２－７－５砂防会館５階1

３２６５－１９０７6３２６５－
１９０９）へ。

日野原さん、小野田夫妻の話

（
ひ
の
は
ら
し
げ
あ
き
）

日
野
原
重
明
さ
ん

小
野
田
寛
郎
さ
ん

（
お
の
だ
ひ
ろ
お
）

講演会



■ 町保育園「サタデー読み聞かせ」
千代田図書館の司書が、子ども向け

の絵本の紹介や、読み聞かせをします。
９月１２日（土）１０時～１１時３０分、三番町７1
３２６１－７９６０、要予約
「マザーズドリーム」
初産の妊婦さんを対象に保育園体験

をします。給食の試食もあります。９
月８日（火）１０時～１１時４０分、区内在住
の妊婦５名（申込順）、要予約
■西神田保育園「０才の赤ちゃんいら
っしゃい」
６か月～１２か月の赤ちゃんを対象
に、子どもの発達・離乳に関する相談
を行います。９月１０日（木）１０時～１１時、
西神田２－６－２1５２１５－９０６０、要予
約
■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
９月１６日（水）９時２０分～１４時３０分、四
番町１１1３２３４－２２６９、要予約

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（３０分程度）を行っています。
■千代田図書館　1５２１１－４２８９
９月１７日（木）１１時～（乳幼児向け）／1９

日（土）１５時～（幼児以上向け）
■四番町図書館　1３２３９－６３５７
９月２７日（日）１４時～（幼児向け）／１４時

３０分～（児童向け）

■神田児童館「リラックスヨガ」
９月１７日～１１月５日の毎週木曜（全８

回）１１時～１２時、区内在住の子育て中の
保護者２０名（申込順）、９月７日（月）から電

話または直接神田児童館（外神田３－
４－７1３２５３－６０２１）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。
■富士見児童館「バスハイク」
１０月１日(木)８時１５分～１７時、千葉県

立房総のむら（千葉県印旛郡栄町龍角
寺１０２８）、区内在住・在学の小学生７０名
（申込順）、９月７日（月）から直接富士見児
童館（富士見２－３－６）へ。

インターネットを使って図書館サービ
スを１２０％活用しよう
「図書館」「情報メディア」「資料組

織」「情報検索」「情報発信」をキーワ
ードに、大学図書館のベテラン司書が
ビジネスや調査研究に役立つ効果的な
図書館活用法を解説します。
９月２４日（木）１９時～２０時３０分、千代田図
書館研修室１･２（区役所９階）、情報収集
と活用に興味のある方２０名（申込順）、講
師＝長谷川

は せ が わ

豊祐
と よ ひ ろ

さん（鶴見大学図書館
司書）、電話または直接千代田図書館
カウンター（区役所１０階1５２１１－４２８９）
へ。

幼稚園～中学校に在園・在学する子
どもたちで構成された合唱団による演
奏会です。当日直接会場へ。
９月１３日（日）１４時開演（１３時３０分開場）、
区民ホール（区役所１階）、入場料＝５００
円（中学生以下は無料）
千代田の杜少年少女合唱団副団長・

越塚 1０９０－５４０１ー９５２５

九段中等教育学校は、実験・観察を
通して理科に興味・関心を高くもつ子
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掲載した写真を差し上げます。詳しくは広報広聴課へ。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

どもの育成を図るため、小学生を対象
に、理科実験教室「九段コズミック」
を開催します。
１０月１７日（土）＝ものづくり「金属

鏡」／１１月７日（土）＝ものづくり「凸
ト ツ

レ
ンズカメラ」、いずれも１４時～１６時、
九段中等教育学校富士見校舎、小学校
５･６年生と九段中等教育学校前期課程
の生徒計４０名（抽選）、９月１４日(月)～２６日
（土）（必着）に、往復ハガキに受講希望
講座（希望順に）・児童氏名（ふりが
な）・性別・学年・小学校名・保護者の連
絡先・郵便番号を記入し九段中等教育
学校（〒１０２－００７１富士見１－１０－１４1

３２６３－２０９１）へ。
※詳しくは、九段中等教育学校のホーム
ページ（h t t p : / / www . k u d a n .
ed.jp）をご覧ください。

保育園

児童館

▲環境パネル展（東京駅）

区立小学校・中学校秋季大運動会

と　き学校名 電話

　町小学校（　町２－８） ９月２６日（土）８時４０分～１５時 1３２６３－７３３７

1３２６３－０５６４

1３２６３－３７２１

1３２６３－１００６

1３２９２－０４１４

1３２５６－６７６８

1３２５１－０４４８

1３８６６－３９３９

1３２６５－５９６１

９月２６日（土）８時４５分～１５時

９月２６日（土）８時４０分～１５時

９月２６日（土）８時５０分～１５時

９月２６日（土）８時３０分～１５時

９月１９日（土）８時３０分～１５時１５分

９月２６日（土）８時４５分～１５時１５分

９月１９日（土）８時４０分～１４時３０分

９月１９日（土）９時～１５時

九段小学校（三番町１６）

番町小学校（六番町８）

富士見小学校（富士見１－１－６）

千代田小学校（神田司町２－１６）

昌平小学校（外神田３－４－７）

和泉小学校（神田和泉町１）

神田一橋中学校（一ツ橋２－６－１４）

お茶の水小学校（猿楽町１－１－１）

親子で船から江戸～東京の街めぐり
をしてみませんか。
とき １０月２４日（土）午前の部＝神田川・
日本橋川コース、８時５０分集合・９時
２０分～１１時５０分／午後の部＝神田
川・小名木川コース、１２時４０分集合・
１３時１０分～１５時４０分
会場 東京水辺ライン（JR両国駅西
口徒歩３分・国技館前集合・解散）
対象 区内在住・在学の小学校１～６
年生（保護者同伴２名１組）各回１０組２０
名（抽選）
申込み ９月１５日（火）（必着）までにハガ
キ（１２面参照）に参加者全員の必要事
項・希望の部と「広報千代田を見て」
と記入し神田川船の会千代田区募集

係（〒１３５－００１６江東区東陽２－２－
２０東京YMCA東陽町コミュニティ
センター内1３６１５－５５６５）へ。
※天候・潮の干満によりコースを変更
することがあります。

※一般受付（大人３,３００円／小・中学生
２,２００円）も行います。

神田川船の会 １０組２０名を招待

おはなし会

情報探索講習会

千代田の杜
も り

少年少女合唱団
第５回定期演奏会

九段コズミック参加者募集
～理科は面白いよ～

指定学校変更の相談

女の子のための、からだと心の
健康相談室 ティーンズカフェ

子育て応援特別手当の申請は９月１６
日（水）までです。
区は該当する世帯に申請書を送付

しています。申請がないと手当てを

受給できません。忘れずに申請して
ください。
こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

１６日（水）までです子育て応援特別手当

ノーバディズ・パーフェクト

私立幼稚園等園児へ
補助金交付

▲神田一橋中学校 ▲富士見小学校

9月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０

10月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

子育ての悩みや困ったことなど「私」
にあった対処法を見つけませんか。
１０月３０日～１２月１８日の毎週金曜

（全８回）１０時～１２時、西神田児童セン
ター（西神田２－６－２）、２・３歳児のい
る区内在住の保護者１６名（申込順）、参
加費＝４００円（お茶代・８回分）、講師＝
山本
や ま も と

泰子
た い こ

さん（臨床心理士）、９月７日（月）
９時から電話で児童・家庭支援センタ
ー（1５２９８－２４２４）へ。
※託児サービス（要予約）あり。

私立幼稚園等園児保護者への補助金
平成２１年度前期（４月～９月）分の補

助金の申請を受け付けます。
対象 お子さんが私立幼稚園等に通っ
ている区内在住者
※所得制限があります。
補助金月額 ３,４００円～７,２００円（所得に
応じて変わります）
申請期限 ９月1８日（金）まで
※申請書類は幼稚園を通じて配布して
います。
※転入した方、申請書のない方はお問
い合わせください。

こども支援課手当・医療係
1５２１１－４２３０

来年４月に区立小学校へ入学予定の
お子さんで、特別な事情により入学予
定の小学校を変更したい場合の相談を
受け付けます。保護者が直接おこしく
ださい。
９月７日(月)～３０日（水）９時～１７時、こど
も総務課学務係（区役所４階1５２１１－
４２８４）

１０代の女性のからだや心の悩み、性
に関する悩み、人間関係（学校・友人・
家族とのトラブル）、摂食障害（拒食・
過食）などのさまざまな心配事に産婦
人科医が相談に乗ります。
毎週木曜（祝日・休日を除く）９時～１９

時３０分、主婦会館プラザエフ４階カウン
セリング室、事前に電話またはＥメール
で財団法人主婦会館（六番町１５番地1

３２６５－８１１９ info@plaza-f.or.jp）
へ。
※Ｅメールの受付は、平日１０時～１７時
まで。

地域のみなさんの参加をお待ちして
います。

※雨天時は翌日に順延します。
育成・指導課　　　　1５２１１－４２８６
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日
比
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通
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大手

水道橋駅 

白
山
通
り 神保町駅 九段下駅 

御茶ノ水駅外
堀
通
り 

目
白
通
り 

靖国通
り 

日
本
テ
レ
ビ
通
り 

市ケ谷駅 

飯田橋駅 

半蔵門駅 

竹橋駅 

　町駅 

永田町駅 

桜田門駅 

霞ケ関駅 

国会議事堂前駅 

内幸町駅 

日比谷駅 

43
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21

58

3348

50

57
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51

55

44

56
53
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41

37

35

4

30

42

26

32

25
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3

36

34

20

4

19

1314

15
3

1840

8
9

23

12

11

2

5

10

7

28

赤坂見附駅 

　町大通り 
（新宿通り） 

 

四ツ谷駅 

プ
リ
ン
ス
通
り 青山通り

 

有楽

日
比
谷
公
園 

皇居 

北の丸公園 

皇居東御苑 

皇居外苑 

60

館　　名 

相田みつを美術館  

囲碁殿堂資料館（日本棋院） 

出 光 美 術 館  

五番町７－２　1３２８８－８６３７�
http://www.nihonkiin.or.jp/igodendou/info.htm

丸の内３－５－１ 東京国際フォーラムB１F　1６２１２－３２００ 
http://www.mitsuo.co.jp

所在地・問合せ 

1

2

3

5

神 田 明 神 資 料 館  

4

外神田２－１６－２　1３２５４－０７５３ 
http://www.kandamyoujin.or.jp
千代田１－１　1５２０８－１０６３ 
http://www.kunaicho.go.jp

北の丸公園２－１　1３２１２－８５０６ 
http://www.jsf.or.jp

丸の内３－１－１ 帝劇ビル９F　1５７７７－８６００（ハローダイヤル） 
http://www.idemitsu.co.jp/museum/

一番町２５ JCIIビル　1３２６１－０３００ 
http://www.jcii-cameramuseum.jp

九段南２－１－３６　1３２６１－００７５�
http://www.senshu-bunko.or.jp

大手町２－３－１　1３２４４－６８１１�
http://www.teipark.jp
北の丸公園３－１　1５７７７－８６００（ハローダイヤル） 
http://www.momat.go.jp

丸の内１－９－１　1３２１２－８０１１�
http://www.daimaru.co.jp/museum/

北の丸公園３－２　1３２１４－０６２１　 
http://www.archives.go.jp

永田町１－１－１　1３５８１－１６５１　 
http://www.shugiin.go.jp/itdb_annai.nsf/html/statics/kensei/kensei.htm
九段南１－５－１３ 共同ビル九段２号館　1３２３４－７８２１　 
http://www.shokeikan.go.jp
九段南１－６－１　1３２２２－２５７７ 
http://www.showakan.go.jp

宮内庁三の丸尚蔵館 

6

国 立 公 文 書 館  

7

科 学 技 術 館  

8

J C I I フォトサロン  

10

し ょ う け い 館  

11

昭 和 館  

12

千 秋 文 庫  15

東京国立近代美術館 
北の丸公園１－１　1５７７７－８６００（ハローダイヤル） 
http://www.momat.go.jp
有楽町１－１２－１ 新有楽町ビル１F　1３２８３－３５３６�
http://www.m-nature.info

16

東京国立近代美術館工芸館 

17

Nature Info Plaza 丸の内さえずり館 
一番町２５ JCII一番町ビル　1３２６３－７１１０ 
http://www.jcii-cameramuseum.jp

18

日本カメラ博物館  
紀尾井町４－１ ニューオータニ ガーデンコート６F　1３２２１－４１１１ 
http://www.newotani.co.jp/group/museum/

19

ニューオータニ美術館 
永田町２－１０－５　1３５８１－２４７１�
http://www.hiejinja.net

20

日 枝 神 社 宝 物 殿  
神田駿河台１－１ 明治大学アカデミーコモンB１・２階　1３２９６－４４４８ 
http://www.meiji.ac.jp/museum/

21

明 治 大 学 博 物 館  
九段南４－８－２１　1３２６４－４０２７ 
http://www.yamawaki.ac.jp

22

山 脇 ギ ャ ラ リ ー  

隼町４－１　1３２６５－７４１１ 
http://www.ntj.jac.go.jp/kokuritsu/

23

国立劇場 伝統芸能情報館 

隼町４－１　1３２６５－７４１１ 
http://www.ntj.jac.go.jp/kokuritsu/

24

国立演芸場展示室  

九段南２－１－３０　1３２６４－６０３２ 
http://www.iictokyo.esteri.it/Ⅱc_tokyo/

25

イタリア文化会館  

14

逓 信 総 合 博 物 館  

13

大丸ミュージアム・東京 

9

衆議院憲政記念館  

ネイチャー インフォ プラザ 

場　　所 

いきいきプラザ一番町 

千 代 田 区 役 所  

千代田区男女共同参画センターMIW
九段南１－２－１　1３２６４－２１１１ 
http://www.city.chiyoda.lg.jp

九段南１－２－１ 区役所１０F　1５２１１－８８４５ 
http://www.city.chiyoda.tokyo.jp/service/00005/d0000505.htm

一番町１２　1３２６５－６３１１ 
http://www.ikiikiplaza-eiwa.jp

所在地・問合せ 

26

27

28

30 千代田区社会福祉協議会 

29
西神田１－３－４　1５２８２－３７１１�
http://www.chiyoda-cosw.or.jp
九段南１－２－１ 区役所９・１０F　1５２１１－４２８９ 
http://www. library.chiyoda.tokyo.jp

九段南１－５－１０　1３２３４－２８４１ 
http://www.kudan-ll（エルエル）.info

内幸町１－５－１　1３５００－５５７８ 
http://www.uchisaiwai-hall.jp
四番町１　1３２３８－１１３９ 
http://rekimin.city.chiyoda.tokyo.jp

千 代 田 図 書 館  31

九 段 生 涯 学 習 館  

32 内 幸 町 ホ ー ル  

33 四番町歴史民俗資料館 

ミュウ 

場　　所 所在地・問合せ 

35

イ イ ノ ホ ー ル  

九 段 会 館 ホ ー ル  

34 ※２０１１年にリニューアルオープン予定 

九段南１－６－５　1３２６１－５５２１�
http://www.kudankaikan.or.jp

東 京国際フォーラム  

日本大学カザルスホール 

丸の内３－５－１　1５２２１－９０５０�
http://www.t-i-forum.co.jp/general/index.php
神田駿河台１－６　1３２９４－１２２９�
http://www.nu-casalshall.com

36

丸の内２－４－１　http://www.marubiru.jp

37

38 丸 ビ ル  

■ストリートジャズフェスティバル
１０月１０日(土)１５時～２１時、おやじバンド
ほか
■お茶の水アートフリーマーケット
１０月１１日（日）１１時～１６時３０分、アート作
品の掘り出し市です。約６０店舗が出品予定。
■日本一のスケッチ大会　文化と歴史の街・
お茶の水を描く（要申込み）
１０月１１日（日）１０時～１４時、ニコライ堂・

神田明神・湯島聖堂・神田教会・とちのき
通り・文化学院・山の上ホテル・さいかち
坂・聖橋・お茶の水橋
問合せ お茶の水スケッチ大会事務局

1５９５２－７０７９
■日本一の合評会
１０月１１日（日）１４時～１６
時、講評・展示・優秀
作品発表

美術館・博物館等

ホール等

区の施設

第６回お茶の水アートピクニック １０月１０日（土）・１１日（日）お茶の水茗渓通り59

山種美術館移転のお知らせ
１０月１日（木）に、山種美術館が渋谷区（渋谷区広尾

３－１２－３６1５７７７－８６００〈ハローダイヤル〉）にリニュ
ーアルオープンします。これにより、三番町で開館
してきた美術館は閉館しました。
開館記念として、１０月１日（木）～１１月２９日（日）１０時～１９
時、「速水

は や み

御舟
ぎょしゅう

～日本画への挑戦～」展を開催します
（月曜休〈１０/１２・１１/２３は開館し翌火曜休〉）。

１０月２４日(土)１１時～１６時(予定)、区民ホール（区役所１階）、さまざまな人々が集い、つな
がりを深め、ともに支え合う「ちよだの福祉コミュニティ」をつくるイベントです。テー
マ「つなげよう　みんなの手」 30問合せ 千代田区社会福祉協議会1５２８２－３７１１



■激動の明治国家建設 特別展
１１月５日(木)～２７日(金)９時３０分～１７
時 衆議院憲政記念館、自由民権運
動の展開と士族反乱の鎮圧・明治１４年
の政変と諸政党の勃興

ぼ っ こ う

・内閣制度の創
設と帝国憲法の誕生など明治国家建設
の激動の時代を紹介します。
■現代工芸への視点－装飾の力
１１月１４日(土)～平成２２年１月３１日(日)１０

時～１７時、月曜(１１/２３は開館)・１１月
２４日(火)・１２月２９日(火)～平成２２年１月１日
(祝)・１２日(火)休 東京国立近代美術館工
芸館、近年盛んにつくり出されている
立体を飾るためと言うよりも装飾そのも
のが目的かのような作品。その装飾を手
がかりに工芸の可能性を探る。

■高齢化社会へのメッセージ展PartⅤ
～楽しく生きられる衣・食・住～
１１月２６日（木）～１２月２日（水）１１時～１８時

19

12

（最終日１４時まで）、日曜・祝日休 山脇
ギャラリー、心身ともに健康で自立し
た生活を送るためへの情報発信。銅と
漆の知られざる不思議な効用。日本人
の体型・生活に合ったイスや桐の家具
等の紹介。

■大妻学院管弦楽団演奏会
１１月２９日（日）１４時開演 大妻講堂、１３
回目を迎える大妻学院管弦楽団演奏
会。クラシックを中心に演奏予定。

■いきいきプラザコンサート「SUN蕊
さ ん ず い

」
１１月２４日(火)１９時開演 いきいきプ
ラザ一番町地下1階カスケードホール、
５００円、日本を代表する津軽三味線・尺
八・和太鼓の和ユニット。
■沢木

さ わ き

順
じゅん

ソロミュージカル「ロートレック」
１１月１６日(月)～１９日(木)、１６日（月）１９時／

１７日（火）１４時・１９時／１８日（水）１４時・１９
時／１９日（木）１４時・１９時 内幸町ホー
ル、５,０００円（全席指定）、ロートレックの
生涯を２０曲の素晴らしいメロディーに
のせて描きます。台本作詞＝さらだた
まこ・作曲＝玉麻

た ま

尚―
しょういち

・演出＝毛利
も う り

亘宏
ただひろ

■特別展記念講演会「日比谷入江を考
える－品川・葛西との比較」
１１月２８日（土）１３時３０分～１６時３０分
千代田区役所１階区民ホール、東京低
地の成り立ちと日比谷入江の水運につ
いて葛西や品川との比較から考える。
数名の講師を招き講演と対談形式で行
う。

29

32

26

40
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千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1263 21.9.5（6）

載した「文化芸術の秋フェスティバルイベントカレンダー」＝写真右＝

せください。料金の記載がないものは無料です。美術館・博物館への入館は、おおむね

10月のイベント

11月のイベント

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

４ ５ ６ ７１ ２ ３

日 月 火 水 木 金 土

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０

11月

企 　 画 　 展

企 　 画 　 展

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１ ２ ３

日 月 火 水 木 金 土

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

10月

■チュニジア世界遺産　古代カルタゴ
とローマ展　きらめく地中海文明の
至宝
１０月３日（土）～２５日（日）１０時～２０時（木・
金曜は２１時・最終日は１７時まで） 大丸
ミュージアム・東京、一般１,０００円／高・
大生８００円／小・中学生６００円／小学生
未満無料

■ユートピア―描かれし夢と楽園―
１０月３１日(土)～１２月２０日(日)１０時～１７時

（金曜は１９時まで）、月曜休（祝日・休日は
開館） 出光美術館、一般１,０００円／
高・大生７００円／中学生以下無料（要保
護者同伴）、鎌倉時代から江戸そして近
代に至るまで日本美術のすべての分野
にわたる豪華な作品によって画家たち
が思い描いた夢空間を織りなす。

■〈御成婚５０年・御即位２０年記念特別
展〉「両陛下－想い出と絆の品々」
第３期「御日常にゆかりの品々」
１０月２４日(土)～１２月１３日(日)９時～１６時

１５分、月・金曜休(祝日・休日は開館し翌
日は休館、ただし、９/２２は開館) 宮内
庁三の丸尚蔵館
■特別展「海と千代田の６,０００年」
１０月２６日(月)～１２月１３日(日)月～金曜＝
９時～２０時、土曜＝９時～１９時、日曜・祝
日・休日＝９時～１７時、毎月第1日曜休
四番町歴史民俗資料館、近年千代田区
内で発掘された遺跡の調査結果を中心
に縄文時代の海から中世の日比谷入江
など千代田と海の関係史をひもときま
す。
■肉筆浮世絵と江戸のファッション 町人
女性の美意識
前期＝１０月３日（土）～２５日（日）／後期＝

33

7

4

16

１０月２７日（火）～１１月２３日（祝）１０時～１８時、
月曜（１０/１２・１１/２３は開館）・１０/１３（火）
休 ニューオ
ータニ美術館、
一般８００円／
高・大生５００
円／小・中学
生３００円、江戸
初期から幕末
までの肉筆浮
世絵美人画と
江戸各時期の
小袖により江
戸ファッション
の変遷を展観。

■山脇美術専門学院創立８０周年記念作
品展
１０月３１日（土）～１１月７日（土）１１時～１８時

（初日１２時～／最終日１６時まで）、日曜・
祝日・休日休 山脇ギャラリー、山
脇美術専門学院（山脇服飾美術学院）
は創立８０周年を迎えます。これを記念
して服飾時代から現在までの卒業生を
中心とする作品展を開催します。
■所蔵作品展　近代日本の美術
１０月３日（土）～１２月１３日（日）１０時～１７時

（金曜は２０時まで）、月曜休（祝日・休日は
開館し翌火曜休） 東京国立近代美術

館、一般４２０円／大学生１３０円／高校生
以下・１８歳未満・６５歳以上は無料。１１月
３日（祝）・第1日曜は無料、絵画・彫刻・写
真など約９,８００点の多彩なコレクション
から毎回１７０～２２０点を展示。２０世紀初
頭から現代に至る日本の近代美術の流
れを概観できる。

■秋の特別展「天皇陛下御在位２０年記
念公文書特別展示会」
１０月３１日(土)～１１月１９日(木)９時４５分～

１７時３０分（木・金曜は９時４５分～２０時）
国立公文書館、天皇陛下御在位２０

年慶祝行事の一環として天皇陛下の御
公務等を記録する貴重な公文書等を展
示し国民と共に歩んでこられた年月を
振り返る。

■根来
ね ご ろ

美佐子
み さ こ

チャリティーコンサート
vol.５懐かしき映画音楽より
１０月３０日（金）１８時開場（１８時３０分開

演） 内幸町ホール、５,０００円、シャンソ
ン歌手根来美佐子さんが毎日新聞「小
児がん征圧キャンペーン」に共感して
行うチャリティーコンサート。
■いきいきプラザコンサート
１０月２７日(火)１８時３０分開場（１９時開

演） いきいきプラザ一番町地下1階
カスケードホール、５００円、一平（俳優
川口一平）おやじLIVE
■MIWビデオサロン
１０月１６日（金）①１４時３０分～②１８時３０分
～ 男女共同参画センターMIW交流
サロン、「わが故郷の歌」監督＝バフ
マン・ゴバディ、各回終了時にビデオサ
ロンカフェを開き参加者とお話します。
■「日本文化」と「マダマ・バタフライ」
１０月３１日（土）１４時～ イタリア文化
会館、３,０００円、初演以来百年以上も世界
中で上演され続けるオペラ「マダマバ
タフライ」の日本誤認歌詞を提示し日
本文化を考えるシンポジウム。

3
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26

32
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18

25
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行 　 　 事

行 　 　 事
富田美樹子
《変質する形-metamorphose》2008年　個人蔵

下村観山《木の間の秋》1907年

「バラのつぼみを撒く女性」
5世紀前半　大理石、石灰岩
縦190cm×横140cm
○INP photo：石井久雄C

龍田図屏風（部分） 桃山時代

無款《寛文美人図》部分
大谷コレクション、後期



■琴棋
き ん き

書画
し ょ が

展第Ⅱ期
９月２９日（火）～１２月２７日（日）１１時～１７時、

月曜休（祝日は開館・翌火曜休） 日本
棋院会館地下1階、長谷川勉氏のコレ
クションを中心に琴棋書画に題をとっ
た大皿・瓶・深鉢等の焼き物・硯

すずり

展ほ
かを紹介。
■永年在職表彰元議員肖像画展
～９月２９日(火)９時３０分～１７時 衆議

院憲政記念館、国会議員の在職期間が
２５年に達した者は院議をもって永年在
職の表彰決議が行われる。戦後表彰さ
れた議員を順次紹介。
■大妻コタカ生誕１２５周年記念特別展
大妻コタカと時代展―女子教育のメ
ッカ・東京―
９月の毎週木・金・土・日・１０/１～４・１５

～１８・２４・２５・２９～３１・１１/１・１２～１５・
２０・２６～２９、１０時～１６時 大妻女子大
学・大妻女子大学短期大学部、常設展
「大妻コタカの生涯と大妻教育」に加
え特別展を開催。
■自然環境復元協会「豊かな自然をと
り戻そう！～生態系仕組みを学び、
環境の再生を考える」
～１０月１６日(金)１０時～１９時、土・日・祝

日・休日 Nature Info Plaza 丸の内さ
えずり館、豊かな可能性を持つ里山・
里地が崩壊の危機に瀕

ひ ん

しています。生
態系とヒトの暮らしが共存する「ふる
さと」再生事業やその手法を提案。
■芭蕉<奥の細道>からの贈りもの
併設＝仙 展

せんがいてん

９月１９日(土)～１０月１８日(日)１０時～１７時
（金曜は１９時まで）、月曜休（祝日・休日
は開館、だだし、９/２１・１０/１２は開館）
出光美術館、一般
１,０００円/高・大生
７００円/中学生以
下無料（要保護
者同伴）、出光コ
レクションから
厳選した真跡

し ん せ き

２６
点・各所蔵先から
出品の「奥の細
道」の旅関連の
仮名書跡から芭
蕉の筆跡の変遷
を辿

た ど

る。

■原田
は ら だ

泰治
た い じ

ふるさと心の風景展
９月５日(土)～１１月１３日(金)９時～１６時

３０分、月曜休(祝日・休日は開館し翌火
曜休、ただし、９/２２は開館、９/２４は閉
館) 逓信総合博物館、大人１１０円/小・
中・高生５０円（日曜・祝日・休日は無料）、
会期中はホームページ（http://www.
teipark.jp）から出力し招待券１枚で５
名まで無料、画家・原田泰治氏が描い
たふるさと切手「ふるさと心の風景」
シリーズの切手原画全６０点や最新作品
の展示。原田氏の講演会などもあり。

■特別展～江戸東京文化の極み～
９月５日(土)～１１月２９日(日)１０時～１６時、

平日休 神田明神資料館、大人３００
円／子ども２００円、神田明神を中心に
江戸・東京の文化を錦絵・古文書など
を通して紹介。
■染野夫妻陶芸コレクション―リー
チ・濱田・豊藏

とよぞう

・壽雪
じゅせつ

―
～１１月３日(祝)１０時～１７時、月曜(９/２１・

１０/１２は開館)・９/２４(木)・１０/１３(火)休 東
京国立近代美術館工芸館、一般２００円／
大学生７０円／高校生および１８歳未満・６５
歳以上は無料、ご夫妻が生前に情熱を傾
けて収集された日本の陶芸史に足跡を残
す作家の陶芸作品。本展では当館に寄
贈された４３点を含む約１５０点を紹介。

■大橋
お お は し

治三
は る ぞ う

作品展「往時
お う じ

茫茫
ぼ う ぼ う

はるか
なるけしき―おおさか」
～９月２７日（日）１０時～１７時、月曜休（祝

日・休日は開館） JCIIフォトサロン、１９４０
年代後半から１９５０年代にかけて終戦直
後の大阪をリアリスティックに切りとった作
品約８０点（すべてモノクロ）を展示・紹介。
■日本のカメラ１００年の歩み～メイド
イン・ジャパン
９月１５日（火）～平成２２年２月７日(日)１０時

～１７時、月曜休（祝日・休日は開館し翌火
曜休） 日本カメラ博物館、３００円（中学
生以下無料）、技術的に意義のある日本
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11

19

6

17

4

20

40
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最初の試みがされているカメラや市場
において特に人気を博したカメラなど
を選定した「日本の歴史的カメラ」を
一堂に展示。
■第３４回ミュージアムセミナー「相田
みつをと日めくり」
９月１１日(金)１８時４５分～１９時４５分

相田みつを美術館、１,０００円、「父は日め
くりという形を好んでいました。その
訳は…」館長の相田一人

か ず ひ と

さんが企画展
の見どころについて講演。
■イタリア美術とナポレオン展～コル
シカ島　フェッシュ美術館コレクシ
ョン～
９月１０日（木）～２８日（月）１０時～２０時

（木・金曜２１時／最終日１７時） 大丸ミュ
ージアム・東京、一般１,０００円／高・大生
８００円／中学生以下無料、ボッティチ
ェッリの「聖母子

せ い ぼ し

と天使」日本初公開。

■日本ワイルドライフアート展
９月１０日（木）～１８日（金）１１時～１８時（初

日１３時３０分～１８時／最終日１１時～１４時
まで）、日曜・祝日・休日休 山脇ギャ
ラリー、設立１５周年になる今年は思い
を込めて野生生物（哺

ほ

乳類・鳥類・魚
類など）たちを作品にしています。海
外のコンペに入選している方たちの作
品もあります。
■「佐竹家所蔵 古地図展」
～１２月１２日(土)１０時～１６時、日曜・祝

日・休日休 千秋文庫、一般４００円／
高・大生３００円／中学生以下無料、佐竹
家所蔵の古地図の中からマテオリッチ
萬国
ば ん こ く

輿地図
よ ち ず

ほか世界地図・日本地図・
各地方図などを展示して古地図の役割
を考える。
■企画展「瀬戸

せ と

赤津焼
あ か づ や き

」―伝統的工芸
品の経営とマーケティング―
～９月１６日(水)１０時～１７時 明治大学

博物館特別展示室、歴史・製造工程・
製品構成など伝統工芸赤津焼(愛知県
瀬戸市)の商品としての特性を多角的
に分析。
■大谷コレクション展
～９月２７日（日）１０時～１８時、月曜休（９/

２１は開館） ニューオータニ美術館、
一般５００円／小・中学生２００円、ヴラマン

クやビュフェなどのフランス近・現代
絵画や日本画・工芸品などを展示。

■企画展 療養所の戦後～箱根療養所で
くらした戦傷病者の労苦～
～９月２７日(日)１０時～１７時３０分、月曜

(祝日・休日は開館)・９/２４(木)休 しょう
けい館、せき髄損傷のため下半身まひ
になり車いすで暮らした戦傷病者の戦
後の労苦を箱根療養所から寄贈された
資料や証言映像で紹介。
■夏の企画展「気象」
～９月１８日(金)９時１５分～１７時、土・日・

祝日休 国立公文書館、江戸時代の
暮らしと天気・近代的な気象観測の確
立・気象災害や歴史を彩った事件時の
天気図・地球温暖化問題などを当館公
文書等により紹介。
■所蔵作品展　近代日本の美術
～９月２３日（祝）１０時～１７時（金曜は２０

時まで）、月曜休（祝日は開館し翌火曜休、
ただし、９/２１～２３は開館） 東京国立
近代美術館、一般４２０円／大学生１３０
円／高校生以下・１８歳未満・６５歳以上は
無料、絵画・彫刻・写真など約９,８００点の
多彩なコレクションから毎回１７０～２２０点
を展示。２０世紀初頭から現代に至る日
本の近代美術の流れを概観できます。

■いきいきプラザコンサート「津軽」
９月１４日(月)１９時開演 いきいきプ

ラザ一番町地下1階カスケードホール、
５００円、篠笛・津軽三味線・ピアノ・パ
ーカッションの和洋構成ユニット。
■いきいき演芸会
９月１１日(金)１３時３０分開演 いきいき
プラザ一番町地下1階カスケードホー
ル、東京演芸協会から歌あり笑いあり
手品ありの実力派芸人がこぞって出演。
■ワーク・ライフ・バランスを考える
講座
９月１４日(月)・２４日（木）・２５日（金）１８時３０分
～２０時３０分、研修室（区役所４階） 千代
田区男女共同参画センターMIW、自分
らしさを失わない仕事の仕方・具体的
に役立つ労働法の活用などを学び漠然
とした不安を将来を見据えた計画に変
えてみませんか。
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（7）No. 1263 21.9.5 区役所の代表電話　3264ー2111

９月から１１月に行われる区内の主なイベントを紹介します。また、九段生涯学習館でより詳しい日程や招待券のプレゼントなどを掲載
を作成しました。区立施設、美術館、博物館、大学、専門学校などで配布していますので、ご利用ください。

※内容が変更になる場合があります。詳しくは、５・８面のマップ（丸数字が対応）に掲載されているホームページ等でご確認いただくか、直接、施設にお問い合わせ
閉館時間の30分前までです。

9月のイベント

４１ ２ ３ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

日 月 火 水 木 金 土

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０

9月

企 　 画 　 展

行 　 　 事

12

荒川豊藏《志野茶碗　銘朝陽》1969年

速水御舟《伊勢物語》

大正6（ 1917）年　大谷コレクション

「野をよこに」発句切入画（部分）

松尾芭蕉筆　森川許六画　江戸時代

島の郵便局［沖縄県八重山郡竹富町］絵/原田泰治

サンドロ・ボッティチェッリ「聖母子と天使」
フェッシュ美術館蔵　
Photo：Jean-Francoise Paccosi
（テンペラ、板〈ポプラ材〉１４６７～７０年頃１１５×70cm）
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■神田古本まつり
１０月２７日(火)～１１月３日(祝)１０時～１９時(最終日
１８時まで)、「文字・活字文化の日」から「文
化の日」まで秋の読書週間を彩る古書１００万冊
のバーゲンセールを行います。

問合せ 金子書店1３２９１－６５５６
http://jimbou.info

■神保町ブックフェスティバル
１０月３１日(土)１０時３０分～１８時／１１月１日(日)１０時
～１８時、神田すずらん通り／神保町さくら通
り／小学館・集英社前広場、世界一の本の街の
ワゴンセールです。

60

60

39 池坊お茶の水学院 

２００９華香祭 

大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部 
大妻祭 Women

,
s Beauty 

～１０１年目の華は咲く～ 

御茶の水美術専門学校（OCHABI） 
御茶の水新校舎 
学生展示会 

42

43

共立女子大学・共立女子短期大学 
共立祭２００９ 

上智大学  
ソフィア祭（学園祭） 

専修大学　神田校舎  
平成２１年度  専修大学神田鳳祭 

45 東京テクノ・ホルティ園芸専門学校 
第１０回フラワーフェスティバル～花の街～ 

46 東京デザイナー学院 
さいかち展 

51

東京ＹＷＣＡ専門学校 
YY祭 

二松學舍大学　九段キャンパス 

創縁祭２００９ 

日本歯科大学生命歯学部 
第５４回日本歯科大学富士見祭 

日本大学歯学部 
桜歯祭(歯学部)、翔衛祭(附属歯科衛生専門学
校)、駿技祭(附属歯科技工専門学校)、NU祭 

52

54

56

57

ファッションカレッジ桜丘 
ファッション画作品展「Urban Ethnic」 

文化学院 
秋の集い 

法政大学 
第６２回自主法政祭 

58 山脇美術専門学院 
山脇展 

※各施設は５０音順 

55

日本大学経済学部 
三崎祭 

日本大学理工学部 
第１７回青駿祭 

47 東京電機大学 
第４８回 錦祭 

専門学校　東京ビジュアルアーツ 
在校生たちの作品やステージ 

49

50

48

44

41

40

１０月３１日（土）１３時～１７時  
１１月1日（日）１０時～１７時 

１０月２４日（土）１０時～１６時 
      ２５日（日）１０時～１４時 

１０月１７日（土）～１８日（日） 
９時～１７時 

１０月３１日（土）～ 
　　　　　１１月１日（日） 

１１月１日（日）～３日（祝） 

１０月１０日(土)～１１日(日)  
１０時～１６時３０分 

１０月８日（木）～１０日（土） 

１０月２３日（金）９時～１９時 
      ２４日（土）９時～１７時 

１１月1日（日）～３日（祝） 

１０月３１日（土）～１１月１日（日） 
９時～１８時 

１０月１０日(土)１１時～１５時 

１０月２３日(金)～２４日(土)

１０月３０日(金)～ 
　　　　１１月１日(日)

１０月１５日（木）～２７日（火）
９時～１７時 

１１月1日(日)～４日(水)

１０月３日(土)～４日(日)  
１０時～１７時 

１０月２４日(土)～２５日(日)

１１月１日(日)～３日(祝)

１１月１日(日)～２日(月)

１１月１日(日)１０時～１７時  
　   ２日(月)１０時～１５時 

生け花を見にきてください。当日は体験コーナー
もあります(定員制)。 

有名人によるトークショー、模擬店、発表会、お笑い
ライブ、ミスコンテストなど。 

イラスト、グラフィック、絵本、広告、コミック、キャラク
ター、クラフト、商品開発、雑貨、文具、ファッション、イ
ンテリア等さまざまなデザイン・アート作品を展示。 

大学・短大・高校・中学・幼稚園、共立女子学園のお
祭り。 

模擬店のほか、ミスターソフィア・ミスソフィアコンテスト
などを開催。１０月３１日（土）に前夜祭を行います。 

NO FUN NO GAIN　～ああ、だから誘ったのに～ 

毎年秋に開催されている東京デザイナー学院の学院
祭。各学科の作品展示など、学生達のアピールの場。 

フラワーデモンストレーション、物品販売、フラワー・
園芸ミニ教室など 

毎年恒例の電気大学の錦祭が１１月１日～３日に行われます。
各種イベントや研究室の最先端の研究内容を展示します。 

在校生たちの作品やステージ。 

来年３月をもって閉校。今年１７回目の学校祭。模擬
店や福祉作業所の委託販売。介護情報も発信。 

今年も「縁を創る」お祭がやってきた。男子ミスコ
ン、芸能人ライブ、模擬店、団体発表、千代田区全体
を揺るがすBIGな祭。 

歯医者さんを目指す学生達の大学祭。無料歯科検
診。 

各部活による作品展示、模擬店、芸人による芸能ラ
イブ、一日だけの歯医者さん体験、進学相談などを
開催 

今年のテーマは「若さを持ってさわやかに駆け抜けてい
きたい」という思いから「Running」としました。 

学生主催の文化祭。文芸・デザイン・絵画・美術作品展示、放送・映画等の
映像作品上映、演劇・声優・音楽・ダンス等の公演、ライブ、模擬店等。 

１４０ほどの屋台あり。教室などで行われる展示会や映画、音楽ライ
ブ、学生プロレス、トークショーなど個性を生かした企画ばかり。 

イベントが盛りだくさん。個性が光る。各科(ビジュアルデザイン・
インテリアデザイン・ジュエリーデザイン)展示、模擬店、オリジナ
ルグッズ販売、ジュエリーショー、ジュエリー制作体験など。 

学生と講師による都会のエスニックを表現したファ
ッション画展 

神田駿河台２－３　1３２９２－３０７１
http://ocha.ikenobo-c.ac.jp

三番町１２　1５２７５－６０７１ 
http://www.gakuin.otsuma.ac.jp

神田駿河台２－３　1０１２０－０８４－６１２ 
http://www.ochabi.ac.jp

紀尾井町７－１  1３２３８－３８８６（ソフィア祭実行委員会）�
http://www.sophia-festival.com

一ツ橋２－２－１   1３２３７－２４４５ 
http://www.kyoritsu-wu.ac.jp

神田小川町３－２６－１　1３２９２－０９５４�
http://www.ito.ac.jp

西神田２－５－６　1３２９４－２８３１ 
http://www.tdg.ac.jp

神田錦町２－２　1５２８０－３４９４（錦祭実行委員会室） 
http://www.nishikisai.com

四番町１１　1３２２１－０２０２ 
http://www.tva.aｃ.jp

神田駿河台１－８－１１　1３２９３－５４２５
http://www.tokyo.ywca.or.jp/college/

三番町６－１６　1０４－７１９３－２６９３（学生執行
員会室　平日１２：３０～１３：００/１６：３０～１８：００） 
http://www.nishogakusha-u.ac.jp

富士見１－９－２０　1３２６１－８３１１（月～金曜の９時～１７時） 
http://www.ndu.ac.jp

神田駿河台１－８－１３　1３２１９－８０５４ 

53 ２００９年度三崎祭テーマは「第一次三崎革命～あな
たが歴史の目撃者～」 

三崎町１－３－２　1３２１９－３３４６
http://www.eco.nihon-u.ac.jp

神田駿河台１－８－１４　
http://www.cst.nihon-u.ac.jp

富士見２－５－１３　1３２６５－２８２１
http://www.f-sakura.ac.jp

神田駿河台２－５　1３２９４－７５５１�
http://bunka.gakuin.ac.jp

富士見２－１７－１　1３２６４－９４８２�
http://www.hosei.ac.jp

九段南４－８－２１　1３２６４－４０２０�
http://www.yamawaki.ac.jp

神田神保町３－８　1３２６５－８３５９ 
http://www.kanda-ohtori.com

校名・イベント名 と　　き 内　　　　容 所在地・問合せ 

おうし  しょうえい 

エヌユー 

ア ー バ ン  エ ス ニック  

しゅんぎ 

つく 

ノ ー  ノ ー  フ ァ ン  ゲ イ ン  

か こ う  

おおとり 

そ う え ん  

せいしゅん 

大学・専門学校等（学園祭）

１０月２７日（火）～１１月３日（祝） 

１０月３１日（土）～１１月１日（日） 
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８月５日、東郷公園で街頭紙芝居の実演が行われました。これ
は、昔懐しの街頭紙芝居を大人に楽しんでもらうとともに、子
どもたちに日本の文化として昭和時代に普及した紙芝居の魅力
や価値を伝えていくために行われたものです。
拍子木
ひ ょ う し ぎ

の心地よい音が公園に響き渡り、コメディの「ポンチ」
ほか、活劇やドラマなどのジャンルの紙芝居６つが披露され、観
客は目の前に広がる紙芝居の世界に引き込まれていました。
参加した小学生は「プロの紙芝居を見たのは初めて。

最初は太鼓の音にびっくりしたけど、おもしろかっ
た。もっと見たいな」と暑さも忘れ、紙芝居に熱
中していました。
実演した紙芝居師の佐々木

さ さ き

遊太
ゆ う た

さんは「紙
芝居は空気を作る仕事。その場の空気を作
るのは大変ですが、醍醐味

だ い ご み

でもあります。
今後の目標は、まちに紙芝居屋さんがいる
風景を作っていくことです」と話してくれ
ました。

７月１８日から
８月３１日の夏休
みの間、区内５

つの公園でこどもの池がオープンしました。この池の深さは３０ｃｍ
程度で、毎日水を入れ替えているため、小さなお子さんでも清潔に
安心して遊べます。
今年の夏は曇りの日が多かったですが、晴れの日には５公園合わ

せて１日に約２００名の子どもが遊びに来るほどにぎわっていました。
また、今年は和泉公園のこどもの池がリニューアルオープンし、

子どもたちは新しく設置した噴水などで水遊びを楽しん
でいました＝写真＝。

遊んでいた子ども
たちは「毎日来て
るよ。明日も来
るのが楽しみ」
「水遊び大好き。
冷たくって気持
ちいいよ」など
と元気に話して
くれました。

本
が
大
好
き
　
図
書
館
で
職
場
体
験

小学生が、図書に触れ、読書に親しむために、７月２９
日・３０日の２日間に、四番町図書館で１日図書館員を体
験しました。
貸出や返却の窓口業務、図書の整理などの図書館員

体験に小学生１０名がチャレンジ。参加した小学生は
「本が大好きなので、司書の仕事を体験できてとても嬉
しいです。たくさんの本に囲まれて、さらに本が好きに
なりました」「人に喜んでもらえたときに、私も嬉しく
なりました」「本を元の場所に戻す作業が難しかったで
す。家に帰ったらお母さんに図書館で体験したことを話
してあげたいです」と話してくれました。

８月１１日、四番町児童館でスイカ割
り大会が行われました。この日は台風
が接近していたにもかかわらず、幼児
～小学校５年生３５名が児童館に集まり
ました。
子どもたちは「右、右」「後ろ、後ろ」

など先生や友達の声援を頼りに、スイ
カをめがけて手に持った棒を力いっぱ
い振り下ろしました。スイカに当たら
ず悔しそうな子どもや、命中して大喜
びする子どもの姿も。スイカが割れ赤
い果肉が見えると、子どもたちは一斉
にスイカの周りに集まりました。
参加した子どもは「スイカは割れなかったけど、楽しかったです。

もう１回やりたいな」「初めて
スイカ割りをしたので、嬉しか
ったです」と話してくれました。
児童館は元気な声や歓声であ
ふれていました。

ススイイカカ割割りりにに
チチャャレレンンジジ

昔懐し　紙芝居の実演
近
所
の
公
園
で水

遊
び
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■１０月から、公的年金からの住民税
の引落しが始まります
対象 次のすべてに該当する方
①平成２１年４月１日現在で６５歳以上
の方(平成２１年度分は、昭和１９年
４月２日以前生まれの方)
②老齢基礎年金等の年額が１８万円
以上ある方
③老齢基礎年金等の年額が特別徴収
すべき住民税額より大きい方
④平成２１年１月１日から引き続き千
代田区にお住まいの方
⑤介護保険料を特別徴収で納めてい
る方
※対象になる方には、６月にお送りし
た平成２１年度住民税納税通知書
で、公的年金から引き落とす税額
をお知らせしています。同封の案
内をあわせてご覧ください。
引落し税額 平成２１年１０月以降、年
６回、偶数月に公的年金の支給の
都度、公的年金にかかる住民税年
税額の６分の1に相当する金額が

引き落とされます。この額は、毎年
１２月から翌年８月まで変わりませ
ん（１０月は端数分だけ高くなりま
す）。
※公的年金からの住民税の引落し
は、徴収方法が変わるだけで、新
たな税負担や税額の変更はありま
せん。
税務課課税係　　 1５２１１－４１９１
■９月は、固定資産税・都市計画税
（第２期分）の納期です
６月に送付した納付書を、お近く

の金融機関、郵便局、指定のコンビ
ニエンスストア、都税事務所等にお
持ちになり、９月３０日(水)までに納め
てください。
※ペイジーマークの付いている金融
機関・郵便局のＡＴＭなどからも
納付できます。口座振替の申込み
は、(都)主税局徴収部納税推進課
口座振替係（1５９１２－７５２０）にお問
い合わせください。
千代田都税事務所 1３２５２－７１４１

税金の納付

夏休み明けのこの時期は、休み中
の不規則な生活習慣や遊び癖が身に
ついてしまったりして、少年・少女
が、非行に走ったり家出をしたりし
て、犯罪の被害者になることが少な
くありません。
警視庁は、少年センターを中心に、
少年の家出や非行問題、犯罪被害の
悩みなどの相談を、面接(要予約)ま
たは電話で随時受け付けています。
相談場所
家出に関する相談＝警視庁家出人相

談室（霞が関２－１－１警視庁本
部庁舎1３５９２－１６４０〈平日８時３０分
～１７時１５分〉)
非行や福祉犯罪の被害者等少年全般
の相談＝警視庁少年育成課大森少年
センター(大田区大森北１－１３－１６
1３７６３－００１２〈平日８時３０分～１７
時１５分〉)／ヤング・テレホン・コーナ
ー(1３５８０－４９７０〈平日８時３０分～
２０時／土･日･祝日８時３０分～１７
時〉)

家出少年等の相談

現在お持ちの国民健康保険被保険
者証の有効期限は、９月末日になって
います。１０月１日から使用する新しい
保険証は、９月１５日以降に簡易書留で
お送りします。
現在使用されている保険証は、１０

月１日以降にハサミ等で破棄するか、
区役所やお近くの出張所にお返しく

ださい。
なお、保険料を滞納している場合

は、有効期限の短い保険証や資格証
明書(医療費はいったん全額自己負
担)をお送りします。保険料は必ず
納めてください。
保険年金課国民健康保険係

1５２１１－４２０５

国民健康保険者証が更新されます

１０月1日は「法の日」です。裁判
所・検察庁・弁護士会・法テラスの
共催で参加型イベントを開催しま
す。
■体験！裁判員裁判
裁判員や検察官・弁護人となっ

て、裁判員裁判を体験します。
とき １０月９日(金)１０時～１２時(９時３０
分集合)／１３時３０分～１５時３０分
(１３時集合)
会場 東京高等・地方裁判所1階第
３会議室(霞が関１－１－４)
定員 各回５０名(申込順)
申込み ９月２５日(金)までに電話また
はファクシミリ(１２面参照)に希望
時間･人数(２人まで)を記入し東京
家庭裁判所総務課広報係(1３５０２
－７０２４6３５０３－３９９７)へ。

■霞が関司法探検スタンプラリー
弁護士と一緒に、裁判所･検察庁･

弁護士会をめぐります。法廷見学、
裁判員裁判の説明、少年事件のビデ
オ視聴などを行います。
とき １０月２３日(金)９時４５分～１２時３０
分＝Ａコース／１２時４５分～１５時３０
分＝Ｂコース／１３時４５分～１６時３０
分＝Ｃコース
定員 各コース２０名(抽選)
申込み ９月２５日(金)(必着)までに往
復ハガキ(１２面参照)に希望コース･
人数(５人まで)を記入し東京弁護
士会秘書広報課霞が関司法探検ス
タンプラリー係(〒１００－００１３霞が関
１－１－３弁護士会館６階1３５８１－
２２００)へ。

無料不動産相談

現在の企業におけるうつ病
経済状況が厳しい現在、職場環境の

悪化からうつ病を発症する方が増えて
います。
うつ病の治療には、薬だけではなく、
本人の能力や家族関係、職場環境など
本人を取り巻く環境を調整することが
大切です。治療方法ほか、社会復帰に
いたるまでの話をします。
９月２８日(月)１４時～１６時、区民ホー

ル(区役所1階)、区内在住･在勤･在学
者８０名(申込順）、講師＝市川光洋

み つ ひ ろ

さん
（御茶ノ水医院院長）、９月２５日(金)まで
に電話・ファクシミリまたはＥメール
(１２面参照)で健康推進課保健予防係（1

３２９１－３６５４6 ３２９１－３６５０●
kenkousuishin@city.chiyoda. lg.
jp）へ。

「通信の品質保証　快適な情報通信
はいかに実現されるか」をテーマに、
情報学の先端を解説します。
９月３０日(水)１８時３０分～１９時４５分、学

術総合センター（一ツ橋２－１－２）、定
員＝１２０名（申込順）、講師＝計宇

け い う

生
せ い

さん

（国立情報学研究所准教授）、ファクシ
ミリまたはＥメール（１２面参照）で国立
情報学研究所市民講座担当（1４２１２－
２１４５6４２１２－２１５０ shimin@nii.ac.
jp）へ。

健康講演会と資格取得希望者向けの
説明会を開催します。健康管理士の通
信講座は、厚生労働大臣指定教育訓練
給付制度に指定されています。
９月１３日(日)１０時～１１時４０分、弘済会

館４階菊の間（ 町５－１）、定員９０名(申
込順)、９月１１日(金)までに電話またはファ
クシミリ(１２面参照)でNPO法人日本成
人病予防協会（1３６６１－３７３７〈平日９時
～１８時〉6３６６１－３７５７）へ。
※説明会の参加は無料ですが、資格取
得には別途費用がかかります。

不動産全般に関する相談をお受けし
ます。当日直接会場へ。
９月１６日(水)１０時～１６時、区民ホール

(区役所1階)、相談員＝不動産相談
員・弁護士・税理士・不動産鑑定士・
建築士
東京都宅地建物取引業協会千代田中

央支部　　　　　　　　1３２９３－０８７８

東京都総合組合保健施設振興協会
(東振協)は、健康づくりへの関心を高
め、医療費削減への理解を深めてもら
うことなどを目的に、講演会や健康相
談(骨･体脂肪健診･血圧･血管年齢測定
等)をはじめとした「健康フェスティ
バル２００９」を開催します。
とき １０月１５日(木)１８時３０分～１９時３０
分(１８時開場)＝講演会／１７時３０分～
１８時２０分･１９時３０分～２０時３０分＝健康
相談
会場 大手町サンケイプラザ(大手町
１－７－２)
対象 都内在住者５００名(申込順）
講師 ヨネスケ師匠＝写真＝
講演内容 いっただきまーす　ヨネス
ケ流食卓健康法
申込み ９月３０日(水)(消印有効)までに
申込用紙に返信用封筒(８０円切手を

はったもの)を同
封し郵送で東振
協「健康フェステ
ィバル２００９」事務
局(〒１３０－００１４墨
田区亀沢１－７－
３1５６０８－２３１１)
へ。
※申込用紙は、東振協のホームページ
(http://www.toshinkyo.or . jp/
event/)からダウンロードまたは事
務局へ請求してください。
※健康相談を希望する方は、申込書に
記入してください。
※健康フェスティバルは、このほかウ
ォークラリーなど各種イベントを実
施します。詳しくは、ホームページ
等をご覧ください。

健康フェスティバル２００９

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

■アンチ・メタボプログラム
ゴムチューブを使って、お腹

な か

周り
を引き締めるメタボ予防プログラム
を行います。
１０月２８日～１２月１６日の毎週水曜
(全８回)１９時３０分～２０時３０分
■アンチ・メタボマスター
アンチ・メダボプログラムのレベ

ルアップコースを開催します。
１０月２８日～１２月１６日の毎週水曜
(全８回)１８時２０分～１９時２０分

―いずれも―
スポーツセンター、１６歳以上の方

１５名(抽選)、講師＝ハルスポーツビ
レッジ公認インストラクター、参加
費＝区内在住者８,０００円／その他の方
１０,０００円、１０月５日(月)(必着)までに
往復ハガキ(１２面参照･1人1枚)に
性別を記入しスポーツセンター(〒
１０１－００４７内神田２－１－８1

３２５６－８４４４)へ。
※チューブは４,９３５円で購入できま
す(DVD付)。
※1回１,５００円で参加可。１０月６日（火）以
降、開催日前日までに電話予約し
てください。
■楽しくジャズダンス
１０月３０日～１２月１８日の毎週金曜(全
８回)１９時～２０時、スポーツセンター、
１６歳以上の方３０名(抽選)、講師＝清
水美子さん(スタジオインストラク
ター)、参加費＝区内在住者３,５００
円／その他の方４,０００円、１０月５日
(月)(必着)までに往復ハガキ(１２面参
照･１人１枚)に性別を記入しスポーツ
センター(〒１０１－００４７内神田２－１－８
1３２５６－８４４４)へ。
※すぽすたちよだの会員の参加費
は、区内在住者２,５００円／その他の
方３,０００円

スポーツセンターでエクササイズ

「法の日」週間行事を開催します

講演会　仕事とうつ病

国立情報学研究所 市民講座
社会を変える情報学

健康管理士　資格取得説明会



あなたの体力年齢を体育指導委員が
総合判断し、健康づくりをサポートし
ます。
１０月１２日(祝)１０時～１２時／１３時～１５時

（受付は１４時３０分まで）、スポーツセンタ
ー（内神田２－１－８）、小学生以上、持ち
物＝運動着・室内用運動靴、希望者は
当日直接会場へ。
内容
・小学生～６４歳の方＝握力／上体起
こし／長座体前屈

ち ょ う ざ た い ぜ ん く つ

／反復横とび／立
ち幅跳び／２０ｍシャトルラン／血圧
測定／体脂肪測定
・６５歳以上の方＝握力／上体起こ
し／長座体前屈／開眼片足立ち／１０
ｍ障害物歩行／６分間歩行／血圧測
定／体脂肪測定
文化スポーツ課スポーツ振興係

1５２１１－３６２７

若い人から高齢者までの健康づくり
に、水中ウォーキングなどを行います。
１０月６日(火)～１２月１５日(火)各コース全
１０回(休日を除く)
・火曜コース(６５歳以上)１４時～１５時
・水曜コース(６５歳以上)１４時～１５時
・木曜コース(６４歳以下)１６時～１７時
・金曜コース(６４歳以下)１４時～１５時
・土曜コース(初心者向け)１４時～１５時
神田アクアビクスプール（神田淡路

町２－９－９）、医師から運動制限を受け
ていない区内在住者各コース１５名（抽
選･初めての方を優先）、参加費＝２,０００円、
持ち物＝水着・水泳帽・タオル、９月
１１日(金)(消印有効)までに往復ハガキ
（１２面参照・1人1枚)で健康推進課健康
推進係(〒１０１－００５４神田錦町３－１1
３２９１－３６４６)へ。

※途中でのコース変更はできません。
※定員に満たないコースは、別コース
の落選者の中から再抽選を行いま
す。希望者は「再抽選希望」と記入
してください。

呼吸機能を改善する気功・太極拳
１０月５日(月)１３時３０分～１５時３０分、千代
田保健所４階講堂（神田錦町３－１０）、ぜ
ん息で悩んでいる区内在住・在勤・在
学者３０名(申込順)、講師＝談

ダ ン

衛東
ウェイトン

さん
(南寧
な ん ね い

武学研究所気功太極拳講師)、電
話で健康推進課公害補償担当(1３２９１
－３６５５)へ。

区役所の代表電話　3264ー2111（11）No. 1263 21.9.5

「体育の日」体力測定会

専修大学大学院公開講座

アクアビクス教室

１０月８日（木）

９月９日（金）

９月１３日（火）

血管をしなやかに保つための血圧につ
いて学ぼう

高コレステロールを治す食事と生活

冷え、ストレスの解消や高血圧、動脈硬
化予防のための運動のポイントと実践

※いずれも１３時３０分～１５時

と   き 内　　容 講　師

池谷敏郎さん

則岡孝子さん

横浜創英短期大学

染谷由希さん

順天堂大学順天堂医院

池谷医院

院長

教授

トレーナー

いけたに

のりおか た か こ

そ め や ゆ  き

としろう

秋のスポーツ大会・講習会

■秋季バドミントン大会
１０月３日(土)･４日(日)９時～、スポー
ツセンター（内神田２－１－８）、種
目＝男子・女子シングルス／男子・
女子ダブルス／混合ダブルス／女子
団体戦、区内在住・在勤の区バドミ
ントン協会登録者、参加費＝個人種
目1人1種目につき１,０００円（保険料を
含む）／団体戦1チーム６,０００円、９月
１２日(土)(必着)までに所定の申込書
（スポーツセンターで配布）を郵送で
波多江真之（〒１６５―００３４中野区大和
町４―２４―６）へ。
千代田区バドミントン協会･前川

1０９０－７７１５―４３３９
■バドミントン講習会（初級・中級）
１０月９日～２７日の毎週火・金曜

（全６回）１８時～２１時、スポーツセン
ター（内神田２－１－８)、区内在
住・在勤の初・中級者７０名（申込順）、
参加費＝２,５００円(保険料を含む)、９
月２９日(火)(必着)までに往復ハガキ
（１２面参照）で千代田区バドミントン
協会・齊藤（〒１０２―００７４九段南４－
２－９シルキーハイツ５０６デイジェイ
（株））へ。
千代田区バドミントン協会・前川

1０９０－７７１５－４３３９
■社交ダンス初心者講習会(後期)
１０月５日(月)･１４日(水)･２６日(月)･１１
月４日(水)(全４回）１８時３０分～、スポ
ーツセンター（内神田２－１－８）、
区内在住・在勤者３０名（申込順）、参
加費＝１,０００円、９月２５日（金）までに電

話またはファクシミリ（１２面参照）で
千代田区アマチュアダンス協会・大
塚（1・6３２５６－０８４５）へ。
■空手道初心者講習会
１０月７日～１１月４日の毎週水曜(全５
回）１８時３０分～２０時１５分、スポーツセ
ンター、高校生以上で区内在住・在
勤・在学の初心者３０名（申込順）、参
加費＝３,０００円、９月２７日(日)(必着)ま
でに往復ハガキ（１２面参照）で千代
田区空手道連盟（〒１０１－００４７内神田
２－１－８スポーツセンター内千代田
区体育協会気付）へ。
千代田区空手道連盟・藤田

1０９０－９００４－０３５１(１８時以降)
■ふな釣り大会
１０月１１日(日)５時４０分区役所前／６時
ＪＲ秋葉原駅電気街口広場・切符売
場側（外神田1－１７）集合・出発（雨
天決行)、茨城県北浦周辺、区内在住・
在勤者９０名(申込順)、参加費＝３,５００円
(バス代・賞品代等）、９月２５日(金)ま
でに電話で千代田区釣友

ちょうゆう

連盟・持斉
じ さ い

（1３８８８－５００１）へ。
※昼食とエサは各自用意。
■水泳講習会（後期）
１０月１４日(水)・１６日(金)・２１日(水)・２３日

(金)・２６日(月)（全５回）１８時３０分～２０時、
スポーツセンター、１８歳以上の区内在
住・在勤者６０名（申込順）、参加費＝
２,０００円（保険料を含む）、１０月６日
(火)(必着)までに往復ハガキ（１２面参
照・１人１枚）にレベル区分を記入
し千代田区水泳連盟（〒１０１－００４７内

神田２－１－８スポーツセンター内千代
田区体育協会気付）へ。
※レベル区分 Ａ＝全く泳げない／
Ｂ＝クロール息継ぎを練習中／Ｃ＝
クロール中級で背泳ぎが泳げる／
Ｄ＝クロール中級で平泳ぎが泳げ
る／E＝クロール中級でバタフライ
が泳げる
千代田区水泳連盟・近内

1０９０－６５４１－００５９
■柔道大会
１０月１７日(土)１２時～、講道館大道

場(文京区春日１－１６－３０)、種目＝個
人戦／団体戦、小学生以上の区内在
住・在勤・在学者、参加費＝個人
戦・団体戦とも１人１,０００円（小・中学
生は無料・保険料を含む）、９月２８日
(月)１４時までに所定の申込書（スポー
ツセンターで配布）に参加費を添え
て直接千代田区柔道会（神田錦町
３－１正則学園高等学校内）へ。
千代田区柔道会・関口

1３２９５－３０１１

※スポーツセンターの講習は１０面を
ご覧ください。

専修大学大学院の教員等による公開
講座を開催します。
■PART１「現代日本政治の『光』と『影』」
今年は衆議院の総選挙があり、国民

の政治に対する関心が著しく高まって
います。現代日本の政治状況の実態を
検討するために、政治の「光」と「影」
の部分に焦点をあわせて解説します。
１０月２日～２３日の毎週金曜(全４回)１８

時３０分～２０時３０分
■PART２「変貌する日本経済とその展
望　危機を超えて」
日本経済は、バブル崩壊後に大きく

変貌し、昨今の世界金融危機・世界同
時不況で大きなダメージを受けまし
た。この危機を超えて、どのような

「かたち」に向かって変化しているの
かを展望します。
１１月１３日～１２月４日の毎週金曜(全４

回)１８時３０分～２０時３０分
―いずれも―

専修大学神田校舎(神田神保町３－
８)、各回１５０名(申込順)、講師＝専修
大学教員ほか、各講義日の前日までに
ファクシミリまたはＥメール(１２面参
照)で専修大学大学院事務課(1３２６５－
６５６８6３２６５－６３７５　 graduate@acc.
senshu-u.ac.jp）へ。
※講義内容等詳しくは、専修大学のホ
ームページ(http://www.senshu-u.
ac.jp)をご覧ください。

生活習慣病予防教室（３日制）
動脈硬化を予防するには、血管をし

なやかに保つことが大切です。医学、
栄養学、運動生理学の各専門家の立場
からお話を伺います。希望者には日ご
ろの食品摂取状況を把握できる栄養相
談票を事前に送ります。
とき・内容 下図表のとおり
会場 いきいきプラザ一番町地下1階

カスケードホール
（一番町１２)
対象 ２０歳以上の区
内在住者各回５０名
(申込順)
申込み 電話で健康
推進課健康推進係
（1３２９１－３６４６）へ。 池谷敏郎さん

ぜん息講演会

東京都社会福祉協議会からの募集
■企業従業員や市民のための福祉基礎
講習
高齢者や障害のある方の不自由さを

体験し、どのようなサポートが必要か
を考え、介助の方法を学ぶ基礎講座を
開催します。
１０月７日(水)･１１月２８日(土)･平成２２年1
月２７日(水)１０時～１６時３０分、東京ＹＷＣ
Ａ会館、定員＝各回４０名(申込順)、受
講料＝８,０００円
■介護予防のための楽しみながらでき
るリハビリテーション講座
施設や家庭で趣味や体力の維持向上

として楽しんで続けられるプログラム
を紹介しながら、介護予防の仕組みを
解説します。
１０月１６日･平成２２年１月２９日のいずれ
も金曜１０時～１６時３０分、東京ＹＷＣＡ会
館、高齢者福祉事業従事者や高齢者等
を介護している方など各回６０名(申込
順)、受講料＝８,０００円

―いずれも―
各回の２週間前（消印有効）までに郵

送またはファクシミリ(１２面参照)で東
京ＹＷＣＡ福祉総合研修センター(〒
１０１－００６２神田駿河台１－８－１１1
３２９３－５４２５6３２９３－５４２９)へ。
■体験談募集「家族力大賞,09」
家族や地域のきずなを強めようとい

うテーマで、家族のつながりや家族を超
える地域のきずなを見つけたり、広げた
りしたという体験談を募集します。
応募資格 都内在住･在勤･在学者、都
内で活動するＮＰＯ法人等の団体
応募方法 体験談を３,０００字程度にまと
め、１１月３０日(月)(消印有効)までに郵
送で東京都社会福祉協議会(〒１０１－
００６２神田駿河台１－８－１１東京YWCA
会館３階1５２８３－６８９４)へ。
※過去の入選作品等詳しくは、（都）社会福
祉協議会のホームページ（http://www.
tcsw.tvac.or.jp）をご覧ください。



と き タイトル 内　容

ハロウィン from アメリカ＝写真＝ かぼちゃランタンアレンジ

オリジナルフレッシュリース

バラのケーキアレンジ

春の花で和アレンジ

平成２２年の風水カラーアレンジ

クリスマスリース from イギリス

おひな祭り from 日本

New Yearアレンジ from シンガ
ポール

ハッピーバレンタイン from ヨーロ
ッパ

１０月１７日

１１月２１日

１２月１９日

１月１６日

２月２０日

平成２２年

※いずれも土曜（全５回）１４時～１６時

人文会連続セミナー「本を選ぶときのポ
イント～出版社を知り、出版社で選ぶ～」
知りたい情報を得るための「本選び」
のポイントは、出版社の特色やこだわ
りを知ることです。出版社の社長や編
集者が、各社の得意とする分野を紹介
するシリーズの第６回目(最終回)は、
ロングセラー作品「夜と霧」を出版し、
その専門性の高さから、かつて「シロ
難解」とも言われたみすず書房のめざ
すものをお話しします。
９月２９日(火)１９時～２０時３０分、千代田

図書館研修室１･２（区役所９階）、定員＝
２５名(申込順)、講師＝持谷

も ち た に

寿夫
ひ さ お

さん
（みすず書房代表取締役社長）、電話ま
たは直接千代田図書館カウンター（区役
所１０階1５２１１－４２８９〈平日１０時～１８
時〉）へ。

いきいき！言葉で自分を活
い

かそう！
いきいきと仕事をしたり、目標を達

成したりするために、言葉で自分を活
かしてみませんか。自分の強み(潜在
能力)を引き出す一つの手段である、
言葉の活用方法を学んでみましょう。
１０月７日･１４日･２１日のいずれも水曜
(全３回)１８時３０分～２０時３０分、研修
室(区役所４階)、講師＝川井かおるさ
ん(ＮＰＯ法人ヒューマンサイエンス
研究所理事）、定員＝３０名(申込順)、各
開催日の前日までに電話・ファクシミ
リまたはＥメール（記入例参照）に参加
動機･講師への質問を記入し男女共同
参画センターMIW（1５２１１－８８４５6
５２１１－８８４６ miw@city.chiyoda.
tokyo.jp）へ。
※希望回だけの参加も可能。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

緑キャノピーズ、平河･隼･紀尾井町
環境整備協議会の主催で、清水谷公園
で花壇の手入れや清掃活動を行いま
す。活動を通して、公園の環境美化向
上や地域の皆さんのコミュニケーショ
ンを深めましょう。
９月１２日(土)１０時～１１時３０分（小雨決

行、雨天順延なし）、集合場所＝清水谷
公園（紀尾井町２－１）
緑キャノピーズ 1０８０－５４２２－１９１９

No. 1263 21.9.5（12）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

九段生涯学習館　区民自主企画運営講座

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

グループワーク

千代田図書館

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入（本文表示のある場合）
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

―個人情報について―

清水谷公園を
きれいにしましょう

■世界を旅するフラワーアレンジメン
ト
毎月、季節のイベントと国をテーマ

にフラワーアレンジメントを楽しみま
す。英国留学後、フラワーアーティス
トとして国内外で活躍中の講師が、基
本から丁寧に教えます。
とき・内容 下図表のとおり
会場 九段生涯学習館（九段南１－５－
１０）
講師 幸英

ゆ き え

さん（英国フラワーアレン
ジメント講師）

対象 区内在住・
在勤・在学の中
学生以上の方
２０名(抽選)
参加費 １０,０００円
（全５回分・花
材、花器代等
を含む）

申込み ９月３０日(水)１７時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
(1３２３４－２８４１ http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info)へ｡

■イタリア・オペラの楽しみ方
オペラ評論家を講師に迎え、イタリ

ア・オペラの魅力を多方面から紹介し
ます。
とき・内容・講師 下図表のとおり
会場 九段生涯学習館（九段南１－５－
１０）

対象 区内在住・在勤・在学者３０名
(抽選)
参加費 ２,０００円
申込み ９月２９日(火)１７時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習館
(1３２３４－２８４１ http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info)へ｡

と き タイトル 講　師

都市で楽しむオペラ
～ヴェネツィア～

栗林芳彦さん

ベルカントで楽しむオペラ

歌手・演出で楽しむオペラ

ヴェルディで楽しむオペラ

劇場で楽しむオペラ

※いずれも金曜（全５回）１９時～２０時３０分

１０月１６日

１１月３０日

１１月２７日

１１月２０日

１２月１１日

名古屋文理大学准教授

國土潤一さんオペラ評論家

石戸谷結子さん音楽ジャーナリスト

加藤浩子さん音楽評論家

新井巌さんフェニーチェ劇場友の会代表
いわお

い し と や ゆ い こ

こ く ど

９月２８日(月)まで

定額給付金の申請はお早めに
定額給付金の申請期限は９月２８日(月)

です。まだ申請をしていない方は、申
請書に記入・押印し、区民商工課定額
給付金担当（〒１０２－８６８８九段南１－２－１
1５２１１－３６５０）へ郵送してください。
申請書が届いていない場合や、申請

書を紛失してしまった場合は、平成２１
年２月１日に住民登録をしていた区市
町村へお問い合わせください。

振り込め詐欺にご注意
定額給付金に関することで、区

役所から電話で問い合わせするこ
とはありません。不審な電話や訪
問があったら、区または最寄りの
警察署へ連絡ください。

ひと まち ふれあい

社会を明るくする運動

標語・ポスターの入選作品展示
平成２１年度の「社会を明るくする運

動」の一環として、区内小・中学校か
ら応募いただいた標語・ポスターコン
テストの入選作品を展示します。
９月１７日(木)～２４日(木)９時～２０時３０
分(土･日･祝日は９時～１７時３０分、２４
日は９時～１５時)、区民ホール(区役所
１階)
■昨年度の受賞作
標語の部
・メールより直接声が聞きたいな
竹内
た け う ち

光太郎
こ う た ろ う

さん（昌平小学校５年）

・元気で返事　笑顔であいさつ
角野
か ど の

文理
ふ み り

さん（ 町中学校１年）
ポスターの部
李
り

侖宰
ゆ ん じ ぇ

さん
（神田一橋中学
校３年）

※学年は受賞時
のものです。
福祉総務課厚

生係
1５２１１－４２１１

長崎の語り部の体験を朗読劇で上演
～平和使節団の訪問が縁で作品化～

８月４日、いきいきプラザ一番町
で、朗読劇「試される夏・ワタル
の場合～長崎の語り部　和田耕一
氏の体験談より～」が上演されま
した。
この朗読劇は、長崎市で語り部

をしている和田耕一さんが、１９４５年
に長崎で被爆した際の実体験に基
づいて制作されたものです。
１９９５年に平和使節団で長崎に派
遣された団員が、和田さんの話が
載った報告書を知人の脚本家に渡
したところ、それを読み強く心揺
さぶられ、台本化にいたりました。
話は、東京に住む主人公の高校

生ワタルが、夏休みに渋谷へ遊び
に行こうとした際、突然１９４５年８
月９日の長崎にタイムスリップし、

市電を運転していた学生運転士ワ
ダ少年と出会い、原爆が投下され
た午前１１時２分を迎えるというも
のです。
当日は満員の観客が集まり、「今

の視点から、あの当時の体験に入
っていこうという試みがすばらし
かった」(５０代)「『今の繁栄の原点が
この日にある』『微力だが無力ではな
い』という言葉がとても印象に残っ
た。草の根のこのようなメッセージ
がとても大切だと思う」(６０代)など
の感想がありました。長崎からこの
日のために上京した和田さんは、
「自分の体験が朗読劇になったこと
に感謝します」と、上演後に胸を
つまらせながら話していました。


