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四
番
町
歴
史
民
俗
資
料
館
は
、
こ
の
秋
か
ら
平
成
２１
年
度
特
別
展
を
開
催
し
、
千
代
田
区
の
海
と
人
と
の
歴
史
を
探

り
ま
す
。

今
回
の
特
別
展
で
は
、
発
見
あ
る

い
は
発
掘
さ
れ
た
考
古
資
料
を
中
心

に
、
縄
文
時
代
前
期
以
来
の
お
よ
そ

６
千
年
に
わ
た
る
千
代
田
区
の
海
と

人
と
の
歴
史
に
焦
点
を
あ
て
ま
す
。

三
番
町
遺
跡
で
行
わ
れ
た
発
掘
調

査
で
は
、
縄
文
時
代
の
貝
塚
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
約
６
千
年
前

ご
ろ
の
縄
文
時
代
前
期
住
居
が
見
つ

か
り
、
こ
の
住
居
を
埋
め
る
土
層
の

中
に
は
、
貝
類
が
多
く
捨
て
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
発
見
さ
れ
た
貝
類
の
う

ち
、
マ
ガ
キ
・
ハ
イ
ガ
イ
・
ハ
マ
グ

リ
・
オ
オ
ノ
ガ
イ
は
、
内
湾

う
ち
わ
ん

の
泥
質

で
い
し
つ

干
潟

ひ

が

た

に
生
息
し
、
ハ
マ
グ
リ
や
ア
サ

リ
は
内
湾
の
砂
質

さ

し

つ

干
潟
に
生
息
す
る

も
の
で
す
。
当
時
は
縄
文
海
進
が
最

も
進
み
、
こ
の
付
近
に
ま
で
入
り
込

ん
だ
海
が
、
入
り
組
ん
だ
地
形
の
中

で
干
潟
を
形
成
し
て
い
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

江
戸
時
代
の
は
じ
め
、
江
戸
城
に

入
っ
た
徳
川
家
康
は
、
日
比
谷
入
江

を
埋
め
立
て
、
そ
の
後
、
家
光
ま
で

の
３
代
を
か
け
て
江
戸
城
を
整
備
し

て
い
き
ま
し
た
。

寛
永
期（
１
６
２
４
年
〜
１
６
４
３

年
）か
ら
、
江
戸
幕
府
は
鎖
国
政
策

を
と
り
ま
す
。
し
か
し
、
江
戸
時
代

の
こ
の
政
策
は
ま
っ
た
く
海
外
と
の

接
触
を
絶
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
長

崎
な
ど
を
通
じ
て
海
外
の
文
物
は
引

き
続
き
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
中
国
で
は
明
朝
か
ら
清
朝
に
王

朝
が
交
代
す
る
混
乱
期
に
輸
出
が
ス

ト
ッ
プ
し
、
そ
の
結
果
、
日
本
で
は

そ
れ
ま
で
中
国
磁
器
が
占
め
て
い
た

座
を
肥
前

ひ

ぜ

ん

磁
器
に
ゆ
ず
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
江
戸
城
跡
・
梅
林
坂
か
ら

汐
見
坂
間
石
垣
の
発
掘
調
査
で
見
つ

か
っ
た
陶
磁
器
群
は
、
ち
ょ
う
ど
中

国
磁
器
が
肥
前
磁
器
に
替
わ
る
直
前

の
時
期
の
も
の
で
す
。

左
写
真
で
紹
介
し
た
青
花
は
、
そ

れ
以
前
の
明み

ん

時
代
初
期
（
14
世
紀
後

半
〜
15
世
紀
初
め
ご
ろ
）に
作
ら
れ

た
も
の
で
、「
洗せ

ん

」
と
い
う
器
形
で
、

非
常
に
珍
し
い
も
の
で
す
。
こ
の

問
合
せ
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☆次号は10月20日（火）に発行します。☆　

町
会
、
福
祉
団
体
、
市
民
活
動

団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
集

ま
り
、
ち
よ
だ
の
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
つ
く
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
の
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
は
海
老
名

香
葉
子
さ
ん
＝
写
真
＝
で
す
。

と
き

10
月
24
日
（土）
11
時
〜
16
時

会
場

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１

階
）
な
ど

内
容

左
図
表
の
と
お
り

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会
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info@
chiyoda-cosw

.or.jp

〜
つ
な
げ
よ
う
み
ん
な
の
手
〜

事業名・時間  内　容

オープニングセレモニー
１１時～

はあとステージ
１１時３０分～

エ ン デ ィ ン グ
１５時１０分～

主なプログラム
１１時３０分～

四番町保育園の子どもたちによ
る手話コーラスほか

福祉団体・ボランティア団体が出演
するステージ「補助犬について知
ろう」「ボディパーカッション」

渡辺りえこさんステージ ～幸せに
輝くように～／福引き大会／ふれ
あい川柳グランプリ発表

お神輿体験（九段南北一丁目町会）
／五城目町・嬬恋村物産展／ふれ
あい川柳展／エコボート探検！日
本橋川・神田川（事前申込制）／食
べ物横丁（なくなり次第終了）／
車いす・アイマスク・点字体験／地
域団体活動紹介／スタンプラリー・
福引き大会／キッズコーナー

み こ し

神
田
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飯
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永田町駅永田町駅永

国会議事堂前駅国 議事堂前駅

段下駅九段段下駅駅

神保町駅神保町駅靖国通り靖国通り靖

橋駅橋駅竹橋竹竹橋駅竹

通り青山通通り青山通り山

外外
堀堀
通通
りり

本本
郷郷
通通
りり

町大通り町大通り

小川小川小川小川町駅小川町駅

末広町駅末広町駅

岩本町駅岩本町駅

四
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駅駅駅駅

早早
稲稲
田田田田
通通通
りり

台地台台台台地

縄文時代（およそ6000年前）
の海の範囲

谷部分谷部谷谷部谷

高台 中世日比谷入江の想定される範囲
（おおよそ600年～500年前）
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））））青花青花青青真の青真の青ののの青の青手町駅真の真の駅青青駅の青の青のの真の真の真真写真写真写写大写写写写写写代・写代・写代代代代代・代・・写・写写写代代代代代代代代時代時代時代時代時時戸戸戸戸戸戸時時時時時時（江戸（江戸 真真真真 花花青青真真 花）花）花）花）花）花）花花（江（江 写写写写 青青大真真代代 花花江江 時代 写時代 写写写 花花花花江戸江戸 町のの町のの駅のの駅のの町駅のの江江 大真真真真町のの写写大写真写真大写写真真真真真の青真の青のの真真手真真 駅手町真真真の真の真真 青花青花町のの町のの町のの大写写写写写写写写戸戸 花花花花代代 写写代代代代代代時代 写真の青花時代 写真の青花代代時代時代代代江江 青青青青代代代代江戸江戸 代代 のの江江 時代 写真の青花時代 写真の青花時時時時 ））（（ 真真真真代代 花花花花青花青花花花代代代代 花花花花代代 真真真真真真（江戸時代・写真の青花）
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●主な展示資料の出土した遺跡

大手町駅大手町駅町駅

縄
文
時
代
の
住
居
内
貝
塚

（
千
代
田
区
三
番
町
遺
跡
）

江
戸
城
跡
出
土
の
明
代
初
期
の

青
花

せ
い
か（
千
代
田
区
江
戸
城
跡
）

展
示
期
間
等

展
示
解
説

「
洗
」に
は
、
生
き
生
き
と
し
た
波
頭

は

と

う

文も
ん

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

と
き

10
月
26
日
（月）
〜
12
月
13
日
（日）

会
場

四
番
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
四
番
町
１
）

開
館

月
〜
金
曜
９
時
〜
20
時
／
土

曜
９
時
〜
19
時
／
日
曜
・
祝
日

９
時
〜
17
時

休
館

11
月
１
日
（日）
・
12
月
６

日
（日）

特
別
展
の
会
期
中
に
、
次
の
日

程
で
担
当
学
芸
員
が
展
示
解
説
を

４
回
行
い
ま
す
。

㈰
10
月
30
日
（金）
13
時
30
分
〜
14
時

30
分

㈪
11
月
14
日
（土）
10
時
〜
10
時
30
分

㈫
12
月
４
日
（金）
13
時
30
分
〜
14
時

30
分

㈬
12
月
12
日
（土）
11
時
〜
11
時
30
分

特
別
展
の
あ
ら
ま
し

▲江戸城出土の明時代初期の青花

▲三番町遺跡の住居内貝塚（館蔵）

平成２１年度　四番町歴史民俗資料館特別展

新型インフルエンザ
困ったときはお電話を

※PHS、IP電話をご利用の方は、15977－
5638におかけください。

（区）新型インフルエンザ相談センター
1３２９１－３６５７（平日９時～１７時）
コールセンター
1３２６４－３９１０（全日８時～２１時）
（都）新型インフルエンザ相談センター
1０５７０－０３－１２０３（上記以外の時間帯・休日）
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区
は
、
区
民
の
健
康
づ
く
り
と
疾

病
予
防
の
た
め
、
区
民
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

１０
月
〜
３
月
生
ま
れ
の
方
は
、
１０

月
１
日
（木）
〜
来
年
１
月
３１
日
（日）
が

受
診
期
間
で
す
。
受
診
券
の
送
付
対

象
者
に
は
、
千
代
田
保
健
所
か
ら
案

内
を
送
り
ま
し
た
。
健
康
管
理
の
た

め
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

対
象
者
・
検
査
項
目
・
費
用

図
表

１
〜
４
の
と
お
り

※
対
象
年
齢
は
、
平
成
２２
年
３
月
３１

日
現
在
の
満
年
齢
で
す
。

持
ち
物

受
診
券
ま
た
は
利
用
券
、

健
康
保
険
証

▼
国
保
健
診
・
長
寿
健
診
・
が
ん
検

診
・
成
人
健
診

受
診
期
間

１０
月
１
日
（木）
〜
平
成
２２

年
１
月
３１
日
（日）

送
付
物

・
千
代
田
区
国
民
健
康
保
険
、
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
保
険
の
加

入
者
＝
国
保
健
診
ま
た
は
長
寿
健

診
受
診
券

・
そ
の
他
の
方
（
健
康
保
険
組
合
や

共
済
組
合
等
の
加
入
者
）
＝
が
ん

検
診
・
成
人
健
診
の
受
診
券

受
診
方
法

指
定
医
療
機
関
に
予
約

し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

区
は
、
土
地
の
戸
籍
づ
く
り
で
あ

る
国
土
調
査
法
に
よ
る
地
籍
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
道
路
と
民
有
地
と
の

境
界
を
調
査
し
測
量
を
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
過
去
に
起
こ
っ
た

大
地
震
や
豪
雨
に
よ
る
土
砂
崩
れ

で
、
土
地
の
境
界
が
不
明
に
な
り
、

災
害
復
旧
を
す
る
上
で
大
き
な
障
害

に
な
っ
た
こ
と
を
教
訓
に
行
う
も
の

で
す
。

地
籍
調
査
の
メ
リ
ッ
ト

㈰
土
地
境
界
に
か
か
わ
る
ト
ラ
ブ
ル

の
未
然
防
止

㈪
災
害
復
旧
の
迅
速
化

㈫
土
地
取
引
の
円
滑
化

㈬
街
づ
く
り
等
の
事
業
の
効
率
化

今
年
度
実
施
場
所

神
田
佐
久
間
町

２
丁
目
・
３
丁
目
・
４
丁
目
、
神

田
平
河
町
、
神
田
佐
久
間
河
岸

調
査
期
間

平
成
２２
年
３
月
下
旬
ま

で
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
総
務
課
財
産

管
理
係

1
５
２
１
１
―
４
２
３
４

▼図表１　国保健診・長寿健診・がん検診・成人健診

名称

対象

検査
項目

国保健診（無料） 長寿健診（無料） がん検診（有料）・成人健診（無料）

４０歳以上の千代田区国民
健康保険加入者のうち１０月
～３月生まれの方

身体計測／血液検査／尿検査／心電図検査／眼底検査／
胸部エックス線検査

生活機能評価
（介護予防のための健診・６５歳以上の方のみ）

千代田区長寿（後期高齢者）
医療保険加入者のうち１０月
～３月生まれの方

健保組合や共済組合等に加入し
ている４０歳以上の区内在住者で
１０月～３月生まれの方

〈がん検診〉
肺がん（３００円）／胃がん（８００円）
／大腸がん（２００円）

〈成人健診〉
尿検査、血液検査、心電図検査等
※国保健診、長寿健診で受診し
   た項目を除く

問診／内診／細胞診（８００円）
問診／視触診／マンモグラ
フィ（８００円）

▼図表2　子宮がん検診・乳がん検診 （注１）

名称

対象

検査
項目

子宮がん検診（有料） 乳がん検診（有料）

区内在住であり１０月～３月生
まれの次のいずれかに該当す
る女性の方 
・２０歳以上の偶数年齢である
・３１歳以上の奇数年齢の方で
　平成２０年度に受診しなかっ
　た（注２） 歯と歯ぐきの検査

／口中や歯周病の
チェック

▼図表3　区民歯科健診

名称

対象

検査
項目

区民歯科健診（無料）

１９歳以上で１０月～
３月生まれの区内
在住者（注３） 

区内在住であり１０月～３月生
まれの次のいずれかに該当す
る女性の方 
・４０歳以上の偶数年齢である
・４１歳以上の奇数年齢の方
　で平成２０年度に受診しなか
　った（注２）

（注１）  平成２１年度は国の制度で対象者に無料クーポン券を送付しています。クーポン券を使用した場合は費用はかかりません。
（注２）  昨年度の対象で未受診だった方も受診できますが受診券は送っていません。希望者は電話で健康推進課健康推進係へ。
（注３） 対象者のうち、１０歳ごとの節目年齢以外の方、過去３年間に１回も歯科検診を受診していない方には受診券は送っていませ
　　 　ん。希望者は電話で健康推進課健康推進係へ。

〈動機付け支援〉
（比較的リスクの低い方が対象）
・初回面接 
　実践的なアドバイス等をします。 
・６か月後評価 
　初回面接から６か月後に、生活習
慣改善状況等を確認します。

〈積極的支援〉
（６４歳以下で生活習慣改善がより
必要な方が対象） 
・初回面接 
・継続的支援 
　面接、電話等で生活習慣改善を
応援します（３か月以上）。 
・６か月後評価  

▼図表４　特定保健指導

名称

対象

検査
項目

特定保健指導（無料）

国保健診を受診し、生活習慣病のリ
スクが高いと判定された方 

※
国
保
・
長
寿
健
診
の
方
は
問
診
・

記
録
票
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

受
診
期
間

１０
月
１
日
（木）
〜
平
成
２２

年
１
月
３１
日
（日）

受
診
方
法

図
表
２
の
各
検
診
の
対

象
者
の
う
ち
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
へ
受
診
券
を
送
り
ま
し

た
。
指
定
医
療
機
関
に
予
約
し
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
７０
歳
ま
で
の
偶
数
年
齢
で
あ
る
方

・
７２
歳
以
上
で
過
去
３
年
間
に
子
宮

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
あ

る
偶
数
年
齢
の
方

▼
区
民
歯
科
健
診

受
診
期
間

１０
月
１
日
（木）
〜
平
成
２２

年
１
月
３１
日
（日）

受
診
方
法

図
表
３
の
対
象
者
の
う

ち
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

に
受
診
券
を
送
り
ま
し
た
。
指
定

医
療
機
関
に
予
約
し
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

・
１９
、
３０
、
４０
、
５０
、
６０
、
７０
、
８０

歳
に
な
る
方

・
過
去
３
年
間
に
歯
科
健
診
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方

▼
特
定
保
健
指
導

国
保
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
方

に
は
健
診
受
診
の
約
３
か
月
後
か
ら
、

保
健
指
導
を
随
時
実
施
し
て
い
ま

す
＝
図
表
４
＝
。
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
方
法

指
定
医
療
機
関
に
予
約

し
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
　
　
1
３
２
９
１
―
３
６
４
６

区
民
健
診
で
健
康
管
理
を

１０
月
〜
３
月
生
ま
れ
の
対
象
者
に
受
診
券
を
送
付

頼
ん
で
い
な
い
の

に
、
代
金
引
換
で
自

宅
に
カ
ニ
の
宅
配
便

が
届
い
た
と
い
う
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
は
、
高
齢
者
や
契
約
に
不

慣
れ
な
人
に
対
し
、
あ
い
ま
い
な

や
り
と
り
に
乗
じ
て
商
品
を
送
り

つ
け
て
く
る
手
口
で
あ
り
、
受
け

取
る
こ
と
も
支
払
う
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。
宅
配
業
者
か
ら
届
い
た

と
き
は
受
取
り
を
拒
否
で
き
ま
す
。

事
例

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、

電
話
勧
誘
で
高
額
の
カ
ニ
を
契

約
さ
せ
ら
れ
、
家
族
が
解
約
し

た
く
て
も
連
絡
が
取
れ
な
い
。

・
電
話
で
カ
ニ
が
好
き
か
と
聞
か

れ「
は
い
」と
答
え
た
だ
け
で
カ

ニ
が
送
ら
れ
て
き
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
に

は
、
家
族
や
支
援
す
る
方
の
注
意

が
必
要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ

ブ
ル
に
あ
っ
た
と
き
は
、
千
代
田

区
消
費
者
相
談
室
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ

千
代
田
区
消
費
者
相
談

室

1
５
２
１
１
―
４
３
１
４

（
平
日
９
時
３０
分
〜
１６
時
）

カ
ニ
の
電
話
勧
誘
に

ご
注
意
を

く

ら

し

の

安

全

安

心

・
平
成
２２
年
４
月
の
開
設
に
向

け
、
現
在
工
事
を
進
め
て
い
る

（
仮
称
）
富
士
見
こ
ど
も
施
設
の

愛
称
名
を「
富
士
見
み
ら
い
館
」

に
決
定
し
ま
し
た
。こ
の
愛
称
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
富
士
見
小
学
校

に
通
う
児
童
等
の
投
票
に
よ
り
決

定
し
た
も
の
で
す
。

富
士
見
み
ら
い
館
は
、
富
士
見

小
学
校
・
幼
稚
園
の
改
築
に
合
わ

せ
、
地
域
の
人
々
に
開
放
し
て
い

く
こ
と
を
前
提
に
「
小
学
校
」

「
こ
ど
も
園
」「
児
童
健
全
育
成
機

能
」
等
を
一
体
的
に
運
用
す
る

「
総
合
こ
ど
も
施
設
」
と
し
て
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

施
設
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

今
後
、
広
報
千
代
田
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
施
設
課
計
画
担

当
主
査1

５
２
１
１
―
４
３
３
７

「
富
士
見
み
ら
い
館
」

（
仮
称
）富
士
見
こ
ど
も
施
設
の
愛
称
決
定

丸
の
内
・
　
町
・
神
田
の
３
消
防

団
は
、
消
防
技
術
の
向
上
と
団
員
の

士
気
の
高
揚
を
図
る
た
め
「
合
同
点

検
」
を
開
催
し
ま
す
。
は
し
ご
車
や

起
震
車
の
体
験
乗
車
も
で
き
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

と
き

１０
月
２８
日
（水）
１４
時
〜
１６
時

会
場

外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
五
番
町
先
）

内
容

倒
壊
建
物
か
ら
の
救
出
活

動
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
等
を
使
っ
た
応
急
救

護
、
消
火
活
動
等
の
訓
練

問
合
せ

丸
の
内
消
防
署

1
３
２
１
５
―
０
１
１
９

町
消
防
署

1
３
２
６
４
―
０
１
１
９

神
田
消
防
署

1
３
２
５
７
―
０
１
１
９

 

 

３
消
防
団
が
活
動
訓
練

１０
月
２８
日
（水）
合
同
点
検

地
籍
調
査
を
実
施

神
田
佐
久
間
町
・
神
田
平
河
町
・

神
田
佐
久
間
河
岸
で



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1265 21.10.5

広　　告

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
、
区
内
の

マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
を
対
象
に
マ
ン

シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
・
管
理
や
快

適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
に
役
立
つ
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模

修
繕
工
事
の
進
め
方
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
を
行
い
ま
す
。

と
き

１０
月
３１
日
（土）
１４
時
〜
１６
時

（
１３
時
４５
分
開
場
）

会
場

神
保
町
区
民
館
洋
室
Ａ
・
Ｂ

（
神
田
神
保
町
２
―
４０
）

対
象

区
内
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
５０

名
（
申
込
順
）

講
師

江
田

え

だ

三
男

み
つ
お

さ
ん
（
高
層
住
宅

管
理
業
協
会
マ
ン
シ
ョ
ン
保
全
診

断
セ
ン
タ
ー
長
）

申
込
み

前
日
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
８

面
参
照
）に
マ
ン
シ
ョ
ン
名
と
参

加
人
数
を
記
入
し
（財）
ま
ち
み
ら

い
千
代
田
居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

（
1
３
２
３
３
―
３
２
２
３
6

３
２
３
３
―
７
５
５
７

kyojyu

@
m
m
-chiyoda.or.jp

）
へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

大
規
模
修
繕
工
事
の
進
め
方

世
界
の
現
状
、
ベ
ト
ナ
ム
の
状
況
を

学
ぶ国

や
国
際
機
関
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
国

際
協
力
な
ど
で
実
際
に
活
躍
し
て

い
る
方
々
の
活
動
か
ら
、
世
界
の

現
状
や
ベ
ト
ナ
ム
の
状
況
、
人
々

の
生
活
の
様
子
、
私
た
ち
の
生
活

と
の
結
び
つ
き
を
学
び
ま
す
。

環
境
、
貧
困
、
平
和
、
人
権
等

の
問
題
を
、
地
球
市
民
の
一
員
と

し
て
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
す
。

と
き

左
図
表
の
と
お
り

会
場

４０１
会
議
室（
区
役
所
４
階
）

定
員

各
回
５０
名
（
申
込
順
）

※
１
回
だ
け
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

申
込
み

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
８
面
参
照
）
で
国
際
平
和
・
男

女
平
等
人
権
課
（
1
５
２
１
１

―
４
１
６
５

kokusaidanjo@

city.chiyoda.lg.jp

）
へ
。

※いずれも水曜１８時３０分～２０時３０分

と　き 内　容 講　師

第１回
１１月４日

第２回
１１月１１日

第３回
１１月１８日

第４回
１１月２５日

第５回
平成２２年
２月３日 

南北に細長い国ベトナム。そこで学んだこと
を元青年海外協力隊員が報告
　２年間の現地活動と現在の仕事のつながり
などをわかりやすく報告します。

世界がもし１００人の村だったら
（ワークショップ）
　世界の人口を１００人に縮めると、何かが見
えてきます。文化の多様性や経済の格差など
を体感しながら理解を深め、私たちにできる
ことを考えます。

国際協力の現場から①
　わずかな学費が払えないために学校に行
けない。家計を助けるために学校に行かずに
働いている。ベトナムにはこのような子ども
がたくさんいることを知ってください。

国際協力の現場から②
　親の都合で路上に放置され、道路や公園、
橋などで寝泊りしている多くの子どもたち。
このストリートチルドレンの自立支援に向け
た１７年間のベトナムでの活動を紹介します。

ベトナム体験ツアー報告会
　体験ツアー参加者が実際にベトナムで体
験したＮＧＯ活動の視察や子どもたちとの交
流等を報告します。

ＪＩＣＡ地球ひろば
市民参加協力アドバイザー 

山崎唯司さん
ＪＩＣＡジュニア専門員

齋藤佳央里さん

特定非営利活動法人 開発教育協会　

中村絵乃さん

ベトナム子供基金事務局

近藤昇さん

ベトナムの「子どもの家」を支える会

ＪＩＣＡ地球ひろば
市民参加協力アドバイザー

代表

事務局長

小山道夫さん

 山崎唯司さん

ベトナム体験ツアー参加者

秋
の
ち
よ
だ
地
球
市
民
講
座
２
０
０
９

世
界
を
考
え
よ
う

１

エ
コ
カ
ー
、

エ
コ
キ
ュ
ー

ト
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
。
こ
れ
ら
さ

ま
ざ
ま
な
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
製
品

を
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
機
会
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
「
名

前
が
似
て
い
て
区
別
が
つ
か
な
い
」

「
実
際
の
効
果
や
値
段
が
よ
く
分
か

ら
な
い
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

今
回
か
ら
始
ま
る
こ
の
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
省
エ
ネ
機
器
に
よ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
Ｃ
　
の
削
減
効
果
、

導
入
費
用
な
ど
を
詳
し
く
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

▼
省
エ
ネ
機
器
の
導
入
に
助
成

区
は
、
個
人
や
事
業
者
が
省
エ

ネ
機
器
を
導
入
す
る
際
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

機
器
に
よ
っ
て
は
、
国
や
都
の
助

成
も
あ
わ
せ
て
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
導
入
の
際
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

対
象
者

助
成
対
象
機
器
を
導
入

す
る
個
人
ま
た
は
事
業
者

対
象
機
器
　
下
図
表
の
と
お
り

※
導
入
予
定
の
機
器
が
助
成
対
象

に
な
る
か
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

次
回
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

普
及
啓
発
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

　
▼助成対象機器等の一覧

助成機器等

太陽光発電システム

太 陽 熱 温 水 器

太 陽 熱
ソーラーシステム

CO２冷媒ヒートポンプ
（エコキュート）

潜熱回収型給湯器
（エコジョーズ）

商店街・マンション等の
共用部へのLED照明

電 気 自 動 車 な ど

省エネ診断後の設備改修

ガスエンジン給湯器
（エコウィル／ジェネライト）

助
成
制
度
を
活
用
し
よ
う

Ｏ２

国
は
、
供
給
量
に
限
り
が
あ
る
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
次
の
方
へ
優
先
的
に
行
っ
て
い

き
ま
す
。
１０
月
末
よ
り
順
番
に
接
種

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

優
先
順
位

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
を
診
察

す
る
医
療
従
事
者

②
妊
婦
と
喘
息

ぜ
ん
そ
く

な
ど
基
礎
疾
患
（
持

病
）の
あ
る
方

③
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

④
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
両
親

ま
た
、
１２
月
末
よ
り
順
次
、
小
・

中
・
高
校
生
と
高
齢
者
に
も
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
い
内
容
が
決
ま
り
次
第
、
広
報

紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

千
代
田
保
健
所

1
３
２
９
１
―
３
６
５
７

新型インフルエンザのワクチン

妊婦や幼児などに
優先接種

▲ツアー参加者と現地の子どもたち
（一昨年のタイ体験ツアー）
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だれでも簡単にできるボールを
使ったゲーム（共遊球技）をおこ
ないます。
とき １０月１７日（土）・２３日（金）午後１
時～３時
会場 富士見福祉会館（富士見
２－３－６）
対象 障害のある方とその家族１２
名／区内在住者３名（申込順）
講師 竹内

た け う ち

啓也
け い や

さん（統合スポー
ツ共遊球技研究所主宰）
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（８面参照）で富士見福

祉会館（1３２６２－１０４５6

３２６２－４２４７)へ。

障害のある方に、ＮＨＫ放送受
信料の減免申請を受け付けていま
す。
全額免除の対象 障害者手帳（身
体・知的・精神）を持っている方が
いる世帯で、世帯全員が区民税非
課税の世帯
※手続きには、障害者手帳・ハン
コ・世帯全員の非課税証明書をお
持ちください。平成２１年１月１
日現在住んでいた区市町村で非課

NHK放送受信料を減額・免除

韓国近代彫刻の先覚者、権鎮圭（クォン・ジンギュ、１９２２～１９７３）の日本初
となる回顧展。武蔵野美術大学美術資料図書館と２会場で同時開催。

画家・原田泰治氏が描いたふるさと切手「ふるさと心の風
景」シリーズの切手原画全６０点のほか、近作を展示。

ご夫妻が生前に情熱を傾けて収集された秀逸な陶芸家の
作品を中心に約２００点を展示します。

世界中で非常に高いブランドイメージを獲得するに至った日本のカメラ
技術発展の軌跡、歴史に残すべきカメラを時代を追って展示・紹介。

肉筆浮世絵の美人画と、現存する江戸時代各時期の小袖や小袖模様の見本帳で
ある雛形本を含む前後期約６０点により、江戸ファッションの変遷を展観します。

一度、壊した自然は取り戻せるのでしょうか？環境再生の成功事例をパネルで紹
介するほか、館内に水槽ビオトープを設置して自然環境のあり方を考えます。

館　　名 催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

～１２/６（日）

～１１/１３（金）

４２０円

１１０円 1３２４４－６８２１

ギャラリー４
「権鎮圭」展

原田泰治[ふるさと心の風景]展逓 信 総 合 博 物 館

（５面のつづき）美術館・博物館等の催し ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

東京国立近代美術館

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

東京国立近代美術館
工 芸 館

ニューオータニ美術館

日本カメラ博物館

明 治 大 学 博 物 館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

国立演芸場展示室

染野夫妻陶芸コレクション 
―リーチ・濱田・豊藏・壽雪―

肉筆浮世絵と江戸のファッション
―町人女性の美意識

特別展「大名と領地～お殿様のお
引っ越し～」

日本の宇宙開発最前線

演芸資料展―落語の歴史―

―新歌舞伎の世界―

メイド・イン・ジャパン 
日本のカメラ１００年の歩み

自然環境復元協会「豊かな自然をとり戻そう！～
生態系の仕組みを学び、環境の再生を考える～」

～１０/１６（金）

～１１/２３（祝）

～１２/２０（日）

～平成２２年２/７（日）

～１１/３日（祝）

１０/１７（土）～１２/２０（日）

～平成２２年１/２７（水）

～１１/３０（月）

月

土・日・
祝日

土・日・
祝日

※

月※

月※

月※

月※

１２/２９～
平成２２年
１/２

10/21・22
・24・28・
30

江戸歌舞伎が終焉を迎えた明治時代中期に、演劇の外にいた文学者や小説家が歌舞伎の脚本
を執筆した新歌舞伎が出現しました。それらの作者と作品を中心にわかりやすく展示します。

江戸時代、幕府の命令で行われる大名のお引っ越し「転封」。あまり知られ
ていないその実体を通し、新しい切り口で江戸の大名の姿を描きます。

宇宙航空研究開発機構の協力のもと「きぼう」の日本実験棟を紹介。また、
H-ⅡＡロケットの部品（フェアリング部の破片）に触れることができます。

落語の歴史にちなんだ演芸関連の資料や国立演芸場所
蔵の演芸資料を展示し、落語の魅力を紹介します。

無料

２００円

３００円

無料

無料

無料

３００円

８００円
（宿泊客は無料）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1３２６３－７１１０

1３２８３－３５３６

1３２２１－４１１１

1３２６５－７４１１

1３２９６－４４４８

1６７３４－２１７０

1３２６５－７４１１

とよぞう じゅせつ

てんぽう

しゅうえん

せんかくしゃ

車いすステーション 1週間以内は無料貸出し
外出や通院で車いすが必要なと

き、１週間以内なら無料で貸し出
します。
対象者 区内在住で車いすが必要
な方
貸出期間 １週間以内
※１週間以上の利用を希望する方
は、社会福祉協議会で貸し出しま
す。
貸出方法 事前にお近くの車いす

ステーションに空き状況を確認
し、住所の確認できるもの（免許
証、保険証など）を持って、ステ
ーションへ。
※各ステーションで貸出し可能な
日・時間帯が異なります。
※車いすの配達・回収は行ってい
ません。
問合せ 社会福祉協議会

1５２８２－３７１１
▼車いすステーションの所在地と連絡先（敬称略）

名　称 所在地・連絡先

　　町1３２６３－３８３１　　　富 士 見1３２６３－３８４１
神保町1３２６３－０７４１ 　　神田公園1３２５２－７６９１
万世橋1３２５１－４６９１　　　和 泉 橋1３２５３－４９３１

平河町１－６－１６　朝日新聞営業所　関口　1３２６１－９２７５

一番町１２　いきいきプラザ一番町　1３２６５－６３１１　
三番町２４－１２　丸山ビル　野口　1０９０－２１６６－３５４３

富士見２－３－６　富士見福祉会館　1３２６２－１０４５

神田神保町３－３－１４　金成（かなり）　1３２６１－１６２０

内神田１－１－３　区立内神田住宅　石井　1３２９４－３９０９

内神田２－１０－１０  谷合ビル５階 谷合（たにあい） 1３２５４－１８７１
神田司町２－１７－１　吉田　1３２９４－００７６

外神田５－４－６　山岡ビル　秋山　1３８３７－５２３０

神田和泉町１－１３－１３　鈴木ビル　鈴木　1３８６６－５３６５

※地域の商店や個人の方にボランティアで車いすを預かってもらっています。

神田淡路町２－８－１　高齢者あんしんセンター神田
1５２９７－２２５５

富士見１－１１－８　区立富士見高齢者住宅１階相談室　中山
1３２２１－６９３１

四番町６　都営四番町第２アパート４階相談室　斎藤
1３２２１－１６３９

　 出 張 所

平 河 町

一 番 町

三 番 町

四 番 町

富士見福祉会館

富士見あんず館

神 保 町 ３ 丁 目

内 神 田 １ 丁 目

内 神 田 ２ 丁 目

神田司町２丁目

神田淡路町２丁目

外 神 田 ５ 丁 目

神 田 和 泉 町

（区）

認知症になると、本人だけで
はなく家族の負担も大きくなり
ます。現在、アルツハイマー型
認知症の根本的な予防法は解明
されていませんが、発病に関係
することは明らかになりつつあ
ります。
予防のために心がけること
・ウォーキングなど有酸素運動
（息を止めない運動）で脳の血
流を増加させ、高血圧や高脂
血症を改善する。
・食事は、魚などに含まれる不
飽和脂肪酸や野菜・果物に含
まれる抗酸化作用をもつ食品
をとる。

・「見る」「読む」など好きなこ
とをして脳を使う。また、家
族や友人とふれあい、人との
つながりを大切にしながら生
活する。
認知症の予防は、日常生活の

なかで、からだとこころの両面
から進めることができます。
区は、認知機能向上教室や運

動教室を開いています。それら
も利用して自分の生活スタイル
に合った認知症予防に取り組み
ましょう。
問合せ 高齢介護課介護予防係

1５２１１－４２２２

認知症を予防するには
介 護 予 防 コ ー ナ ー

税証明書を取得してください（本
人以外が取得する場合は、代理の
方を確認できる書類と委任状が必
要です）。
半額免除の対象 次の①～⑤のい
ずれかの手帳を持っていて、障害
者本人が世帯主でありNHKの契
約者である世帯
①身体障害者手帳１・２級
②聴覚障害による身体障害者手帳
③視覚障害による身体障害者手帳
④愛の手帳１・２度
⑤精神障害者保健福祉手帳１級
※手続きには、ハンコ・各種手帳
をお持ちください。
手続き 身体・知的障害の方は直
接生活福祉課障害者福祉係（区役
所３階 1５２１１―４２１４）へ。
精神障害の方は直接健康推進

課保健予防係（神田錦町３―１０千
代田保健所1３２９１―３６５４）へ。
※制度についての問合せは、NHK
視聴者コールセンター（1０５７０
―０７７―０７７）へ。

満７０歳以上の都民は、都バス・
都営地下鉄・都電・都内民営バス
で使える「東京都シルバーパス」

が購入できます。７０歳になる方は、
誕生月の初日から申し込めます。
申込場所 最寄りのシルバーパス
取扱いバス営業所、都営地下鉄定
期券発売所
費用 ①平成２１年度住民税が非課
税の方＝１,０００円②平成２１年度住
民税が課税で平成２０年の合計所得
金額が１２５万円以下の方＝１,０００円
③平成２１年度住民税が課税で②以
外の方＝２０,５１０円
必要な書類
すべての方 本人を確認できる書類
（保険証または運転免許証）
①②の方 次のいずれかの書類の提
示も必要です。
・平成２１年度住民税非課税証明
書または課税証明書
・平成２１年度住民税納税通知書
・平成２１年度介護保険料納入（決定）
通知書
・生活保護受給証明書
有効期間 発行日から平成２２年９月
３０日まで
問合せ 社団法人東京バス協会

1５３０８―６９５０
（区）高齢介護課在宅支援係

1５２１１―４２２０

ふれあいスポーツ 公開講座

い
き
い
き
ラ
イ
フ

シルバーパスの購入を



神田で元気に手遊びフラ体操
フラダンスを取り入れた介護予

防体操です。だれでも簡単にでき
ます。ぜひ、この機会に覚えて自
宅でもお試しください。
とき １０月２１日（水）午後１時３０分～３
時
会場 かんだ連雀（神田淡路町２－
８－１）
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（８面参照）で高齢者あ
んしんセンター神田（1５２９７－
２２５５6５２９７－２２５６）へ。

扶養親族等申告書を送ります。必
ず提出を
年金支給の際に所得税が源泉徴

収される方へ、１０月下旬に「扶養親
族等申告書」を送付します。必ず
提出してください。
提出がない場合は各種控除が受

けられず、提出した場合よりも多
い額が源泉徴収されます。ご注意
ください。
源泉徴収の対象 次の①②の両方
に該当する場合
①老齢または退職を理由とする年
金を受給している
②６５歳未満で年金受給額が１０８万円
以上（年額）または６５歳以上で年
金受給額が１５８万円以上（年額）で
ある
問合せ 千代田社会保険事務所

1３２６５―４３８５

６出張所の地区ごとにある長寿
会は、懇親旅行や毎月の誕生会・
例会などの楽しい催しを行ってい
ます。地域での仲間づくりや健康
のために参加してみませんか。
対象 ６０歳以上の区内在住者
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１

区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1265 21.10.5

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

▲昌平音楽祭（昌平童夢館）

館　　名

相田みつを美術館

出 光 美 術 館

科 学 技 術 館

神 田 明 神 資 料 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

JC I Iフォトサロン

今日の自分を映し出す鏡となる日めくり。この鏡のような感覚は相田み
つを作品の特徴です。改めて相田みつをの日めくりの世界を紹介します。

出光コレクションの芭蕉真跡２６件を中心に、「奥の細道」の旅
関連の仮名書跡を加え、芭蕉の筆跡の変遷をたどります。

「探査機を宇宙に送ろう」「すい星のクレーター」「ゆかいなク
ラクション」「音で探る」と題していろいろな実験を行います。

１９７２年の沖縄の本土復帰直後から、現在に至るまで何度も足を
運び、沖縄の人々を取材し続けた作品約７０点を展示・紹介。

佐竹家所蔵の古地図の中から、マテオリッチ萬国輿地図ほか、世界地図・
日本地図・各地方図などを展示して、古地図の役割を考える。

カルタゴ遺跡群からの出土品やローマ美術とカルタゴの伝統文化の融合の象徴で
ある“石の絵画・モザイク”など９割以上が日本初公開となる１６０余点を展示します。

第２期は「即位の礼」と「大嘗祭」等の様子を、第３期では
両陛下の御日常にゆかりの品々をそれぞれ紹介します。

昭和の改元から日本国憲法の施行（昭和２２年）まで、戦前か
ら戦後へのあゆみを当館所蔵の公文書でたどります。

神田明神を中心に、江戸・東京の文化を錦絵・古文書など
を通して紹介します。

1,０００円

８００円 1６２１２－３２００

主に企画展・特別展を掲載しています

1３２６１－００７５

１０/１４(水）～１１/１５（日）

～１０/１８（日）

～１２/１２(土)

１０/１８（日）

～１１/２９（日）

～１２/２０（日）

～１０/１８（日）（第２期）
１０/２４（土）～１２/１３（日）（第３期）

～１０/１６（金）

～１１/１（日）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1３２５４－０７５３

無料

３００円

４００円

１,０００円

1３２１４－０６２１無料

無料 1５２０８－１０６３

無料

1３２６１－０３００無料

1３２３４－７８２１

平日

月  ・金

日・祝日

土・日・
祝日

月

月
祝日は開館

月
祝日は開館

月
祝日は開館

１０/１２は開館

平成２０年度に収録した新作の一部を中心に、戦傷病者とその家族が語る証言映像を上
映いたします。あわせて、証言者ゆかりの資料を展示し、収蔵資料展も開催します。

～１０/２５（日） 1３２１２－８０１１

「相田みつを　日めくりの世界～ミニ
日めくり「人間だものⅡ」刊行記念～」

芭蕉〈奥の細道〉からの贈りもの
併設：仙　展

特別展 
～江戸東京文化の極み～

両陛下－想い出と絆の品々－　

昭和の公文書　戦前から戦後へ

チュニジア世界遺産「古代カルタゴとロー
マ展」～きらめく地中海文明の至宝～

佐竹家所蔵 古地図展千 秋 文 庫

企画上映会　それぞれの絆－戦傷病
者とその家族が語る労苦の日々－

大石芳野作品展「沖縄に活きる」

日本IBM Try Science実験教室

し ょ う け い 館  

大丸ミュージアム・東京

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

※

せんがいてん

おおいし よ し の い

だいじょうさい

しんせき

ば ん こくよ ち ず

お も い で

認知症予防フラ体操

ひと まち ふれあい

と　き 内容 定員・参加費会場および集合場所

１０月７日（水）
午後１時～

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町２－８－１）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町３－１６－６）

食事会

押し花しおり作
り

７月１７日（土）
午前１１時～

１０名
３００円

１０名
１,０００円

ジロールはあとサロン食事会７月１９日（月）
午後０時３０分～

１０名
１,０００円

７月１４日（水）
午後１時３０分～

三崎町ふれあいサロン
（三崎町３－１－１７）

フラワーアレン
ジメント

１５名
５００円

食事会７月２７日（火）
午前１１時１５分～

１５名
１,０００円

一番町はあとサロン
（一番町１２）

※各サロンは週３日～５日開室しています。開室時間については、お問い合わせください。
※表以外にもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対象　６０歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクシミリ（８面参照）で社会福祉
　協議会（1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８）へ。　

国民年金　手続きを

長寿会に入会しませんか

介護予防公園で体力アップ

会　場 と　　き

西神田公園 
（西神田２－３－１１）

１０月１９日・２６日、１１月２日・９日・１６日のいずれも月曜午前
１０時～１１時３０分

１０月８日・１５日・２２日・２９日、１１月５日のいずれも木曜午前
１０時～１１時３０分東郷公園(三番町１８）

９月３日と７日、石川区長は
今年度９５歳と１００歳を迎える方を
表敬訪問し、長寿を祝いました。
今年９５歳を迎えた細川さん＝写
真右＝の元気の秘訣

ひ け つ

は、ご近所
の人と気兼ねなく話したり、デ
イサービスに参加してまわりの
人から元気のパワーをいただい
ていることだそうです。
８日には国立劇場で区内在住の
７５歳以上の高齢者約１,３５０人が出
席し、敬老会が盛大に開催され
ました。参加者は、千代田小学
校の児童による合唱＝写真下＝

やリコーダーの演奏、第２部の
「美しき日本の歌コンサート」な
どを思う存分楽しみました。敬
老会が終わりその余韻が残る中、
満面の笑みを浮かべ「毎年楽しみ
ね」などといった声も聞かれま
した。
区内に住む７５歳以上の高齢者

は９月１日現在４,６３０人（男１,６２０
人、女３,０１０人、区民４７,０９３人
の９.８％）で、そのうち１００歳以上
の方は２０人となっています。

いつまでも元気に長生き

▲わき腹のばし ▲ステップストレッチ ▲上半身ツイスト

介護予防遊具で体を動かし体力
をつけましょう。
※雨天時は中止します。
とき・会場 下表のとおり
対象 自力で会場まで歩くことがで

きる６５歳以上の区内在住者
講師 吉田健一さん（國學院大学
名誉教授）
申込み ２日前までに電話で東京体
育機器(株)（1３６２５－６８０１）へ。



■一番町児童館「じどうかんまつりin
こうじまち いちばんちょうまつり」
かわいい小物屋さん、ドキドキのゲ

ーム屋さん、おどろきのマジックショ
ーなど、たのしいおまつりです。地域
のみなさん、ぜひ遊びに来てください。
１０月２４日(土)１３時開場、１６時終了(買

物券配布は１５時まで)、一番町児童館
（一番町１０1３２３０－０８６６）
■四番町児童館「児童施設活性化支援
事業　足湯とハンドマッサージ」
お子さんが遊んでいる間に、お母さ

んは足湯とハンドマッサージでリラッ
クス。
１１月９日（月）１０時４５分～１１時４５分、
区内在住の未就園児とその保護者２０組
（申込順）、参加費＝３００円、電話または
直接四番町児童館（四番町１１1３２３４－
３０８４）へ。
■神田児童館「児童施設活性化支援事
業　ベビーマッサージ」
１０月２０日（火）・３１日（土）１３時～１４時、
区内在住の０歳児とその保護者１０組
（申込順）、参加費＝２００円、電話また
は直接神田児童館（外神田３－４－７1

３２５３－６０２１）へ。

千代田区立図書館は、お子さんが本
に親しめるように、定期的に絵本の読
み聞かせ（３０分程度）を行っています。
当日直接会場へ。
■千代田図書館1５２１１－４２８９
１０月１５日（木）11時～（乳幼児向け）／１７

日（土）１５時～（幼児以上向け）
■四番町図書館1３２３９－６３５７
１０月２５日（日）1４時～（幼児向け）／１４時
３０分～（児童向け）

親子のスキンシップをとりながら、
ヨガのポーズで楽しく体を動かしま
す。
１１月２５日・１２月２日・９日・１６日のいず
れも水曜（全４回）１５時３０分～１６時３０
分、スポーツセンター、３歳以上の幼
児・小学生とその保護者３０組６０名(抽
選)、指導＝清水美子さん (ミズノグル
ープ専属インストラクター)、参加
費＝幼児８００円／小学生１,０００円／保護
者１,６００円、１１月５日（木）（必着）までに往
復ハガキ(８面参照・１人１枚)に性別を記
入しスポーツセンター（〒１０１－００４７内
神田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。

利用者の自宅で宿泊や病後児の保育
も受け入れる、子どもの訪問型一時保
育サービス。その利用会員登録の説明
会を行います。
１０月２８日（水）１０時３０分～１１時３０分、

西神田児童センター４階プレイルーム
（西神田２－６－２）、区内在住の生後７日
～小学校３年生の保護者２０名（申込順）、
前日までに電話でＮＰＯ法人あい・ぽー
とステーション（1３４０８－８４９７）へ。
※託児サービス１０名まで（要予約）。
児童・家庭支援センター

1５２９８－２４２４　

「インターネットで広がる本の世界　
ネット上ではどんな本が読めるのか」
インターネットの普及が「書籍」の

あり方に与えた影響は大きく、現在ネ
ット上では多くの電子ブックを見るこ
とができます。ネット上でどのような
本を見ることができるのか、将来書籍
はどのように姿を変えてゆくのか。具
体的な事例を通じて考えます。
１０月２８日(水)１９時～２０時３０分、千代
田図書館研修室１･２（区役所９階)、情
報収集と活用に興味のある方２０名（申
込順）、講師＝長塚隆さん（鶴見大学教
授）、電話または直接千代田図書館カウ
ンター（区役所１０階1５２１１－４２８９〈平日
１０時～１８時〉）へ。

健康になるためには、血管が勝負で
す。若々しい血管を保つための方法や
がんばらない健康法を教えます。命を
守るためのコツも話します。人と人と
のつながり、人と自然のつながり、体
と心のつながりなど、生き方の大切な
ヒントを、この機会にぜひお聞きくだ
さい。
１０月２１日(水)１８時３０分～２０時、いきいき
プラザ一番町カスケードホール(一番町
１２)、区内在住・在勤者１００名(先着順)、
テーマ＝「健康で長生きのコツ～生き
ているってすばらしい～」、講師＝鎌
田實

みのる

さん(諏訪中央病院保健医療福祉
管理者)、当日直接会場へ。
千代田区医師会　　　1３２６４－５４４９

地域を住みやすい町にするためのキ
ーワードは、昔も今も「ご近所」です。
「近所とこんな付き合いが続いている」
「お隣さんはこんな愉快な人だ」「子ど
ものころ近所の人に助けられた」など、
ご近所にまつわるエピソードをお寄せ
ください。これからこうあってほしい
という近所の人への意見やアイデアも
お待ちしています。
６００字以内でまとめ、郵送・ファク
シミリまたはＥメール（８面参照）で社
会福祉協議会(〒１０１－００６５西神田１－
３－４1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８ ●
chi ik i@ch iyoda-cosw.or . jp )へ。
※採用されたエピソードは、年４回発
行の「ちよだご近所かわらばん」に
順次掲載される予定です。

ひとりで抱え込まない認知症介護
配偶者や両親が認知症になったと

き、できるだけ余裕を持って介護にあ
たるために、認知症の症状や利用でき
るサービスを知り、具体的な事例を通
して対応方法を学びます。在宅の孤独
介護から脱出した体験談も紹介します。
１０月２４日(土)１０時～１６時、東京都産業
労働局秋葉原庁舎３階第1会議室(神田
佐久間町１－９)、都内在住･在勤者
７０名(申込順)、講師＝伊東美緒さん
(東京都健康長寿医療センター研究
員)・今岡善次郎さん(（株）ビジダイン代
表取締役)、参加費＝１,５００円、申込方
法等詳しくは、お問い合わせください。
(財)東京都中小企業振興公社

1３２５１－９３６４

No. 1265 21.10.5（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

■ 町保育園「マザーズドリーム」
初産の妊婦さんを対象に保育園体験

をします。給食の試食もあります。１０
月２０日（火）１０時～１１時３０分、区内在住
の妊婦５名（申込順）、１０月１６日（金）までに
電話で 町保育園（三番町７1３２６１－
７９６０）へ。
■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
１０月２８日（水）９時２０分～１４時３０分、四
番町１１1３２３４－２２６９、未就園児とそ
の保護者、要予約
■飯田橋保育園「人形劇　舌切り雀」
１０月２０日（火）１０時～１０時３０分、未

就学児とその親子、飯田橋３－９－１７
1３２６４－１７４４、当日直接会場へ。

保育園

▲富士見キッズフェス（富士見小学校）

児童館

おはなし会

親子ｄｅヨガ

千代田子育てサポート事業
利用会員登録説明会

九段ＬＬカフェ講座
プロが教える！マンガ創作教室

プロの漫画家からコツを教わりなが
ら、コミックレター（漫画で書く手紙）
や漫画で自分を表現することに挑戦し
ます。漫画を描いたことがない方も、
気軽にご参加ください。
とき・内容 下図表のとおり
講師 のなかみのるさん（漫画家）＝
イラスト＝
定員 ３０名(申込順)
参加費 ３,０００円（教材費・昼食代〈弁
当〉を含む）

※区内在住者・す
ぽすたちよだの
会員は２,５００円
申込み １０月６日
(火)１０時から１１月
５日(木)１７時まで
に、電話または
ホームページで
九段生涯学習館(1３２３４－２８４１●
http : //www.kudan- l l〈エルエ
ル〉.info)へ。

１１月２２日（日）

と   き 内　容

１０時３０分～１１時４５分

１１時５０分～１３時

１３時～１５時３０分

レクチャー「漫画って何？」

休憩／ランチタイムディスカッション

実技「コミックレターに挑戦」

盤上の熱い戦い！ 将棋・囲碁大会参加者募集

■将棋大会
１１月２８日(土)９時～(８時３０分から受

付)、一部(初段以上)／二部（１級ま
で）／小・中学生の部各１６名（申込順）、
審判長＝大野八一雄

や い ち お

さん（プロ将棋棋
士七段）
■囲碁大会
１１月２９日(日)９時～(８時３０分から受

付）、名人戦（五段以上）／一部（初段～
四段）／二部（１級まで）／こども名人
戦（５級以上が目安）各１６名（申込順）、審
判長＝酒井真樹

ま き

さん（プロ囲碁棋士八
段）

―いずれも―
九段生涯学習館（九段南１－５－１０)、

参加費＝大人６００円／中学生以下３００
円、１１月２７日（金）１７時までに電話･ファ
クシミリまたはＥメール（８面参照）
で参加区分と所持段(級)位を記入し文
化スポーツ課（1５２１１－３６３２6３２６４―
７９８９ bunk a supo t s u@c i t y .
chiyoda.lg.jp）へ。

ご近所ふれあいエピソード募集

ライフプランセミナー

区民の健康教室

情報検索講習会

皇居内濠
う ち ぼ り

周回コース（１周約５km）
を走ります。小学生チームは２周、
中学生チームは３周します。学校単
位またはクラブチーム単位でお申し
込みください。
とき １２月１３日（日）９時～桜田門時計
塔前集合（雨天決行）
チームの種類 ①小学生チーム（学
校単位）＝小学校３年生～６年生・

男女の編成自由②中学生チーム
（学校単位）＝中学校１年生～３年
生・男女別の編成③クラブチーム
（クラブ単位）＝小学生または中学
生のチーム（学年・編成は①②と
同じ）
※人数＝１チーム６名
参加費 小学生のチーム１,５００円
（区内在住・在学）・３,０００円（区
外）／中学生のチーム２,５００円（区
内在住・在学）・５,０００円（区外）
申込み １１月２４日（火）（必着）までに郵
送で所定の申込書（スポーツセンタ
ー〈内神田２―１―８〉で配布）を千代
田区陸上競技協会・渡井

わ た い

（〒３３０－
００６４埼玉県さいたま市浦和区岸町
２―４―１３1０９０―２４２５―５８１１）へ。

平成２１年度ジュニア育成推進事業

小・中学生皇居駅伝大会

のなかみのるC

生活ほっとライン



特別区民税・都民税(普通徴収分第
３期分）の納期限は、１１月２日(月)です。
金融機関・郵便局・区役所・出張所・
指定のコンビニエンスストアで納めて
ください。
※納税には口座振替が便利です。
税務課納税促進係　 1５２１１－４１９３

時間額791円に
東京都の最低賃金は、１０月１日に時間

額７９１円に改正されました。
東京都内で労働者を使用するすべて

の事業所およびその事業所で働くすべ
ての労働者が適用対象です。月給制･
日給制･時間給制等、すべてに時間額
が適用されます。
詳しくは、お問い合わせください。
東京労働局労働基準部賃金課

1３５１２－１６１４
http://www.roudoukyoku.go.jp

「健康で若く行き生きと―健康で若さ
を保つ秘訣

ひ け つ

教えます―」
社団法人日本鍼灸

しんきゅう

師会の主催で、都
民向けの健康講座を開催します。
１０月１２日(祝)１３時４５分～１５時１５分、
ホテルメトロポリタンエドモント悠久
の間(飯田橋３－１０－８)、定員＝５００名
(先着順)、講師＝白澤

し ら さ わ

卓二
た く じ

さん(順天堂
大学大学院教授)、ゲスト＝倍賞

ばいしょう

千恵
子さん(俳優)、当日直接会場へ。
(社)東京都鍼灸師会　 1３９８５－７５０１

来年１月に開催する「成人の日のつ
どい」の概要が決まりました。詳しく
は、広報千代田１２月５日号に掲載予定で
す。
平成２２年１月１１日(祝)１２時３０分～１５

時、グランドプリンスホテル赤坂(紀
尾井町１－２)、内容＝1部・式典／２
部・コミュニケーションタイム
※対象者(平成元年４月２日～平成２
年４月１日生まれの区内在住者)に
は、１２月上旬に招待状を発送します。
※千代田区立の小･中学校を卒業した
区外在住者で、参加を希望する方は、
区のホームページ(http ://www.
city.chiyoda.lg.jp)をご覧ください。
文化スポーツ課文化振興係

1５２１１－３６２８

命の大切さ、生きる意義、生きる意
味を再度考える機会を一緒に持ちませ
んか。「心のありかた」を中心に、セ
ミナーを開催します。
１０月２４日(土)１２時４０分～１７時、ちよだ

プラットフォームスクェア５階会議室(神
田錦町３－２１)、参加費＝２,０００円、電
話またはファクシミリ(８面参照)で千
代田モラロジー事務所(1３２５３－８９５６
6３２５３－９２６７）へ。
※託児サービス（有料･要予約）あり。

千代田区民踊連盟の皆さんの出演に
よる、民踊大会を開催します。どなた
でも観覧できます。当日直接会場へ。
１０月２５日(日)１２時～、内幸町ホール
(内幸町１－５－1）
文化スポーツ課スポーツ振興係

1５２１１－３６２７

区内のお風呂屋さんでは、１０月１０日
(土)の銭湯の日に「ラベンダー湯」を行
います。北海道富良野から届いた、香
りよいラベンダーを浮かべた「広いお
風呂」でゆったりしませんか。
区内のお風呂屋さん バン･ドゥーシ

ュ( 町１－５－４1３２６３－４９４４)／梅
の湯(神田神保町２－８－２1３２６１－
５８９７)／稲荷湯(内神田１－７－３1

３２９４－０６７０)／お玉湯(岩本町２－２－
１４1３８６６－２３０６)
※小学生以下は無料。毎月２６日の「風
呂の日」も同様に無料です。
※営業時間等は、お風呂屋さんにより
異なりますので、各店舗にお問い合
せください。
生活衛生課生活衛生係1３２９１－３６４３

寒い季節は、暖を求めて家の中に入
りこんだネズミに食品や電気コードを
かじられたり、室内を排泄物で汚され
たりする被害が増えます。被害を防ぐ
には、地域ぐるみの一斉駆除が効果的
です。
協力いただける区民の方には、事前

にネズミ用薬剤（殺そ剤）を配布しま
す。１０月１０日(土)までに各町会へ申し込
んでください。
※一斉駆除期間は１２月中旬です。
生活衛生課環境衛生担当

1３２９１－３６４４

１０月は不正軽油撲滅強化月間です。
不正軽油は、脱税を目的として軽油に
重油などを混ぜ、軽油と称して販売し
ているものです。この行為は、ディー
ゼル車の排出ガス中の有害物質を増加
させ、環境にも悪い影響を与えます。
不正軽油に関する情報は、不正軽油

１１０番(7０１２０－２３１
ふ せ い

－７９３
な く そ う

〈フリーダ
イヤル･２４時間受付〉6５３８８－１３０９
S００００７０７@section.metro.tokyo.jp)へ
ご連絡ください。
(都)主税局課税部軽油調査課

1５３８８－２９５８

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1265 21.10.5

■情報交流会・千夜一夜
「シネマ＆トーク 様々な視点でもっ
と楽しむシネマ」
映像分野で女性の活躍がめざましく

なった今、注目されている西川美和監
督のデビュー作品を観

み

ながら、映画に
描かれた男女の生き方などについて語
り合います。公開中の作品から隠れた
名作まで、ゲストとさまざまな視点で
語り合い、シネマをもっと身近に感じ
るひとときを過ごしてみませんか。
とき １１月１４日(土)１３時３０分～１６時
会場 男女共同参画センターＭＩＷ交
流サロン（区役所１０階）
定員 ２０名（申込順）
上映作品 「蛇イチゴ」監督＝西川美
和／２００２年日本作品（１０８分）
ゲスト 菅井ゆきえさん（シネマとフ
ェミニズム研究会）
申込み 電話またはファクシミリ（８
面参照）でMIW（1５２１１－８８４５6

５２１１－８８４６）へ。
※託児サービス(有料・要予約)あり。
■写真展
「きらめきのひと　～仕事を拓

ひ ら

く」
「女性の職業」と思われていた分野

で活躍する男性や、ワーク・ライフ・
バランスを大切にして働く男性の姿を
撮った写真展です。

６月の男女共同参画週間に開催した
写真展を「もう一度」の声にこたえ、
現在アンコール展示をしています。
また、ＭＩＷの講座の講師など、Ｍ

ＩＷに関わりのある多彩なゲストか
ら、男女共同参画社会の未来に向けた
メッセージをいただいて制作したパネ
ル「Let’s男尊女尊！メッセージ２００９」
も展示しています。
この機会にぜひご覧ください。

とき １０月３１日(土)まで（月～金曜９時
～２１時、土曜９時～１７時、日曜・
祝日休館）
会場 男女共同参画センターMIW交流
サロン（区役所１０階）
問合せ MIW 1５２１１－８８４５

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

の催し

目の健康は体全体の健康と密接につ
ながり、日ごろの生活習慣が深く関係
しています。初日は目の健康にとって
どのような生活習慣がよいのか、専門
の医師から話を伺います。２日目は目
の病気を防ぐ運動のポイントと実践を
行います。

とき・内容 下図表のとおり
会場 いきいきプラザ一番町地下1階
カスケードホール(一番町１２)
対象 ２０歳以上の区内在住者各回５０名
(申込順)
申込み 電話で健康推進課健康推進係
（1３２９１－３６４６）へ。

生活習慣病予防教室（２日制）

「成人の日のつどい」の概要

１０月は不正軽油撲滅強化月間

１１月５日（木）

９月６日（金）

ほんとうは治る防げる目の病気

目の病気を防ぐ運動のポイントと
実践

※いずれも１３時３０分～１５時

と   き 内　　容 講　師

山口康三さん

染谷由希さん

順天堂大学順天堂医院トレーナー

回生眼科院長 やまぐち

そ め や ゆ き

こうぞう

10月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

11月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０

東京都最低賃金を改正

区民民踊大会

１０月１０日 銭湯でラベンダー湯

特別区民税・都民税の納付
ネズミの一斉駆除に協力を

モラロジー学習セミナー都民公開講座

千代田区観光協会は、区内の出来事や区と縁
ゆかり

が
ある人物を観光資源としてスポットをあてたセミ
ナーを開催しています。今回は、元東京都副知事
で小説家として活躍中の青山　さんを講師に招
き、千代田区にまつわる人物・事件についてお話
いただき、歴史を辿るまち歩きを提案します。
とき １１月８日(日)１３時３０分～１５時
会場 九段生涯学習館３階第１学習室（九段南１－
５－１０）
定員 ４０名（抽選）
参加費 ５００円
申込み １０月３０日(金)(必着)までに往復ハガキまた
はＥメール(８面参照)で千代田区観光協会（〒
１０１－００５４神田錦町３－２１ちよだプラットフォームス
クエア４階1３２９２－５５３０ info@kanko-
chiyoda.jp）へ。

講演会 千代田の人物と事件を辿
た ど

る

やすし

▲大久保利通公哀悼碑

（清水谷公園）



１１月１５日(日)１０時～、東京ドームボ
ウリングセンター(文京区後楽1－３－
６１)、区内在住で女性1人以上を含む４
人1組２０チーム(申込順)、参加費＝1チ
ーム３,５００円(保険料を含む・貸靴は自
己負担)、１０月３０日(金)(必着)までに所定
の申込書(文化スポーツ課･スポーツセ
ンター〈内神田２－１－８〉で配布)を郵
送またはファクシミリで文化スポーツ
課(〒１０２－８６８８九段南１－２－１区役
所２階1５２１１－３６２７6３２６４－７９８９)
へ。

１１月１６日(月）８時～(雨天決行)、取手
国際ゴルフ倶楽部(茨城県つくばみら
い市板橋２９９４1０２９７－５８－２２１１）、
区内在住･在勤者１５０名(申込順）、参加
費＝会員１８,０００円／非会員２０,０００円
（キャディ付、パーティ費込）、１０月２６
日(月)(必着)までに所定の申込書（スポ
ーツセンター〈内神田２－１－８〉で配布ま
たは千代田区地域ポータルサイト「千代
田day,s」〈http://chiyoda-days.
jp〉からダウンロード）を郵送または

ファクシミリで千代田区ゴルフ協会・山
田(〒１０１－００３２岩本町２－６－１２曙興
業(株)1３８６２－２７２３6３８６２－２７３０）へ。

１１月１日(日)１０時～(９時受付開始・小
雨決行)、区役所旧庁舎前(九段南１－
６－１１）集合～市ケ谷見附経由～新宿
区戸山公園までの約５km、区内在住・
在勤者、当日直接会場へ。
※軽装で歩きやすい靴・タオル等をお
持ちください。
千代田区ラジオ体操会連盟・川井

1３２６１－３４７２

会員からの依頼を受け、地域のお子
さんの保育施設への送り迎え等、子育
ての手伝いをする支援会員を募集して
います(1時間８００～１,０００円の謝礼あ
り)。活動するには、講習会を全日程
受講し、登録する必要があります。
１１月９日･１６日のいずれも月曜９時

３０分～１６時３０分、 町区民館( 町
２－８)、心身ともに健康で地域の子育
てに理解と意欲のある１８歳以上の区内
在住･在学者(高校生不可)、講習内容＝
子どもと親とのかかわり／子どもの健
康管理／事故予防と救命救急／子ども
の発達と遊びなど、１１月７日(土)までに
電話でファミリー・サポート・センター
(1３２５６－８１６１)へ。

No. 1265 21.10.5（8）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

オータムジャンボ宝くじは、収益金を各区市
町村に配分することを目的に発売されていま
す。収益金は、区市町村の明るいまちづくりや
環境対策･高齢化施策など、地域住民の福祉向
上のために使われます。
発売場所 全国の宝くじ売場
抽せん日 １０月２３日（金）
当せん金の支払期間 １０月２８日(水)～平成２２年
１０月２７日(水)
(財)東京都区市町村振興協会 1５２１０－９９４５

オータムジャンボ宝くじ

１０月１６日(金)まで発売

ウオーキングイン千代田

ファミリー･サポート･センター
支援会員講習会

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入（本文表示のある場合）
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

―個人情報について―

千代田区秋季ゴルフ大会

千代田区民ボウリング大会

1枚 300円
1等 1億5,000万円 / 前後賞各 2,500万円
2等 1,000万円　3等 100万円

発売期間
抽せん日

9月28日（月）～10月16日（金）
10月23日（金）

この宝くじの収益金は区市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

売り切れしだい発売終了

財団法人 東京都区市町村振興協会
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発 売

月

2009年 新市町村振興宝くじ

1等・前後賞合わせて等・前後賞合わせて1等・前後賞合わせて

ひと まち ふれあい

江戸東京の川再発見実行委員会の主
催で、江戸城周辺の史跡の解説を聞き
ながら、江戸城外濠の石垣遺構を船で
見学します。その後、清水門を起点に
した江戸城御門跡(皇居東御苑内)を散
策します。
とき １１月７日(土)午前便１０時出発／午

後便１３時出発(受付は出発の１５分前
まで）。雨天決行
場所 集合＝常盤橋

と き わ ば し

防災船着場(中央
区日本橋本石町２－２〈日本銀行裏手・
常盤橋公園そば〉)→日本橋川(神
田橋・雉子橋

き じ ば し

など)→清水門→北桔橋
き た ば ね ば し

門
も ん

→皇居東御苑→平川門(解散)
参加費 ３,０００円（親子５,０００円〈子ども
１名分〉）
定員 各回３０名（抽選）
申込み １０月２３日(金)(消印有効)までに
往復ハガキ(記入例参照)に希望時間･
人数(５名まで)を記入し月刊日本
橋・江戸城係(〒１０３－００２２中央区日
本橋室町１－８－２末広ビル７階1

６２０２－１２２１)へ。

江戸城外濠の石垣と御門跡
ご も ん あ と

ツアー
毎年恒例の「千代田区文化芸術の秋

フェスティバル」も今年で３０回目を迎
えます。お誘い合わせの上、気軽にお
越しください。
■オーケストラフェスティバル
区内で活動する５団体が演奏しま

す。オーケストラの迫力のある演奏を
お届けします。
１０月２４日(土)１４時３０分～、日本大学
カザルスホール(神田駿河台１－６)

■コーラスフェスティバル
区内で活動する団体による、合唱の

美しいハーモニーをお楽しみください。
１０月２５日(日)１１時～、日本大学カザ
ルスホール（神田駿河台１－６)
■芸能のつどい
邦楽や日本舞踊、ダンスなどさまざ

まな分野の団体が、日ごろの練習の成
果を披露します。
１１月１日(日)１０時～、九段会館大ホー
ル（九段南１－６－５）
■作品展示
区内で活動している自主グループの

作品展を開催します。ミニ講習会もあ
ります。
１１月１１日(水)～１５日(日)１０時～１９時
(最終日は１６時まで)、九段生涯学習館
（九段南1－５－１０)
※ミニ講習会の詳しい内容は、広報千
代田１０月２０日号でお知らせします。

第３０回 千代田区文化芸術の秋フェスティバル

９月５日、 町消防団･ 町消防
署は、学校建替えのため現在解体
工事中の、 町中学校の校舎を活
用し、災害時に倒壊建物に閉じ込
められた人を救出する訓練や放水
訓練等を行いました。
消防団員や消防署員には、解体

中の校舎を舞台に、さまざまな機
器を使った、日ごろ行うことので
きない実践訓練になりました。
訓練内容 ①放水訓練＝可搬ポン
プで、放水方法および放水圧の
体感訓練等を実施②削岩機･チェ
ーンソーによる訓練＝削岩機と
チェーンソーを使用し、鉄の扉
を切断③大ハンマーによる訓
練＝大ハンマーや大型ストライ
カー等の資器材を使用し、手動
で建物を解体。
訓練には、 町消防団から約３０

名、 町消防署から約２０名が参加
しました。参加した消防団員は「本
物の建物に機材を使って訓練するこ
とは、はじめてでした。実践と訓練
では大きな違いがあります」と、実
践の重要性を話していました。

解体する校舎を活用し防災訓練

▲昨年のコーラスフェスティバル

区は、武蔵野大学と協働で「環境
マネジメント専門家養成講座」を実
施します。この講座は、環境マネジ
メントを推進・支援できる人材の育
成と千代田エコシステム(CES)の推
進を目指します。
また、文部科学省委託事業として、
平成２１年度「社会人の学び直しニー
ズ対応教育推進プログラム」に選定
された講座です。
とき １０月２７日（火）から約５か月間
（火・金曜の１９時～２０時３０分ほ
か）
会場 千代田女学園（四番町１１）ほか
対象 １８歳以上の方３０名(常用でき

るパソコン、インターネット環境
が必要）
費用 ２０,０００円
※１０月２４日（土）に開講式を行います。
※講座内容や日程等詳しくは、情報
コーナー(区役所２階)や出張所で
配布の募集チラシまたは武蔵野大
学のホームページをご覧ください。
申込み １０月２１日（水）までに電話また
はホームページで武蔵野大学社会
連携センター学術事業事務室（1

０４２－４６８－３２２２〈平日９時３０分～
１８時〉 http://www.musashino-
u.ac.jpの「社会人の学び直しニー
ズ対応教育推進プログラム」）へ。

環境マネジメント専門家養成講座
受講生募集（第５期）

☆四番町歴史民俗資料館（四番町１）は、10月15日（木）から25日（日）まで、展示室を閉鎖します。☆


