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区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
向
を
把
握
し
、
区
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
毎
年
、
区

民
世
論
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
実
施
し
た
結
果
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
が
区
に
最
も
力
を

入
れ
て
ほ
し
い
施
策
と
し
て
、
昨
年

と
同
じ
環
境
対
策
が
第
１
位
に
な
り

ま
し
た
。

環
境
問
題
へ
の
関
心
の
高
ま
り
か

ら
、
要
望
と
し
て
「
み
ど
り
の
充
実
」

「
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
」
が
高

く
、
環
境
対
策
が
51.5
％
、
高
齢
者
施

策
で
は
「
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
」「
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
」

等
の
要
望
が
高
く
50.8
％
と
５
割
以
上

の
方
が
答
え
て
い
ま
す
。

20
歳
代
で
、
力
を
入
れ
て
ほ
し
い

施
策
の
順
位
は
、
男
性
で
は
「
生
涯

学
習
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」

（
58.5
％
）「
環
境
対
策
」（
39.6
％
）、
女
性

で
は
「
環
境
対
策
」（
53.3
％
）「
生
涯
学

習
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」

（
38.3
％
）の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
施
策
分
野
ご
と
の
設
問

や
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
望
む
施
設
な

ど
に
関
す
る
調
査
結
果
は
、
４
〜
５

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
民
世
論
調
査
の
概
要
版
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.chiyoda.lg.jp

）
に
掲
載
し
て

い
る
ほ
か
、
報
告
書
の
全
文
は
情
報

コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
２
階
）や
出
張
所

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ

広
報
広
聴
課
1
５
２
１
１
―

４
１
７
１

☆次号は11月20日（金）に発行します。☆　

く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
パ
ネ

ル
展
示
や
講
座
等
で
紹
介
す
る

「
く
ら
し
の
広
場
」
を
開
催
し
ま

す
。
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
参
加
者
に

は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

11
月
20
日
（金）
10
時
〜
16
時

会
場

区
民
ホ
ー
ル
（
区
役
所
１

階
）

内
容

消
費
者
グ
ル
ー
プ
調
査
研

究
の
発
表
、
パ
ネ
ル
展
示
、
安

全
な
低
農
薬
・
有
機
野
菜
の
紹

介
、
ゴ
ミ
の
減
量
に
関
す
る
情

報
な
ど

講
座
・
講
演
会

漫
才
「
携
帯
電

話
対
詐
欺
師
」
／
講
座
「
火
災

報
知
器
の
設
置
」「
地
デ
ジ
の

仕
組
み
」
ほ
か

手
作
り
参
加
コ
ー
ナ
ー

キ
ュ
ー

ピ
ー
人
形
、
は
し
袋
、
風
車
の

手
作
り
体
験

販
売
コ
ー
ナ
ー

嬬
恋
村
に
よ
る

野
菜
販
売
な
ど

問
合
せ

区
民
商
工
課
消
費
相
談

主
査
1
５
２
１
１
―
４
１
７
９

２０
歳
代
は
生
涯
学
習
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
を
要
望

平成２１年　区民世論調査

区
立
幼
稚
園
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
入
園
児
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
11
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
２２
年
度

幼
稚
園
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
入
園
児
募
集

〜
安
全
安
心
・
や
さ
し
い
く
ら
し
〜

環境・高齢者施策の要望 5割超

調査の概要
地域 千代田区全域
対象 ２０歳以上の区内在住者
２,０００名（無作為抽出）

方法 郵送配布・郵送回収
期間 ８月１４日～９月７日
回収数（率） １,０３１名（５１.６％）

▲大手町・丸の内・有楽町地区のコミュニティサイクル社会
実験（レンタサイクル）

▲丸の内地区地域冷暖房の見学

■力を入れて欲しい施策（複数回答）

0 10 20 30 40 50 60
（％）

環 境 対 策

高 齢 者 施 策

防 災 対 策

保健・衛生対策

児 童 福 祉

住 宅 対 策

まちづくりの推進

学校教育の充実

商 工 振 興

障 害 者 施 策

そ の 他

特 に な い

無 回 答

男女平等、人権尊重の確立

生涯学習、文化・スポーツの
振興

51.5

50.8

38.7

35.3

33.0

29.5

26.4

24.6

23.6

20.0

15.4

10.4

18.1

2.6

1.3

■力を入れて欲しい施策（20代）
0 10 20 30 40 50 60

（％）

環 境 対 策

高 齢 者 施 策

防 災 対 策

保健・衛生対策

児 童 福 祉

住 宅 対 策

まちづくりの推進

学校教育の充実

商 工 振 興

生涯学習、文化・スポーツの
振興

58.5
38.3

39.6
53.3

26.4
30.0

20.8
23.3

18.9

18.9

18.9

35.0

25.0

11.7

17.0

15.1

13.2
28.3

18.3

25.0
20代男性

20代女性 区
は
、
ち
よ
だ
女
性
団
体
等
連
絡
会
と

の
共
催
で
、
出
会
い
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

協
調
・
共
生
を
テ
ー
マ
に
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
プ
チ
・
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

と
き

１２
月
１９
日
（土）
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分
会
場

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

定
員

１２０
名（
申
込
順
）

内
容

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
「
私
の
出
会
い
と
パ

ー
ト
ナ
ー
」
松
本
秀
樹
さ
ん（
グ
ッ
ド
ド
ッ

グ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
／
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス（
キ
ッ
ズ
・
九
段
中
等
教
育
学
校

ダ
ン
ス
部
・
プ
ロ
チ
ー
ム
）

申
込
み

１２
月
１５
日
（火）
ま
で
に
電
話
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
14
面
参

照
）で
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権
課
へ
。

※
託
児
サ
ー
ビ
ス（
有
料
・
要
予
約
）あ
り
。

▼
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

あ
な
た
に
と
っ
て
の
出
会
い
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
協
調
・
共
生
な
ど
の
経
験
や
思

い
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す

（
２０
〜
１００
字
程
度
）。
特
に
心
に
残
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
５
点
を
当
日
会
場
で
発
表
し
、
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
、
本
イ
ベ
ン
ト
以
外
の
目

的
で
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

１２
月
７
日
（月）（
必
着
）ま
で
に

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
14
面
参
照
）

で
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権
課（
〒
１０２

―
８６８８
九
段
南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１
―

４
１
６
６
6
３
２
３
９
―
８
６
０
５

kokusaidanjo@
city.chiyoda.lg.jp

）

へ
。

出会い～パートナーシップ ２００９Ｘmas
ク リ ス マ ス

１２月１９日

１１
月
２０
日

▲千代田区民体育大会は６面・9面をご覧ください。
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平
成
２１
年
第
３
回
千
代
田
区
議
会

定
例
会
を
９
月
１１
日
か
ら
１０
月
１６
日

ま
で
開
き
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
の「
平
成
２１
年
度
千
代
田
区
一
般

会
計
補
正
予
算
第
１
号
」な
ど
７
件
が

可
決
さ
れ
た
ほ
か
、継
続
審
査
が
４
件
、

報
告
が
２
件
あ
り
ま
し
た
。

委
員
会
提
出
議
案
は
「
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
強
化
を
求
め
る

意
見
書
」
な
ど
２
件
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

議
員
提
出
議
案
で
は
「
平
成
21
年

度
補
正
予
算
の
適
正
な
執
行
を
求
め

る
意
見
書
」
な
ど
４
件
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
「
財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
」
に
つ
い
て
特
別
委
員
会
を
設

置
し
、
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
審

査
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
「
ち
よ
だ
区
議
会
だ
よ

り
」
ま
た
は
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

総
務
職
員
課

1
５
２
１
１
―
４
１
３
８

区
議
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
９
７

http://kugikai.city.chiyoda.

tokyo.jp

▼
平
成
２０
年
度
千
代
田
区
各
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

（
継
続
審
査
）

▼
千
代
田
区
長
及
び
副
区
長
の
給
与

及
び
旅
費
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
（
継
続
審
査
）

▼
千
代
田
区
教
育
委
員
会
教
育
長
の

給
与
及
び
旅
費
並
び
に
勤
務
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
（
継
続
審
査
）

▼
千
代
田
区
長
等
の
退
職
手
当
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
（
継
続
審
査
）

▼
千
代
田
区
国
民
健
康
保
険
条
例
等

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
延
滞
金
の
軽
減
期
間
を
１
か
月
か

ら
３
か
月
に
延
長
す
る
た
め
の
条

例
で
す
。

▼
千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
等
の
制
限
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
「
有
楽
町
日
比
谷
地
区
地
区
計
画
」

の
う
ち
、
地
区
整
備
計
画
が
定
め

ら
れ
た
区
域
に
つ
い
て
、
建
築
物

の
制
限
を
定
め
る
条
例
で
す
。

▼（
仮
称
）富
士
見
こ
ど
も
施
設
整
備

計
画
に
係
る
特
定
事
業
契
約
の
一

部
変
更
に
つ
い
て

▼
特
別
区
道
の
路
線
の
認
定
及
び
廃

止
に
つ
い
て

▼
千
代
田
区
教
育
委
員
会
委
員
の
任

命
の
同
意
に
つ
い
て
（
２
件
）

▼
平
成
２１
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
１
号

※
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
」

や「
新
保
健
所
施
設
整
備
」に
関
す

る
経
費
を
追
加
す
る
も
の
で
す
。

▼
平
成
２０
年
度
千
代
田
区
財
政
健
全

化
判
断
比
率
に
つ
い
て
（
報
告
）

▼
損
害
賠
償
請
求
事
件
に
関
し
専
決

処
分
に
よ
り
和
解
し
た
件
に
つ
い

て
（
報
告
）

▼
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
の

減
免
措
置
等
の
継
続
を
求
め
る
意

見
書

▼
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
強

化
を
求
め
る
意
見
書

▼
財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の

あ
り
方
に
関
す
る
特
別
委
員
会
の

設
置
に
つ
い
て

▼
平
成
２１
年
度
補
正
予
算
の
適
正
な

執
行
を
求
め
る
意
見
書

▼
警
察
官
の
増
員
を
求
め
る
意
見
書

▼
警
察
官
の
増
員
を
求
め
る
要
望
書

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
す
み
や

か
な
廃
止
を
求
め
る
意
見
書
（
否

決
）

▼
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
医
療
費
を

無
料
に
す
る
こ
と
を
求
め
る
意
見

書
（
否
決
）

▼
生
活
保
護
の
母
子
加
算
復
活
を
求

め
る
意
見
書
（
否
決
）

▼
障
害
者
自
立
支
援
制
度
の
改
定
を

求
め
る
意
見
書
（
否
決
）

教
育
委
員
へ
の
保
護
者
の
選
任
に

つ
い
て
、
古
川

ふ
る
か
わ

紀
子

み

ち

こ

氏
が
議
会
の
同

意
を
得
て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
山
　
芳
明

よ
し
あ
き

氏（
前
政
策
経

営
部
長
）が
議
会
の
同
意
を
得
て
任

命
さ
れ
、
教
育
委
員
会
に
お
い
て
教

育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
な
ど
補
正
予
算
を
可
決

１０
月
３０
日
に
千
代
田
保
健
所
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

次
の
１２
施
設
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▼
環
境
衛
生

・
（有）
カ
ッ
ト
サ
ロ
ン
ウ
シ
ジ
マ
（
飯
田
橋
３
丁
目
）

・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
九
段
（
九
段
南
３
丁
目
）

・
シ
ア
タ
ー
ク
リ
エ
（
有
楽
町
１
丁
目
）

・
（有）
日
比
洋
洗
店
（
神
田
小
川
町
３
丁
目
）

・
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
（
飯
田
橋
１
丁
目
）

▼
食
品
衛
生

・
山
お
か
（
五
番
町
）

・
シ
ャ
レ
ー
栄
陽
堂
（
平
河
町
１
丁
目
）

・
皇
居
外
苑
楠
公
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
（
皇
居
外
苑
）

・
招
福
楼
東
京
店
（
丸
の
内
２
丁
目
）

・
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
フ
ロ
ラ
シ
オ
ン
（
神
田
駿
河
台
２

丁
目
）

・
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
神
田
駅
前
支
店
（
神
田
鍛

冶
町
３
丁
目
）

・
神
田
染
谷
神
田
店
（
神
田
錦
町
３
丁
目
）

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係

1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

環
境
衛
生
・
食
品
衛
生
優
良
施
設
を
表
彰

離
職
に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た
方
等

に
対
し
て
、
就
労
機
会
の
確
保
等
の

た
め
、
住
宅
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

対
象

次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
２
年
以
内
に
離
職
し
た

②
離
職
前
に
世
帯
の
生
計
を
維
持
し

て
い
た

③
公
共
職
業
安
定
所
で
の
求
職
を
行

っ
て
い
る

④
住
宅
喪
失
者
ま
た
は
住
宅
喪
失
の

恐
れ
が
あ
る
（
低
所
得
で
賃
貸
住

宅
に
入
居
中
の
こ
と
）

⑤
国
や
自
治
体
の
類
似
し
た
貸
付
け

や
給
付
等
を
受
け
て
い
な
い

⑥
新
た
に
住
む
賃
貸
住
宅
ま
た
は
現

在
住
ん
で
い
る
賃
貸
住
宅
が
区
内

に
あ
る

※
新
た
に
賃
貸
住
宅
に
住
む
場
合
、

賃
料
が
手
当
の
上
限
額
以
下
の
住

宅
に
限
り
ま
す
。

支
給
額

住
宅
の
賃
料
月
額
相
当
額

（
上
限
６
万
９
千
８００
円
）

支
給
期
間

６
か
月
以
内

詳
し
く
は
、
福
祉
総
務
課
事
業
調

整
主
査
（
1
５
２
１
１
―
４
２
１
０

区
役
所
３
階
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

第
３
回
区
議
会
定
例
会

区
長
提
出
議
案

議
員
提
出
議
案

委
員
会
提
出
議
案

３

太
陽
熱
利
用
シ
ス

テ
ム
は
、
太
陽
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
熱
と
し
て
利
用
し
、
給
湯

や
暖
房
に
使
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
太
陽
光
発
電
よ
り
効
率
的

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
は
、
太
陽
光

発
電
よ
り
低
コ
ス
ト
で
、
Ｃ

削
減
効

果
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
変
換
効
率
が
高
い
の

が
特
徴
で
す
。
例
え
ば
、
太
陽
光
が
電

気
に
変
わ
る
効
率
が
１０
数
％
な
の
に
対

し
、
太
陽
熱
で
温
水
を
つ
く
る
効
率
は

４０
〜
５０
％
と
約
３
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
住
宅
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

の
約
３０
％
は
給
湯
が
占
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
太
陽
熱
を
利
用
す
る

こ
と
で
効
率
的
な
省
エ
ネ
が
図
れ
ま
す
。

▼
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
に
助
成

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
に
は
、
自
然

循
環
式
の「
太
陽
熱
温
水
器
」と
、
強
制

循
環
式
の「
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ

ム
」が
あ
り
、
区
と
都
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
＝
下
図

表
＝
。

導
入
を
検
討
し
て
い
る
方

は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

次
回
は
、
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策

課
普
及
啓
発
係
　

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム

▼太陽熱利用システム導入によるコスト等試算表
　（ソーラーシステムの場合）

注）試算例のため、実際の額とは異なる場合があります。
※１ 区助成額（上限額）＝太陽熱温水器９,０００円／m２（家
　 庭用１０万円・業務用２０万円）／ソーラーシステム
　  1６,５００円／m２（家庭用５０万円・業務用１００万円）
※２ 光熱費の削減効果
※３ グリーン熱証書の発行ができる場合の助成額（発行
      できない場合は、表示金額の半分になり ます）

家庭用 集熱面積
４m2を想定

業務用 集熱面積
６m2を想定

約５４万円

約３４万２千円

約３万７千円/年 約５万５千円/年

約６１２kg/年 約９１９kg/年

６万６千円

１３万２千円 ※3

約９.３年

約７８万円

約６８万1千円

９万９千円

約１２.４年

設 置 費 用
（器材・工賃）

区 助 成 額

都 助 成 額

自己負担額

初 期 費 用
回 収 年 数
C O 削 減
効 果

導入メリット

2

※2

※1

O2

離
職
者
緊
急
住
宅
手
当
を
支
給
開
始

区
民
の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
、

４０
歳
か
ら
６０
歳
ま
で
の
区
民
を
対
象

に
「
健
診
管
理
フ
ァ
イ
ル
」＝
写
真
＝

を
１０
月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

６
枚
の
透
明
ポ
ケ
ッ
ト
が
付
い
た

Ａ
４
判
の
フ
ァ
イ
ル
に
は
、
受
診
結

果
票
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
健
診

関
係
の
情
報
を
記
載
し
た
健
康
管
理

ノ
ー
ト
も
入
っ
て
い
ま
す
。
ノ
ー
ト

に
は
健
診
後
の
受
診
結
果
が
記
録
で

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象

４０
歳
〜
６０
歳
の
区
内
在
住
者

※
年
齢
は
、
平
成
２２
年
３
月
３１
日
現

在
の
満
年
齢
で
す
。

内
容

健
診
管
理
ノ
ー
ト
（
健
診
制

度
や
が
ん
予
防
に
関
す
る
情
報
の

ペ
ー
ジ
／
健
診
結
果
・
既
往
症
・

服
薬
歴
・
健
康
目
標
な
ど
各
自
の

記
録
が
で
き
る
ペ
ー
ジ
）

問
合
せ

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

1
３
２
９
１
―
３
６
４
６

今、お住まいの住宅も平成

２２年４月１日から住宅用火災警

報器の設置が義務付けられま

す。いざというときに備え、早

期に設置しましょう。

問合せ

丸の内消防署 1３２１５－０１１９

町消防署 1３２６４－０１１９

神田消防署 1３２５７－０１１９

秋の
火災予防運動
つけましたか？
住宅用火災警報器

１１月９日（月）～１５日（日）

40
歳
〜
60
歳
の
区
民
に

健
診
管
理
フ
ァ
イ
ル
を
送
付

教
育
委
員
に
古
川
紀
子
氏

教
育
長
に
山
　
芳
明
氏古川紀子氏山　芳明氏
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広　　告

Ｑ
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
効
果
が
あ
り

ま
す
か
。

Ａ
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
人

は
接
種
す
る
必
要
は
な
い
で
す
か
。

Ａ
免
疫
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

Ｑ
妊
婦
に
接
種
し
て
大
丈
夫
で
す
か
。

Ａ
生
ワ
ク
チ
ン
で
は
な
い
の
で
、
特
別
に
重

い
副
反
応
は
起
こ
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ
妊
娠
中
い
つ
で
も
接
種
で
き
ま
す
か
。

Ａ
一
般
的
に
妊
娠
中
の
す
べ
て
の
時
期
に
接

種
可
能
で
す
。

Ｑ
胎
児
へ
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ
妊
娠
初
期
で
も
胎
児
へ
の
影
響
の
報
告
は

見
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
中
の
保

存
剤
が
心
配
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
回
妊
婦
へ
の
接
種
に
は
保
存
剤
の

添
加
さ
れ
て
い
な
い
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

新型インフルエンザ
ワクチンＱ＆Ａ

▼
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ

１
Ｎ
１
）
の
特
徴

感
染
力
は
強
い
で
す
が
、
多
く
の

感
染
者
は
軽
症
の
ま
ま
回
復
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
喘
息

ぜ
ん
そ
く

や
糖
尿
病
な

ど
の
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
や
妊
婦
は

重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。
治
療
に
は
、
治
療
薬

（
タ
ミ
フ
ル
・
リ
レ
ン
ザ
）
が
有
効

で
す
。

▼
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
・
安
全
性

国
内
産
の
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性

は
、
長
年
接
種
さ
れ
て
き
た
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
同
程

度
と
考
え
ら
れ
、
有
効
性
も
あ
る
程

度
期
待
で
き
ま
す
。

輸
入
ワ
ク
チ
ン
は
、
海
外
で
承
認

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
前
提
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
有
効

性
・
安
全
性
を
確
認
し
て
か
ら
実
際

の
接
種
を
始
め
ま
す
。

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
反
応

副
反
応
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
同
様
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
接
種
部
位
が
は
れ
た
り
、
熱

が
出
る
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
ま
れ
に
重
い
症
状
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
副
反

応
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
接
種
前
に

体
温
測
定
や
予
診
票
で
健
康
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
じ
ん
ま
し
ん
、
呼
吸
困
難
、

腹
痛
、
嘔
吐

お

う

と

、
下
痢
お
よ
び
血
圧
低

下
を
伴
う
シ
ョ
ッ
ク
等
の
重
い
副
反

応（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
）は
、

接
種
後
３０
分
以
内
に
生
じ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
接
種
後
し
ば
ら
く
は
医

療
機
関
で
様
子
を
見
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

１１
月
１６
日
（月）
か
ら
、
妊
婦
や
基
礎

疾
患
の
あ
る
１
歳
〜
小
学
校
３
年
生

の
小
児
、
基
礎
疾
患
の
症
状
が
重
く

一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
と
医
師
が

判
断
し
た
方
へ
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

※
基
礎
疾
患
＝
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、

慢
性
心
疾
患
、
慢
性
腎
疾
患
、
慢

性
肝
疾
患
、
神
経
疾
患
・
神
経
筋

疾
患
、
血
液
疾
患
、
糖
尿
病
、
疾

患
や
治
療
に
伴
う
免
疫
抑
制
状

態
、
小
児
科
領
域
の
慢
性
疾
患

ま
た
、
今
後
、
次
の
方
に
も
優
先

接
種
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
＝
図

表
１
＝
。

①
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
（
１
歳
〜
小

妊
婦
と
基
礎
疾
患
の
あ
る

一
部
の
方
か
ら
順
次
接
種
開
始

１１
月
１６
日
（月）
か
ら
　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
有
効
な
手
段

の
１
つ
で
す
。
し
か
し
、
生
産
量
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
重
症
化
し
や
す
い
方
を
中
心
に
、

優
先
接
種
対
象
者
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

千
代
田
保
健
所
健
康
推
進
課
　
1
３
２
９
１
―

３
６
５
７

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
理
解
し

接
種
は
各
自
で
判
断
を

優
先
接
種
対
象
者
と
接
種

時
期

※「最優先の基礎疾患」は、特に重症化リスクが高い方として、一定の基準に該当
　するものと医師が判断した方
　上記以外の方への接種については、接種状況を踏まえ、対応していきます。

11月 12月 1月 2月 3月

国内産ワクチン

輸入ワクチン

妊婦

 基礎疾患のある1歳～小学校3年生、
 最優先の基礎疾患のある方※

①基礎疾患のある方

②1歳～小学校3年生の小児

④小学校４年生～高校生に相当する方、
　65歳以上の方に順次接種

▼図表1　接種スケジュール（予定）

輸入ワクチンであれば接種可能

11/16
（月）～

11/16
（月）～

③1歳未満児の保護者、身体上の
　理由で予防接種できない1歳～
　小学校3年生の小児の保護者

▼接種までの流れ

スケジュールと
接種場所の確認１

優先接種の対象者に該当する方は、かかりつ
けの医療機関や一般受付をしている医療機
関などに問い合わせ、具体的なスケジュール
と接種できる医療機関の場所を確認してく
ださい。

提示書類の用意2
実際に接種を受けるときは、窓口に書類を提
示し、自分が優先接種のスケジュールに合っ
た対象者であることを示すことになります。

接種の予約3
接種を受ける医療機関に予約をしてください。ただし、
医療機関によっては予約は不要です。詳しくは、医療機
関にお問い合わせください。

接種の実施4
ワクチンの接種後には、接種部位にはれが出るといっ
た反応が出ることもあります。ほとんどは軽い一過性
の症状で治まりますが、気になる症状が出たり、長引い
たりするときは医師に連絡してください。

区内の接種医療機関一覧は７・８面へ

学
校
３
年
生
の
基
礎
疾
患
の
あ
る

小
児
・
最
優
先
対
象
者
以
外
）

②
１
歳
〜
小
学
校
３
年
生
の
小
児

③
１
歳
未
満
の
小
児
の
保
護
者
、
身

体
上
の
理
由
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

で
き
な
い
１
歳
〜
小
学
校
３
年
生

の
小
児
の
保
護
者

④
小
学
校
４
年
生
〜
高
校
生
に
相
当

す
る
方
、
６５
歳
以
上
の
方

※
接
種
時
期
は
、
接
種
状
況
に
よ
っ

て
早
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp)

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
回
は
、
個
人
が
予
防
を
目
的
と

し
て
受
け
る
任
意
接
種
と
同
じ
扱
い

に
な
る
た
め
、
実
費
が
か
か
り
ま
す

（
全
国
一
律
料
金
）。

費
用

１
回
目
３
千
６００
円
／
２
回
目

２
千
５５０
円
（
１
回
目
と
異
な
る

医
療
機
関
で
受
け
た
場
合
は
３
千

６００
円
）

▼
低
所
得
者
の
負
担
を
軽
減

生
活
保
護
世
帯
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
は
、
接
種
費
用
を
免
除
し
ま
す
。

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
生
活
福
祉
課

（
区
役
所
３
階
）、
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
総
合
窓
口
課
（
区
役
所
２

階
）
ま
た
は
出
張
所
で
「
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
接
種
費
用
免

除
申
請
書
」
を
記
入
し
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
接
種
の
方
法

接
種
を
実
施
す
る
医
療
機
関
に
予

約
を
し
、
優
先
接
種
対
象
者
を
確
認

で
き
る
書
類
を
持
っ
て
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
接
種
の
際
は
証
明
書
の
添
付
を

接
種
を
受
け
る
際
は
、
優
先
接
種

の
対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

次
の
も
の
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

必
要
書
類

妊
婦

母
子
健
康
手
帳

基
礎
疾
患
の
あ
る
方

優
先
接
種
対

象
者
証
明
書
（
か
か
り
つ
け
医
で

接
種
で
き
な
い
場
合
の
み
必
要
）

※
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
な
る
べ

く
か
か
り
つ
け
医
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

１
歳
〜
小
学
校
３
年
生
の
小
児

母

子
健
康
手
帳
や
保
険
証
等
、
年
齢

を
確
認
で
き
る
書
類
　

１
歳
未
満
の
小
児
の
保
護
者

母
子

健
康
手
帳
や
保
険
証
、住
民
票
等
、

１
歳
未
満
の
小
児
と
同
一
世
帯
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

身
体
上
の
理
由
で
予
防
接
種
で
き
な

い
１
歳
〜
小
学
校
３
年
生
の
小
児
の

保
護
者

優
先
接
種
対
象
者
証
明
書

や
保
険
証
、
住
民
票
等
、
１
歳
〜

小
学
校
３
年
生
の
小
児
と
同
一
世

帯
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書

類
小
学
校
４
年
生
〜
高
校
生
に
相
当
す

る
年
齢
の
方

保
険
証
や
学
生
証
、

住
民
票
等
、
年
齢
を
確
認
で
き
る

書
類

６５
歳
以
上
の
方

保
険
証
や
運
転
免

許
証
、
住
民
票
等
、
年
齢
を
確
認

で
き
る
書
類

▼
予
防
接
種
の
間
隔

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
２
回
接
種
を
行
い
ま
す
。
２
回
目

は
、
１
回
目
か
ら
４
週
間
程
度
の
間

隔
を
お
い
て
接
種
し
ま
す
（
今
後

回
数
が
１
回
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
）。

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
た
方
は
、
６
日
以

上
の
間
隔
を
あ
け
て
接
種
し
ま
す
。

医
師
が
必
要
と
認
め
れ
ば
、
同
時

に
接
種
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

は
し
か
、
ポ
リ
オ
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
方
は
、
２７

日
以
上
の
間
隔
を
お
き
、
三
種
混

合
や
日
本
脳
炎
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
た
方
は
、
６
日
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
接
種
し
ま
す
。

区
内
の
接
種
医
療
機
関（
本
紙

７
・
８
面
に
掲
載
）は
、
区
役
所
、

保
健
所
、
出
張
所
の
窓
口
で
接
種

医
療
機
関
名
簿
を
配
布
す
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

区
外
の
医
療
機
関
で
も
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

接
種
費
用
は
１
回
３
千
６００
円

接
種
の
方
法
・
必
要
書
類

接
種
医
療
機
関
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高齢者福祉・介護サービスを利用していないが５割弱

区の高齢者福祉・介護サービス全般については「利用していない」（46.5

％）「サービス内容を知らない」（35.8％）が多くを占めています。また、利用者

では「充実していて利用しやすい」（5.2％）となっています。

介護予防事業を知らないが５割強

区の介護予防事業については「知らない」（52.0％）が半数以上を占めて

います。「よく知っている」（3.1％）「おおむね知っている」（8.8％）を合わせた

「知っている」（11.9％）は１割強と低くなっています。

身近な緑の増加　変わらないと感じているが４割以上

区は、道路や公園のアダプト制度、「千鳥ケ淵四季の道」の整備、屋上・

壁面緑化助成等、地域と協力して緑の増加に取り組んでいます。調査で、

身近な緑が増えていると感じるかと尋ねたところ「変わらないと感じる」

（44.1％）が４割以上で最も割合が高くなっています。「増えていると感じる」

（24.6％）方は全体の４分の１になっています。

商店街、病院などの生活便利施設の要望が７割弱

まちづくりを進めるにあたり、住みやすいまちにするために必要と思うの

は「商店街、スーパー、病院、銀行等生活便利施設が充実」（68.0％）が7割

弱で最も割合が高く、次いで「治安が良いこと」（59.8％）と続き、半数以上

の方が必要と感じています。

毎日家族で食事　４割以上

一緒に住んでいる家族全員で食事をすることがあるか尋ねたところ「ほぼ

毎日１回は一緒に食事をする」（45.3％）が4割以上を占め、「全員で食事をす

ることは無い」は7.1％となっています。

無回答　1.5％

週5～6回　5.2％

週3～4回　8.4％

一人暮らし
　18.6％全員で食事をすることは

無い　7.1％

週1～2回
13.9％

ほぼ毎日1回は
一緒に食事を
する　45.3％

無回答　8.1％

知らない
52.0％

よく知っている　3.1％

おおむね知っている　8.8％

あまり知らない
28.0％

無回答　2.1％

減っていると感じる
4.1％

わからない
25.0％

増えている
と感じる
24.6％

変わらないと感じる
44.1％

0 10 20 30 40 50
％■高齢者福祉・介護サービス全般について

利 用 し て い な い

サービス内容を知らない

充実していて利用しやすい

不十分だが利用しやすい

不十分で利用しにくい

充実しているが利用しづらい

そ の 他

無 回 答

46.5

35.8

5.2

2.9

2.3

1.8

2.9

2.5

0 10 20 30 40 50
％■区等が実施する防災訓練への参加経験

知っているが、参加したことは無い

区が実施しているのを知らなかった

何度か参加したことがある

毎 回 参 加 し て い る

１回参加したことがある

無 回 答

42.0

34.9

10.9

6.6

3.9

1.7

防災訓練は知っているが、参加したことは無いが４割強

区等が実施する防災に関する訓練への参加については「知っているが、

参加したことは無い」（42.0％）が４割強で最も割合が高く、次いで「区が実施

しているのを知らなかった」（34.9％）と続きます。参加したことがある人では

「何度か参加したことがある」（10.9％）「1回参加したことがある」（6.6％）「毎

回参加している」（3.9％）の順になっています。

％

治 安 が 良 い こ と

街並みや居住環境が良いこと

地域の発展性・将来性が高いこと

地域住民の相互の交流があること

職場や繁華街へのアクセスが良
いこと

子育て・高齢者以外の公共施設・
サービスが充実

家族で暮らせる住宅があること

緑や自然環境が豊かであること

家賃や物価が安くなること

商店街、スーパー、病院、銀行等
生活便利施設が充実

高齢者のための施設等が充実し
ていること

子育てしやすい施設等が充実し
ていること

無 回 答

そ の 他

68.0

59.8

29.2

26.2

24.4

23.5

14.9

12.4

8.7

8.5

4.9

3.9

0.8

1.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80

■身近な緑について

■区の介護予防事業の認知状況

■家族全員との食事

▲秋葉原地域の防犯パトロール

▲介護予防公園（西神田公園）

アダプト制度：地域の人が草花を育てる制度

■住みやすいまちにするために必要なもの
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平成２１年区民世論調査の概要
今年の調査は「区民の定住性」「区の施設・施策への要望」「広報活動」「居住環境調査」等の例年の調査項目のほか「総合窓口」「コールセ

ンター」「みんなで考えよう これからの千代田（区の基本計画）」「消費生活」「食育」「地球温暖化対策・ヒートアイランド対策」等１０項目に
ついて調査しました。
ご協力いただいた区民の皆さん、ありがとうございました。

１面より

緑化やヒートアイランド対策への要望が上位

力を入れて欲しい施策で1位になった「環境対策」（51.5％）のうち、具

体的な要望事項は「みどりの充実」（40.1％）が４割を占め「ヒートアイラン

ド対策」（32.4％）や「騒音、振動、悪臭防止対策の充実」（29.9％）が続い

ています。

温暖化対策条例　知らないが７割強

地球温暖化対策については「千代田区地球温暖化対策条例」（平成20

年1月1日施行）の認知状況、地球温暖化のための生活上の我慢の必要性

などについて調査しました。条例については「知っている」が26.8％「知

らなかった」は71.1％で、依然として区民の皆さんには、十分に浸透し

ていない状況です。

冷暖房の設定温度を1℃抑えるが７割弱

省エネルギー対策の実践については「冷暖房の設定温度を1℃抑える」

（68.5％）が7割弱で最も多くの方が実践し、以下「ごみの減量」（47.6％）

「レジ袋を断る」（46.2％）「割り箸
ばし

を断る」（34.2％）と続き、身近でできる

ことから実践していることがわかります。

子育ての不安は５割強

育児や子どもの教育など、子育てについて聞いたところ「多少不安がある」

（40.3％）が４割で最も割合が高く「大きな不安がある」（13.1％）と合わせる

と「不安がある」が５割強（53.4％）となっています。

スポーツ施設の要望　今年も１位

近くに欲しい施設を第1位から第３位までの順位付けで尋ね、第1位か

ら第３位までの積み上げで見ると「スポーツ施設」（46.8％）が４割台で

最も割合が高く、以下「図書館」（38.8％）「公園・児童遊園」（23.9％）「健

康センター」（21.4％）「高齢者福祉施設」（16.9％）と続きます。

0 10 20 30 40 50
％

み ど り の 充 実

ヒートアイランド対策

路 上 喫 煙 対 策

地 球 温 暖 化 対 策

ご み の 減 量

リ サ イ ク ル の 推 進

清掃・リサイクル施設の整備

環 境 保 全 意 識 の 高 揚

そ の 他

騒音、振動、悪臭防止対策の充実

ポイ捨て防止など環境美化対策の推進

40.1

32.4

29.9

29.6

29.4

25.0

21.3

20.5

15.1

13.0

4.3

0 10 20 30 40 50

ス ポ ー ツ 施 設

図 書 館

高 齢 者 福 祉 施 設

文 化 会 館

区 営 駐 車 場

区 営 住 宅

消 費 者 セ ン タ ー

区 民 斎 場

集 会 所

社 会 教 育 会 館

郷 土 資 料 館

心 身 障 害 者 施 設

勤 労 福 祉 会 館

産 業 会 館

特 に な い

そ の 他

児童館・児童センター・学童クラブ

公 園 ・ 児 童 遊 園

健 康 セ ン タ ー

（コンサートや演劇の会場）

多 目 的 ホ ー ル
（コーラスや小演劇等の発表場所）

ギ ャ ラ リ ー
（絵画、書道作品などを展示する会場）

46.8

38.8

23.9

21.4

16.9

15.5

13.1

11.0

9.3

7.2

6.5

5.8

5.3

2.8

2.5

1.7

1.4

0.5

0.3

7.7

4.6

冷暖房の設定温度を1℃抑える

ご み の 減 量

レ ジ 袋 を 断 る

割 り 箸 を 断 る

コンセントからプラグを抜く

実 践 し て い な い

そ の 他

無 回 答

車のアイドリングストップ

白熱球から蛍光ランプに交換する

シャワーの時間短縮などによる節水

省エネ性能が高い家電製品への買替え

68.5

47.6

46.2

34.2

31.3

31.0

28.8

27.4

14.5

5.5

4.2

1.6

0 10 20 30 40 50 60 70

26.8％

71.1％

知っている

知らなかった

無回答　2.1％

無回答　11.7％ まったく不安はない　11.4％

その他　19.2％

すでに悩んでいる　4.3％

大きな不安がある　13.1

多少不安が
ある
　40.3％

■「千代田区地球温暖化対策条例」の認知状況

■育児や子どもの教育など、子育てについてどう思いますか

問合せ　　広報広聴課1５２１１―４１７１

■省エネルギー対策の実践

■環境対策

■近くに欲しい施設



玉入れ

エステティック・ロマのステージマーチング
めざせワールドカップ

むかで競争

地区別対抗リレー

ちよだ五種競技

きみも未来の玉入れ選手

買
い
物
競
争

優勝した神保町地区の皆さん

No. 1267 21.11.5（6）

写真左から 町地区（2位）、神保町地区（優勝）、

富士見地区（3位）
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実施指定医療機関一覧
新型インフルエンザのワクチンは生産量が限られているため、重症化しやすい方を中心に、優先接種対象者が決められました＝３面参照＝。
区内にある新型インフルエンザのワクチン接種を行う医療機関は下図表のとおりです。接種を受けるときは医療機関に必ず電話で予約して
ください。また、区外の医療機関でも接種を受けられます。かかりつけの医療機関にお問い合わせください。

３面より

問合せ　千代田保健所健康推進課 1３２９１―３６５７（平日９時～１７時）
千代田区コールセンター 1３２６４―３９１０（毎日８時～２１時）

千代田区新型インフルエンザワクチン予防接種

医 療 機 関 名

海 上 ビ ル 診 療 所

丸 の 内クリニック

岸本ビルクリニック

榊原サピアタワークリニック

女性のための統合ヘルスク
リニック（イーク丸の内）

公 庫 ビ ル 診 療 所
西 山 ク リ ニ ッ ク

丸 の 内トラストタワー
ク リ ニ ッ ク

丸の内１－２－１
東京海上ビル新館３階
丸の内１－６－２
新丸の内センタービル４階

丸の内１－７－１２
サピアタワー７階

丸の内１－８－１
丸の内トラストタワーN館２階

丸の内２－２－１
岸本ビル２階

東 商 ビ ル 診 療 所
丸の内３－２－２
東京商工会議所ビル５階

読 売 診 療 所 大手町１－７－１
読売新聞社３階

渡 邊 内 科 大手町１－７－２
東京サンケイビル地下1階

大手町１－９－３
公庫ビル９階

大手町２－３－６
三菱総合研究所ビル地下1階

東 京 ク リ ニ ッ ク 大手町２－２－１
新大手町ビル1階

日 本 ビ ル
内科胃腸科クリニック

日比谷トータルクリニック

大手町２－６－２
日本ビル４階

国際・政策銀診療所 大手町１－９－１

経団連会館診療所

大手町さくらクリニック

大手町２－６－２
日本ビル１０階

内幸町1－1－1
帝国ホテルタワー７階

内幸町1－1－1
帝国ホテルタワー５階

日本水産本社診療所

インペリアルタワ－診療所

日比谷石川クリニック

内幸町1－1－1
帝国ホテル本館４階帝 国 ク リ ニ ッ ク

日比谷公園１－３
市政会館地下1階

港区西新橋１－１－３
東京桜田ビル２階

日 比 谷 医 院

霞 山 診 療 所

内幸町２－２－１
日本プレスセンタービル地下１階中 田 ク リ ニ ッ ク

有楽町０番地
銀座インズ３内 外 ク リ ニ ッ ク

内幸町２－２－１
日本プレスセンタービル地下１階中澤プレスセンタークリニック

内幸町２－２－１
日本プレスセンタービル地下１階志保日比谷皮フ科クリニック

有楽町1－７－1
有楽町電気ビル北館１０階

有楽町１－９－１
日比谷サンケイビル３階

有楽町電気ビルクリニック

有楽町１－１０－１
有楽町ビル４階有楽町ビル婦人科クリニック

有楽町１－１０－１
有楽町ビル４階有楽町ビル内科・外科・麻酔科

タ ニ ク リ ニ ッ ク

有楽町１－１２－１
新有楽町ビル地下１階

有楽町２－１０－１
東京交通会館３階

有楽町２－１０－１
東京交通会館３階

松 田 内 科 診 療 所

宮 入 内 科

西 端 耳 鼻 咽 喉 科

大手町２－６－１
朝日生命大手町ビル地下1階川 島 ク リ ニ ッ ク

大手町１－９－４

財 松 翁 会 診 療 所
大手町１－５－４
大手町フィナンシャルセンター３階

大手町アビエスクリニック
大手町１－３－２　大手町カン
ファレンスセンター地下１階

丸の内２－７－３
東京ビルデング３階

1３２１２－７６９０

所　在　地 電話番号 一般
受付※

○

1５２２３－８８２２ ○

1５２８８－００１１ ○

1３２１４－８０１０ ○

1５２２０－１０７０ ○

1３２８３－７７８１ ○

1５２２４－６６３６ ○

1３２１６－８６８１ ○

1３２４５－２８００ ○

1３２４４－１９３５ ○

1３５１６－７１５１ ○

1３２３１－００８１ ○

1３２７０－５５５０ ○

1３２４４－７３０３ ○

1３５０１－５７１９ ―

1３５９１－８０８１ ―

1３５０３－８６８１ ○

1３５０２－７２３１ ○

1３５０６－５９１０ ―

1３５００－１１０１ ○

1５５１１－７７７０ ○

1３５８０－６６５５ ○

1３５６２－５９７１

有楽町１－５－２
東宝ツインタワービル地下３階日 比 谷クリニック

有楽町１－６－１
第二日比谷ビル８階

1３５０２－２６８１

○

○

1３５９１－２６１７ ○

1３２１３－００９１ ○

1３２１３－２３４６ ○

1３２１１－４８４５ ○

1３２１４－２５６８ 婦人・
妊婦のみ

1３２０１－５６７５ ―

1３２１６－４８０１ ―

1３２１４－９０４７ ―

1３２７９－０１７８ ―

1３２７０－２９８６ ―

1３２７９－１８０６ ―

1３２０１－３３６１ ―

1３２１１－３６０１ ―

（財）

医 療 機 関 名

霞が関アーバンクリニック

霞が関ビル診療所

赤坂山王クリニック

貝 坂 ク リ ニ ッ ク

衆議院共済組合診療所

赤坂TBRビルクリニック

山 王 ク リ ニ ッ ク

山 王 グ ラ ン ド ビ ル
薬 師 堂 ク リ ニ ッ ク

霞が関１－４－１
日土地ビル１階
霞が関３－２－５
霞が関ビル１２階

永田町１－６－３

永田町２－１０－２
永田町TBRビル２１２号

永田町２－１１－１
山王パークタワー２５階

永田町２－１４－３
赤坂東急ビル４階

　町１－１０－５

　町３－４
啓ビル５階

　町３－７
東急ドエル・グラフィオ　町１階

　町２－２－２９
オーセンティック半蔵門２階

　町２－２－３１
　町サンライズビル２０１

　町４－４－６
　町４丁目小倉ビル２階

　町４－３
　町富士ビル２階

四ツ谷レディースクリニック

四谷メディカルキューブ

セブン＆アイ・ホールデングス
健康保険組合・健康相談室

日本テレビ放送網健康保険組合
日本テレビ　町診療所

健 康 医 学 協 会 付 属
東 都 ク リ ニ ッ ク

紀尾井町３－２３
文芸春秋新館

一番町４－２６
相模屋第５ビル２階

二番町１１－２０
ミュージアム１９９９ビル３階

二番町１４
日テレ　町ビル南館1階

二番町８－８

二番町７－７

半 蔵 門 病 院

半蔵門モロオカクリニック

柳 下 医 院

　 町 内 科

　 町 ク リ ニ ッ ク

浅 井 医 院

山 岡 ク リ ニ ッ ク

佐々木内科クリニック

コハシ文春ビル診療所

紀尾井町４－１
ホテルニューオータニ新館２階

紀尾井町４－１
ホテルニューオータニ地下1階

一番町４－４

ホテルニューオータニ診療所

　保健同人事業団附属診療所

半蔵門循環器クリニック

一番町レディースクリニック

　町６－４－１４
堤ビル２階

平河町１－７－１４

平河町１－３－８
平河町プラザ３０４

永田町２－１４－２
山王グランドビル２階

1５１５７－３９１１

所　在　地 電話番号 一般
受付※

―

1３５８１－６０３１ ―

1３５８１－１８４９ ○

1３５９３－７６６０ ○

1３５００－５０９０ ○

1３５９２－５５７５ ○

1５２１３－６７１０ ―

○

1３２３９－３３５５ ○

1３２３０－２８４３ ○

1５２７６－２０８２ ○

1３２６４－５１６０ ○

1３２３４－５３４３

1３２６４－４６７３ ○

1３２３９－０３０１

1３２２１－４１５４

―

―

○

1３２３４－６０６０ ―

1３２６１－２２５５ ○

1３２６１－０４０１ ―

1６２３８－３９５９ ○

1５２１５－８５０８ ―

1５２７５－４１１１ ―

1６２６８－９６２０ ○

1３２６４－３５８８

四番町４－２２
四番町ビル１０１

五番町２
横山ビル１階

六番町３－１
協和ビル３階

九段北１－３－４
九段清新ビル３階

九段北１－９－５
朝日九段マンション1階

六番町７－３６

四番町７－６

ふ た ばクリニック

日本テレビ通りクリニック

市ヶ谷駅前診療所

五番町６福 田 医 院  

六番町耳鼻咽喉科

小 林 外 科 診 療 所

九 段 ク リ ニ ッ ク

九段南２－１－３９九 段 坂 病 院

小 川 耳 鼻 咽 喉 科

1３２３４－５０２１

―

○

1３２６１－８７２７ ―

1３２２２－４１３３ ○

1３２２２－００７１ ○

1３２６４－５８７８

1３２３０－３３１９ ○

1３２６２－９１９１ ○

―

1３２６４－３６３５ ○

1３２３８－７６５４ ○

1３２６１－０４５３ ○

1３２６１－１２６１

大 森 胃 腸 科 隼町２－１５ 1３２３４－６２２６

○

1３５８０－５００１ ○

　町明光耳鼻咽喉科 紀尾井町３－１９
紀尾井町コートビル２０２ 1３２８８－７３３３ ―

（財）

※一般受付の「―」は通院している方（かかりつけ医）のみが予約でき、「○」は一般の方が予約できる医療機関です。
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医 療 機 関 名

富士見２－１３－１６
上田ビル

富士見２－１４－２３

小 池 内 科

東 京 逓 信 病 院

飯田橋１－１２－１永 井 ク リ ニ ッ ク

飯田橋３－６－５診療所こころとからだの元氣プラザ

飯田橋皮膚科スキンクリニック

ケイアイ飯田橋クリニック 飯田橋３－１０－１０
ガーデン・エアー・タワー２階

高典会飯田橋クリニック 飯田橋４－６－９
STビル２階

パレ スクリニック 一ツ橋1－1－1
パレスサイドビル１階

那 須 医 院 神田神保町１－２４
加藤ビル５階

神田神保町２－９
神田神保町メデイカルモール４階

神田神保町２－９
神田神保町メデイカルモール４階

神田神保町３－１０－１０　
大行ビル４階
三崎町１－３－１２
水道橋ビル９階

三崎町１－３－１２

三崎町２－９－１８

加 賀 耳 鼻 咽 喉 科 神田神保町１－３１

加 賀 医 院 神田神保町１－３５

神保町消化器科・内科

内山九段クリニック

三崎町２－２０－１
第２石川ビル５階丸 山 医 院

三崎町２－２１－１
資源会館２階

神田駿河台２－１－４５
ニュー駿河台ビル５階

西神田１－４－１１
サンポウ水道橋ビル２階

西神田１－４－１１

三 崎 町 医 院

駿 河 台 診 療 所

神田駿河台２－５

神田駿河台４－１－２

神田錦町１－８

水道橋東口クリニック

東京歯科大学水道橋病院

飯田橋４－２－２
宮下ビル１階

第 一 健 康 相 談 所
総 合 検 診 セ ン タ ー

三 井 弘 整 形 外 科 ・
リ ウ マ チ ク リ ニ ッ ク

三 楽 病 院 付 属
生活習慣病クリニック

井 上 眼 科 病 院 付 属
駿 河 台 診 療 所

遠 山 ク リ ニ ッ ク

神田駿河台２－８
瀬川ビル３階

神田小川町１－５－１
神田御幸ビル

御茶ノ水呼吸ケアクリニック

水道橋メディカルクリニック

出版健康保険組合診療所

西神田２－３－２

神田駿河台１－７

西 神 田 診 療 所

神田駿河台１－８杏 雲 堂 病 院

神田駿河台１－８－１３駿河台日本大学病院

遠 藤 ク リ ニ ッ ク

神田錦町２－１－５千 代 田 診 療 所

神田キリスト教診療所

神田小川町１－８
小川町クレストビル２階相 沢 内 科

神田小川町２－１２
進興ビル地下1階小川町メディカルクリニック

神田錦町３－１６－３内藤耳鼻咽喉科医院

神田神保町３－２－８渡 部 内 科

1３２６４－３１０１

所　在　地 電話番号 一般
受付※

日本医科大学呼吸ケアクリニック 九段南４－７－１５
JPR市ヶ谷ビル８階 1５２７６－２３２５ ―

九段北４－１－５
市ヶ谷法曹ビル地下1階 1３２２１－１９１９ ―

九段南４－８－３５
本間ビル１階み き ク リ ニ ッ ク

一 口 坂クリニック

1３２３４－５４２１ ―

1３２６５－０２０３ 大人のみ

1５２１４－７１１１ ○

富士見２－１２－６寺下謙三クリニック

九段南４－３－１滝 医 院

1３５１１－１５０１ ○

○

1５２１０－６６２０ ○

1３２３９－２７７７ ○

1３２３４－０１４０

1３２１３－２８５５ ○

1３２９１－０６６２ ○

1３２９５－３３８７ ○

1３５５６－０６２２ ―

―

1３５１１－１３３０ ○

1３２９２－１２７０ ―

1３２６２－３４２１ ○

1３２９２－９２１５ ―

1３２６１－９６７９ ○

1３２６１－７４４６ ○

1３２９３－０２０５

1３５１８－６１２７ ○

1３２６２－５３６２ ―

―

1３２９２－５００１ ―

1３２９２－２０５１ ―

1３２９３－１７１１ ○

1３２１９－１１２１

―

―

神田駿河台２－５三 楽 病 院 1３２９２－３９８１

神田駿河台２－５浜 田 病 院 1５２８０－１１６６

○

1３２９６－７００３ ―

1３２９２－３８３８ ―

1３２９１－０３７５ ○

○

1３２９４－０８０８ ―

1３２９５－１０１３

1３２９５－０７０１ ―

1３２９１－３４２２ ○

1３２５５－６９６９

1５８４８－４３５５

―

―

神田小川町３－１
須田ビル７階千代田漢方クリニック 1５２８２－３４３５ ○

1３２６２－５９７７ ○

1３２９１－９９５１ ○

1３５１５－３１７１ ○

1３２２２－６４６１ ○

1３５５６－８１０１ ○

医 療 機 関 名

ユアーズクリニック

寺 田 耳 鼻 咽 喉 科

内神田３－１２－８

内神田３－１３－２
松尾ビル

三木内科クリニック 内神田３－１４－８
ニシザワビル１階

山 根 耳 鼻 咽 喉 科 内神田３－１６－４
吉和ビル２階

ミ ツ ダ 整 形 外 科 内神田３－２１－８

奥 田 医 院 神田多町２－９

神 尾 記 念 病 院 神田淡路町２－２５

大 塩 医 院 神田淡路町２－６－２

明 和 病 院 神田須田町１－１８

外神田２－２－１９

中村耳鼻咽喉科医院

秋葉原腎クリニック

神田須田町１－２８－４
日宝神田ビル４階

外神田１－１６－９
朝風２号館２階

秋葉原駅クリニック

寺 井 ク リ ニ ッ ク

外神田２－１７－４林 内 科クリニック

外神田３－４－１５長 竹 医 院

外神田３－７－１林 医 院

外神田３－１０－８中 沢 医 院

ク リ ニ カ 神 田

神 田 医 院

二宮内科クリニック

赤 松 医 院

外神田１－１８－１９
秋葉原駅前ビル４階

鍛冶町２－２－９
登栄ビル３階

メ ラ ク リ ニ ッ ク 神田鍛冶町３－３
栄立ビル２階

千代田内科クリニック 神田鍛冶町３－３－９
共同ビル（新千代田）４階

鈴森内科クリニック

瀬 木 診 療 所

神田岩本町１
岩本町ビル４階

神田元岩井町診療所 岩本町２－１８－１４
藤井第一ビル８階

岩本町３－１０－９
高橋ビル

岩 本 町クリニック

い ず みクリニック

神田和泉町１－１２－１７
久保田ビル２階千代田朋仁クリニック

神田佐久間町２－３
秋葉原井上ビル８階

神田佐久間町２－１８－５
アークビル３階

神田平河町１
第三東ビル２階

神田松永町11
AT第一ビル４階

インフォメディシス西澤医院

神田和泉町１－１３－１２
ファベルハウス２階坪 井 医 院

金沢耳鼻咽喉科医院

三 愛 診 療 所

ケイアイ秋葉原クリニック

神田東松下町１９秋 元 医 院

神田東松下町３４藤 ノ 木 医 院

東神田２－４－１５石 川 医 院

神田和泉町1三 井 記 念 病 院

岩本町３－４－１

鍛冶町１－８－１
千代田K－１ビル２階

鍛冶町１－８－６
神田ＫＳビル２階

鍛冶町１－９－１

1３２５８－８２２２

所　在　地 電話番号 一般
受付※

○

1３２５６－４１８７ ―

1５２９８－４１２０ ―

1５２９８－７８７７ ○

1３２５４－０７０１ ○

1３２５３－３３５１ ―

1３２５１－６８７８ ○

1３２５１－８７３３ ―

1３２５１－５２１５ ―

1５２０７－５８０５ ―

1３２５１－３１３６ ―

1３２５１－２６８３ ○

1３２５６－４９６５ ―

1３２５２－８８９６ ―

1３２５４－５００７ ―

1３２５６－２９０７ ―

1３２５２－１８０１ ○

1３２５６－９４９１ ―

1３２５３－７０８１ ○

1３８６６－７３１３ ―

1５８３３－３２４０ ○

1５８２３－５１４２

岩本町１－７－１

神田医新クリニック 岩本町２－２－１３

1３８６３－８６００

―

○

1３８６６－８４３２ ○

1５２９７－５８８８ ―

1３８６２－９１１１ 小児科
のみ

1３８６６－７８１５ ○

1３８６６－０３２６

1３２５６－６８４４ ○

1５８２５－６１１１ ―

―

○

1３８６６－０７６６

1３８６６－８７８７

1３８６１－３４０６

1３２５５－２２６０

○

○

○

1３２５３－７４３６ ―

1５２０７－７１１６ ―

1３２５３－１５３６ ○

1３２５１－０２６３ ―

1３２５２－８６２６ ○

神田美土代町１１
ＳＫ美土代町ビルお茶の水相互クリニック

内神田２－４－１神 田 ク リ ニ ッ ク

内神田２－８－１４神 田 診 療 所

内神田２－１１－１島 田 内 科

1３２９５－４０４１ ○

1３２５２－０６２１ ○

1３２５６－００８６ ―

1３２５２－０１２１ ○

神田小川町３－６
伸幸ビル４階遠藤康夫内科クリニック 1５２８３－７６１５ ―

神田小川町３－２４－１
NCRお茶の水１０２はりまメンタルクリニック 1５２８１－４８００ ○九段南２－４－９

第３早川屋ビル９階九段嵐山クリニック 1３２３４－６６７０ ○



（9）No. 1267 21.11.5

玉入れ

綱引き

上智大学応援団民踊（千代田区民踊連盟）

準備体操 まとあて競争

海洋少年団

手旗訓練
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
争

選手宣誓

嬬恋村と五城目町から寄贈

１０月１８日（日）に、外濠公園グラウンドで第４７回区民体育大会を開催しました。出場選手と観客を合わ
せて約８,５００名が参加し、玉入れや綱引き、地区別対抗リレーなどで大いに盛り上がりました。スポー
ツの秋にふさわしい晴天の中、神保町地区が２年ぶりに優勝を奪還しました。



月までに医療機関等で支払った医
療費の合計額が1か月でも３０,０００
円を超えている方
②上記期間で１回でも柔道整復、
はり・きゅう、あん摩、マッサー
ジ等の療養費の請求があった方
※通知に記載されている金額は、
保険請求された医療費の総額で
す。医療機関等の窓口で支払った
自己負担額とは金額が異なりま
す。
問合せ 保険年金課後期高齢者医療
係　　　　1５２１１－４２０６

ちよだ成年後見センターは、お
おむね６５歳以上の元気な高齢者を対
象に、日常的な金銭管理や福祉サ
ービス利用のお手伝いをするサー
ビスを始めました。希望により書
類の預かりや入院時の対応なども
します。詳しくは、お問い合わせ
ください。
問合せ ちよだ成年後見センター

1５２８２－３１００
6５２８２－３７１８

No. 1267 21.11.5（10）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

児童館・児童センター

子ども自然教室
ウィンターキャンプ参加者募集

とき １１月１５日（日）午後０時３０分～
２時
会場 富士見福祉会館（富士見
２－３－６）
対象 区内在住の心身障害者とそ
の家族（案内状を郵送します）
内容 第１部＝式典／第２部＝
三遊亭小圓右（さんゆうていこえ
んう）さんの落語・ゆかりさんの
歌謡ショー

問合せ 富士見福祉会館
1３２６２－１０４５

絵手紙の作成を通じて、障害のあ
る方と交流し理解を深めましょう。
とき １１月２７日(金)午後１時３０分～
３時
会場 富士見福祉会館（富士見
２－３－６）
対象 区内在住で障害のある方とそ
の家族・区内在住者１０名（申込順・
障害のある方とその家族優先）
講師 池田由美さん(日本絵手紙協
会公認講師)
参加費 ２００円程度（教材費）
申込み 電話またはファクシミリ
(１４面参照)で富士見福祉会館（1

３２６２－１０４５6３２６２－
４２４７）へ。

障害の程度が軽く、障害者自立
支援法による介護給付が受けられ
ない方にヘルパーを派遣します。
対象 介護給付支給決定者以外（非
該当）の身体障害者・知的障害
者・精神障害者
費用 原則１割の自己負担、減免
制度もあります。ご相談ください。
問合せ 生活福祉課障害者支援主査

1５２１１－４２１７
6３２６４－０９２７

手話通訳や要約筆記、墨字情報
の音訳が必要な方のコミュニケー
ションを支援します。
対象者 聴覚、音声・言語、視覚
に障害のある方
問合せ 生活福祉課障害者支援主査

1５２１１－４２１７

ひとりで外出することが困難な
方に、ガイドヘルパーを派遣しま

す。
対象者 小学生以上の視覚・知的・
精神・高次脳機能障害のある方ま
たは両上下肢１級の身体障害のあ
る方
派遣内容 買い物など日常生活に必
要不可欠な外出／観劇などの余暇
活動や社会活動への参加／保護者
が付き添えないときの通学や通勤・
通学経路に慣れるまでの付き添い
※詳しくはお問い合せください。
費用 原則1割の自己負担、減免制
度もあります。ご相談ください。
問合せ 生活福祉課障害者支援主査

1５２１１－４２１７

私の権利や財産を守るために
もの忘れなどで、自己の判断能

力が衰えてくるときに備え、高齢
者や家族の権利と財産を守るため
の制度やサービスを知っておきま
しょう。
とき １１月２８日（土）午後１時３０分～３
時
会場 かんだ連雀１階ホール（神
田淡路町２－８－１）
講師 小野寺未来（おのでらみく）
さん
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリ（１４面参照）で高齢者あ
んしんセンター神田（1５２９７－
２２５５6５２９７－２２５６）へ。

東京都後期高齢者医療広域連合が
１１月中旬に医療費通知を送ります。
医療費通知とは、被保険者の皆

さんに十分な健康管理を心がけて
もらうとともに、保険診療等の内
容を意識してもらうために医療費
の額をお知らせするものです。
送付対象者 ①平成２１年１月から６

▲創作和紙アートワークショップ
（九段生涯学習館）

心身障害者　激励慰安会

■四番町児童館
「 町地区児童館観劇会」
渋谷慶太＆マジックファンタジアに

よる「イリュ―ジョンマジックショー」
を開催します。どなたでもどうぞ。
１１月１８日（水）１５時３０分～１６時３０分、四
番町１１
「ふれあいタイム」
すてきなビーズのストラップを作っ

てみませんか。
１１月２４日（火）１０時～１２時、区内在住
の保護者１０名（申込順）、参加費＝５００
円、１１月１８日（水）までに電話または直接四
番町児童館（四番町１１1３２３４－３０８４）
へ。
「子育て応援団　こんにゃくづくり」
親子でこんにゃくをつくります。
１１月２８日（土）１０時～１２時、区内在住・

在学の幼児と小学生の親子２０名（申込
順）、参加費＝２００円、１１月２５日（水）まで
に電話または直接四番町児童館へ。
なお、当日、エプロン・三角きん・持ち

帰り用容器をお持ちください。
■神田児童館
「ＴＨＥ！わんぱくまつり２００９」
なかよしライブ、手作りのお店やド

キドキのおばけやしきなど楽しさいっ
ぱい。家族で遊びに来てください。
１１月１４日(土)１３時～１５時３０分、外神
田３－４－７
「児童施設活性化支援事業　ベビーマ
ッサージ」
マッサージにより、お母さんと赤ち

ゃんのスキンシップが図られ、赤ちゃ
んの健康な発達を促します。
１１月１９日（木）１１時～１２時／２１日（土）１３
時～１４時、区内在住の０歳児とその保護
者１０組（申込順）、参加費＝２００円、電
話または直接神田児童館（外神田３－
４－７1３２５３－６０２１）へ。
■西神田児童センター「子育て応援団」
パントマイム、ジャグリングによる
楽しい大道芸です。当日直接会場へ。
１１月１８日（水）１４時～１５時、乳幼児とそ

の保護者および小・中・高生、西神田２－
６－２1５２１５－９０６２

東京では感じられない冬を体験しよ
う。準備会と合わせてご参加ください。
■準備会「子ども雪山探検隊結成」
１１月２９日（日）１０時～１５時３０分、九段
生涯学習館（九段南１－５－１０）
※保護者説明会も行います（１３時３０分
～１５時）。
■ウィンターキャンプ「おもいっきり
ウィンターキャンプ」

１２月２６日（土）～２８日（月）（２泊３日）、裏
磐梯高原ホテル白雲荘（福島県耶麻郡
裏磐梯高原）、参加費＝１０,０００円（準備会
分を含む）、区内在住・在学の小学校４年
生～中学校３年生１０名（申込順）、１１月
１３日（金）１７時までに電話またはホーム
ページで九段生涯学習館（1３２３４－
２８４１ ○ http://www.kudan-l l〈エ
ルエル〉.info）へ。

将来に備えるサービス

のびのび子育て

難病患者等日常生活用具給付事業
希望する方に日常生活用具（下

表）を給付します。
難病患者等ホームヘルプサービス
事業
自宅にホームヘルパーを派遣し、

入浴等の介護や掃除などの家事サ
ービスを提供します。

―いずれも―
対象 次のすべてに該当する方
①日常生活を営むのに支障があり、
介護等のサービスの提供を必要と
する方
②難治性疾患克服研究事業（臨床
調査研究分野）の対象疾患（１３０疾
患）および関節リウマチの方
※対象疾患については、お問い合
せください。
③在宅で療養ができるくらい病状
が安定していると医師が認めた方
④老人福祉法、障害者自立支援法、
介護保険法に基づく施策の対象者
でない方
費用 世帯の生計中心者の収入に
応じ、費用の一部または全額を負
担
問合せ 生活福祉課障害者支援主査

1５２１１－４２１７
6３２６４－０９２７

難病患者・関節リウマチの方の居宅生活支援

①便器
②特殊マット

③特殊寝台

④特殊尿器

⑤体位変換器

⑥入浴補助用具

⑦車いす（電動車いすを含む）

⑧歩行支援用具

⑨電気式たん吸引機

⑩意思伝達装置

⑪ネブライザー(吸入器)
⑫移動用リフト

⑬居宅生活動作補助用具

⑭特殊便器
⑮訓練用ベット

⑯自動消火器

⑰動脈血中酸素飽和度測定器
　(パルスオキシメーター)

公開講座　絵手紙

障害者生活サポート事業

コミュニケーション支援事業

移動支援事業

神田で元気にながいき教室

長寿（後期高齢者）医療の
医療費通知

三遊亭小圓右さん ゆかりさん



■神田保育園「いっしょにあそびまし
ょう」
親子であそびにきてください。１１月

２５日（水）１０時～１２時、就学前の親子1
組、神田淡路町２－１２（移転しました）
1３２５３－６２５８、食事つき、要予約
■西神田保育園「０才の赤ちゃんいら
っしゃい」
月齢に合った絵本を紹介します。
１１月１８日（水）１０時～１１時、７か月～
１２か月児の親子５組（申込順）、西神田

２－６－２1５２１５－９０６０
■飯田橋保育園「やき芋しましょう」
第２園庭でお芋を焼いて食べます。

雨天時は園内で行います。１１月１３日（金）
１０時～１１時３０分、就学前の親子、飯田
橋３－９－１７1３２６４－１７４４
■四番町保育園「マミーズタイム」
手作りおもちゃを作ったり、お話し

したりします。１１月２０日（金）１３時３０分～
１５時、就学前の親子、四番町１１1３２３４－
２２６９、要予約
■いずみこども園「小動物とふれあい
ませんか」
園庭で移動動物園を開催します。１１月

１６日（月）１０時３０分～１２時、未就園児の
親子、神田和泉町１1３８６６－９９３８

今年度、これまで行ってきた九段中
等教育学校の説明会に参加できなかっ
た小学生の保護者を対象に、学習の様
子・生活指導・進路指導の方針などに
ついて説明します。今年度最後の説明
会になります。
１１月２７日(金)１３時３０分～１５時、九段
中等教育学校九段校舎(九段北２－
２－１)、１１月２０日（金）（必着）までにハガ
キに児童の氏名（フリガナ）・性別・在籍
小学校名・学年・郵便番号を記入し九
段中等教育学校（〒１０２－００７１富士見
１－１０－１４1３２６３－２０９１)へ。
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▲ぼうさい探検隊（千代田小学校）

保育園・こども園

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

▼保育園／こども園等の募集年齢・定員など

園　　名 募集年齢 保育時間等定員

　町保育園（※１）

０歳～５歳児
（生後５７日以上）

０歳児

１歳児

１歳児

２歳児

２歳児

（生後５７日以上）

０歳児
（生後５７日以上）

長時間保育
短時間保育※

長時間保育

長時間保育

長時間保育

短時間保育※

短時間保育※

短時間保育※

長時間保育

長時間保育
短時間保育※

短時間保育※

３歳児

４歳児

５歳児

３歳児

４歳児

５歳児

1３２６１－７９６０ ８０名

９８名

９７名

１２名

２０名
２３名
２５名
２０名
２８名
２２名
２８名
２２名

９名

１２名
１５名

２０名

１５名

２０名
１５名

２０名
１５名

４５名

４２名

２６名

３０名

３０名

３０名

２９名

９９名

(三番町７)

神田保育園（※２）
1３２５３－６２５８(神田淡路町２－１２)

西神田保育園
1５２１５－９０６０(西神田２－６－２)

四番町保育園
1３２３４－２２６９(四番町１１)

（仮称）富士見こども園（※３）
(富士見１－１０－３)
1３２６３－１００９

いずみこども園

1３８６６－９９３８
(神田和泉町１)

開園時間　７時３０分～１８時３０分
（四番町保育園は７時１５分～１８時１５分）
※保育時間は、相談の上、決定します。

延長保育（１歳児クラス以上、定員あり）
１８時３０分～１９時３０分
(四番町保育園は１８時１５分～２０時１５分)
※別途保育園へ申し込みが必要です。

区立保育園と同じ

区立保育園と同じ

長時間保育　区立保育園と同じ
短時間保育　９時～１４時

０歳～５歳児

０歳～５歳児

基本保育時間
７時３０分～２０時３０分

延長保育
７時～７時３０分
２０時３０分～２２時
（マミーズエンジェル、小学館アカデミー
は２０時３０分～２２時のみ）

基本保育時間
７時３０分～１８時

ポピンズナーサリー一番町
1３２３０－２１０５(一番町１０－８)

東京逓信病院ひまわり育児室
1５２１４－７０７０(富士見２－１４－２３)

保育園ドルチェ
1３２２２－０３５４(九段北４－２－２２)

マミーズエンジェル神田駅前保育園
1３２５６－８７８８(内神田２－５－２)

小学館アカデミー神保町保育園
1３５１５－９１０３(神田神保町２－２０)

小学館アカデミーかすみがせき保育園
1３５００－３５１３(霞が関２－１－３)

※このほか、平成２２年３月に開園を予定している認証保育所（１園）があります。詳しくは、事業者が決まり次第お知らせします。

キッズスクウェア丸の内東京ビル
1５８０９－６６０１(丸の内２－７－３)

認
証
保
育
所

保
育
室

都
・
区
補
助
対
象

区
立
保
育
園

区
立
こ
ど
も
園

時間外保育
７時１５分～７時３０分、１８時～２０時
（対象は1歳半以上）

※３歳～５歳児の短時間保育の応募
　は「区立幼稚園・こども園（短時間
　保育）入園児を募集」の記事をご
　覧ください。

長時間保育　区立保育園と同じ
短時間保育　９時～１４時

※３歳～５歳児の短時間保育の応募
　は「区立幼稚園・こども園（短時間
　保育）入園児を募集」の記事をご
　覧ください。

平成２２年４月から、新たに区立保育園・こども園に入
園を希望する乳幼児を募集します。
募集する施設・定員などは右図表をご覧ください。
※各歳児とも、４月から上のクラスに上がる園児がいる
ため、定員すべてが募集人員になるとは限りません。
■保育園
対象 区内在住・在勤で、保護者が働いているなどの理
由で保育が受けられない乳幼児。
＊在勤の方は居住する区市町村へ申し込んでください。
なお、０歳～３歳児クラスは１０月入園からの受付です。
※１　町保育園は仮園舎で、新園舎は民営園として移
転・開設予定です。
※２神田保育園は再開発計画のため仮園舎で、平成２４年
度に新園舎（神田淡路町二丁目地区内）へ移転・開設予
定です。
※３飯田橋保育園は、平成２２年４月に富士見みらい館
（富士見１－１０－３）へ移転し、(仮称)富士見こども園
（幼保一元施設）になります。
■こども園（長時間保育）
これまでの保育園と幼稚園を組み合わせ、保育園と同

様の長時間保育と、幼稚園の幼児教育を実施します。
対象 区内在住の０歳～５歳児で、家庭で保育ができない
乳幼児と保育を必要とする乳児
※３歳～５歳児の短時間保育の応募は「区立幼稚園・こども
園（短時間保育）入園児を募集」の記事をご覧ください。

―いずれも―
申込み １２月１日（火）～平成２２年１月２９日（金）（土・日・祝
日・年末年始を除く）に直接こども支援課運営係（区役
所２階1５２１１－４２２９）へ。
■認証保育所
東京都独自の審査基準により質を確保し、延長保育な

どの多様なニーズにこたえる保育所です。各施設では、
さまざまな幼児教育プログラムを用意しています。
区民は保育料補助の対象になる場合があります。
■都・区補助対象保育室
少人数の家庭的なきめ細かい保育を心がけています。

都心にありながら、自然環境にも恵まれ、季節ごとに楽
しい行事も行っています。

―いずれも―
費用、申込みなど詳しくは、各施設に直接お問い合わ

せください。

保育園・こども園（長時間保育）
入園児を募集

九段中等教育学校の説明会

区立幼稚園･こども園（短時間保育）入園児を募集
対象 区内在住の３歳児（平成１８年４
月２日から平成１９年４月１日生ま
れ）・４歳児（平成１７年４月２日から平
成１８年４月１日生まれ）・５歳児（平成
１６年４月２日から平成１７年４月1日
生まれ）
通園区域 原則として小学校の通学区
域と同じです。ただし、定員に余裕
がある場合に限り、通園区域外の幼
稚園･こども園を希望することがで
きます。
募集人員 下図表のとおり(４･５歳児
はいずれも若干名)
費用 入園料＝１,０００円／保育料（月額）
４,０００円
※こども園の入園料･保育料は、こど
も支援課へお問い合わせください。

申請書の配布･受付 配布＝１１月１０日
（火）～１９日（木）（土･日を除く）、受付＝
１１月１７日（火）～１９日（木）
※いずれも午後２時～４時に希望する
各幼稚園･こども園で行います。
※(仮称)富士見こども園・いずみこど
も園の長時間保育は１２月から受付を
開始します。
※富士見幼稚園は平成２２年４月から
(仮称)富士見こども園（０歳～５歳児）
になります。
問合せ
幼稚園＝こども総務課学務係

1５２１１－４２８４
こども園＝こども支援課運営係

1５２１１－４２２９

平成２２年度

▼募集人員

幼稚園

　町幼稚園（　町２－８）　　　　　　　　　　1３２６３－７３３０

九段幼稚園（三番町１６）　　　　　　　　　1３２６３－０５６７

番町幼稚園（六番町８）　　　　　　　　　　1３２６３－３７２５

お茶の水幼稚園（猿楽町１－１－１）　　　　　1３２９１－８２１１

昌平幼稚園（外神田３－４－７）　　　　　　　1３２５１－０７６８

(仮称)富士見こども園（富士見１－１０－３）　　1３２６３－１００９
いずみこども園（神田和泉町１）　　　　　　1３８６６－９９３８

千代田幼稚園（神田司町２－１６）　　　　　　1３２５６－１７０９

こども園（短時間保育）

3歳児

3歳児

３５名
３５名

３５名

２０名

２０名

２０名

２０名

１５名

区役所の代表電話　3264ー2111

平成２２年度



神田の街を描き続けて２５年。これま
での傑作の数々をご覧ください。
１１月１７日(火)～２３日(祝)１１時～１８時
(最終日は１６時まで)、九段生涯学習館
２階九段ギャラリー(九段南１－５－１０)
神田の街を描き続ける会・隠岐

1３８６１－０８３５

労働者を一人でも雇っている事業主
は、法人・個人を問わず、労働保険に
加入することが法律で義務付けられて
います。労働者が安心して働けるよう、
労働保険に加入していない事業主は、
速やかに労働基準監督署またはハロー
ワークで加入手続を行ってください。
中央労働基準監督署　1５８０３－７３８３
ハローワーク飯田橋 1３８１２－６１３２

税への関心と正しい理解を深めても
らうため、国税庁・納税貯蓄組合と共
催で「税の作文」を募集しました。区
内中学生の中から、優秀賞に選ばれた
作文を展示します。
１１月１２日(木)～１７日(火)９時～２０時３０
分（１２日は１３時から、土・日は１７時まで、
１７日は１５時まで）、区民ホール（区役所
１階）
税務課管理係　　　 1５２１１－４１９０

No. 1267 21.11.5（12）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

「税の作文」展示

「神田の街を描き続ける会」
記念展

館　　名

相田みつを美術館

出 光 美 術 館

科 学 技 術 館

神 田 明 神 資 料 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

JC I Iフォトサロン

今日の自分を映し出す鏡となる日めくり。この鏡のような感覚は相田み
つを作品の特徴です。改めて相田みつをの日めくりの世界を紹介します。

鎌倉時代から近代に至るまで、日本美術のすべての分野にわた
る豪華な作品によって、画家たちが想い描いた夢空間を織りなす。

神田明神を中心に、江戸・東京の文化を錦絵・古文書など
を通して紹介します。

第３期は、両陛下の御日常にゆかりの品々を紹介します。

天皇陛下御在位２０年慶祝行事の一環として、天皇陛下の御公務等を記録す
る貴重な公文書等を展示し、国民と共に歩んでこられた年月を振り返ります。

平成２０年度に収録した新作の一部を中心に戦傷病者とその家族が語る証言
映像を上映いたします。あわせて、証言者ゆかりの資料を展示いたします。

佐竹家所蔵の古地図の中から、マテオリッチ萬国輿地図ほか、世界
地図・日本地図・各地方図などを展示して、古地図の役割を考える。

日本における年賀の歴史を紐解きながら年賀状にデザインされた「祝」
の形を紹介します。同時にワークショップやイベントも開催します。

金属、光と闇、種子、化石など、さまざまな素材を用いながら、はるかなる時間や生命の不思議を
表してきた河口龍夫。これまでの代表作に新作を加えて、その想像力あふれる世界を紹介。

過剰なまでに装飾を施し、装飾行為自体が目的のような工芸作品が近年、盛んに作
られています。装飾を手がかりとして、２１世紀における工芸の可能性を探ります。

丸の内周辺の自然を地図で紹介し、都市と生き物の意外な関係に迫る企画展。
とっておきの自然情報を持ち寄って、地図づくりに参加してみませんか。

世界中で非常に高いブランドイメージを獲得するに至った日本のカメ
ラ技術発展の軌跡、歴史に残すべきカメラを時代を追って展示・紹介

肉筆浮世絵の美人画と、現存する江戸時代各時期の小袖や小袖模様の見本帳で
ある雛形本を含む前後期約６０点により、江戸ファッションの変遷を展観します。

江戸時代、幕府の命令で行われる大名のお引っ越し「転封」。あまり知られて
いないその実体を通し、新しい切り口で江戸の大名の姿を描きます。

江戸歌舞伎が終焉を迎えた明治時代中期に、演劇の外にいた文学者や小説家が歌舞伎の脚本
を執筆した新歌舞伎が出現しました。それらの作者と作品を中心にわかりやすく展示します。

落語の歴史にちなんだ演芸関連の資料や国立演芸場所
蔵の演芸資料を展示し、落語の魅力を紹介します。

芸術と田園生活をテーマに、日本展のために制作された
５０点を展示。京都に巡展。

宇宙航空研究開発機構の協力のもと、「きぼう」の日本実験棟を紹介。また、
H-ⅡＡロケットの部品（フェアリング部の破片）に触れることができます。

自由民権運動の萌芽、士族反乱の鎮圧、明治14年の政変と諸政党の勃興、内閣制度の創設
と大日本帝国憲法の誕生など、明治国家建設の激動の時代を関係資料により紹介します。

日本・キューバ外交関係樹立80周年記念写真展。キューバと日本の写真界を代表するﾏﾘｵ氏
と細江氏がお互いの国の人々や見慣れたはずの風景を撮影した作品約５０点を展示・紹介。

レンガで造った小型の炉に砂鉄と木炭を入れて風を送り、炉内を高温にして鉄を取り出
すという日本古来の製鉄法である「たたら製鉄」の様子を自由に見学することができます。

1,０００円

８００円

無料

1６２１２－３２００

主に企画展・特別展を掲載しています

1３２３４－７８２１

～１１/２７（金）

～１２/２０（日）

～１１/１５（日）

１１/２９（日）

～１１/２９（日）

～１２/２０（日）

～１２/１３（日）（第３期）

～１１/１９（木）

～１１/２９（日）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1３２５４－０７５３

無料

３００円

1３２１４－０６２１無料

1５２０８－１０６３無料

1３２６１－０３００無料

無料

1３５８１－１６５１

平日

月  ・金

月

日・祝日

月
祝日は開館

月
祝日は開館

１１/２３は開館

千 秋 文 庫 ～１２/１２（土）

１１/１７（火）～２７（金）（プレ展示）
１１/２８（土）～１２/１３（日）（本展示）

４００円 1３２６１－００７５

「相田みつを　日めくりの世界～ミニ日
めくり「人間だものⅡ」刊行記念～」

ユートピア―描かれし夢と楽園―

特別展
～江戸東京文化の極み～

秋の特別展「天皇陛下御在位２０
年記念公文書特別展示会」

両陛下―想い出と絆の品々―　

佐竹家所蔵 古地図展

逓 信 総 合 博 物 館

「激動の明治国家建設」特別展

それぞれの絆―戦傷病者とその
家族が語る労苦の日々

細江英公＆マリオ・ディアス作品展
「キューバと日本」

ものづくり体験
―たたら製鉄実験イベント

衆議院憲政記念館

し ょ う け い 館  

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

※

１１/１４（土）～平成２２年
１/３１（日）

～１２/１３（日）

１１０円 1３２４４－６８２１特別展「年賀 festa!」

「河口龍夫展　言葉・時間･生命」東京国立近代美術館

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

東京国立近代美術館
工 芸 館

ニューオータニ美術館

日本カメラ博物館

明 治 大 学 博 物 館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

イタリア文化会館

国立演芸場展示室

現代工芸への視点―装飾の力

メイド・イン・ジャパン 
日本のカメラ１００年の歩み

肉筆浮世絵と江戸のファッション
―町人女性の美意識

特別展「大名と領地～お殿様のお
引っ越し～」

サンドロ・キア展　夢見る田園

新歌舞伎の世界

日本の宇宙開発最前線

演芸資料展―落語の歴史―

地図で見る丸の内の自然

～平成２２年２/７（日）

～１２/２０（日）

～１１/２３（祝）

～１２/２２（火）

～平成２２年１/２７（水）

～１２/２０（日）

１１/２５（水）～１２/１７（木）

～１１/３０（月）（予定）

土・日・
祝日

土・日・
祝日

月※

月

月※・
年末年始

月※・
年末年始

※

月

月※

日

１１/２１・２４
～２６・３０

１２/２９（火）
～平成２２
年１/２（土）

８５０円

無料

無料

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

５００円 1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

無料 1３２８３－３５３６

３００円 1３２６３－７１１０

３００円 1３２９６－４４４８

８００円
（宿泊客は無料）

1３２２１－４１１１

1６７３４－２１７０

無料 1３２６４－６０１１
内線１３・１４

1３２６５－７４１１

無料 1３２６５－７４１１

ほ そ え えいこう

お も い で

てんぽう

ば ん こ く よ ち ず

11月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０

12月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

ビデオ広報わがまち千代田No.３３３
は、１１月１６日(月)から区役所２階や出
張所等の区立施設、区のホームペー
ジでご覧いただけます。
▼番組内容
・第３回お茶の水JAZZ祭
・第４７回区民体育大会
・五城目町姉妹提携２０周年記念式典
・富久寿

ふ く じ ゅ

会４０周年記念式典
■ＭＸＴＶ
ＭＸテレビ（東京メトロポリタン
テレビ・９チャンネル）で、１１月１５日(日)
１２時１５分から放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク（TCN・５
チャンネル）で毎日２回９時からと
１９時からの１５分間放映しています。
週替わりで最新作と過去に制作した

作品をお送りしています。最新号は
１１月１６日（月）～２２日（日）に放映します。
※開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
問合せ 広報広聴課 1５２１１－４１７４

http://www.city.chiyoda.lg.jp

ビデオ広報

「わがまち千代田」
MXテレ

ビで

１１月１
５日（日

）放送

No.３３３

東京都主税局　不動産公売

(都)主税局は、１１月１０日(火)・２４日(火)
に、入札で不動産を公売します。詳し
くは、(都)主税局のホームページ(http://
www.tax.metro.tokyo.jp）をご覧くだ
さい。

問合せ １１月１０日(火)分のうち、都税
事務所実施分は(都)主税局徴収部徴収
指導係（1５３８８－３０２４）、区市町村
実施分は(都)主税局徴収部個人都民税
対策室（1５３８８－３０３９）、１１月２４日(火)分
は(都)主税局徴収部公売係（1５３８８－
３０２７）

１１月は労働保険適用月間
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論語をテーマに講演会を開催します。
１１月２８日(土)１３時～１６時３０分、二松學
舍大学中洲記念講堂(三番町６－１６）、
定員＝４００名(申込順)、講師＝北尾吉孝
さん（ＳＢＩホールディングス（株）ＣＥＯ）･戸
川芳郎さん（二松學舍大学名誉教授）、
ファクシミリまたはＥメール(１４面参
照)で二松學舍大学中文共同研究室（1

５９６２－３３０３6３２６１－１３９５ ○rongogak
@nishogakusha-u.ac.jp）へ。
※詳しくは、二松學舍大学のホームペー
ジ( http://www.nishogakusha-
u.ac.jp)をご覧ください。

おおむね３４歳以下の方を対象にした
就職面接会を開催します。１度に複数
の企業と面接ができるチャンスです。
１１月１３日(金)１３時３０分～１６時３０分、
東京しごとセンター地下２階講堂(飯田

橋３－１０－３）、当日直接会場へ。
ハローワーク飯田橋・Ｕ－３５

1５２１２－８６０９

さくら染人形(あーちゃん)＝写真＝
の制作を行います。
１１月２１日(土)１３時～１６時、九段生涯
学習館実習室（九段南１－５－１０）、定
員＝２０名(申込順)、材料費＝５００円、講
師＝さくらを楽しむ会、１１月１３日(金)ま
でに電話またはファクシミリ（１４面参
照）で道路公園課都市施設主査(1
５２１１－４２４３6３２６４－４７９２）へ。
※当日連絡先は1０８０－３１７１－９４３３

平成２２年１月２８日(木)１９時（スポーツ
センター前出発）～３１日(日)、パルコー
ル嬬恋スキーリゾート（群馬県嬬恋村)、
区内在住･在勤者３５名(申込順)、参加
費＝２９,５００円(バス代・宿泊代・傷害保
険料)、１２月１４日(月)(必着)までに往復
ハガキ(１４面参照･申込人数５名まで)
に代表者氏名と全員の必要事項を記入
し千代田区スキー協会 (〒１０１－
００４７内神田２－１－８スポーツセンタ
ー内千代田区体育協会気付）へ。
※千代田区スキー協会のホームページ
(http://chiyodaku-ski.jp)からも申
し込めます。
千代田区スキー協会・

1０９０－３３３２－３９６９

いきいきリーダーの活動は、高齢者
の体操の実践をサポートすることです。
研修会では、健康に役立つ話や実技を
行います。どなたでも参加できますの
で、ご参加ください。
１１月２７日(金)１３時３０分～１５時３０分、４０１
会議室(区役所４階)、定員＝３０名(申込
順)、テーマ＝転倒予防に効果的な体
操、講師＝山田拓実さん(首都大学東
京准教授)、電話で高齢介護課介護予
防係(1５２１１－４２２２)へ。
※実技がありますので、動きやすい服
装でお越しください。

中高年以上の女性の悩みのひとつで
ある尿もれについて、正しい理解と予
防のための骨盤底筋

て い き ん

体操を行ってみま
せんか。
１２月４日(金)１３時３０分～１５時３０分、い
きいきプラザ一番町地下1階カスケー
ドホール(一番町１２)、区内在住の中高
年以上の女性３０名(申込順)、講師＝高
崎良子さん（コンチネンスジャパン
(株)）、電話でいきいきプラザ一番町(1
３２６５－６３１１）へ。
※動きやすい服装でお越しください。

「生きにくさを抱えた若者たちに、
年をとることがそんなに悪くないと伝
えたい」をテーマに、紙芝居鑑賞や英
語の歌の合唱などを行います。若者か
らお年寄りまで皆さんで楽しい時間を
過ごしましょう。
１１月２４日(火)１９時～１９時３０分、Live

ラ イ ブ

Garage
ガ レ ー ジ

秋田犬（岩本町３－７－１１神田Ｋ
Ｓビル地下１階）、内容＝紙芝居（九
段下太極拳グループ）／英語の歌の合
唱、前日までに電話で健康づくり推進
員・金子（1３２６１－１９７３）へ。

オペレッタの最高傑作「こうもり」
に、抽選で無料招待します。今回は、
合唱団やバレエの踊りなどがなくて
も、本格的に楽しめる構成・演出にな
っています。
１２月４日(金)１９時～(１８時３０分開場)／

５日(土)１４時～(１３時３０分開場)、内幸町
ホール、抽選枠＝区内在住・在勤者各回
５組１０名、出演＝角

す み

岳史
た け し

さん（訳詞･台
本･指揮）・服部奈々さん（バイオリン）・
野間美希さん（ピアノ）、１１月２４日(火)(必
着)までにハガキ(１４面参照)に希望日を
記入し内幸町ホール(〒１００－００１１内幸
町１－５－１1３５００－５５７８)へ。
※一般発売のチケットもあります。内幸
町ホールにお問い合わせください。

区役所の代表電話　3264ー2111（13）No. 1267 21.11.5

国民年金のお知らせ耳鳴りは、古くから今日に至るまで、
多くの耳鼻科医を悩ませてきた症状で
す。初日は、従来から行われている耳
鳴りの治療法から、最近の新しい治療
法まで最先端の話を伺います。２日目
は冷え、ストレスの解消や高血圧、動
脈硬化予防のための運動のポイントと
実践を行います。
とき・内容 下図表のとおり

会場 いきいきプラザ
一番町地下1階カ
スケードホール
（一番町１２)
対象 ２０歳以上の区
内在住者各回５０名
(申込順)
申込み 電話で健康推進課健康推進係
（1３２９１－３６４６）へ。

生活習慣病予防教室（２日制）

紙芝居や合唱で健康づくり

１２月３日（木）

    １１日（金）

耳鳴りの診断と治療

冷え、ストレスの解消や高血圧、動
脈硬化予防のための運動のポイン
トと実践

※いずれも１３時３０分～１５時

と   き 内　　容 講　師

神尾友信さん＝写真＝

染谷由希さん

順天堂大学順天堂医院トレーナー

神尾記念病院副院長
か み お

そ め や ゆ き

とものぶ

嬬恋スキー講習会

いきいきリーダー研修会

女性のためのさわやか教室
～筋力アップで尿もれ予防～

さくら染色教室

ひとりで悩まずに、まずはご相談く
ださい。犯罪被害でお困りの方の相談
電話は次のとおりです。
電話相談 警視庁犯罪被害者ホットラ
イン　　　　　　 1３５９７－７８３０

１１月は犯罪被害支援推進月間
～もう一度　あなたの笑顔を見たいから～

『論語』の学校
－RONGO  ACADEMIA－

■社会保険料控除証明書の発行
国民年金保険料は、全額が確定申

告や年末調整の社会保険料控除の対
象です。確定申告等で社会保険料控
除として申告する場合には、納付し
た国民年金保険料を証明する書類の
添付が必要です。また、家族の国民
年金保険料を納付した場合は、納付
した方が社会保険料控除として申告
をすることができます。
９月３０日までに納付した国民年金

保険料額を証明した控除証明書であ
る「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が社会保険庁から１１
月上旬に送付されます。年末調整や
確定申告の手続きの際は、この証明
書と１０月１日以降に納付した領収証
書が必要です。大切に保管してくだ
さい。
問合せ 控除証明書専用ダイヤル

1０５７０－０７０－１１７(平成２２年３月１３
日（土）までの平日８時３０分～１７時１５
分／第２土曜９時３０分～１６時ほか)
※PHS･IP電話の方は､1０３－６７００－
１１３０へ。

■国民年金基金に加入しませんか
国民年金基金は、国民年金に加入

している方が、将来より充実した年
金が受けられるよう、任意で加入で
きる公的な年金制度です。
加入できる方 ２０歳～６０歳までの
国民年金第1号被保険者（保険料
を免除・猶予されている方、農業
者年金の被保険者を除く）。なお、
付加年金と国民年金基金は、どち
らか一方しか加入できません。
年金の種類 「終身年金」と「確定
年金」があり、掛金に応じそれぞ
れ老齢年金と遺族一時金が支給さ
れます。
掛金 掛金月額は、選択した給付の
型・加入口数・加入時の年齢・性
別によって決まります。６８,０００円を
上限とし、加入口数を選んで支払
います。納めた掛金は、全額が所
得控除の対象になり、所得税や住
民税が軽減されます。
東京都国民年金基金

1０１２０－６５－４１９２
(土･日･祝日を除く９時～１７時)

「戯作研究」「近世子どもの絵本集」
等の著作で知られ江戸小説・戯作研
究の第一人者の講演を、神田古書店
連盟の協力、神田雑学大学との共催
で開催します。思いがけない書物と
の出会いなど、古書販売目録の面白
さを話します。当日直接会場へ。
とき １１月２７日(金)１８時～１９時３０分
会場 九段生涯学習館３階第1学習
室(九段南１－５－１０)
定員 ４０名（先着順）
講師 中野三敏

み つ と し

さん（九州大学名誉
教授）
問合せ 千代田図書館1５２１１－４２９０
■新聞記事データベースの徹底活用術
「ヨミダス歴史館」編
新聞記事データベースで、新聞記

事以外にも広告や写真・テレビ番組
表等が検索できることをご存じです
か。今回は、読売新聞の記事データ
ベース「ヨミダス歴史館」を使って、
新聞情報の効率的な検索方法や、意

外と知られていない活用方法などを
解説します。
とき １２月３日(木)１９時～２０時３０分
会場 千代田図書館研修室１･２(区
役所９階)
定員 １２名(申込順)
講師 読売新聞本社メディア戦略局
データベース部
申込み 電話または直接千代田図書
館カウンター(区役所１０階1５２１１－
４２９０〈平日１０時～１８時〉)へ。
■おはなし会
子どもが本に親しめるように、定

期的に絵本の読み聞かせ（３０分程度）
を行っています。当日直接会場へ。
千代田図書館(区役所１０階1５２１１

－４２８９)＝１１月１９日(木)１１時～(乳幼
児向け)／２１日(土）１５時～（幼児以上
向け）、四番町図書館(四番町11
３２３９－６３５７)＝１１月２２日(日)１４時～
(幼児向け)／１４時３０分～(児童向け)

トークイベント 古書販売目録の面白さ

麹町警察署
丸の内警察署
神田警察署
万世橋警察署

1３２３４－０１１０
1３２１３－０１１０
1３２９５－０１１０
1３２５７－０１１０

若年者対象合同就職面接会

千代田図書館

オペレッタ「こうもり」に招待くぬぎ



時２０分～１２時５０分②ゴスペルの夕べ
１８時３０分～１９時、区民ホール(区役所
1階)、曲目＝上を向いて歩こう・テネシ
ーワルツ(以上、ゴスペル)／ベストオ
ブマイラブ･夢で逢えたら(以上、ラブ
ソング)、当日直接会場へ。
文化スポーツ課スポーツ振興係

1５２１１－３６２７

歌舞伎は、天正時代の流行語で、奇
抜な身なりをする意味の「かぶく」か
らきています。近世初期に発生、江戸
時代の文化が育てた日本の伝統演劇で
す。今回は、歌舞伎公演のチケットを、
区内在住者に安価で販売します。
１２月６日･１３日のいずれも日曜１１時３０

分～、国立劇場大劇場(隼町４－１)、
販売席数＝各日３０枚(先着順)、料金＝
３,０００円(一等Ｂ席)､演目＝頼朝の死・一
休禅師・修善寺物語、出演＝中村富

と み

十
じゅう

郎
ろ う

さん・中村吉右衛門
き ち え も ん

さん・市川段四
だ ん し

郎
ろ う

さんほか、１１月９日(月)９時から文化
スポーツ課窓口(区役所２階〈平日９
時～１７時〉)で販売。
※チケット購入の際には、住所が確認
できるものをお持ちください。
文化スポーツ課文化振興係

1５２１１－３６２８

講演とウォーキングで江戸城とその
周辺の変遷を学びます。
１１月２３日(祝)１０時～１５時３０分、区民
ホール(区役所１階)→皇居１周のウォー
キング、講演テーマ＝江戸の町並みを
鳥の目で見る～明暦から幕末までの江
戸城と周辺の変遷、講師＝立川

た ち か わ

博章
はくしょう

さ
ん（鳥瞰図

ち ょ う か ん ず

絵師
え し

･都市図画家）区内在
住･在勤者１２０名(申込順）、参加費＝５００
円(保険料込み)、電話またはファクシ
ミリ(記入例参照)で(財)東京YMCA(1
３６１５－５５６８6３６１５－５５７８)へ｡
※ウォーキングができる軽装で、筆記
用具･弁当･飲み物をお持ちくださ
い。
※参加費の一部は、千代田区生涯学習

事業に寄付されます。

江戸城史跡の御門がある常盤橋公園
を、みんなできれいにしましょう。
CAPPS
キ ャ ッ プ ス

(千代田アダプト公園プロモ－
ションシステム)の主催、常盤橋フ
ォ－ラムとの共催で開催します。公園
内の中央に位置しているしだれ桜の周
りにチュ－リップの球根約４００個を植
え、さらに花壇と植込み地に水仙･マ
リ－ゴールドを植えます。
１１月１３日(金)１２時～１３時（雨天の場合

は１１月２０日(金)に延期）、常盤橋公園(大
手町２－７－２）、当日直接会場へ。
CAPPS・岡田　　　 1３８６１－０６３５

日本人の心のスポ
ーツである「野球」
は、学士会館が
日本での発祥地
といわれていま
す。大学やプロで
選手・監督として
活躍し、「親分」の愛
称で現在はスポーツ評論家や日本消防
応援団長としても活動中の大沢啓二さ
ん＝写真＝が、野球について講演をし
ます。
１２月５日(土)１５時～１６時３０分、学士会
館３２０号室（神田錦町３－２８）、テーマ＝
我が野球人生、定員＝１００名(申込順)、
参加費＝１,０００円（観光協会会員は無
料）／小学生以下５００円、１２月２日(水)ま
でにファクシミリまたはＥメール（記
入例参照）で千代田区観光協会（〒１０１－
００５４神田錦町３－２１ちよだプラットホー
ムスクエア４階1３２９２－５５３０6３２９２－
５５１０ ○info@kanko-chiyoda.jp）へ。

「愛していれば許される？」
デートＤＶは「携帯を勝手に見る」

「行動を束縛する」など、高校生や大
学生といった若い世代の恋人間で起き
ている暴力です。ＤＶコンサルタント
などの専門家の話や事例をもとに参加
者が一緒に話し合って、対策や予防法
を学びます。
１２月３日(木)１６時３０分～１８時３０分、日
本大学法学部１０号館４階１０４２教室（三崎
町２－１２－１）、講師＝中島幸子

さ ち こ

さん（Ｎ
ＰＯ法人レジリエンス代表）・松島雪江
さん（日本大学准教授）、高校生･大学
生･学校関係者･テーマに関心のある方
５０名(申込順)、電話・ファクシミリま
たはＥメール（記入例参照）で男女共同
参画センターMIW（1５２１１－８８４５6

５２１１－８８４６ miw@city.chiyoda.
tokyo.jp）へ。

アーレントオルガンが奏でるバロッ
ク音楽をお楽しみください。
１１月２１日(土)１２時１５分～１３時１５分、日
本大学カザルスホール(神田駿河台１－６
1３２９４－１２２９)、入場料＝５００円、演奏
者＝今井奈緒子さん(オルガン)、当日
直接会場へ。

女性ボーカルグループ「DIVAS
デ ィ ー バ ス

」に
よる、ゴスペルを中心としたパワフル
な歌声と、存在感溢れるライブパフォ
ーマンスを披露します。
１１月２６日(木)①昼休みコンサート１２

No. 1267 21.11.5（14）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

・日本大学共催
デートＤＶ防止啓発講座

野球発祥の地「学士会館」で
大沢啓二さんが講演

千代田区観光協会は、区内の大企業
を「知的観光資源」「大人の社会科見
学」のメニューとしてとらえています。
今回は、東京メトロポリタンテレビ

ジョン（MXTV）とエフエム東京（TFM）
の協力で、ふだんは入ることができな
い放送施設などを見学します。終了後
は、会員制レストラン「JET STREAM」
で懇親会を行います。
とき １１月３０日(月)１５時～１９時(受付は
１４時４５分から)
コース TFM本社( 町１－７)1階集合
→MXTVとTFMの施設見学＝１５時
～１７時１０分→「JET STREAM」での
懇親会など＝１７時２０分～１９時
定員 ２０名(抽選)

参加費 ６,０００円(懇親会会費を含む)
申込み １１月２０日(金)（必着）までに往
復ハガキまたはＥメール(記入例参照)
で千代田区観光協会(〒１０１－００５４
神田錦町３－２１ちよだプラットホー
ムスクエア４階1３２９２－５５３０ ○
info@kanko-chiyoda.jp)へ。

TOKYO メディア探訪
会員制レストラン「JET STREAM」での懇親会も

①一般募集住宅（家族向け･単身
者向け）②定期使用住宅（若年ファ
ミリー向け、多子世帯向け）③若年
ファミリー向け住宅の入居者を募集
します。
対象 都内に居住(単身者は３年以
上)し、基準範囲内の所得で、現
に住宅に困っている方
※このほか、申込み区分ごとに条件
があります。詳しくは、募集案内
をご覧ください。
申込書の配布 １１月１１日(水)まで都
庁や(都)住宅供給公社募集センタ
ー（渋谷区神宮前５－５３－６７）・各
窓口センター･出張所･情報コーナ

ー(区役所２階／日曜を除く）、ま
ちづくり総務課(区役所５階／土･
日を除く)で配布します。
※募集申込書は、住宅供給公社のホ
ームページからもダウンロードで
きます（１１月１１日(水)１８時まで）。
申込み １１月１６日(月)(必着）までに渋
谷郵便局に到着したものに限り受
け付け。
(都)住宅供給公社募集センター
１１月１１日(水)まで(土･日を除く)

1０５７０－０１０８１０
１１月１２日(木)以降(土･日を除く)

1３４９８－８８９４
http://www.to-kousya.or.jp

都営住宅(あき家)の入居者募集

ランチ＆ディナーコンサート

アーレントオルガン
ランチタイムコンサート

文化鑑賞教室「歌舞伎」

常盤橋公園で花植え

「地球温暖化防止」への取組みのき
っかけとするため、廃油から作ったろ
うそくで外濠公園の遊歩道約１kmを
灯し、キャンドルナイトを開催します。
同時に、史跡でもある江戸城外濠の貴
重な自然を見つめ直し、地域が一体と

なって盛り上げるイベントです。
ろうそくは、地域の児童・生徒・町会

の皆さんと一緒に製作しました。この
機会に、自分自身を、まちを、地球環
境を見直してみませんか。
とき １１月２１日(土)１８時～２０時
※荒天時は２２日(日)に延期
会場 外濠公園(ＪＲ市ケ谷駅→ＪＲ
飯田橋駅の線路沿い遊歩道)
※一方通行にご協力ください。
問合せ Sotobori

ソ ト ボ リ

Canale
キ ャ ン ナ ー レ

実行委員会
1０９０－２４９６－７１９２

sotobori_canale@yahoo.co.jp
http://sotobori-canale.com

外濠に灯
と も

るやさしいあかり

江戸城ファミリーウォーク

▲「JET STREAM」から丸の内方面を眺む

子育て応援ガイドブックを
作成しました
区は「２００９千代田区子育て応援ガイドブッ

ク」＝写真＝を作成しました。妊娠中から１８歳
まで年齢別で受けられるサービスを紹介して
いますので、ご活用ください。
情報コーナー(区役所２階)、出張所、児童

館、保健所等で配布しています。区のホーム
ページ（http://www.city.chiyoda.jg.jp）で
もご覧になれます。
児童・家庭支援センター 1５２９８－２４２４


