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成人の日のつどい
１月１４日（祝）午後１時～（正午

受付開始）
グランドプリンスホテル赤坂ク

リスタルパレス（紀尾井町１－２）
当日は招待状をお持ちください。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
平
成
２０
年
の
希
望
に
満
ち
た
す
が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
ね
ず
み
年
で
す
。
ね
ず
み
は
子
ど
も
を
た
く
さ
ん
産
む
こ
と
か
ら
「
子
孫
繁

栄
」
の
年
と
い
わ
れ
ま
す
。

千
代
田
区
は
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
明
る
く
元
気
に
暮
ら
せ
る
た
め
の
子
育
て
支

援
施
策
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
皆
様
や
学
校
教
育
な
ど
に
区
民
の
目
線
に
立
っ
た
施
策

を
展
開
し
、
す
ば
ら
し
い
未
来
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

地
球
の
未
来
を
守
る
た
め
に
、
地
球
の
破
壊
に
向
か
う
時
計
の
針
を
止
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
地
球
温
暖
化
対
策
を
直
ち
に
実
行
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
そ
の
行
動
が
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
最
大
の
贈
り
も
の
に
な
る
と
考
え

ま
す
。

こ
の
千
代
田
区
か
ら
区
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
企
業
の
方
々
な
ど
千
代
田
区
を
構
成

す
る
す
べ
て
の
人
々
と
手
を
携
え
て
、
温
暖
化
対
策
に
向
け
て
、
具
体
的
な
行
動
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
を
守
る
「
減
災
対
策
」
に
努
め
ま
す
。

安
全
で
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
は
、
千
代
田
区
に
住
み
、
働
き
、
学
ぶ
す
べ
て
の

方
々
の
願
い
で
あ
り
ま
す
。
区
民
の
皆
様
の
生
命
・
財
産
を
守
る
こ
と
は
、
区
に
課
せ

ら
れ
た
最
大
の
使
命
で
す
。
天
変
地
異
な
ど
の
自
然
災
害
を
防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
が
、

日
常
の
防
災
訓
練
や
物
資
の
備
蓄
、
耐
震
の
ま
ち
づ
く
り
、
災
害
発
生
後
の
迅
速
な
態

勢
整
備
な
ど
、
地
域
の
防
災
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
は
可
能
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
区
で
は
他
の
自
治
体
に
先
駆
け
て
「
減
災
目
標
」
を
定
め
、
防
災
に
か
か

わ
る
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
に
わ
た
る
総
合
的
な
災
害
対
策
を
ま
と
め
た
「
千
代
田
区
災
害

対
策
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
「
地
域
防
災
計
画
」
を
見
直
し
、
国

や
東
京
都
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
時
代
の
要
請
に
こ
た
え
た
災
害
対
策
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

千
代
田
区
が
「
住
み
や
す
く
」「
働
き
や
す
く
」「
楽
し
い
」
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 千

代
田
区
長

富士見小学校5年生（ねずみ年・うし年生まれ）の皆さん



No. 1223 20.1.5（2）区役所の代表電話　3264ー2111

広　　告

次
世
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
た

ち
を
健
や
か
に
産
み
、
育
て
ら
れ
る

環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
平

成
１７
年
４
月
に
次
世
代
育
成
支
援
対

策
推
進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
で
は
、
３０１
人
以
上
の
従

業
員
を
雇
用
す
る
事
業
主
は
、
従
業

員
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
よ

う
雇
用
環
境
の
整
備
な
ど
の
取
組
み

を
行
う
「
一
般
事
業
主
行
動
計
画
」

を
作
成
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
３００
人
以
下
の
従
業
員
を
雇

用
す
る
事
業
主
も
行
動
計
画
を
作
成

す
る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

区
は
従
業
員
が
３００
人
以
下
の
企
業

経
営
者
の
皆
さ
ん
も
積
極
的
に
雇
用

環
境
の
整
備
が
で
き
る
よ
う
、
独
自

に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。
子
育
て

し
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指
し
、
行

動
計
画
を
作
成
し
ま
せ
ん
か
。

奨
励
金
の
交
付
を
受
け
る
と
区
の

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
（
次
世
代
育
成

支
援
対
策
推
進
臨
時
・
特
例
措
置
）

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
奨
励
金
申
請
の
要
件

①
雇
用
保
険
法
に
規
定
す
る
適
用
事

業
の
事
業
主
で
あ
る
こ
と

②
行
動
計
画
を
作
成
し
、
東
京
労
働

局
長
に
届
け
出
た
次
世
代
育
成
支

援
対
策
の
内
容
が
３
項
目
以
上
あ

る
こ
と

③
行
動
計
画
に
基
づ
き
、
就
業
規
則

の
改
定
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
た

だ
し
、
１０
人
以
下
の
事
業
所
に
つ

い
て
は
、
具
体
化
し
た
内
容
を
証

明
で
き
る
こ
と

④
企
業
名
等
を
公
表
で
き
る
こ
と

⑤
行
動
計
画
の
達
成
状
況
の
報
告
が

で
き
る
こ
と

■
奨
励
金
　
１
件
２０
万
円

申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.chiyoda.lg.jp

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
こ
ど

も
総
務
課
の
窓
口
（
区
役
所
４
階
）

ま
た
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

区
長
提
出
議
案
等

区
は
、
上
智
大
学
真
田
堀
グ
ラ
ン

ド
を
帰
宅
困
難
者
支
援
場
所
に
指
定

し
ま
し
た
。
帰
宅
困
難
者
支
援
場
所

と
は
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と

き
帰
宅
困
難
者
に
携
帯
食
料
や
情
報

を
提
供
し
、
円
滑
な
帰
宅
を
支
援
す

る
拠
点
で
す
。

区
内
の
帰
宅
困
難
者
支
援
場
所

（
下
図
表
参
照
）

㈰
北
の
丸
公
園
（
北
の
丸
公
園
１
ほ

か
）

㈪
皇
居
外
苑
（
皇
居
外
苑
１
ほ
か
）

㈫
皇
居
東
御
苑
（
千
代
田
１
）

㈬
日
比
谷
公
園
（
日
比
谷
公
園
１
）

㈭
区
立
外
濠
公
園
（
五
番
町
先
）

㈮
真
田
堀
グ
ラ
ン
ド
（
紀
尾
井
町
５

ほ
か
）

■
帰
宅
困
難
者
避
難
訓
練
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

と
き

１
月
１７
日
（木）
９
時
〜
１４
時

上智大学真田堀グランド
（今回指定）

日比谷公園

皇居外苑

皇居東御苑

北の丸公園

外濠公園

５

6

3

2

4

1

平
成
１９
年
第
４
回
区
議
会
定
例
会

を
１１
月
２９
日
か
ら
１２
月
１４
日
ま
で
開

き
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
で
は
、
区

長
提
出
議
案
の
「
平
成
１９
年
度
千
代

田
区
一
般
会
計
補
正
予
算
第
３
号
」

な
ど
３
件
が
可
決
さ
れ
た
ほ
か
、
報

告
が
１
件
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
議

員
提
出
議
案
２
件
を
否
決
し
ま
し

た
。詳

し
く
は
「
千
代
田
区
議
会
だ
よ

り
」
ま
た
は
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://k

u
g
ik
ai.city

.

chiyoda.tokyo.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

総
務
課

1
５
２
１
１
―
４
１
３
８

区
議
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
９
７

▼
平
成
１９
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
３
号

※（
仮
称
）障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
整

備
の
た
め
の
土
地
賃
借
料
と
建
物

工
事
費
の
予
算
で
す
。

▼
千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
外
神
田
五
・
六
丁
目
と
四
番
町
の

地
区
計
画
区
域
内
に
建
築
し
て
は

な
ら
な
い
建
物
や
、
緑
化
率
の
最

低
限
度
な
ど
を
定
め
る
も
の
で

す
。

▼
区
立
番
町
小
学
校
耐
震
補
強
等
工

事
の
請
負
契
約
に
つ
い
て

▼
有
楽
町
・
銀
座
地
区
地
下
歩
行
者

道
路
等
整
備
工
事
請
負
契
約
の
一

部
を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た

件
に
つ
い
て
（
報
告
）

▼
管
外
視
察
中
に
不
適
切
な
行
動
を

と
っ
た
議
員
に
区
民
へ
の
謝
罪
と

議
会
役
職
の
辞
職
を
求
め
る
決
議

▼
石
渡
伸
幸
議
員
の
監
査
委
員
の
辞

職
を
求
め
る
決
議

問
合
せ

・
行
動
計
画
＝
厚
生
労
働
省
東
京
労

働
局
雇
用
均
等
室

1
３
５
１
２
―
１
６
１
１

・
融
資
＝
（区）
区
民
商
工
課
商
工
融
資

係

1
５
２
１
１
―
４
３
４
４

・
奨
励
金
＝
（区）
こ
ど
も
総
務
課
事
業

調
整
主
査1

５
２
１
１
―
４
２
７
３

真田堀グランドを指定
帰宅困難者支援場所・区内６番目

第
４
回
区
議
会
定
例
会

一
般
会
計
補
正
予
算
を
可
決
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議
員
提
出
議
案

使
っ
て
い
な
い
電
気
ス
ト
ー

ブ
が
勝
手
に
点
火
す
る
事
例
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
で
テ
レ

ビ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
切
替
え
操

作
を
し
た
ら
、
リ
モ
コ
ン
付

き
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
点
火
し

た
。

・
何
も
し
な
い
の
に
、
リ
モ
コ

ン
付
き
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
勝

手
に
点
火
し
た
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
メ
ー

カ
ー
ま
た
は
独
立
行
政
法
人
製

品
評
価
技
術
基
盤
機
構
生
活
・

福
祉
技
術
セ
ン
タ
ー
製
品
安
全

技
術
課
（
1
０
６
―
６
９
４
２
―

１
１
１
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

電
気
ス
ト
ー
ブ
使
用
の
注
意
点

①
就
寝
時
や
外
出
時
な
ど
、
使

用
し
な
い
と
き
は
、
必
ず
電

源
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
、
電
源
プ

ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜

く
。

②
ふ
と
ん
や
カ
ー

テ
ン
等
、
可
燃

物
の
近
く
で
は

使
用
し
な
い
。

③
洗
濯
物
や
衣
類

等
を
器
具
の
上

に
つ
る
し
た
り

干
し
た
り
し
な

い
。

④
製
品
に
添
付
さ
れ
た
取
扱
説

明
書
や
器
具
本
体
に
表
示
さ

れ
た
注
意
事
項
を
よ
く
読
む
。

⑤
も
し
製
品
に
異
常
を
感
じ
た

ら
、
速
や
か
に
使
用
を
中
止

し
、
メ
ー
カ
ー
に
相
談
す
る
。

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

リ
モ
コ
ン
付
き
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
誤
作
動
に
注
意

会
場

・
四
ツ
谷
駅
周
辺
地
区
（
外
濠
公

園
・
真
田
堀
グ
ラ
ン
ド
）

・
東
京
駅
・
有
楽
町
駅
周
辺
地
区

・
富
士
見
・
飯
田
橋
駅
周
辺
地
区

問
合
せ

防
災
課

1
５
２
１
１
―
４
３
４
３

子子
育育
てて
支支
援援
・・
雇雇
用用
環環
境境
のの
整整
備備
にに
奨奨
励励
金金

昨年の帰宅困難者避難訓練



（3）No. 1223 20.1.5

広　　告

都
は
、
中
小
企
業
の
方
が
低
公

害
車
を
購
入
す
る
際
、
融
資
あ
っ

せ
ん
し
、
利
子
お
よ
び
信
用
保
証

料
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

に
限
り
、
特
に
排
出
ガ
ス
性
能
に

優
れ
た
新
長
期
規
制
適
合
車
を
購

入
す
る
場
合
は
、
補
助
割
合
を
拡

大
し
て
い
ま
す
。

補
助
割
合

◇
新
長
期
規
制
適
合
車
＝
利
子

（
※
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
）
の

４
分
の
３
お
よ
び
信
用
保
証
料

の
５
分
の
４

◇
新
短
期
規
制
適
合
車
＝
利
子

（
※
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
）
の

４
分
の
１
お
よ
び
信
用
保
証
料

の
３
分
の
１

※
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
と
は
、

長
期
貸
し
出
し
金
利
の
基
準
と

な
る
金
利
の
こ
と
で
す
。

申
込
期
限

３
月
３１
日
（月）

申
込
み

直
接
取
扱
金
融
機
関
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
、
Ｐ
Ｍ（
粒
子
状
物
質
）

減
少
装
置
の
装
着
補
助
事
業
も
行

っ
て
い
ま
す
（
平
成
２０
年
１
月
末

ま
で
）。

※
平
成
１８
年
度
以
前
に
都
の
融
資

あ
っ
せ
ん
を
受
け
、
新
長
期
規

制
適
合
車
を
購
入
し
、
現
在
も

償
還
中
の
方
は
、
申
請
に
よ
り

特
別
措
置
あ
り
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

①
融
資

（都）
環
境
局
自
動
車
公
害

対
策
部
規
制
課
融
資
担
当

1
５
３
８
８
―
３
５
３
５

②
Ｐ
Ｍ
減
少
装
置
装
着
補
助
事
業

（都）
環
境
局
自
動
車
公
害
対
策
部

規
制
課
補
助
担
当

1
５
３
８
８
―
３
５
２
９

http://w
w
w
2.kankyo.m

etro.

tokyo.jp/jidousya/diesel

防衛省

雙葉
学園

（社）

コインパーキング

東
京
▼

▲
上
野

神　田　川

中
央
通
り

第1自転車駐車場
秋葉原駅東口

（有料トイレ）
オアシス＠akiba

秋葉原駅東口
第2自転車駐車場

両国

開設予定場所

自転車等放置禁止区域

御茶ノ水

岩本町臨時自転車駐車場

万世橋警察署

区
は
、
今
年
３
月
ま
で
に
、
自

転
車
専
用
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

（
７０
台
分
）
を
秋
葉
原
駅
東
側
（
神

田
花
岡
町
１
番
地
先
・
総
武
線
ガ

ー
ド
下
）
に
開
設
す
る
予
定
で
す
。

利
用
料
金
は
、
２
時
間
ま
で
無

料
で
１
日
１００
円
で
す
。

問
合
せ

安
全
生
活
課
路
上
障
害

物
対
策
係1

５
２
１
１
―
４
２
５
１

秋
葉
原
に
３
か
所
目
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
開
設
へ

冬
は
、
暖
房
機
器
な
ど
の
利
用

で
電
力
の
消
費
が
大
幅
に
増
え
ま

す
。冬

場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
や
地

球
温
暖
化
等
の
問
題
解
決
に
向

け
、
省
エ
ネ
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

省
エ
ネ
は
、
身
近
な
問
題
と
し

て
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
ん
で
こ

そ
効
果
が
あ
が
り
ま
す
。
次
の
工

夫
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
を
節
約

で
き
ま
す
。

・
暖
房
の
設
定
温
度
は
、
２０
℃
を

目
安
に
す
る
。

・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
電
気
こ
た

つ
等
の
暖
房
機
器
は
、
ス
イ
ッ

チ
の
消
し
忘
れ
に
気
を
つ
け

る
。

・
電
気
ポ
ッ
ト
な
ど
の
電
気
製
品

は
、
長
時
間
使
わ
な
い
と
き
、

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜

く
。

・
電
気
・
ガ
ス
・
石
油
機
器
な
ど

を
購
入
す
る
と
き
は
、
省
エ
ネ

対
応
の
も
の
を
購
入
す
る
。

・
食
器
を
洗
う
と
き
は
、
給
湯
器

の
設
定
温
度
を
低
く
し
、
ま
と

め
て
洗
う
。

問
合
せ

環
境
推
進
課
温
暖
化
対

策
係
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

省
エ
ネ
し
ま
し
ょ
う

節
約
で
き
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す

自
動
車
低
公
害
化
促
進
資
金
の
ご
利
用
を

地
球
温
暖
化
対
策
や
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
対
策
に
役
立
ち
、
ク
ー

ル
ル
ー
フ
事
業
の
推
進
を
図
る
た

め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。

と
き

２
月
８
日
（金）
１４
時
〜
１６
時

３０
分
（
１３
時
３０
分
開
場
）

会
場

高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー
（
港

区
高
輪
１
―
１６
―
２５
高
輪
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ぷ
ら
ざ
内
）

定
員

２５０
名
（
申
込
順
）

第
１
部
内
容

基
調
講
演

講
師

山
村
貢
司

こ

う

じ

さ
ん
（
元
Ｎ
Ｈ

Ｋ
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
）「
地
球
温

暖
化
と
東
京
都
市
圏
の
気
候
変

動
」、
近
藤
靖
史

や

す

し

さ
ん
（
武
蔵
工

業
大
学
工
学
部
教
授
）「
ク
ー
ル

ル
ー
フ
等
の
対
策
の
現
状
と
効

果
」

第
２
部
内
容

事
業
や
技
術
、
事

例
の
紹
介

緑
化

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

（株）
塗
装

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険

（株）
申
込
み
　
１
月
８
日
（火）
〜
２
月
１

日
（金）
１７
時
３０
分
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
６
面
参
照
）で
　
環
境
情
報

科
学
セ
ン
タ
ー
ク
ー
ル
ル
ー
フ

事
業
担
当
（
1
３
２
６
５
―

４
０
０
０
・
平
日
９
時
３０
分
〜
１７

時
３０
分
6

３
２
３
４
―

５
４
０
７
　sy

m
p
o2008@

coolroof.jp

）
へ
。

ク
ー
ル
ル
ー
フ
推
進
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.coolroof.

j
p

）
や
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
ク
ー
ル
ル
ー
フ
事
業
は
、
屋
上

緑
化
や
建
物
の
屋
根
を
高
反
射

率
塗
料
で
覆
う
こ
と
に
よ
り
屋

上
面
の
温
度
上
昇
を
抑
え
、
ヒ

ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
を
緩
和

す
る
も
の
で
す
。

２月８日
クールルーフ推進事業

シンポジウム
会社や家庭から地球温暖化対策を

▲秋葉原駅西側高架下コインパーキング



No. 1223 20.1.5（4）区役所の代表電話　3264ー2111

とき・内容 下表のとおり

いずれも午後１時３０分～２時３０分、
講師＝鶴松房治さん（池波正太郎
記念文庫指導員）
会場 高齢者センター
定員 各回５０名（申込順）
※どなたでも参加できます。
申込み 各回とも前日までに電話
または直接高齢者センター（神田
神保町２－２０1 ３２６５－
３９８１）へ。

■裁定請求書を事前に送付
加入記録で受給資格を確認し、

３か月前に次の方に年金の裁定請
求書（受給するための請求書）を
送付しています。
・６０歳で受給権が発生する方＝老
齢基礎年金の受給資格を満たし、
厚生年金の加入期間が１２か月以

上ある方
・６５歳で受給権が発生する方と６０
歳～６４歳で既に受給権はあるが請
求していない方
年金の請求は、誕生日の前日から
できます。必要書類をご用意の上、
請求してください。
■年金の繰上げ・繰下げは慎重に
老齢基礎年金は、原則として６５歳

から受給できますが、受給開始時
期を選べます。ただし、その場合
年金額が増減しますので、ご注意
ください。
繰上げ ６０歳から６５歳未満の間で請
求すると年金額が減額
繰下げ ６６歳に達した日以後請求す
ると年金額が増額
ご注意
①請求して決定された支給率は生
涯変わりません。

②手続き後の取消しはできません。
問合せ ねんきんダイヤル

1０５７０－０５－１１６５
千代田社会保険事務所

1３２６５－４３８５

高齢になると、ものごとを判断
する力が衰えて思わぬ被害にあう

ことがあります。今回は、元気に
安心して長生きするために、権利
と財産を守るための制度や事業を
紹介します。どなたでも参加でき
ます。
とき １月２６日（土）午後１時３０分～
３時３０分
会場 特別養護老人ホームかんだ
連雀１階ホール（神田淡路町２－
８－１）
定員 ４０名程度（申込順）
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリで神田地域包括支援セ
ンター（1５２９７－２２５５6

５２９７－２２５６）へ。

とき １月２４日（木）午後１時３０分～
会場 ちよだプラットフォームス
クウェア（神田錦町３－２１）
対象 障害者手帳をお持ちの方、
就職を希望する方
申込み 事前にハローワーク飯田
橋専門援助第二部門（1３８１２

－８６０９）へ。
※問合せと相談は、千代田区障害者
就労支援センター（1３２６４－
２１５３6３２６４－０９２７
ｃｈｉｙｏｄａ.ｆｕｋｕｓｈｉｋａ７７７＠

ｏｒｅｇａｎｏ.ｏｃｎ.ｊｐ）へ。

▲きりえ教室

館　　名

（５面のつづき）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

１１０円 1３２４４－６８２１逓 信 総 合 博 物 館
切手原画展
「ふみをかざるひとひらの美」

わたしいまめまいしたわ 
現代美術にみる自己と他者

月
※

月
※

月
※

月※

月
※

※

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

東京国立近代美術館

東京国立近代美術館
工 芸 館

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

山 種 美 術 館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

国立演芸場展示室

　 國 神 社 遊 就 館

日本カメラ博物館

明 治 大 学 博 物 館

ニューオータニ美術館 新春展

デジタルカメラ  ヒストリー

商品部門コレクション展　
意匠さまざま

春のめざめ～横山大観・上村松園・
小林古径・安田靫彦～

伝統芸能の顔―さまざまな展開―

押絵羽子板の世界

奉納　新春刀剣展

開館３０周年記念展Ⅱ　
工芸の力―２１世紀の展望

Ｔｈｉｎｋ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈプロジェクト
「えこよみ」展

～２/３（日）

～２/１７（日）

～２/１７（日）

１/１７（木）

～１/２７（日）

～１/２０（日）

～１/７（月）

～１/２７（日）

～２/２９（金）

～３/９（日）

～３/２０（祝）

１/１８（金）～３/９（日）

１/８（火）～３１（木）

１/８（火）～１０（木）・
２１（月）～２６（土）・
２９（火）～３１（木）

日・祝

月

（１/７は開館）

工芸の素材を使い、新しい造形を生み出す１４人の作家の活動を通し
て２１世紀の工芸世界を展望するとともに、その魅力を紹介します。

Ｔｈｉｎｋ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈプロジェクト「えこよみ」より、イラストレーター植田真さ
んの優しいタッチで描かれた旧暦・二十四節気七十二候を展示します。

「マビカ」から始まった電子スチルビデオカメラやデジタ
ルカメラの普及と進歩の軌跡を紹介します。

切手は単に郵便料金の前納という機能だけでなく、ふみを美しく演出し「小さな美術品」
と呼ばれます。著名な作家が手がけた作品を含め切手原画や絵はがきの原画を大公開。

多様な価値観の渦巻く現代社会で、自分とは異なる「他者」の存在に意識を向け、異なる価値
観を受け入れるには。「私／他者」の新たな関係を切り拓こうとする現代の作品を紹介。

肉筆浮世絵・日本画・西洋画の名品から新春にふさわしい
作品約３０点を展示。

今年度博物館実習生による企画です。個人の愛玩品や地
方色の反映といった伝統的工芸品の特性を紹介します。

日本画の伝統的な画題である「花鳥」や「吉祥」を軸に、
新春にふさわしい館所蔵の約５０点を展示。

所蔵の押絵羽子板を紹介し、かつての名優たちの演技、
舞台の魅力や情景に迫ります。

全日本刀匠会関東支部所属の刀匠による新作刀約２０振
の展示。

日本の伝統芸能、雅楽や能の面、文楽の首、歌舞伎の化粧・
隈取などを展示してさまざまな芸能の特徴を探ります。

４２０円

８００円

無料

無料

無料

無料 1３２９６－４４４８

1３２８３－３５３６

３００円 1３２６３－７１１０

５００円 1３２２１－４１１１

1３２３９－５９１１

1３２６５－７０６８

無料 1３２６１－８３２６

1３２６５－７０６８

３００円

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

かしら

くまどり

高齢者大学講演会
「池波正太郎の世界を愉

た の

しむ」

神田で元気に長生き教室
―権利と財産の守り方―

ジョブ・サポート・プラザ ちよだ
新規利用者募集

と  き

２月   日（金）

２月２２日（金）

池波正太郎の素顔

池波正太郎の代表作

池波正太郎の描いた
江戸

内　容

８

３月   日（金）７

障害者ミニ就職面接会

国民年金

成人の唾液は１日１～１.５リッ
トル分泌されます。唾液には口
の中をきれいにしたり、歯と口
の粘膜を守ったり、発音をなめ
らかにするなど、さまざまな役
割があります。
高齢になるとストレスや薬剤

の影響、かむ力の低下などが原
因で唾液の分泌量が減るために、
口の中が乾燥する口腔乾燥症に
なる人が多くなり、口やのどが
渇く、食事がとりにくい、話し
づらいなどの症状を訴えます。
予防のポイント
・こまめに水分を補給する。
からだの水分が不足すると口

の中も乾燥します。お茶や水な

どのこまめな水分補給が大切で
す。
・うがいをする。
うがいの回数を増やすことが

必要です。
・室内の温度や湿度に気をつけ
る。
室内の乾燥を防ぎ、換気や温

度にも注意しましょう。
・食事のとき、かむ回数を増や
して、唾液の分泌を促進する。
口の中の乾燥がひどく、痛み

などの症状がある場合は、他の
病気も考えられます。早めに医
師や歯科医師に相談しましょう。
健康推進課

1３２９１－３６４１

介 護 予 防 コ ー ナ ー

口腔
こ う く う

乾燥症（ドライマウス）に注意

昨年５月、区役所３階に開所し
た障害者就労支援施設「ジョブ・
サポート・プラザ　ちよだ」は、
区役所１階のさくらベーカリー
（パンショップ＝写真＝・パン工
房）と連携しながら、障害者の就
労を支援する施設です。今回、主
に知的障害の方の新規利用者を募
集します。説明・相談会を開催し
ますので、希望者または家族の方
はご参加ください。
■新規利用者募集説明・相談会
とき １月２２日（火）午前１０時～正午

会場 ジョブ・サポート・プラザ
ちよだ（区役所３階）
問合せ ジョブ・サポート・プラ
ザ　ちよだ1５２１１－２８０６



人形劇をみにきませんか
■ 町保育園「一寸法師」
１月１８日（金）１０時～１１時、就学前の
親子２組、食事つき、一番町４1３２６１－
７９６０、要予約
■西神田保育園「こぶとりじいさん」
１月２４日（木）１０時～１１時、就学前の
親子、西神田２－６－２1５２１５－９０６０、
要予約
■四番町保育園「ブレーメンの音楽隊」
１月２２日（火）１０時～１１時、就学前の
親子、四番町１１1３２３４－２２６９、要予約

■飯田橋保育園「ペープサートをみま
せんか」
アコーディオンでの歌声とかわいい

ぺ－プサートの動物たちのお話です。
１月２４日（木）１６時～１６時５０分、飯田橋
３－９－１７1３２６４－１７４４、要予約

■四番町保育園「おおきくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
１月３０日（水）１３時３０分～１４時５０分、四
番町１１1３２３４－２２６９、要予約

０歳～５歳児までの未就園児に施設
を開放します。子ども同士・親同士の
交流にご利用ください。日によって、
パネルシアターや講演会もあります。
詳しくは、こども園へ。
１月１６日・２３日・３０日、２月６日・１３

日・２０日・２７日、３月５日いずれも水曜
１０時～１１時１０分、いずみこども園（神
田和泉町１1３８６６－９９３８）、当日直接
会場へ。

■四番町児童館「新年お楽しみゲーム
会」
ゲームを楽しんだ後、おぞうにを食

べます。地域の方ならどなたでも参加
できます。幼児は、保護者同伴で。
１月１６日（水）１４時４５分～１６時、四番
町１１1３２３４－３０８４、当日直接会場へ。
■西神田児童センター「新年おたのし
み会」
もちつきとゲーム会を行います。
１月２６日（土）１３時３０分～１５時３０分、
区内在住・在学者、西神田２－６－２1

５２１５－９０６２、当日直接会場へ。

さまざまな事情により、家庭で暮ら
すことのできない子どもたちが、家庭
的な環境の中で暮らしていく養育家庭
制度について一緒に考えませんか。
１月２４日（木）１４時～１６時、４０１会議室
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▲どうぶつ村（ 町保育園）

保育園

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

養育家庭の体験発表会

児童館・児童センター

ファミリー・サポート・センター支援会員募集
地域のお子さんの保育施設への送り

迎えなど、子育ての手伝いをする支援
会員を募集しています。
１時間８００円～１,０００円の謝礼があり

ます。活動するには、２日間の講習を
受講し、登録が必要です。
■第３回支援会員講習会
子どもと親とのかかわり、子どもの

健康管理、事故予防と救命救急、子ど

もの発達と遊びなどを学びます。
とき １月３１日（木）・２月２日（土）９時３０
分～１６時３０分（全２回）
会場 神田公園出張所（神田司町２－２）
対象 心身ともに健康で、地域の子育
てに理解と意欲のある１８歳以上の区
内在住・在学者（専門学校生・大学生）
申込み 前日までに電話でファミリー・
サポート・センター（1３２５６－８１６１）へ。

館　　名

相田みつを美術館

神 田 明 神 資 料 館

出 光 美 術 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

二人の故郷は渡良瀬川という一本の川でつながっています。その風土
に育まれ、二つのいのちが生み出した作品が初めて一堂に会します。

「伊勢物語」の主要な場面を厳選した優品で紹介。物語
の世界と愛好されてきた歴史を振り返ります。

神田明神を中心に江戸、東京の主要な行事、風物詩を錦絵等の資料を展示し楽し
んで学んでもらう特別展。古写真なども織り交ぜ年中行事を解説いたします。

王政復古の大号令から帝国議会開設へのあゆみを、太政官
制度の変遷を記した「内閣職制九変考」などと共にたどります。

皇室御慶事の際に制作される美しい品々から、大正期の
作品を展示します。

人物写真の第一人者・齋藤康一氏の作品から、被写体を写真家に絞ったシリーズ「先
輩・後輩・仲間たち」に収められた約８０点（すべてモノクロ）の作品を紹介します。

「議会壇上の名演説家たち」と題して憲政史上に残る名
演説を行った議員などを紹介します。

１,０００円 1６２１２－３２００

３００円 1３２５４－０７５３

主に企画展・特別展を掲載しています

1３２３４－７８２１

～１/２７（日）（第３期）

～１/２０（日）（前期）
１/２２（火）～３/２（日）（後期）

１/９（水）～２/１７（日）

～３/２１（金）

～１/３０（水）

１/７（月）～２/３（日）

２/２（土）～３/９（日）（第４期）

～３/２３（日）

～最終日未定

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

１,０００円

1５２０８－１０６３

無料

無料

無料

無料

1３２１４－０６２１

1３２６１－０３００

無料

無料 1３５８１－１６５１

1５７７７－８６００

月  ・金

土・日
・祝

日・祝

平日
１/１４（祝）までは
毎日開館

（常設展示
    室は有料）

（館全体は
月※）

月

月

月

月末

祝日は開館

祝日は開館

祝日は開館

月

昭 和 館

大丸ミュージアム・
東 京

アメリカ国立公文書館提供の記録映像を中心に、太平洋戦争後の連合軍カメラマンが
見た「占領下の日本」と日本人の目線から見た「占領下の日本」の２作品を初公開。

漫画家水木しげる（本名武良茂）氏が一兵士として体験した激戦地での生活、受傷、
復員。敗戦後の混乱期を乗り越えたご労苦を作品・個人資料・映像で伝えます。

～２/１１（祝）までの
土・日・祝

１,０００円

４００円

1３２２２－２５７７

1３２６１－００７５

1３２１２－８０１１

花の詩画と書の世界
～星野富弘・相田みつを展

王朝の恋－描かれた伊勢物語－

祝美－大正期皇室御慶事の品々

御一新から国会開設へ

平成２０年新春特別展 
江戸と神田明神の春夏秋冬

齋藤康一作品展
「先輩・後輩・仲間たち」

武良茂（水木しげる）の人生

議会壇上の名演説家たち

近代日本画　美の系譜

特別上映会 第１部　敗戦と占領
下の日本／第２部　戦後の日本

千 秋 文 庫 「模写絵・茶道資料」展

衆議院憲政記念館

ＪＣＩＩフォトサロン

し ょ う け い 館  

※

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

（ハローダイヤル）

いわいのび

～４/１６（水）

１/１０（木）～２８（月）

秋田藩主、佐竹家お抱えの狩野派絵師たちが描いた模写絵の中から今回
は日本画を中心に展示。併せて佐竹家に伝わる茶道資料も展示します。

近代日本画壇に大きな影響を与えた横山大観の「無我」を始め、
菱田春草、川合玉堂の名作など約６０点を一堂に展観。

１/７・１４は
開館

武道で心と体を鍛えよう

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

1月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

子育てほっとステーション
「いずみキッズ」

明治大学商学部小川ゼミナール
の学生が、１１月３０日（金）～１２月２日（日）
と１２月７日（金）～９日（日）の６日間、千
代田区の繊維問屋街で開催された
「岩本町・東神田ファミリーバザー
ル」に出店しました。
この企画は、ファミリーバザー

ルの実行委員会が、若い客層を呼
び込もうと、マーケティングを専
攻する大学生に出店を依頼したも
のです。
店舗では、歳暮の時期にふさわ

しい家族や友人など身近で大切な
人へ感謝の気持ちを伝えることが
できるオリジナル商品を開発。商
品のコンセプトである「ありがと
う」の語呂合わせで「ありが糖
（あめ）」「ありが豆（豆菓子）」「あ
りが陶（湯のみ）」「ありが湯（タ
オルと入浴剤）」など、学生による
デザインの商品を用意しました。
当日は、珍しそうにオリジナル

商品を手に取る会社員や、学生と
会話を楽しむ高齢者などが次々と

店舗を訪れていました。
出店した３年生女子は

「はじめは、ゼミで学ん
だことを実践できると喜
んでいましたが、まちの
皆さんとの交流の中で、
今は問屋街の活性化に貢
献したいという気持ちで
いっぱいです」と話して
いました。

明大生がファミリーバザールに出店

（区役所４階）、区内在住・在勤・在学で
子育て中または子育て支援に関心のあ
る方、当日直接会場へ。
児童・家庭支援センター（神田さくら

館） 1５２９８－２４２４

日本武道館では、武道学園の授業を
次の日程で公開します。
２月１２日（火）～２２日（金）、日本武道館
武道学園（北の丸公園２－３）、小・中学
生（保護者の承諾が必要。服装はふだ
ん着で可。けいこ用具は貸し出しま
す）、柔道・剣道＝月・水・金曜１７時２０
分～１８時２０分、なぎなた＝火曜１７時
５０分～１９時２０分／土曜１４時～１５時

３０分、少林寺拳法＝火曜１７時３０分～
１８時４０分／土曜１６時３０分～１７時４０
分、杖道＝火曜１９時２０分～２０時３０
分／土曜１５時３０分～１７時、合気道＝
木曜１７時２０分～１８時２０分／土曜１４
時～１５時、空手道＝木曜１７時２０分～
１８時３０分／土曜１７時～１８時
※期間中何
回でも参
加可。
詳しくは、

日本武道館
武道学園（1

３２１６－５１４３
１５時～２０
時）へ。

ひと� まち� ふれあい�

３２１６－５１４３
・１５時～２０
時）へ。

１８時３０分／土曜１７時～１８時



chiyoda.lg.jp）へ。
※スポーツウェアと室内用のシューズ
をお持ちください。
体育指導委員協議会・長谷川

1０９０－５３２０－６６４４

使用済み切手や使い終わったプリペ
イドカード、年賀状の書き損じハガキ
はありませんか。
使用済み切手とカードは換金し、書

き損じハガキは新しいハガキと交換し
ます。換金・交換したものは、区内の
７５歳以上の高齢者世帯に送る「愛のお
たより事業」に活用しています。ちよだ
ボランティアセンター（西神田１－３－４
西神田併設庁舎３階1５２８２－３７１６）へ。

１月１０日（木）まではごみ・資源とも
必ず当日の朝、８時までに出してくだ
さい。１月１１日（金）からは通常収集・回
収になります。集積所に表示してある
時間までに出してください。

１月１４日（祝）もごみ収集・資源回収を
行います。祝日は、ごみ・資源ともに
当日の朝、８時までに出してください。
千代田清掃事務所　 1３２５１－０５６６

１月３１日（木）は、特別区民税・都民
税（普通徴収分第４期分）の納期限で
す。お近くの金融機関、郵便局、区役
所または出張所でお納めください。
※納税には口座振替が便利です。
税務保険年金課納税促進係

1５２１１－４１９３

１２月の歳末たすけあい運動では、地
域の皆さんからたくさんの暖かいご協
力をいただきました。ありがとうござ
いました。
社会福祉協議会　　　1５２８２－３７１１

１月２１日（月）は定例休館日です。また、
２２日（火）～２４日（木）は設備工事のため全
館休館になります。受付業務（９時～
１７時）は行います。
スポーツセンター　　1３２５６－８４４４

使用済み切手等をお寄せください

貴重な本の宝庫・千代田図書館の魅力
閉架書庫にある数々の古い洋書を、

図書館１２０年の歴史とともに紹介。講
演後に実物をご覧いただけます。
１月１１日（金）１９時～２０時３０分（開場１８

時３０分）、千代田図書館（区役所９階）、
講師＝菅谷彰さん（千代田区立図書館
ゼネラルマネージャー）、定員５０名（先
着順）、当日直接会場へ。
千代田図書館　　　　1５２１１－４２８９

ベルギーのオルガン奏者ジャン＝フ
ィリップ・メルカールトさんが奏でる
コンサートです。当日直接会場へ。
１月１９日（土）１２時１５分～１３時１５分、日本

大学カザルスホール（神田駿河台１－
６1３２９４－１２２９）、区内在住・在勤・在
学者、入場料＝５００円

「亀も空を飛ぶ」
戦争で荒れたイラク北部・クルディ

スタンの大地に、たくましく生きなが
らも癒

い や

されない傷を負った子どもたち
を描いた作品です。監督＝バフマン・
ゴバディ
１月１８日（金）①１４時３０分②１８時３０分

（②の回終了後ビデオサロン・カフェあ
り）、男女共同参画センターＭＩＷ（区役
所１０階）、電話またはファクシミリ（記
入例参照）に希望日時を記入しＭＩＷ（1

５２１１－８８４５6５２１１－８８４６）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

希望者には級別テストが有ります。
３月６日（木）１９時３０分スポーツセンタ

ー出発～９日（日）、山形蔵王スキー場（山
形県蔵王温泉つるやホテル泊）、区内
在住・在勤者７０名（抽選）、指導＝千代
田区スキー協会、費用＝３６,０００円（バス
代・宿泊料・傷害保険料など）、２月１０日
（日）（必着）までに往復ハガキ（記入例参
照）で千代田区体育協会（〒１０１－００４７内
神田２－１－８スポーツセンター内）
へ。グループでの参加は１枚５名まで、
代表者を記入し参加者全員の必要事項
を記入。
千代田区スキー協会・藤崎

1０９０－９８４３－６０４５

講演会「お噺
はなし

男女平等」・シンポジウム
「大江戸人生相談」
ちよだ女性団体等連絡会との共催

で、落語で男女共同参画の生き方を考
える講演会と、明治～現代人が抱える
問題をみんなで考えるシンポジウムを
行います。
２月９日（土）１３時３０分～１６時、いき

いきプラザ一番町カスケードホール
（一番町1２）、講師＝三遊亭

さ ん ゆ う て い

若圓歌
わ か え ん か

さん
（落語家）、定員１５０名（申込順）、２月
５日（火）までに電話・ファクシミリまた
はＥメール（記入例参照）で国際平和・
男女平等人権課（1５２１１－４１６６6３２３９－
８６０５ kokusaidanjo@city.chiyoda.
lg.jp）へ。
※託児サービス(有料)・手話通訳あり。
希望者は、１月２５日（金）までにお申し
込みください。

２月１５日～２９日の毎週金曜１８時３０
分～２０時３０分（全３回）、スポーツセン
ター主競技場（内神田２－１－８）、種
目＝ダーツ（精神集中に最適）/スポー
ツ吹矢（腹式呼吸で健康増進）/パドル
テニス（ミニテニスの一種）/キンボー
ル（直径１２２cmのビッグなボールを使用）、
区内在住・在勤者４０名（申込順）、参加
費＝６００円、ファクシミリまたはＥメー
ル（記入例参照）で文化スポーツ課（6

３２６４－７９８９ bunkasupotsu@city.

No. 1223 20.1.5（6）区役所の代表電話　3264ー2111

アーレント・オルガン
ランチタイムコンサート

☆千代田区コールセンター（年中無休・8時～21時）13264－3910
サンキューイーワ

☆

千代田図書館 新春トークショー

蔵王スキー講習会

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

ビデオサロン＆カフェ

古典や芸能、工芸に対する理解が
深い随筆家の白州正子さん（故人）
は永田町の生まれです。親交のあっ
た青柳圭介さん（評論家）がその魅力
を語ります。

１月２４日（木）１８時３０分～１９時３０分、
グランドアーク半蔵門（隼町１－１）、定
員４０名（申込順）、電話で千代田区
文化芸術協会（1５２１４－１００７）へ。

ビーズ織りは、ビーズを布のように
織り機で織り上げる手芸です。初めて
の方もぜひ参加してください。
２月７日・１４日・２１日いずれも木曜１０

時～１２時（全３回）、九段生涯学習館（九
段南１－５－１０）、区内在住・在勤・在学
者２０名（抽選）、講師＝古川茂子さん（ビ
ーズ作家）、参加費＝３,０００円（材料費を
含む）、１月２０日（日）１９時までに電話また
はホームページで九段生涯学習館（1

３２３４－２８４１ http://www.kudan-

ll〈エルエル〉.info）へ。
※託児サービス（１回５００円・要予約）あり。

■女性のための筋トレダイエット講
習会
トレーニングマシンを使ったダイ

エットプログラムを紹介します。体

重・体脂肪・基礎代謝量・体年齢の

測定もあります。

①１月２８日（月）１５時３０分～１６時３０分

②１月３０日（水）１９時～２０時③２月７日

（木）１０時～１１時、スポーツセンター、

区内在住・在勤の女性各回１０名（抽

選）、指導＝井川真弓さん（ヘルス

ケアトレーナー）、費用＝区内在住

者５００円/区外７００円

■新春ダイエットプログラムコース
～目標体重にチャレンジしよう～
脂肪燃焼エクササイズや食生活を

学びます。オリエンテーション後、

２か月間の空いてる時間に自分に合

ったトレーニングをしましょう。

２月１日（金）～３月３１日（月）の２か月

間、オリエンテーション（体重・体

脂肪・筋肉率・基礎代謝量測定）＝①

２月１日（金）１０時～１１時②１３時～１４時

③２月４日（月）１９時～２０時、区内在住・

在勤者３０名（抽選）、費用＝２,０００円　

※トレーニングルーム利用料金（区

内在住者３００円／区外５００円）が毎

回別途かかります。

※すぽすたちよだクラブ会員の方

は、トレーニングルーム利用料金

が無料です。

―いずれも―

１月２０日（日）（必着）までに往復ハガキ

（記入例参照・１人１枚）に性別と希望

日を記入しスポーツセンター（〒

１０１－００４７内神田２－１－８1３２５６－

８４４４）へ。

区民自主企画運営講座

ビーズ織りで作る 匂い袋ペンダント

第８回文芸講演会「おとなの寺小屋」

白州正子、その人その魅力

落語で男女共同参画を考えよう

ニュ－スポーツ講習会

ごみ収集・資源の回収

歳末たすけあい運動

特別区民税・都民税

スポーツセンター 休みのお知らせ

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について


