
こ
れ
ま
で
は
、
区
と
現
地
施
設
で
受
付
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
す
べ
て
現
地
施
設
で
行
い

ま
す
。

区
内
在
住
者
は
利
用
希
望
日
３
か
月
前
の
同
日
朝

１０
時
３０
分
か
ら
、
電
話
で
現
地
施
設
へ
予
約
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方
は
２
か
月
前
の
同
日
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

毎
月
の
抽
選
は
廃
止
し
、
繁
忙
期
（
８
月
お
盆
・

年
末
年
始
）
の
み
専
用
ハ
ガ
キ
で
抽
選
を
し
ま
す
。

申
込
み
は
、
利
用
希
望
日
２
か
月
前
か
ら
で
す
。
平

成
２１
年
度
か
ら
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
抽
選
を

し
ま
す
。

受
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
詳
し
い
こ
と
が
決
ま
り

次
第
、
広
報
千
代
田
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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保保養養施施設設のの予予約約方方法法がが変変わわりりまますす
４月受付分から

箱
根
・
湯
河
原
の
千
代
田
荘
、
メ
レ
ー
ズ
軽
井
沢
、
嬬
恋
自
然
休
養
村
の
利
用
は
、
利
用
月
の
２
か
月
前
か
ら
抽
選
で

受
付
を
し
て
い
ま
す
が
、
４
月
受
付
分
か
ら
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
３
月
末
受
付
分
ま
で
は
現
在
の
方
法
で
行
い

ま
す
。

問
合
せ
　
区
民
商
工
課
管
理
係
1
５
２
１
１
―
４
１
８
１

受
付
は
す
べ
て
現
地
へ

区
民
は
３
か
月
前
よ
り
受
付

抽
選
は
繁
忙
期
の
み

保養施設の予約方法の変更概要

これまで

これから

施設の予約時期

施設の予約時期

区と現地施設で受け付けてきました

すべて現地施設で受け付けます

箱根・湯河原 ⇒ 区および現地　　
嬬恋・軽井沢 ⇒ 区

②【繁忙期以外】

抽選

抽選

※それぞれの時期に直接電話などで予約

空室を電話などで予約

空室を電話や窓口で予約

利用月の２か月前 抽選後毎月２２日頃

利用日の３か月前

２か月前 抽選後

利用日の２か月前

①【繁忙期（８月お盆・年末年始）】

区 内 在 住 者

在 住 以 外

箱根千代田荘

湯河原千代田荘

■箱根千代田荘1０４６０－８６－１１５０

（神奈川県足柄下郡箱根町）

箱根登山鉄道「強羅駅」下車徒歩５分

１泊２食付大人１人８,６００円～

※区民補助・区民同行者補助あり

■湯河原千代田荘1０４６５－６３－１１５３

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

ＪＲ東海道線「湯河原駅」下車バス２０

分

１泊２食付大人１人６,９００円～

※区民補助・区民同行者補助あり

■メレーズ軽井沢1０２６７－４５－２６７６

（長野県北佐久郡軽井沢町）

しなの鉄道「中軽井沢駅」下車徒歩２５

分

１室９,０００円～、食事代（２食）大人1

人２,３００円

■嬬恋自然休養村1０２７９－９６－１２８０

（群馬県吾妻郡嬬恋村）

ＪＲ吾妻線「万座鹿沢口駅」から車で

３０分（送迎車あり・要予約）

１室８,０００円～、食事代（２食）大人1

人２,３００円

※軽井沢および嬬恋の現地への問い

合わせは、４月からお受けいたし

ます。

施設の概要

▼交通規制区間・時間
区　　間 通　り 時　間

東京都庁周辺（スタート付近）
都 庁 北 新 宿 五 丁 目⇔
新 宿 五 丁 目 市 谷 見 附⇔

都庁通り等

北通り、靖国通り等
靖国通り

０６：３０～１０：１５
０８：３５～１０：１０
０８：３０～１０：４５
０８：４５～１１：００
０８：４０～１１：２５

０８：５５～１１：３０
０８：５５～１３：０５

０９：００～１２：４５

０８：５５～１２：３５

０９：２５～１５：０５

０９：３０～１５：０５
０９：３０～１４：５５
０９：３０～１４：４５

外堀通り市 谷 見 附 飯 田 橋⇔
目白通り、専大通り等飯 田 橋 竹 橋⇔
内堀通り、晴海通り等竹 橋 日 比 谷⇒
日比谷通り日 比 谷 御 成 門⇔
日比谷通り御 成 門 芝 五 丁 目⇔

晴海通り日 比 谷 銀 座 四 丁 目⇒
中央通り銀 座 四 丁 目 日 本 橋⇔

新大橋通り茅 場 町 一 丁 目 浜 町 中 ノ 橋⇔

永代通り日 本 橋 茅 場 町 一 丁 目⇔

第一京浜芝 五 丁 目
品川駅高輪口付近
（ 折 返 し ）⇔

※　⇔　両方向とも車両の通行が禁止されます。
　　⇒　矢印方向の車両の通行が禁止されます。
※コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
※規制時間は目安であり、当日の競技状況等によって、変わる場合があります。

区　　間 通　り 時　間

東 日 本 橋 蔵 前 一 丁 目⇔
浜 町 中 ノ 橋 東 日 本 橋

⇒

蔵 前 一 丁 目 雷 門・吾 妻 橋⇔

清洲橋通り

清杉通り、江戸通り
江戸通り等

０９：３０～１４：３５
０９：３５～１４：３５
０９：３５～１４：２０
０９：４５～１５：１０
０９：５０～１５：２５

０９：５０～１５：３５
１０：００～１６：００

１０：０５～１６：２５

晴海通り銀 座 四 丁 目 築 地 四 丁 目⇒
新大橋通り等築 地 四 丁 目 佃 大 橋 西⇒
佃大橋通り佃 大 橋 西 春 海 橋 西⇒
晴海通り春 海 橋 西 東 雲 一 丁 目⇒
都橋通り等東 雲 一 丁 目 東京ビッグサイト前⇒

当日はマラソンコースを中心に長時間の交通規制が行われます。皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
※マラソンコースは２面に掲載しています。
問合せ （都）東京マラソン事務局

1５３２０－７４８３ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ４２１９５.ｏｒｇ

東東京京ママララソソンン22000088をを開開催催２月１７日（
日）

交通規制にご協力を

古紙配合率100％
白色度70％の再生紙を使用しています
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広　　告

２
月
１７
日
（日）
開
催
の
東
京
マ
ラ

ソ
ン
２
０
０
８
に
あ
わ
せ
て
、
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
地
点
（
日
比
谷
公
園
・
東

京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
）
や
沿
道
で
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン

２
０
０
８
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.tokyo42195.org

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

（都）
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ

局
東
京
大
マ
ラ
ソ
ン
祭
り
担
当

1
５
３
８
８
―
２
１
９
７

・
東
京
区
政
会
館
前
（
飯
田
橋
３
―

５
）

富
士
見
小
学
校
わ
ん
ぱ
く
太
鼓
、

富
士
見
地
区
町
会
連
合
会
「
北
の
御

門
連
」
多
賀
谷
か
っ
ぽ
れ
、
九
段
中

等
教
育
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

・
住
友
不
動
産
九
段
ビ
ル
前
（
九
段

北
１
―
８
）

和
太
鼓
演
奏
、
中
野
七
頭
舞

・
千
代
田
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル
東
館
前

（
西
神
田
３
―
８
）

組
太
鼓
、
エ
イ
サ
ー

・
皇
居
外
苑
（
皇
居
外
苑
１
）

皇
宮
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
吹
奏
楽

演
奏

・
日
比
谷
公
園
（
日
比
谷
公
園
１
）

よ
さ
こ
い
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、

ア
フ
リ
カ
ン
太
鼓
、
ダ
ン
ス
チ
ア

東
京
大
マ
ラ
ソ
ン
祭
り

区
は
、
法
政
大
学
の
Ｃ
Ｅ
Ｓ
研

究
ゼ
ミ
と
協
働
で
、
千
代
田
エ
コ

シ
ス
テ
ム（
Ｃ
Ｅ
Ｓ
）を
推
進
し
て

い
ま
す
。
Ｃ
Ｅ
Ｓ
は
、
区
に
住
み
、

働
き
、
学
ぶ
人
々
が
楽
し
み
な
が

ら
継
続
的
に
環
境
配
慮
活
動
を
行

う
取
組
み
で
す
。

１
年
間
の
Ｃ
Ｅ
Ｓ
活
動
を
報
告

し
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

と
き

２
月
１３
日
（水）
１４
時
〜
１６
時

４０
分

※
１１
時
か
ら
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い

ま
す
。

会
場

区
民
ホ
ー
ル
（
区
役
所
１

階
）

テ
ー
マ

地
球
温
暖
化
対
策
条
例

と
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム
〜

官
・
民
協
働
の
あ
り
方
〜

パ
ネ
リ
ス
ト

足
達
英
一
郎
さ
ん

（
（株）
日
本
総
合
研
究
所
副
所

長
）、
田
中
勉
さ
ん（
法
政
大
学

教
授
）、
石
川
雅
己（
千
代
田
区

長
）

問
合
せ

環
境
推
進
課
温
暖
化
対

策
係
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

生
涯
学
習
推
進
委
員
会
議
は
、
区

の
特
性
を
い
か
し
た
生
涯
学
習
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
を
検
討
す

る
た
め
の
会
議
で
す
。
学
識
経
験
者

と
生
涯
学
習
関
係
団
体
代
表
者
、
公

募
の
区
民
か
ら
構
成
さ
れ
、
区
へ
意

見
や
提
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
で
、
年
数

回
の
会
議（
昼
間
）に
出
席
で
き
る

方
若
干
名

任
期

４
月
〜
平
成
２２
年
３
月
ま
で

の
２
年
間

申
込
み

３
月
７
日
（金）
ま
で
に
封
書

（
１１
面
参
照
）に
、
応
募
の
動
機
と

生
涯
学
習
に
つ
い
て
の
作
文
（
４００

字
程
度
）
を
添
え
て
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―
２

―
１
1
５
２
１
１
―
３
６
２
７
）

へ
。

※
作
文
の
内
容
、
委
員
全
体
の
年
齢

構
成
、
地
区
な
ど
を
考
慮
の
上
、

選
考
し
ま
す
。

第
７
期
生
涯
学
習
推
進
委
員
を
募
集

一
昨
年
創
設
さ
れ
た
「
ち
よ
だ
文

学
賞
」「
ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
賞
」。

第
２
回
の
テ
ー
マ
は
「
ま
つ
り
」。

全
国
か
ら
「
ち
よ
だ
文
学
賞
」
に
は

１５１
点
、「
ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
賞
」

に
は
１１６
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

ち
よ
だ
文
学
賞
選
考
委
員
の
　
坂
剛

さ
ん
（
作
家
）と
唯
川
恵
さ
ん（
作

家
）、
ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
賞
選

考
委
員
の
栗
岩
秀
雄
さ
ん（
日
本
国

語
教
育
学
会
常
任
理
事
）を
迎
え
て

授
賞
式
を
行
い
ま
す
。
こ
の
授
賞
式

に
区
民
の
皆
さ
ん
を
招
待
し
ま
す
。

と
き

３
月
２１
日
（金）
１７
時
〜

会
場

如
水
会
館
（
一
ツ
橋
２
―
１

―
１
）

申
込
み

２
月
２５
日
（月）
（
必
着
）
ま

で
に
ハ
ガ
キ（
１１
面
参
照
）で
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ち
よ
だ
文
学
賞
授
賞

式
係
（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―
２

―
１
1
５
２
１
１
―
３
６
２
８
）

へ
。

第２回
ちよだ文学賞授賞式に
区民の皆さんを招待

池袋�

新宿�
市谷見附�

渋谷�

目黒�

品川�

六本木�

水道橋�

両国�

築地�

晴海� 豊洲�

有明�

東京都庁�

都庁通り�

スタート�

皇居�

10km

中間点�

フィニッシュ�

東京ビッグサイト�

5km

10kmフィニッシュ�

日比谷公園�

20km

30km

15km

北通り�

靖国通り�

外堀通り�

飯田橋�
一丁目�

西神田�

祝田橋�

晴海通り�

25km

新大橋通り�

江戸通り�

吾妻橋�

入船橋�

35km

都橋通り�

40km

専大通り�

永代通り�
�

清洲橋�
通り�

清
�杉
�通
�り
�

雷門前�

（佃大橋）�

（朝潮大橋）�

中
�央
�通
�り
�

日
�比
�谷
�通
�り
�

第
�一
�京
�浜
�

内
�堀
�通
�り
�

銀座�

目白通り�

　 品川駅付近�
　 （折返し）�

 

�

千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム（
Ｃ
Ｅ
Ｓ
）

環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

２
月
１３
日

各
地
で
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

区
内
で
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト

マラソンコース

▲CES研究ゼミ

防衛省

雙葉
学園
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私
た
ち
の
ま
ち
に
は
、
動
物
が
好
き
な
人
や
苦
手
な
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
生

活
し
て
い
ま
す
。
近
所
付
き
合
い
が
薄
れ
が
ち
な
都
会
で
は
、
さ
さ
い
な
こ
と
が
原
因

で
ペ
ッ
ト
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
問
題

の
多
く
は
、
近
隣
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
マ
ナ
ー
に
気
を
配
る
な
ど
の
心
が
け

で
解
決
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係
1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

人人
とと
動動
物物
のの
共共
生生
をを

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
対
策

■
去
勢
・
不
妊
手
術
費
助
成
事
業

区
は
、
平
成
１２
年
か
ら
「
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
費

助
成
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
ま
で
に
１
千
３００
頭
以
上
の
実
績
が

あ
り
ま
す
。
猫
の
耳
に
ピ
ア
ス
が
付

い
て
い
た
り
、
Ｖ
字
カ
ッ
ト
さ
れ
て

い
た
ら
手
術
が
済
ん
で
い
る
サ
イ
ン

で
す
。

■
ふ
ん
尿
の
悪
臭
に
困
る
と
き

飼
い
主
の
い
な
い
猫
が
建
物
の
す

き
間
や
植
え
込
み
な
ど
に
し
た
ふ
ん

尿
が
悪
臭
を
放
ち
問
題
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
保
健
所
で
は
そ
れ
ら

の
場
所
に
猫
が
入
り
込
ま
な
い
よ

う
、
猫
の
嫌
い
な
臭
い
の
木
酢
液

も
く
さ
く
え
き

や

消
毒
剤
の
試
供
品
を
配
布
し
て
い
ま

す
。

■
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
方
へ

エ
サ
と
ふ
ん
の
清
掃
、
去
勢
不
妊

手
術
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
路
上
で
死
ん
で
い
る
猫
を
見
つ
け

た
ら

道
路
が
区
道
・
都
道
の
と
き
は
千

代
田
清
掃
事
務
所
（
1
３
２
５
１
―

０
５
６
６
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

国
道
の
と
き
は
国
道
管
理
事
務
所

（

1

（
1
３
２
１
４
―
７
３
６
１
）
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
死
ん
だ
猫
が
飼

い
猫
の
と
き
は
、
引
き
取
り
は
有
料

に
な
り
ま
す
。

■
猫
と
人
間
の
人
獣
共
通
感
染
症

猫
か
ら
人
に
う
つ
る
病
気
に
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
症

猫
が
初
め
て
ト
キ
ソ
プ
ラ
ズ
マ
原

虫
に
感
染
す
る
と
、
ふ
ん
の
中
に
虫

の
卵
の
よ
う
な
も
の
を
排
出
す
る
こ

と
が
あ
り
、
こ
れ
が
人
へ
の
感
染
源

に
な
り
ま
す
。
感
染
し
て
も
症
状
が

出
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

妊
娠
中
の
女
性
が
感
染
し
た
場
合
、

胎
児
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ふ
ん
の
始
末
等
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。

▼
皮
膚
糸
状
菌

し
じ
ょ
う
き
ん

症
、
か
い
せ
ん
症

猫
の
皮
膚
病
で
糸
状
菌
（
カ
ビ
の

仲
間
）
や
か
い
せ
ん
（
ダ
ニ
の
一
種
）

■
犬
を
飼
う
前
に

犬
は
、
種
類
に
よ
り
性
格
や
性
質

が
異
な
り
ま
す
。
自
分
の
環
境
や
家

族
構
成
な
ど
に
合
う
犬
を
選
び
ま
し

ょ
う
。

ま
た
、
一
度
飼
い
始
め
た
ら
最
後

ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い
続
け
ま
し

ょ
う
。
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
法
律

違
反
と
な
り
罰
金
刑
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

■
畜
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

生
後
９１
日
以
上
の
犬
に
は
、
生
涯

１
回
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、

３０
日
以
内
に
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

■
飼
い
始
め
て
か
ら

は
じ
め
か
ら
し
つ
け
が
で
き
て
い

て
、
行
儀
の
よ
い
犬
は
い
ま
せ
ん
。

無
理
な
く
犬
と
付
き
合
い
、
時
間
を

か
け
て
し
つ
け
る
こ
と
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
散
歩
の
と
き
に
は
引
き
綱
を

散
歩
の
と
き
に
犬
が
飼
い
主
と
離

れ
る
と
、
他
の
人
を
お
ど
か
し
た
り

思
わ
ぬ
け
が
を
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
事
故
防
止
の
た
め
に
も

必
ず
引
き
綱
（
リ
ー
ド
）
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

■
ふ
ん
尿
の
始
末
も
忘
れ
ず
に

散
歩
中
の
ふ
ん
尿
は
、
飼
い
主
が

必
ず
後
片
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
持
っ

て
行
き
、
尿
や
マ
ー
キ
ン
グ
の
後
に

洗
い
流
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
散
歩

前
に
排
せ
つ
を
さ
せ
る
よ
う
に
し
つ

け
て
お
く
と
、
外
で
し
な
く
な
り
ま

す
。

巣
の
撤
去
は
、
巣
が
作
ら
れ
た
場

所
の
管
理
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
自
己
所
有
の
樹
木
の
場
合
は
、

専
門
業
者
等
に
依
頼
し
撤
去
し
て

く
だ
さ
い
。

猫
は
室
内
飼
い
が
基
本
で
す

が
、
万
一
外
に
出
て
し
ま
っ
た

と
き
の
た
め
に
必
ず
去
勢
不
妊

手
術
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
引
越
し
な
ど
で
飼
え
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
す
こ
と
を
か
か
り
つ
け

の
動
物
病
院
な
ど
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

猫
の
飼
い
主
さ
ん
へ

犬
を
飼
っ
て
い
る
、
ま
た
は
飼
お
う
と
す
る
方
へ

ハ
ト
や
カ
ラ
ス
で
困
っ
て
い
る
と
き

動
物
愛
護
法
で
定
め
ら
れ
た
一

部
の
ヘ
ビ
や
カ
メ
な
ど
の
動
物
を

飼
う
場
合
、
（都）
動
物
愛
護
相
談
セ

ン
タ
ー（
世
田
谷
区
八
幡
山
２
―
９

―
１１
1
３
３
０
２
―
３
５
６
７
）へ

届
出
を
し
、
許
可
を
得
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
万
一
逃
げ
出
し
て
所

在
不
明
に
な
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
最
寄
り
の
警
察
や
動
物
愛
護
相

談
セ
ン
タ
ー
に
通
報
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

特
定
動
物
を
飼
う
方
へ

は
人
に
う
つ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

脱
毛
や
皮
膚
の
異
常
が
あ
っ
た
ら
、

早
め
に
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
ハ
ト
の
ふ
ん
害

ハ
ト
の
ふ
ん
が
不
衛
生
で
困
る

と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

原
因
は
人
が
ハ
ト
に
エ
サ
を
与
え

る
こ
と
に
よ
る
過
剰
な
繁
殖
で
す
。

自
然
の
ま
ま
に
し
、
エ
サ
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

■
カ
ラ
ス
の
ふ
る
ま
い

カ
ラ
ス
は
、
ご
み
袋
を
つ
つ
い

て
中
身
を
散
ら
か
し
た
り
、
街
路

樹
や
電
柱
に
巣
を
作
る
と
近
く
を

歩
く
人
間
を
警
戒
し
頭
上
す
れ
す

れ
に
飛
ぶ
た
め
、
人
間
が
安
心
し

て
歩
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

中
び
ん
が
ガ
ラ
ス
製
の
魔
法
び

ん
は
保
温
性
が
高
く
、
安
価
な
た

め
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
少

し
の
衝
撃
で
中
の
ガ
ラ
ス
が
破
裂

し
て
、
破
片
で
ケ
ガ
を
し
た
り
、

熱
湯
が
漏
れ
て
や
け
ど
を
し
た
り

す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
衝
撃
を
与
え
な
い
よ
う
に

ガ
ラ
ス
製
の
中
び
ん
は
、
二
重

に
な
っ
た
壁
の
間
が
真
空
に
な
っ

て
お
り
、
常
に
大
気
の
圧
力
を
受

け
て
い
ま
す
。
魔
法
び
ん
を
倒
す

な
ど
外
部
か
ら
衝
撃
が
加
わ
っ
た

り
、
氷
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
る
な

ど
内
面
に
衝
撃
が
加
わ
っ
た
り
す

る
と
中
び
ん
が
割
れ
、
大
き
な
音

が
し
て
破
裂
状
態
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で

氷
水
を
入
れ
た
後
す
ぐ
熱
湯
を

入
れ
る
な
ど
の
熱
衝
撃
で
も
破
裂
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ン
レ
ス

製
魔
法
び
ん
と
同
様
に
扱
う
と
危
険

で
す
。
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、

安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

1
３
４
４
３
―
６
２
１
１
●

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
で

は
、
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
太
極
拳
や
ヨ
ガ
、
吹
き
矢

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

ま
た
、
絵
手
紙
や
書
道
の
展

示
、
講
演
会
を
開
催
す
る
ほ
か
、

楽
し
い
交
流
タ
イ
ム
も
あ
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

と
き

２
月
１７
日
（日）
１３
時
３０
分

〜
１６
時

会
場

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ

ザ
多
目
的
ホ
ー
ル
（
岩
本
町

２
―
１５
―
３
）

講
演
会
　
「
社
会
参
加
と
介
護

予
防
」
廣
池
利
邦
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
・
サ
ー
ビ
ス
協
議
会
理
事

長
）

問
合
せ

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ

ラ
ザ

1
５
８
２
５
―
３
４
０
７

介
護
予
防
取
組
み
発
表
会
と

講
演
会
を
開
催

広　　告

ガ
ラ
ス
製
魔
法
び
ん
の
破
裂

（代）
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生涯スポーツ推進のための具体的な施策

区民のだれもが参加できるスポーツ活動の促進

①幼児・児童・生徒のスポーツ活動の促進
子どものスポーツ活動を促進するため、自分に合った運動・スポーツ種

目を選択できるよう、いろいろなプログラムを用意します。学校でのクラ
ブ活動や運動部活動の充実、運動・スポーツ活動を通した子どもの居場所
づくりを推進します。

②成人スポーツ活動の促進
区民が安全かつ自分に合った運動・スポーツを行うための相談体制の充

実を図ります。また、講習会・教室等でのさまざまなプログラムやスポー
ツを通した交流促進のため、大会等を開催したり、スポーツ指導員を設置
したりします。

③高齢者スポーツ活動の促進
高齢者が安全で自分に合った運動・スポーツを行うための相談体制の充

実や、きっかけづくりとなる講習会・教室等のプログラムを用意し、継続
的な参加を促します。

④障害者スポーツ活動の促進
運動・スポーツをする機会が少ない障害者を対象にスポーツ教室等を開

催し、運動・スポーツをするきっかけを提供します。

⑤生涯スポーツの情報発信
運動・スポーツ、レクリエーション、健康づくりなどの情報を区民が入

手できるように、さまざまなメディアを活用して、積極的な情報発信を行
います。

⑥運動習慣を取り入れた健康づくりの推進
心臓病、脳卒中、糖尿病等の生活習慣病を予防するため、水中運動等の

身近で気軽な健康づくりのための運動習慣や、食生活の基礎知識の向上を
図り、区民の健康の維持を推進します。また、高齢者の運動習慣を進めて、
介護予防を推進します。

①地域のスポーツクラブ・団体、地域のスポーツ人材のネットワーク化
地域のスポーツクラブやサークルと区が連携し、共同で事業を展開する

ことで、地域のネットワーク化と地域コミュニティの活性化を図ります。
また、地域の人材を効果的に活用するために登録制度を充実します。

②総合型地域スポーツクラブの育成・支援の推進
総合型地域スポーツクラブの設立を支援し、将来的には、区のスポーツ

振興の中核的な担い手となるよう育成を図ります。

①スポーツ指導者・スタッフの育成・活用
区民のスポーツ活動を支える指導者やスタッフを確保するために、体育

指導委員の育成や活動支援を行います。

②スポーツ人材の活躍の場の確保
スポーツ指導者の人材バンクの充実だけでなく、その人材に活躍の場を

提供し、指導者が不足しているクラブやサークルへ積極的に派遣します。

①公共スポーツ施設の整備・充実
指定管理者制度で効果的・効率的な施設運営を行います。一部の公共ス

ポーツ施設については、改修等で、施設・設備の充実を図ります。また、
学校施設を有効に活用するため、コミュニティスクールと連携し、生涯ス
ポーツ活動を促進します。

②スポーツ活動が可能な既存施設の有効活用
スポーツ施設だけではなく、学校、公園、皇居周辺など、運動・スポー

ツを行うことが可能な空間を有効に活用します。また、大学、私立学校、
民間企業と連携し、スポーツ活動の場の確保を図ります。

③スポーツ関連団体との連携強化
スポーツ関連団体の育成を図り、共同で事業を開催するなど、連携を強

化します。また、コミュニティスクールと連携を図り、地域に根ざしたス
ポーツ活動を目指します。

生涯スポーツ社会の基盤となる地域づくり

生涯スポーツ実現のための人材・体制の確立

生涯スポーツのための場の確保

キリトリ

（仮称）千代田区スポーツ振興基本計画（素案）へ皆さんのご意見を。

あてはまるところに○をつけてください。

１　在住者　　　　２　在勤者　　　　３　在学者　　　　４　その他

性別（ 男性　・　女性　）

年齢（ ）歳代　

※送付先　〒102-8688  九段南1-2-1 千代田区区民生活部文化スポーツ課　15211-3627 63264-7989
bunkasupotsu@city.chiyoda.lg.jp  http://www.city.chiyoda.lg.jp

【 ご 意 見 】

（仮称）千代田区スポーツ振興基本計画（素案）は、情報コーナー（区役所２階）で閲覧できるほか、区のホームページにも掲載しています。
下欄または別の用紙にご意見を記入して、２月１９日（火）までに郵送・ファクシミリまたはＥメールでお送りください。
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（仮称）千代田区スポーツ振興基本計画（素案）に
ご意見をお寄せください

区は、介護予防や障害者スポーツ・健康づくりの運動を含めた区民の生涯スポーツの推進を行う上で、区の特性を考慮し、区民の生涯スポーツ
活動を計画的に推進するために「（仮称）千代田区スポーツ振興基本計画」の作成を進めています。これまでに、学識経験者や区内関係団体、区民
の方からなる検討委員会で検討を進めてきました。このたび、計画の素案としてまとめましたので、お知らせします。
この素案に対して、区民の皆さんからご意見をいただき、より良い計画の作成を目指しています。２月１９日（火）までに電話・ファクシミリ・郵送

またはＥメールでお寄せください。
問合せ　文化スポーツ課　1５２１１－３６２７6３２６４－７９８９ bunkasupotsu@city.chiyoda.lg.jp

区民世論調査からみた千代田区のスポーツの現状

区民のスポーツ実施率は
第３４回区民世論調査（平成１９年９月）の結果から、成人のうち、運動・スポ

ーツを週１回以上行っている人は５２.３％であり、全国的に見ても高いもので

す。年齢が高いほど、実施率が高い傾向にあり、特に６０歳以上のスポーツ実

施率の高さが、区の特徴です。

（％）

■区民のスポーツ実施率

0 20 40 60 80 100

千代田区全体 38.0 14.3 10.6 9.5 24.5

3.2

20代、30代 29.9 16.2 15.4 13.7 23.9

0.8

40代、50代 35.4 16.6 9.8 11.3 24.7

2.3

60代以上 47.9 10.4 7.5 4.0 25.2

5.1
週2回以上 週1回程度 月1回から3回程度

年に数回 特にしていない 無回答

スポーツを行わない理由は
運動･スポーツをほとんど行わない人の理由は「忙しくて時間がない」「仕

事や家事で疲れている」「機会がない」「身近なところに場所や施設がない」等

であり、機会と場の不足が、区のスポーツ振興での課題です。楽しく参加で

きる「機会」と、身近に利用できる「場」の充実が求められます。

区民がスポーツに期待することは
運動・スポーツがもたらす効果として「地域の健康・体力づくり」「余暇時

間の有効活用」「高齢者の生きがいづくり」が期待されており、スポーツ振興

への取組みが必要です。また「地域コミュニティの形成」や「親子や家族の交

流」も期待されます。

■区民が地域でのスポーツ活動に期待すること（複数回答）

0 10 20 30 40 50
（％）

41.1％

35.7％

33.6％

26.6％

20.3％

地域の健康・体力づ
くり

高齢者の生きがいづ
くり

地域コミュニティの
形成

親子や家族の交流

余暇時間の有効活用

■区民がスポーツを行わない理由（複数回答）

0 10 20 30 40 50 60
（％）

55.4％

41.4％

32.5％

27.1％

15.4％

忙しくて時間がない

仕事や家事で疲れて
いる

身近なところに場所や
施設がない

機 会 が な い

体力に自信がない

生涯スポーツの推進のための３つの重点プロジェクト

　区の特性を踏まえた総合型地域スポーツクラブを

設立・育成し、区民の運動・スポーツ活動を促進します。

将来的には、区のスポーツ振興の中核的な役割や地

域の拠点としての機能を担い、スポーツを通して、子

ども・青少年の健全育成、地域の安全、高齢者の居場

所づくりなど、さまざまな地域課題を解決します。

■研修や講習を通じたクラブマネジャー等の運営ス
　タッフの育成
■総合型地域スポーツクラブの設立支援
■クラブの会員確保や活動拠点確保の支援
■コミュニティスクールとの連携
■区と総合型地域スポーツクラブの協働

（１）総合型地域スポーツクラブ育成
     　　　　　　　　　　　　プロジェクト 　運動やスポーツを行わない人の理由として「身

近なところに場所や施設がない」「忙しくて時間が

ない」という回答が多く、既存のスポーツ施設の充

実だけでなく、身近なところで身体を動かすことが

できる場所や空間を有効に活用する工夫が必要です。

区内の大学や私立学校、民間企業とも連携し、区民

のだれもが、いつでも、どこでも、いつまでも、気軽

に身体を動かせるための活動場所を確保します。

■ 花小金井運動施設の活用

■ 公園・広場のスポーツ機能の充実

■ ウォーキングコースの情報提供

■ 大学・私立学校・民間企業との連携強化

（２）「場」の充実・有効活用プロジェクト

　競技力の向上に加え、運動・スポーツを楽しんで

継続的に行うために、技術指導や健康に関する専門

的技術をもった指導者を育成します。指導を行いた

い人と指導を受けたい人を結びつけることで、地域

のスポーツ人材を効果的に活用します。

■スポーツ指導者人材バンク制度の充実

■スポーツ指導者の派遣

（３）スポーツ指導者人材有効活用
　　　　　　　　　　　　　プロジェクト

「総合型地域スポーツクラブ」とは
地域住民が主体となって運営する、多種目、多世代、多目的のスポーツクラブのことです。そこでは子どもから高齢者まで、競技力向上、健康増進、

楽しみ・生きがいづくり、仲間づくりなどの個々の目的に応じて、さまざまな運動・スポーツを行うことができます。
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耐震化にかかる総合的な施策の展開（案）

区は、耐震化を促進するために、必要な施策を総合的に推進していきます。

耐震化の啓発

①耐震化の促進に関する情報発信
パンフレットの配布、区のホームページへの情報掲載など、積極的な情報発信に努めます。

②建築関連団体と連携した相談体制の構築
東京都建築士事務所協会千代田支部などと協力体制を確立します。

特定建築物の所有者に対する指導等

③特定建築物の所有者に対する指導等
特定建築物（不特定多数の者が利用する大規模な施設）の所有者に対して、法に基づく指導・助言などを行います。

④特に重要な建築物の所有者に対する重点的な指導
緊急輸送道路沿いの建物の所有者などに、重点的に指導・誘導を行います。

地震時の建築物の総合的な安全対策に関する施策

⑪家具転倒防止器具取付け事業
ひとり暮らし等の高齢者の世帯を対象に、家具転倒防止器具を取り付けます。

⑫窓ガラス等の落下防止対策
防災上特に重要な建築物を対象に、耐震診断とあわせて落下防止対策の指導を行います。

⑬マンションの安全・安心居住助成
エレベーターの地震時管制運転装置の設置費用などの一部を助成します。

耐震改修等の支援・助成

⑤マンション等アドバイザー派遣
専門家を派遣し、耐震診断や耐震改修をアドバイスします。

⑥マンション等の耐震診断助成
耐震診断や調査の費用の全部または一部を助成します。

⑦マンション等の耐震改修助成
耐震改修費用の一部を助成します。

⑧木造住宅耐震診断助成
高齢者のみまたは障害者のいる世帯を対象に、無料で耐震診断を行います。

キリトリ

千代田区耐震改修促進計画へ皆さんのご意見をお聞かせください。

千代田区耐震改修促進計画（案）は、建築指導課（区役所５階）で閲覧できるほか、区のホームページにも掲載しています。

下欄または別の用紙にご意見を記入して、２月１９日（火）までに郵送・ファクシミリまたはＥメールでお送りください。

あてはまるところに○をつけてください。

１　在住者　　　　２　在勤者　　　　３　在学者　　　　４　その他

性別（ 男性　・　女性　）

年齢（ ）歳代　

※送付先　〒102-8688  九段南1-2-1 千代田区まちづくり推進部建築指導課建築審査主査（構造担当）
15211-4310 63264-4792 kenchikushidou@city.chiyoda.lg.jp  http://www.city.chiyoda.lg.jp

【 ご 意 見 】

⑨木造住宅耐震改修助成
耐震診断の結果、補強工事が必要な場合、耐震改修費用の全部

または一部を助成します。

⑩耐震改修促進税制の普及
耐震改修を行った場合、減税措置に必要な証明書を発行します。
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耐耐震震改改修修促促進進計計画画にに皆皆ささんんののごご意意見見をを
建築物の管理は本来、自己責任といわれる中にあっても、区は、耐震偽装事件を踏まえ、良質な住宅の確保に向けた取

組みを緊急対策事業として位置付けました。平成１８年には、全国の自治体に先駆けて、マンションの耐震診断助成やアド
バイザー派遣、耐震改修工事などの助成制度を創設しました。
しかし、区で把握しているマンション５４８棟のうち、耐震診断の実施件数は４１棟で、改修工事が必要であっても助成制度

を活用して耐震改修工事を行ったものはありません。
区は、大規模地震の発生に備えて建築物の安全性を高めるため、マンション等について建築年次を問わず耐震診断・耐

震改修助成を充実し、さらに「緊急輸送道路」（下図表参照）沿道にある建築物に対しては助成限度額を拡大しました。
「千代田区耐震改修促進計画」は、区内の建築物の耐震診断および耐震改修を計画的に進める目的で、現在作成中です。
計画がより効果的なものになるよう皆さんからの意見をお待ちしています。

問合せ　 建築指導課1５２１１－４３１０

計画の対象区域・対象建築物

耐震化の現状と目標（区内全域の建物が対象）

民間建築物における耐震化への取組み方針

計画の対象区域は区内全域

です。対象建築物は、昭和５６

年５月３1日以前に着工した建

物のうち、右図表に示す内容

の建物です。

■計画の対象建築物

種　　類

住 宅

区所有公共建築物

民 間 特 定 建 築 物

内　　　容

戸建住宅、マンション（昭和５６年６月１日以降着工の物件を含む）等

小・中学校、区役所や集会室など不特定多数の皆さんが利用する施設等

学校、病院、福祉施設、劇場、百貨店、ホテルなど不特定多数の皆さんが利用する施設

国の基本方針では、平成２７

年度までに耐震化率を９０％以

上にすることを目標にしてい

ます。区は、将来的な見通し

や防災上の重要度を踏まえ、

より積極的な目標を掲げて、

耐震化に取り組んでいきます。

種　類 耐震化の現状 耐震化の目標

約８０％
○平成２７年度までに９５％を目標にします。
○目標を達成するには、約２,５００戸（マンションで約４０棟）の耐震化が必要です。

区 所 有
公共建築物

住 宅

８７％
○小・中学校の施設は、平成２０年度までに１００%を目標にします。
○その他の施設は、平成２７年度までに１００%を目標にします。

約７８％ ○平成２７年度までに９０％を目標にします。民 間 特 定
建 築 物

特 　 徴
○住宅の耐震化の目標は、国の基本方針の９０%を超える９５%に設定しました。
○小・中学校の施設は、児童・生徒の生命を第一に考え、また、避難所の安全性を確
　保するため、早急（平成２０年度まで）に耐震化を図ります。

●耐震化の主体は、建物所有者の自主的

な取組み（自助）を基本とします。

●マンション等の共同ビルの耐震改修や

地震時に閉そく（建物が倒壊して道

路がふさがれること）を防ぐべき道

路の沿道にある建物の耐震改修や共

同での建替えなど、防災まちづくり（共

助）を重点的、積極的に支援します。

●区は、建物所有者の「自助」や「共助」に

よる耐震化への取組みが円滑に進め

られるよう、建物所有者を技術的、経

済的に支援する施策を展開します（公

助）。

●災害時の救援救護活動に必要な道路

として、東京都地域防災計画に定める

「緊急輸送道路」（右図表参照）を地震

発生時に閉そくを防ぐべき道路に指

定して、沿道にある建物の所有者に対

しては、重点的に指導・指示や支援・助

成を行います。

皇居

靖国神社

飯田橋駅

市ヶ谷駅

四ツ谷駅

靖国
通り

　町大通り

青山通り

日枝神社

内
堀
通
り

六
本
木
通
り

桜
田
通
り
１
号
線

祝
田
通
り

日
比
谷
通
り

国会
議事堂

有楽町駅

東京駅

晴海通り

永代通り

内
堀
通
り

外
堀
通
り

内堀通り

区役所

靖国通り

外堀通り

目
白
通
り

白
山
通
り

水道橋駅

御茶ノ水駅

神田駅

蔵前橋通り

本
郷
通
り

日
比
谷
通
り

中
央
通
り

靖国通り

秋葉原駅
昭
和
通
り

第1次緊急輸送道路

第2次緊急輸送道路

第3次緊急輸送道路

首都高速道路

凡　例

区境

地震時に閉そくを防ぐべき道路

※下図表に示す道路沿いのマンションは通常より助成限度額を拡大します。
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▲介護予防教室（西神田公園）

３月１４日（金）の高齢者大学修学旅
行に参加する方への説明会を行い
ます。
とき ２月１５日（金）午後１時３０分～
２時
会場 高齢者センター４階集会室
（神田神保町２－２０）
対象 高齢者大学通年受講者
※当日直接会場へ。旅行の定員は
４５名（抽選）です。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１

とき ２月１７日（日）
会場 高齢者センター・愛全公園
（神田神保町２－２０）
対象 ６０歳以上の区内在住者、日曜
青年教室参加者、地域住民の方
内容 第１部・もちつき大会＝正
午～／第２部・芸能鑑賞・ゲーム
等＝午後１時～２時
※午前１１時からおもちの整理券を配
布します（先着１６０名）。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１

とき ２月２０日（水）・２１日（木）午前１０
時～午後２時１０分
対象 ６０歳以上の区内在住者９６名
（１人３０分・申込順）
申込み ２月１２日（火）午前９時３０分
から本人または家族が直接高齢者
センター（神田神保町２－２０1
３２６５－３９８１）へ。

自分が感じたままを絵手紙にし
てだれかに送ってみませんか。
とき 毎月第３金曜午後１時３０分
～３時
会場 一番町区民集会室（一番町１０）
対象 ６０歳以上の区内在住者若干名
（申込順）
※今回は、既に実施中の教室の追
加募集です。
講師 小川豊子さん（絵手紙協会
講師）
費用 ハガキ代等（実費）。教材（顔
彩、筆等）の貸出しが必要な方は、
１回あたり２００円
申込み 電話または直接高齢者セ
ンター（神田神保町２－２０1

３２６５－３９８１）へ。

Ｗｈａｔ’ｓ 成年後見制度？
成年後見制度は、認知症や知的

障害、精神障害などで判断力が十
分でない成年者の権利や財産を保
護するための制度です。制度の内
容や利用方法などを学習します。
とき ２月１３日（水）午後１時３０分～
３時３０分
会場 九段生涯学習館（九段南

１－５－１０）
定員 ５０名（申込順）
講師 山崎政俊さん（成年後見セン
ター・リーガルサポート東京支部
副支部長）・宇治野敦史さん（ちよ
だ成年後見支援センター長）
申込み 千代田区学習グループ連
絡会・西川（1３８６６－０５０７）・
戸川（1３２３４－５８０８）へ。

家族のための相続・任意後見の基
礎知識
遺言・相続と成年後見について

わかりやすく説明します。
とき ３月１日（土）午後１時３０分～
３時３０分
会場 九段生涯学習館（九段南
１－５－１０）
対象 区内在住・在勤・在学者３０名
（抽選）
講師 石井政治さん（公証人）
参加費 ３００円
申込み ２月２０日（水）午後７時まで
に九段生涯学習館（1３２３４－
２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋｕｄａｎ
－ｌｌ〈エルエル〉．ｉｎｆｏ）へ。

■年金相談専用電話のご利用を
年金受給中の方の相談や年金の

請求方法に関する問合せ、年金加
入記録の確認、見込み額試算の申
込みに「ねんきんダイヤル」をご
利用ください。
ねんきんダイヤル

1０５７０－０５－１１６５
ＩＰ電話・ＰＨＳからは…

1０３－６７００－１１６５
受付時間 月曜＝午前８時３０分～午
後７時
火曜～金曜＝午前８時３０分～午後
５時１５分
第２土曜＝午前９時３０分～午後４
時
※祝日は休み。月曜が祝日の場合、
翌火曜は午後７時まで。
加入手続きや保険料納付に関す

ることは、千代田社会保険事務所
（1３２６５－４３８６）へ。

■本人以外が年金相談等を代わっ
て受けるときは
本人以外が年金の請求手続きや

年金に関する相談を代行する場合
は委任状が必要です。
委任状 本人の基礎年金番号・年金
コード（年金受給中の方）・住所・
氏名・生年月日・委任する内容と
委任する方の住所・氏名・本人と
の関係を書いて、本人が署名押印
したもの。
この他に、委任された方の身分

を証明する運転免許証・パスポー
トなどをお持ちください。
問合せ 千代田社会保険事務所

1３２６５－４３８５

都は、目の不自由な方のために、
納税通知書に点字のお知らせを同
封しています。
対象となる税 固定資産税・都市
計画税（東京２３区内）、個人事業税、
自動車税
お知らせする内容 税金の種類、
納税義務者氏名、納税通知書番号、
納期限、税額、問合せ先
希望者は、２月末までに（都）主税

局総務部総務課相談広報係（1

５３８８－２９２４）へ。
※既に利用している方は、改めて
連絡する必要はありません。

肺炎球菌は、感染すると肺炎
などを引き起こす危険性が高い
細菌で、肺炎球菌ワクチンの接
種で、予防効果が期待されます。
区は、次の方を対象に、予防

接種費用の２分の１を助成して
います。
希望者は、先に送った肺炎球

菌予防接種希望申込書（ハガキ）
で申し込んでください。後日予
防接種予診票を送ります。
対象 平成１９年１２月３１日現在６５

歳以上の区内在住者
※過去に接種した方は対象にな
りません。
自己負担額 ４,０００円
※接種した医療機関に直接支払
ってください。
接種期間 ３月３１日（月）まで
申込みハガキがない方は、お

問い合わせください。
問合せ 健康推進課保健予防係

1３２９１－３６５４

高齢者の肺炎球菌予防接種

点字で課税の内容をお知らせ

もちつき大会

千代田区学習グループ連絡会講演会マッサージサービス

満６５歳以上の区内在住者に３
月下旬、平成２０年度敬老入浴券
を送ります。敬老入浴券は、区
内５か所、区外７か所の公衆浴
場で４月１日から１年間利用で
きます。
平成１９年度に敬老入浴券を希

望した方全員に、平成２０年度も
敬老入浴券を送ります。今年度
から敬老入浴券の一斉希望調査
は行いませんので、６５歳以上で①

または②に該当する方は、２月
２９日（金）までにご連絡ください。
①平成１９年度は敬老入浴券を希
望しなかったが、平成２０年度
以降は希望する方
②平成１９年度は敬老入浴券を希
望したが、平成２０年度以降は
希望しない方
問合せ 高齢介護課在宅支援係

1５２１１－４２２０
6３２３９－８６０６

敬老入浴券 ３月下旬に送ります
九段生涯学習館は、障害を持

った方々の自己表現活動・創作
活動を支援しています。日ごろ
の活動の成果として、作品展を
開催します。
■作品展示
とき ２月２７日（水）～３月１日（土）
午前１０時～午後７時（最終日
は午後４時まで）
※展示作品の募集もしています。
絵画・工芸・写真・陶芸等ジ
ャンルは問いません。出品希
望者は、２月２０日（水）までにご
連絡ください。

■ワークショップ
①みんなでつくるアニメーショ
ン
とき ３月１日（土）午前１０時～午
後４時
②スクエアダンス体験講座
とき ２月２９日（金）午後６時３０分
～８時３０分
※ワークショップは、どなたで
も参加できます。

―いずれも―
会場・申込み 九段生涯学習館
（九段南１－５－１０1３２３４－
２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋｕｄａｎ-
ｌｌ〈エルエル〉.ｉｎｆｏ）

エイブルアート
～障害を持った方々の文化芸術作品展～

ふれあいクラブ
ふれあい絵手紙教室参加者募集

高齢者大学 修学旅行説明会

人材バンク活用講座

国民年金
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■神田保育園「いっしょにあそぼう」
親子で遊びに来てください。２月２２

日（金）１０時～１２時、食事つき、神田淡
路町２－１５1３２５３－６２５８、要予約
■飯田橋保育園「一緒に人形劇をみま
せんか」
「犬とおともだち」「一寸法師」を

上演します。２月２０日（水）１０時～１０時
５０分、飯田橋３－９－１７1３２６４－
１７４４、要予約
■四番町保育園「おおきくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
２月２６日（火）１３時３０分～１４時５０分、四番
町１１1３２３４－２２６９、要予約

区立４児童館・西神田児童センタ
ー・いずみこどもプラザの小学生選手
による合同の卓球個人戦トーナメント
です。熱戦をぜひご覧ください。
２月１６日（土）１３時３０分～１６時（予定）、

西神田児童センター体育室（西神田
２－６－２1５２１５－９０６２）、詳しくは、
対象の各児童施設または富士見児童館
（1３２６２－１０４０）へ。

安心して元気な赤ちゃんを産み育て
るために「まま・ぱぱ学級」を開催し
ています。初めて「まま・ぱぱ」にな
る方、参加してみませんか。

３月８日（土）９時～１１時３０分、千代
田保健所（神田錦町３－１０）、初めてま
ま・ぱぱになる区内在住・在勤の妊婦
やその配偶者１５組３０名（申込順）、内
容＝①沐浴実習②ぱぱの妊婦体験③先
輩まま・ぱぱ・赤ちゃんを囲んで座談
会「出産や育児についてＱ＆Ａ」、講
師＝助産師・保健師、前日までに電
話・ファクシミリまたはＥメール（１１
面参照）で健康推進課保健予防係（1

３２９１－３６５４6３２９１－３６５０●
ｋｅｎｋｏｕｓｕｉｓｈｉｎ＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）
へ。

水泳は、呼吸器の機能回復に役立ち、
ぜん息の症状改善に効果的な運動で
す。ぜひご参加ください。
３月２６日（水）・２７日（木）・２８日（金）・３１日

（月）１４時～１６時（全４回）、神田さくら
館プ－ル（神田司町２－１６）、小児ぜん
息で治療中の区内の新小学校１年生
（４月入学予定者）～中学校３年生２０名
（申込順）、２月１４日（木）までに電話
で健康推進課公害補償担当（1３２９１－
３６５５）へ。

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しんでいただけるように、定期
的に絵本の読み聞かせ（３０分程度）を行
っています。気軽にご参加ください。
■千代田図書館15211－4289
２月２１日（木）１１時～（乳幼児向け）、３月

１日（土）１１時～・１５時～（幼児向け）
■四番町図書館13239－6357
２月２４日（日）１３時３０分～（幼児向け）・

１４時３０分～（児童向け）

入学支度金制度のある都内の私立高
校・高等専門学校・専修学校高等課程
（３年制課程）へ入学する生徒の保護者
（都内在住であること）は入学支度金

▲書き初め教室（九段生涯学習館）

保育園

土曜まま・ぱぱ学級

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

児童館合同卓球大会

ぜん息・こども水泳教室

3月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
３０ ３１

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

子どもの事故防止とお子さんが意
識を失って倒れた場合の応急手当を
学びます。
２月１２日（火）１３時３０分～１５時３０

分、千代田保健所（神田錦町３－１０）、
乳幼児をもつ保護者（子ども同伴の
場合実技は見学となります）２５名

（申込順）、講師＝救急救命士、前日
までに電話・ファクシミリまたはＥ
メール（１１面参照）で健康推進課保健
予防係（1３２９１－３６５４6３２９１－３６５０
Ｅ ｋｅｎｋｏｕｓｕｉｓｈｉｎ＠ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.
ｌｇ.ｊｐ）へ。

子どもの事故防止と応急手当

子育てサロンは、子どもたちとお
母さん・お父さんのための集いの場
です。フルーツパーラーでお茶を飲
みながらおしゃべりを楽しんでいま

す。次の日時のサロンで子どもたち
と遊んだり、お母さん・お父さんの
サポートをしていただける方を募集
します。
とき ２月２６日（火）１５時～１６時３０
分
会場 フルーツエリア鶴（ 町４－
７－２）
申込み 社会福祉協議会

1５２８２－３７１１6５２８２－３７１８
ｃｙｄ-ｓｈａｋｙｏ＠ａｇ.ｗａｋｗａｋ.ｃｏｍ

子子育育ててササロロンンササポポーータターー募募集集

すこやか親子講座

区は、発達障害等のお子さんが、
療育機関等で相談や療育を受けた場
合にかかる経費の一部を助成してい
ます。助成申請は年３回受け付けて
います。
今回は平成１９年３月分から平成２０年

２月分までの相談・療育経費の助成
申請を受け付けます。２月中に申請
してください。詳しくは、お問い合
わせください。
こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

２月は発達障害等相談・
療育経費助成の申請月です

おはなし会

中・高生のための
オペラ入門講座私立高校入学支度金の貸付制度

が学校から借りられます。
貸付額 ２０万円（無利子）
返還方法 在学中に月賦または半年賦
等で学校に返還
申込み 合格決定後直接入学校へ。
（財）東京都私学財団　 1５２０６－７９２６
（都）生活文化スポーツ局私学部私学

振興課1５３２０－７７７０（テレホンガイド）

ふだん触れる機会の少ないオペラ
（歌劇）の総けいこ（ゲネプロ）を鑑
賞できます。
２月２３日（土）１４時３０分～、オペラサ

ロン・トナカイ（岩本町２－１２－５）、

中・高生５０名（申込順）、演目＝モーツ
ァルト「魔笛」、２月１５日（金）までに往復
ハガキ（１１面参照）に学校名・学年を記
入しＮＰＯサロンオペラ・トナカイ
「入門講座・魔笛」係（〒１０１－００３２岩
本町２－１２－５1３８５１－０８１０）へ。

ひと� まち� ふれあい�

おいしいごはんＤｅゼミナール
～まるごと北海道編～

北海道の自慢の食材などを取り上
げ、食事バランスガイドやバランスの
取れたごはん食を親子で学びます。
２月２３日（土）１１時～１２時３０分、ごは

んミュージアム（丸の内３－５－１東
京国際フォーラム内）、小学生とその
保護者７５組１５０名（抽選・当選者には
参加証を郵送）、トークゲスト＝吉田
兄弟（津軽三味線奏者）、２月１４日（木）

（必着）までにハガキまたはファクシ
ミリ（１１面参照・1組１枚）に「広報千
代田を見て」と記入の上おいしいごは
んＤｅゼミナール事務局（〒１５０－００４７
渋谷区神山町５－５ＮＲビルＮＨＫプ
ロモーション内1３２１１－１６３１6５７９０－
０３０８）へ。
※ホームページ（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ．ｎｈｋ-ｐ.
ｃｏ.ｊｐ）からも申し込めます。

１月８日、区立の各小学校・幼稚園
で３学期の始業式があり、お茶の水小
学校・幼稚園では、お正月の伝統文
化に触れる取組みが行われました。
小学校では、始業式の後、木遣りと

獅子が登場。各学年の代表が今年の
抱負を大きな声で話すと、全児童の安
全と健康を祈って獅子が頭をガブリ。
幼稚園では、園長の

お話が終わると、神田
囃子とともに獅子舞
が。
年少組（３歳児）は、

泣きながら先生に飛び
つく園児も。年長組
（５歳児）は、大きな口
を開けた獅子が顔に近
づくと、のぞき込むよう
に獅子の口に「おひね

り」を入れる園児や、思わず身を引
き遠くから投げ込む園児など、身近
で見る獅子舞をそれぞれ楽しんでい
る様子でした。最後は、約２０キロあ
る「まとい」を触りながら「これは何
の皮かな。すごく硬いね」などと興
味津々で江戸消防記念会の方々に質
問していました。

始業式に獅子舞が
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館　　名

相田みつを美術館

神 田 明 神 資 料 館

出 光 美 術 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

二人の故郷は渡良瀬川という一本の川でつながっています。その風土
に育まれ、二つのいのちが生み出した作品が初めて一堂に会します。

「伊勢物語」の主要な場面を厳選した優品により展示。物語の
世界と愛好されてきた歴史を振り返ります。

神田明神を中心に江戸、東京の主要な行事、風物詩を錦絵等の資料を展示し楽
しんで学んでもらう特別展。古写真なども織り交ぜ年中行事を解説いたします。

王政復古の大号令から帝国議会開設へのあゆみを、太政官
制度の変遷を記した「内閣職制九変考」などと共にたどります。

皇室御慶事の際に製作される美しい品々から、大正期の
作品を展示します。

日本写真界の開祖の一人・上野彦馬が、幕末の長崎で撮影した作品など約７０点を展示。２ /１６（土）
に上野一郎さん（上野彦馬のご子孫）によるトークショーがあります。電話でお問い合わせを。

国会議員の在職期間が２５年に達した者は、院議をもって永年在
職の表彰決議が行われる。戦後表彰された議員を順次紹介。

１,０００円 1６２１２－３２００

３００円 1３２５４－０７５３

主に企画展・特別展を掲載しています

1３２３４－７８２１

～３/９（日）（第４期）

～３/２（日）（後期）

～３/２１（金）

～３/２（日）

～２/２８（木）

～３/２３（日）

～最終日未定

～２/１７（日）

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

１,０００円

1５２０８－１０６３

無料

無料

無料
（常設展示室
は有料）

無料

1３２１４－０６２１

1３２６１－０３００

無料

無料 1３５８１－１６５１

1５７７７－８６００

月・金

土・日・祝

日・祝

日・祝

平日

月
祝日は開館

月末

月
祝日は開館

月
祝日は開館

月
祝日は開館

昭 和 館

千 秋 文 庫

大丸ミュージアム・
東 京

漫画家水木しげる（本名武良茂）氏が一兵士として体験した激戦地での生活、受傷、
復員。敗戦後の混乱期を乗り越えたご労苦を作品・個人資料・映像で伝えます。

戦前のアムステルダム大会から、戦後の東京大会までを通して、
戦争とオリンピック、日本人メダリストの活躍を紹介します。

２/２３（土）～４/１０（木）

８００円

４００円

1３２１２－８０１１

1３２２２－２５７７

1３２６１－００７５

花の詩画と書の世界
～星野富弘・相田みつを展

祝美－大正期皇室御慶事の品々

御一新から国会開設へ

平成２０年新春特別展 
江戸と神田明神の春夏秋冬

～幕末・明治の古写真展～写真館「上野
撮影局」誕生「上野彦馬が愛した長崎」

逓 信 総 合 博 物 館

武良茂（水木しげる）の人生

「模写絵・茶道資料」展

永年在職表彰議員肖像画展Ⅰ

２００８年ＮＨＫ大河ドラマ 
「篤姫」展

デビュー４５周年～絵本界の巨星～
ジョン・バーニンガム絵本原画展

オリンピック　栄光とその影に～アム
ステルダム大会から東京大会まで～

王朝の恋―描かれた伊勢物語―

衆議院憲政記念館

ＪＣＩＩフォトサロン

し ょ う け い 館  

※

月
※

月
※

月
※

月
※

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

（ハローダイヤル）

いわいのび

東京国立近代美術館

東京国立近代美術館
工 芸 館

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

山 種 美 術 館

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

国立演芸場展示室

日本カメラ博物館

明 治 大 学 博 物 館

ニューオータニ美術館

ナマケモノ倶楽部 私にできるこ
と～森のつくり方、守り方

児玉房子がガラス絵で描く 
宮沢賢治の世界

所蔵作品展

デジタルカメラ　ヒストリー

押絵羽子板の世界

春のめざめ～横山大観・上村松園・
小林古径・安田靫彦～

能楽と歌舞伎

開館３０周年記念展Ⅱ　
工芸の力―２１世紀の展望

わたしいまめまいしたわ 
現代美術にみる自己と他者

２/８（金）～２４（日）

～３/９（日）

～４/１６（水）

～２/１８（月）

～２/１７（日）

～２/１７（日）

～２/２９（金）

～２/１９（火）

～３/２（日）

２/８（金）～５/２５（日）

～３/２０（祝）

～３/９（日）

月
※

月
※

月
※

多様な価値観の渦巻く現代社会で、自分とは異なる「他者」の存在に意識を向け、異なる価値観
を受け入れるには。「私／他者」の新たな関係を切り拓こうとする現代の作品を紹介。

ドラマが描く魅力と時代を写真、パネル、映像、番組使用の衣装などで紹介。
ホームページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｅｉｐａｒｋ．ｊｐ）から無料招待券が取り出せます。

秋田藩主、佐竹家お抱えの狩野派絵師たちが描いた模写絵の中から今
回は日本画を中心に展示。併せて佐竹家に伝わる茶道資料も展示します。

イギリスの絵本作家ジョン・バーニンガムの絵本原画を中心に、物語の
モデルになった家族や動物たちの写真やスケッチなどもあわせて展示。

工芸の素材を使い、新しい造形を生み出す１４人の作家の活動を通して
２１世紀の工芸世界を展望するとともに、その魅力を紹介します。

森は酸素。森は水。森は多様性。２０世紀以降、木が成長する時間よりもずっと早いスピ
ードで伐採されている世界の森の現状とその守り方について、パネルで紹介します。

「マビカ」から始まった電子スチルビデオカメラやデジタ
ルカメラの普及と進歩の軌跡を紹介します。

当館コレクションより、竹内栖鳳、安田靫彦などの日本画やアンドレ・ボーシャン、
ベルナール・ビュフェなどのフランス近・現代絵画等、約３５点を展示します。

宮沢賢治の童話絵本原画や民話、岩手の風土などを描いたガラス絵を展示します。
９日（土）に朗読と音楽会、１６日（土）に作者本人の講演会があります。

日本画の伝統的な画題である「花鳥」や「吉祥」を軸に、
新春にふさわしい館所蔵の約５０点を展示。

歌舞伎は先行芸能である能楽からさまざまな影響を受け発展してきた。本展示では能楽
と同じテーマを扱った「能取物」と呼ばれる演目を通してそれぞれの表現方法を紹介。

所蔵の押絵羽子板を紹介し、かつての名優たちの演技、
舞台の魅力や情景に迫ります。

左記参照

無料

３００円

無料

無料

８００円

５００円 1３２２１－４１１１

1５７７７－８６００

無料

３００円 1３２６３－７１１０

1３２９６－４４４８

1３２６５－７４１１

1３２６５－７４１１

1３２３９－５９１１

４２０円

（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1３２８３－３５３６

1３２４４－６８２１

２/２６、３/１３、
４/１４、５/１

２/２１～２２・
２５～２６・２９

ビデオ広報 わわががままちち千千代代田田 No.３１４

ビデオ広報わがまち千代田は、区役
所２階と出張所等の区立施設やホーム
ページでご覧いただけます。
s番組内容（予定）
・帰宅困難者避難訓練
・千代田区地球温暖化対策条例が可決
・成人の日のつどい
・わたしのまちの美術館「山種美術館」

■MXTV
MXテレビ（東京メトロポリタンテレ
ビ・９チャンネル）で、２月１０日（日）１２時
１５分から放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク（TCN・
５チャンネル）で毎日２回９時からと１９
時からの１５分間放映しています。週替

わりで最新作と過去に制作し
た作品をお送りしています。
※開局地域で、ケーブルテレ
ビに加入している方がご覧
になれます。

問合せ 広報広聴課
1５２１１－４１７１

http://www.city.chiyoda
.lg.jp

ひと� まち� ふれあい�

区民葬儀券を区民葬儀取扱業者に出
すと、東京２３区と協定した料金（祭壇
料金・霊柩

れいきゅう

車料金・火葬料金・遺骨収納
容器料金）で、葬儀ができます。
区民葬儀券を利用する場合は、死亡

届を総合窓口課へ出すときに申し出て
ください。
区民商工課管理係　 1５２１１－４１８１

千代田万世会館（外神田１－１－７）
は、区民の葬祭施設です。葬儀・法要
にご利用ください。また、集会室・会
議室としても利用できます。詳しくは、
お問い合わせください。
※葬儀の申込みは２４時間受付。
千代田万世会館　　 1５２９５－２８３１

http://www.chiyoda-mansei.jp

区民葬儀券のご案内 千代田万世会館のご利用を

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

１月１２日、神田明神で冬の恒例行
事だいこく祭の中のひとつ「寒中

かんちゅう

禊
みそぎ

」が行われました。
参加者は１８歳から６０歳までの老
若男女２９人。朝から小雨がぱらつ
く厳しい寒さの中、男性はふんどし、
女性は白装束をまとい境内へ。多く
の参拝者や見物人に見守られながら
境内を走った後、古来から伝わる鳥
船という神伝作法（準備体操）を行い
ました。そして、いよいよ禊。滝か

ら流れる冷たい清水と大きな氷柱３
本が入った「禊場」で「エイ。エイ」
と気合を発し、桶

お け

で頭から全身に勢
いよく清水を浴び、心身を鍛え清め
ていました。
今年初めて参加した女子大学生は

「冷水を浴びているときは思ったよ
り寒くありませんでした。心が清ら
かになった気がします。これでいい
年になるといいですね」と笑顔で話
していました。

真冬の荒行
気合いで寒さを吹き飛ばせ



広重の「名所江戸百景」（全１２０景）を
展示します。岩本拓郎さんの「現代絵
画」もあります。
２月１６日（土）までの９時～１９時（最

終日は１７時まで）、九段生涯学習館（九
段南１－５－１０1３２３４－２８４１）

お近くの金融機関・郵便局または都
税事務所等で２月２９日（金）までに納めて
ください。
※納税には口座振替が便利です。指定
のコンビニエンスストアでも納付で

きます。
■千代田都税事務所の法人都民税・事
業税等の窓口が移転します
２月１２日（火）から８階へ移転します。
千代田都税事務所　　1３２５２－７１４１

カンボジアの昨日・今日
カンボジアの歴史や人々の生活など

の写真展示や映像の放映を行います。
当日直接会場へお越しください。
２月１５日（金）・１６日（土）１１時～１７時、

区民ホール（区役所１階）
東京お茶の水ロータリークラブ

1３２８８－７３００

■和の教室　そよ風会
簡単な舞踊などを踊れるようになり

ます。
毎週水曜１９時～２１時、九段生涯学習

館（九段南１－５－１０）、月会費＝３,０００円
1５４４３－３１７０・大野

■神田柳囃子
お囃子を楽しみましょう。
毎週木曜１９時～、神田ふれあい会館

（神田須田町２－１７）、月会費＝１,０００円
1３２５５－２４９７・和田

■表千家茶道「宗幸会」
茶の湯のけいこを行います。
毎月第１・３水曜１８時～２１時、清水

谷公園内偕香苑
か い こ う え ん

（紀尾井町２－１）、月会
費＝５,０００円

1０９０－５５３０－１１８８・市川
■太極拳
ストレスや肩こりの解消などに最適

です。
月４回日曜１３時～１４時３０分、本部

道場会館（神田錦町２－５－１０）、月会
費（３か月）＝１５,０００円（全１２回分）

1０４５－７８３－７４３６・上野

（11）No. 1225 20.2.5

固定資産税・都市計画税
（東京２３区内）第４期分の納期

■ビデオサロン＆カフェ「愛
い と

しきベイ
ルート―アラブの歌姫」
思想や信条の違いを超えて愛される

レバノンの歌姫ファイルーズの歌が、
内戦を生き現在の荒廃を生きる人々の
心を支える様を描くドキュメンタリー。
監督＝ジャック・ジャンセン
２月１４日（木）①１４時３０分②１８時３０

分（②の回終了後ビデオサロン・カフ
ェあり）、男女共同参画センターＭＩＷ、前
日までに電話またはファクシミリ（記
入例参照）に希望日時を記入しＭＩＷへ。

■ブログ入門教室
「自分史を書く」をテーマにブログ

を作成しませんか。
２月１９日（火）・２６日（火）１８時３０分～

１９時３０分（全２回）、男女共同参画セ
ンターＭＩＷ、キーボードが打てる方３
名（抽選）、２月１２日（火）（必着）までに

往復ハガキ（記入例参照）でＭＩＷへ。
■情報交流会　千夜一夜「ケンカする
より仲良く２人　パートナーと２５６
倍楽しむ生き方レシピ」
新聞の連載エッセイなどで活躍して

いる西田小夜子さん（作家）のお話を
聞き、ふたりの暮らしを楽しむコツを
語り合いましょう。
３月６日（木）１８時３０分～２０時、男女

共同参画センターＭＩＷ、定員２０名
（申込順）、前日までに電話またはファ
クシミリ（記入例参照）でＭＩＷへ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。
■女性の健康支援講座「つらさを知っ
てほしい人と一緒に学ぶ更年期の過
ごし方・ケアの方法」
更年期のつらい症状をやわらげる過

ごし方・ケアの方法をパートナーとと
もに学びます。
３月１３日（木）１８時３０分～２０時３０分、

４０１会議室（区役所４階）、講師＝小田
瑞恵さん（こころとからだの元氣プラ
ザ・女性のための生涯医療センター
ViVi所長）、定員３０名（申込順）、前日
までに電話またはファクシミリ（記入
例参照）でＭＩＷへ。
※ 託児サービス（有料・要予約）あり。

―いずれも―
申込み ＭＩＷ（〒１０２－８６８８九段南
１－２－１区役所１０階1５２１１－８８４５
6５２１１－８８４６）

男女共同参画センター ＭＩＷの講座

区は、食品の安全性への監視や
指導のもとになる「平成２０年度千代
田区食品衛生監視指導計画（素案）」
を作成しました。この計画へのご
意見をお寄せください。いただい
たご意見をもとに素案を修正し、
３月末までに計画を公表します。
■食品衛生監視指導計画(素案)の
ポイント
監視・指導を重点的に
食中毒や食品による健康被害を

防止するため、危険度の高い業種
や施設を重点的に監視・指導しま
す。また、監視の目標回数を具体
的に設定します。
情報提供と意見交換
食品の安全性に関する情報を積

極的に提供していきます。また、
区民や食品にかかわる仕事をして
いる皆さんと意見交換を行い、食
品衛生に関する事業に反映してい
きます。
迅速な調査と公表
区内事業者が取り扱う食品で違

反等を発見した場合は、厚生労働
省や他の自治体と連携して速やか
に調査し、回収指示等の必要な措
置をとります。販売禁止等の行政
処分や文書による指導を行ったと
きには公表します。さらに、再発
防止策の指導を行います。
「平成２０年度千代田区食品衛生監
視計画(素案)」は、情報コーナー
（区役所２階）、千代田保健所３階でご
覧になれます。また区のホームペ
ージ(http://www.city.chiyoda.
lg.jp/menu/０２/m００２１００３０１.html)に
も掲載しています。
■ご意見を募集します
２月２９日（金）までに郵送・ファク

シミリまたはＥメールに千代田区
との関係(在住・在勤・在学その他
など)を記入し生活衛生課食品衛生
担当（〒１０１－００５４神田錦町３－１０1
３２９１－３６４５6３２９１－３６４７■
seikatsue ise i@c i ty .ch iyoda .
lg.jp)へ。

食品衛生監視指導計画（素案）
ご意見をお寄せください

ごみ・資源の出し方
排出日量５０kg未満の事務所で区の

集積所を利用する場合は、すべての
ごみ･資源に、排出量に見合った有
料シール（有料ごみ処理券）＝写真＝
が必要になります。
住居と事務所などが同一である場合　
無料分（家庭系）と有料分（事業

系）を明確にするため、住居から発
生したごみと事務所・商店などから
発生したごみを分けて、別の袋で出
してください。
■祝日の収集
２月１１日（祝）もごみ収集・資源回

収を行います。祝日は、ごみ・資源

ともに当日の朝、８時までに出して
ください。
千代田清掃事務所　1３２５１－０５６６

■西神田吟道会
多くの詩歌を楽しみませんか。
毎週月曜・木曜１８時～２０時３０分、お

茶の水小学校（猿楽町１－１－１）、
月会費＝３,０００円

1３９３３－７７７２・横前
■北京語（中国語）会話サークル
北京語を楽しみながら学びませんか。
月４回火曜１９時～２１時、和泉橋区民

館（神田佐久間町１－１１）、月会費＝
７,０００円

1０９０－３３１９－５２４４・秋山
■紅千会（ペン習字）
日用書を中心に、初心者から上級者

まで丁寧に指導します。見学歓迎。
月３回水曜１８時～２１時、スポーツ

センター（内神田２－１－８）、月会費＝

３,０００円（テキスト代を含む）
1０９０－３５２７－３９５２・園田

■フラ　ラヒラヒ
フラダンスを一緒に楽しみましょう。
火曜１８時～１９時、スポーツセンタ

ー（内神田２－１－８）、月会費＝
６,０００円

1０９０－４３７３－７３７１・林
■マーシャルアーツ「身をまもる」
男女の護身に役立つ空手を学ぶサー

クルです。
月４回土曜１８時３０分～１９時３０分、昌

平童夢館（外神田３－４－７）など、
月会費＝小・中学生３,０００円/一般女性
５,０００円/一般男性６,０００円

1５２８１－２０８６・須永

九段生涯学習館　企画展

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

UPLINK DVD（写真提供）

区民ホールで
カンボジア写真展

▲名所江戸百景「浅草金龍山」

ミ ュ ウ



口センター、情報コーナー（区役所
２階／日・祝を除く）、出張所、まち
づくり総務課（区役所５階／土・日・
祝を除く）で配布します。
※募集申込書は、募集期間中に公社の
ホームページからもダウンロードで
きます。
申込み 郵送で２月１８日（月）（必着）まで
に到着したものに限り受け付けます。
問合せ （都）住宅供給公社募集センター

1０５７０－０１０８１０（２月１３日まで）
1３４９８－８８９４（２月１４日以降）
http://www.to-kousya.or.jp

募集人員 １０名程度
勤務内容 保育の補助等
勤務開始 ４月以降
勤務場所 区立保育園・こども園
勤務形態 月１０～２０日
①７時３０分～１０時３０分②１６時３０分～
１９時３０分（保育士の有資格者のみ）③
８時３０分～１７時の間の６時間

※勤務時間は園により異なります。
報酬 ①時給１,１６０円（１,２４０円）②時給
（１,３３０円）③日給６,６００円（７,１００円）
※（ ）内は保育士の有資格者
選考方法 書類選考および面接
申込み ２月1９日（火）までに電話でこど
も支援課運営係(1５２１１－４２２９)
へ。

阿木耀子さん（作詞家）＝写真＝によ
る「自分らしく生きる
ために」と菊谷武さ
ん（日本歯科大学
准教授）による
「口を守る命を守
る暮らしを守る
口腔
こ う く う

ケア」の公開
講座を行います。お土

産付きです。
３月８日（土）１８時～１９時４０分（１７時３０

分開場）、内幸町ホール（内幸町１－５－
１）、定員１７０名（申込順）、電話・ファク
シミリまたはハガキ（１１面参照）で丸の
内歯科医師会区民公開講座係（〒１００－

０００５丸の内３－４－１新国際ビル６３２号
1３２８７－２８８８6３２８７－２８７９）へ。
※電話は平日の１０時３０分～１７時３０分
に。

電子マネーの近況や債務整理・生活
再建の方法を学びます。
第１回「あなたのカードは大丈夫！？

～カード社会に潜む罠
わ な

～」＝２月２１日
（木）１８時３０分～２０時／第２回「多重債
務解決への道」＝２月２８日（木）１８時３０
分～２０時、区民ホール（区役所１階）、
区内在住・在勤・在学者１００名（申込
順）、講師＝東京都消費生活総合セン
ター消費者啓発員、２月１８日（月）までに
電話またはファクシミリ（１１面参照）で
区民商工課商工観光係（1５２１１－４１８５
6３２６４－１３９８）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

最初の一歩が出にくい、バランスを
崩して転びやすくなった等の症状があ
る方を対象に、講義と自宅でできる運
動の実技を行います。
３月１２日（水）１３時３０分～１５時１５分、

千代田保健所　町庁舎（平河町２－７－
４）、区内在住・在勤者２０名、講師＝星野
由美子さん（東京警察病院理学療法士）、
３月７日（金）までに電話またはファクシ
ミリ（１１面参照）で健康推進課保健予防
係（1３２９１－３６５４6３２９１－３６５０）へ。
※送迎についてはご相談ください。

身近に利用されている電波につい
て、その性質や健康への影響をわかり
やすく説明します。
３月１２日（水）１３時３０分～１６時３０分、

ホテルルポール　町（平河町２－４－
３）、定員２５０名（申込順）、講師＝大久
保千代次さん（明治薬科大学教授）ほか、
３月７日（金）までにホームページまたは
ファクシミリ（１１面参照）で総務省関東
総合通信局電波利用環境課（1６２３８－
１８００6６２３８－１８０９ http://www.
kanto-bt.go.jp/if/press/p１９/p２００１/
p２００１１６.html）へ。
※電話は平日の９時～１７時に。

お客様ボランティアから中核ボランテ
ィアへ
継続した活動を行うためのコーディ

ネーターの役割を講義とワークショッ
プで学びます。
２月１８日（月）１３時～１７時、西神田併
設庁舎３階会議室、施設・団体のボラ
ンティア担当者２０名（申込順）、講
師＝平野幸子さん（ＮＰＯ法人日本ボ
ランティアコーディネーター協会運営
委員）、参加費＝区内の施設・団体無
料／区外の団体１,０００円、電話・ファ
クシミリ（１１面参照）またはＥメールで
ちよだボランティアセンター（西神田
１－３－４西神田併設庁舎３階1５２８２－
３７１６6５２８２－３７１７ volunteer@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

プラスチック製容器包装がどのよう
にリサイクルされるかを見てみません
か。回収後の経路をたどって、中間処
理施設と最終処理施設を訪問します。
３月１１日（火）８時１５分～１７時３０分、

見学施設＝トベ商事（足立区）／新日本
製鐵
せ い て つ

君津製鉄所（君津市）、高校生以上
の区内在住・在勤・在学者３０名（抽
選）、２月１８日（月）（必着）までに往復ハ
ガキ（１１面参照・１枚２名まで）で環

境推進課ごみ減量係（〒１０２－８６８８九段
南１－２－１1５２１１－４２５９）へ。
※昼食は、東京湾アクアライン「海ほ
たる」でとります（各自負担）。

第１回＝３月２日（日）１６時～１７時／第
２回＝９日（日）１６時～１７時、スポーツセ
ンター内プール、区内在住・在勤者各
回６名（申込順）、参加費＝２,０００円(１
回の講習料・器材レンタル料を含む) 、
第１回は２月２４日（日）、第２回は３月２日
（日）までに所定の申込書(スポーツセン
ターで配布)に費用を添えて直接スポ
ーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－
１－８1３２５６－８４４４）へ。
※館内の入場は、開始１５分前から。

エコクッキング「うの花まつり」
国産大豆のおからを使い、コロッケ

風オーブン焼と炊飯器蒸しパンを作り
ます。
２月１７日（日）１３時～１５時３０分、スポ

ーツセンター７階料理室（内神田２－
１－８）、１５歳以上の区内在住・在勤・
在学者３０名（申込順）、参加費＝１００円、
２月１４日（木）までにハガキまたはファク
シミリ（１１面参照）で環境推進課ごみ減
量係（〒１０２－８６８８九段南１－２－１1
５２１１－４２５９6３２６４－３９８８）へ。

都営住宅（①ポイント方式②単身者
向・単身者用車椅子

い す

使用者向・シルバ
ーピア住宅③事業再建者向定期使用住
宅）の入居者を募集します。
①＝住宅困窮度の高い世帯を使用予定
者として登録し、あっせんします。
③＝事業再建に向けて意欲的に取り組
む中小企業者を居住面から支援する
ものです。
申込区分ごとに条件があります。詳

しくは、募集案内をご覧ください。
申込書 ２月１３日（水）まで都庁および
（都）住宅供給公社募集センター・各窓

No. 1225 20.2.5（12）区役所の代表電話　3264ー2111

ボランティアマネジメントセミナー
スキルアップ編

☆千代田区コールセンター（年中無休・8時～21時）13264－3910
サンキューイーワ

☆

リサイクル施設見学会　

今なお衰えない人気を保つ越路
吹雪さんは、 町の生まれ。越路
さんと親しく、評伝の著者でもあ
る音楽評論家の安倍

あ べ

寧
やすし

さんに彼女
の魅力を語っていただきます。

２月２１日（木）１８時３０分～１９時３０
分、グランドアーク半蔵門（隼町
１－１）、定員４０名（申込順）、電話
で千代田区文化芸術協会（1５２１４－
１００７）へ。

第９回文芸講演会「おとなの寺小屋」

越路吹雪　その人、その魅力

千代田区商店街連合会が、ホ

ームページを開設しました。

各商店街のイベント事業や取

組みを掲載していきます。また、

加盟している５０の商店街の地図

がご覧になれます。ぜひご活用

ください。

千代田区商店街連合会事務局

1５２８１－１１７１

www.chiyodaku-shoren.jp

スキンダイビング１日体験教室

環
わ

い輪
わ

い塾

都営住宅の入居者募集

公開講座
食べることは生きること

ひと� まち� ふれあい�

イベント情報を掲載

商店街連合会がホームページを開設

くらしとお金のセミナー

パーキンソン病の講義と実技

電波の安全性に関する講演会

区立保育園・こども園
臨時職員の募集（保育補助）

千代田区帰宅困難者避難訓練

応急救護、安否確認、帰宅訓練に
約２,０００人が参加

１月１７日に帰宅困難者対策地域
協力会と共催で、帰宅困難者避難
訓練を行いました。
訓練には、災害時に被害を軽減

するため、町会・事業所・防災関
係機関など４０以上の機関・団体が
参加しました。
今回は、初めて四ツ谷駅周辺地

区で実施したほか、丸の内周辺地
区、飯田橋駅周辺地区で訓練を行
い、傷病者の救出訓練や帰宅訓練
などを行いました。

参加した男性会社員は「災害時
にどの程度まで帰れるかを試して
みたかった」などと話していまし
た。


