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春
は
も
う
、
す
ぐ
そ
こ
に
。
ボ
ー
ト

に
乗
っ
て
早
春
の
眺
め
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

営
業
時
間

３
月
１
日
（土）
〜
１９
日
（水）
＝

１１
時
〜
１６
時
３０
分
、
３
月
２０
日
（祝）
〜

３１
日
（月）
＝
９
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分

※
さ
く
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中
は

営
業
時
間
を
２０
時
ま
で
延
長
し
、
月

曜
も
営
業
し
ま
す
。

※
乗
船
受
付
は
３０
分
前
ま
で
。

問
合
せ

区
民
商
工
課
商
工
観
光
係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
５

千
鳥
ケ
淵
ボ
ー
ト
場
の
営
業
再
開

多彩なイベントを企画

千
代
田
図
書
館
は
、
昨
年
５
月
の
新
装
オ
ー
プ
ン
以
来
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ

る
図
書
館
を
目
指
し
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
展
示
や
講
演
会
も
企
画
し
て
い

き
ま
す
。
知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
千
代
田
図
書
館
1
５
２
１
１
―
４
２
８
９

旧
千
代
田
図
書
館
の
閉
架
資
料
の

中
に
、
約
２
千
冊
の
「
内
務
省
委
託

本
」
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
、
表
現
に
問
題
あ
り
と

さ
れ
た
文
章
に
コ
メ
ン
ト
や
赤
線
、

青
線
が
引
か
れ
て
い
る
な
ど
、
検
閲

の
実
務
を
知
る
上
で
貴
重
な
本
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
企
画
は
、

代
表
的
な
内
務
省
委
託
本
の
展
示
と

内
務
省
へ
の
納
本
制
度
や
検
閲
な
ど

を
解
説
す
る
展
示
で
す
。
関
連
書
籍

の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

と
き

３
月
１９
日
（水）
ま
で

会
場

千
代
田
図
書
館
展
示
ウ
ォ
ー

ル
（
区
役
所
９
階
）

戦
前
内
務
省
に
お
け
る
出
版
検
閲
―

昭
和
初
期
を
中
心
に
―

と
き

２
月
26
日
（火）
１８
時
３０
分
〜
１９

時
３０
分

会
場

千
代
田
図
書
館
研
修
室
（
区

役
所
９
階
）

定
員

１８
名
（
申
込
順
）

講
師

浅
岡
邦
雄
さ
ん
（
中
京
大
学

准
教
授
）

初
心
者
の
た
め
の
資
産
運
用
の
基

礎
知
識
〜
５０
代
か
ら
準
備
し
て
、

豊
か
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
〜

資
産
運
用
の
基
礎
知
識
と
情
報
収

集
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。

※
申
込
み
に
は
区
立
図
書
館
の
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。

と
き

３
月
12
日
（水）
１９
時
〜
２０
時

※
セ
ミ
ナ
ー
の
前
後
各
３０
分
程
度
、

個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
場

千
代
田
図
書
館
研
修
室
（
区

役
所
９
階
）

定
員

１０
名
（
申
込
順
）

講
師

三
藤
裕
子
さ
ん
（
三
井
生
命

保
険
（株）
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

―
い
ず
れ
も
―

申
込
み

平
日
１０
時
〜
１８
時
の
間
に

電
話
ま
た
は
直
接
千
代
田
図
書
館

（
区
役
所
１０
階
カ
ウ
ン
タ
ー
1

５
２
１
１
―
４
２
８
９
）へ
。

企
画
展
示
「
今
に
遺
る
検
閲
の
痕
跡
」

講
演
会

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け

て
、
す
べ
て
の
本
は
出
版
前
に

中
央
官
庁
の
一
つ
で
あ
っ
た
内

務
省
に
納
本
さ
れ
、
当
時
の
政

治
・
社
会
制
度
を
害
し
た
り
、

社
会
の
良
俗
を
乱
し
た
り
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
か
等
の
視
点
で

検
閲
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

問
題
な
し
と
さ
れ
た
本
が
当
時

の
東
京
市
立
駿
河
台
（
千
代
田

図
書
館
の
前
身
）、
京
橋
、
深

川
の
各
図
書
館
に
納
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

内
務
省
委
託
本
と
は

区立図書館（室）休館のお知らせ

休館日館  名 閲覧席（室）のみ利用できる日 備考

３月２０日（祝） 
 ～２４日（月）

３月２５日（火）～３１日（月）
１０時～１７時

３月２５日（火）～３１日（月）
１０時～１７時

展示資料の観覧のみ可
３月２５日（火）～３１日（月）
１０時～１７時

３月２０日（祝）、２８日（金）
～３１日（月）

３月２８日（金）～３１日（月）
１０時～１７時

３月２０日（祝） 
　～２４日（月）

３月２０日（祝） 
　～３１日（月）

３月２０日（祝） 
 ～２７日（木）

３月２１日（金） 
　～２７日（木）

通常通り開館します。ただし、貸出は MIW所蔵の資料のみ。詳しくは、MIWにお問
い合わせを。

千 代 田 図 書 館

四 番 町 図 書 館

M I W情報ライブラリ

昌平まちかど図書館

1５２１１－４２８９

1３２５１－５６４１

神田まちかど図書館

四番町歴史民俗資料館
（四番町図書館に併設）

1３２５６－６０６１

1３２３９－６３５７

1３２３８－１１３９

1３８６４－８９３１（代）

1５２１１－８８４５

ちよだパ ークサイド
プ ラ ザ 区 民 図 書 室

※インターネット予約は、３月１８日（火）２２時～４月1日（火）６時の間利用できません。
※千代田Ｗｅｂ図書館は、３月１９日（水）２４時～４月1日（火）６時の間利用できません。

一般開架ゾーンの閲覧席のみ利用できます。
図書・雑誌・視聴覚資料の閲覧、貸出、カウ
ンターでの返却は不可。

図書・雑誌の閲覧のみ利用できます。貸出、
カウンターでの返却は不可。

図書・雑誌の閲覧のみ利用できます。貸出、
カウンターでの返却は不可。

閲覧室のみ利用できます。図書・雑誌・視
聴覚資料の閲覧、貸出、カウンターでの返
却は不可。

ミ ュ ウ

後期高齢者医療と
新しい健診制度

５・６面

３
月
１
日
か
ら

３月２０日～３１日

の

こ

区立図書館（室）は、蔵書管理システムの更新と特

別整理のため３月２０日（祝）～３１日（月）の間休館または閲

覧席の利用等に限定されます。休館中の返却はブック

ポストをご利用ください。詳しくは、各館へお問い合

わせください。

※千代田図書館の研修室（有料）は３月２３日（日）を除き

１０時～１７時の間利用できます。区内在住の中・高生

が無料で利用できる研修室もあります。



民
税
の
「
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額

控
除
申
告
書
」
に
源
泉
徴
収
票
を
添

付
し
て
３
月
１７
日
（月）
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
所
得
税
の
確
定
申
告

を
す
る
方
は
、
税
務
署
に
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
（区）
税
務
保
険
年
金
課

（
区
役
所
２
階
）、
麹
町
・
神
田
の

各
税
務
署
で
配
布
し
ま
す
。
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
申
告
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
源

泉
徴
収
票
な
ど
を
も
と
に
控
除
額

を
確
認
し
、
申
告
書
を
作
成
で
き

る
「
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
申
告
書
作

成
ツ
ー
ル
」も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

税
務
保
険
年
金
課
課
税
係

1
５
２
１
１
―
４
１
９
１

税
務
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
　
　
　
1
５
２
１
１
―
４
２
０
４

http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp
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所
得
が
少
な
く
住
民
税
が
非
課
税

と
な
る
方
や
所
得
が
な
い
方
で
も
、

申
告
が
な
い
と
所
得
の
有
無
が
確
認

で
き
な
い
た
め
、
非
課
税
証
明
書
な

ど
の
特
別
区
民
税
・
都
民
税
に
関
す

る
証
明
書
の
交
付
が
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
保
険
料

は
、
平
成
１９
年
中
の
所
得
（
平
成
２０

年
度
住
民
税
）
を
も
と
に
決
定
し
ま

す
。
申
告
に
よ
っ
て
保
険
料
軽
減
の

対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
成
２０
年
１
月
１
日
現
在
、
千
代

田
区
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
１９
年
１

月
か
ら
１２
月
ま
で
の
間
に
所
得
の
あ

る
次
に
該
当
す
る
方

①
商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営

ん
で
い
た
り
、
報
酬
や
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
賃
金
、
家
賃
、
配
当

な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方

②
次
に
該
当
す
る
給
与
所
得
者

・
平
成
１９
年
中
に
中
途
で
退
職
し
、

再
就
職
し
て
い
な
い
方

・
勤
務
先
か
ら
千
代
田
区
へ
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
方

・
２
か
所
以
上
の
勤
務
先
か
ら
給
与

を
受
け
て
い
る
方

・
給
与
お
よ
び
退
職
所
得
以
外
の
所

得
（
賃
料
、
原
稿
料
な
ど
）
が
あ

る
方

①
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
す
る
方

②
勤
務
先
か
ら
千
代
田
区
に
給
与
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
特
別
区
民

税
・
都
民
税
を
特
別
徴
収
（
給
与

天
引
き
）
さ
れ
る
方
で
、
他
に
所

得
の
な
い
方

※
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
方

は
、
税
務
署
へ
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

所
得
税
が
平
成
１８
年
分
は
課
税
で

平
成
１９
年
分
は
非
課
税
と
な
る
方

は
、
平
成
１９
年
度
分
に
限
り
住
民
税

を
減
額
す
る
措
置
が
あ
り
ま
す
。
平

成
１９
年
中
の
所
得
情
報
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
区
に
申
告
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、
６
月
以
降
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
額
を
住
民
税
か
ら
控

除
す
る
制
度
が
平
成
２０
年
度
以
降
の

住
民
税
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。
平
成

１８
年
末
ま
で
に
入
居
し
、
所
得
税
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る
方

が
対
象
で
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告

を
し
な
い
方
は
、
平
成
２０
年
１
月
１

日
現
在
の
住
所
地
の
区
市
町
村
に
住

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
申
告
は

３
月
１７
日

ま
で
に

地
球
温
暖
化
の
主
原
因
と
い
わ

れ
て
い
る
二
酸
化
炭
素
は
、
電
気

や
ガ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
な

ど
、私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で
、

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
電
気
は
使

用
す
る
と
き
で
は
な
く
、
発
電
の

際
に
多
く
の
二
酸
化
炭
素
を
発
生

さ
せ
ま
す
。私
た
ち
の
生
活
に
は
、

電
気
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
が

不
可
欠
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
取

り
組
む
こ
と
の
で
き
る
身
近
な
例

を
継
続
し
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、

自
主
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◇
身
近
な
省
エ
ネ
の
例

・
暖
房
の
設
定
温
度
は
２０
℃
、
冷

房
は
２８
℃
を
目
安
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
電
灯
を
白
熱
球
か
ら
蛍
光
灯
へ

交
換
し
ま
し
ょ
う
。
消
費
電

力
が
４
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

・
使
用
し
な
い
と
き
は
ス
イ
ッ
チ

を
切
る
な
ど
、
こ
ま
め
に
節

電
し
ま
し
ょ
う
。

家
電
製
品
を

購
入
す
る
際

は
、
よ
り
省
エ

ネ
性
能
に
優
れ

た
省
エ
ネ
ラ
ベ

ル
＝
下
図
表
＝

製
品
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

エ
ア
コ
ン
は

１
９
９
７
年
製

と
２
０
０
４
年

製
を
比
較
す
る

と
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
効
率
が

約
６
割
改
善
さ

れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、

（財）
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

eccj.or.jp/catalog/index.htm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
省
エ
ネ
活
動
の
基
本

現
在
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を

知
り
、
目
標
を
決
め
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。
継
続
的
に
取
り

組
む
仕
組
み
と
し
て
千
代
田
エ
コ

シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｅ
Ｓ
）
ガ
イ
ド
を

作
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
区
民
税
・
都
民
税
は
、
所
得
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず

申
告
が
必
要
で
す
。
扶
養
さ
れ
て
い
た
、
仕
送
り
を
受
け
て

い
た
、
収
入
が
な
か
っ
た
と
い
う
方
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

（月）

所
得
が
な
い
方
も

申
告
を

申
告
が
必
要
な
方

申
告
し
な
く
て
も

よ
い
方

平
成
１９
年
度
の

住
民
税
減
額

住
民
税
か
ら
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除

区
は
、
日
ご
ろ
皆
さ
ん
が
区
政
に

つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
や
意
見
な

ど
を
広
く
聴
き
区
政
運
営
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

好
き
な
時
間
に
活
動
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
区
政
モ
ニ
タ
ー

活
動
内
容

①
区
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望
、
提

案
等
の
提
出
（
随
時
）

②
区
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
回
答
（
年
５
回
程
度
を
予
定
）

募
集
内
容
・
募
集
人
員

・
封
書
モ
ニ
タ
ー

満
２０
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
３０
名
（
選
考
）

・
Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
で
Ｅ
メ
ー
ル
が
で
き
る

満
２０
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
１００
名
（
選
考
）

■
広
報
モ
ニ
タ
ー

活
動
内
容

広
報
紙
「
広
報
千
代
田
」、
ビ
デ

オ
広
報
「
わ
が
ま
ち
千
代
田
」
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
回
答
（
年

10
回
程
度
予
定
）

募
集
内
容
・
募
集
人
員

満
２０
歳
以

上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

２０
名
（
選
考
）

―
い
ず
れ
も
―

任
期

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

謝
礼

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
１
回
に

つ
き
５００
円
（
図
書
カ
ー
ド
）

申
込
み

３
月
１４
日
（金）
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
封
書
モ
ニ
タ
ー
の
方
は

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、

Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
の
方
は
Ｅ
メ

ー
ル（
い
ず
れ
も
９
面
参
照
）に

職
業
・
性
別
・
応
募
の
動
機
と

「
区
政
モ
ニ
タ
ー
応
募
」ま
た
は

「
広
報
モ
ニ
タ
ー
応
募
」の
別
を

記
入
し
広
報
広
聴
課
モ
ニ
タ
ー

応
募
係（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―

２
―
１
1
５
２
１
１
―
４
１
７
３

6
３
２
３
９
―
８
６
０
４
○

k
ou
ch
ou
@
city

.ch
iy
od
a.

tokyo.jp

）へ
。

※
外
国
人
の
方
は
、
日
本
語
の
読
み

書
き
が
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

区
政
モ
ニ
タ
ー
・
広
報
モ
ニ
タ
ー
募
集

平
成
２０
年
度

身
近
な
温
暖
化
配
慮
行
動

◇
省
エ
ネ
編
◇

東
京
２３
区
で
は
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
等
の
焼
却
（
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク

ル
）
の
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
、
各

清
掃
工
場
で
実
証
実
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
豊
島
・
千
歳
・
墨

田
・
北
の
各
清
掃
工
場
の
実
験
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル

廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
皮
革
・
ゴ
ム
を
燃
や
し

て
ご
み
の
体
積
を
減
ら
し
、
そ
の

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
電
等
に
活
用

す
る
こ
と
で
す
。

測
定
項
目

①
排
ガ
ス

②
排
水
③
焼
却
灰
等

④
ご
み
性
状
⑤
周
辺

大
気
⑥
運
転
デ
ー
タ

採
取

実
験
期
間

豊
島
工
場

７
月
３０
日
〜
８
月
６

日
／
千
歳
工
場
　
８

月
６
日
〜
１３
日
／
墨

田
工
場
　
８
月
２０
日

〜
２７
日
／
北
工
場

９
月
３
日
〜
１０
日

確
認
結
果

実
験
中
の

測
定
値
は
、
す
べ
て

の
法
規
制
値
を
下
回

り
、
特
に
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳
し
い
内
容

は
、
環
境
推
進
課
（
区
役
所
５

階
）・
清
掃
事
務
所
・
出
張
所
の
窓

口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

city.chiyoda.lg.jp

）
や
東
京
二
十

三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://tok

y
o23.

seisou.or.jp

）
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問
合
せ

環
境
推
進
課
ご
み
減
量
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
９

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
証
実
験

法
規
制
値
を
下
回
る北清掃工場

問
合
せ
　
環
境
推
進
課
環
境
調
査
係
1
５
２
１
１
―
４
２
５
３
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介介
護護
保保
険険
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
・・
ポポ
イイ
ンン
トト
制制
度度

33
月月
66
日日
にに
事事
前前
説説
明明
会会

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ケ
ッ

ト
は
、
社
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
企
業
の
寄
付
を
組
み
合
わ
せ

た
、
新
た
な
社
会
貢
献
の
仕
組
み

で
す
。
社
会
貢
献
活
動
を
進
め
る

企
業
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
受
入
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
活
動
実
績
や
事
例
を

紹
介
し
な
が
ら
制
度
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
説
明
会

と
き

３
月
１０
日
（月）

・
企
業
向
け
　
１５
時
３０
分
〜

１７
時

・
団
体
向
け
　
１８
時
３０
分
〜

２０
時

会
場

西
神
田
併
設
庁
舎
３

階
会
議
室
（
西
神
田
１
―

３
―
４
）

申
込
み

当
日
午
前
中
ま
で

に
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
９
面

参
照
）
で
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー（
1
５
２
８
２
―

３
７
１
６
6
５
２
８
２
―
３
７
１
７

volunteer@
chiyoda-cosw

.

or.jp

）へ
。

・
株
式
会
社
ク
リ
ー
ド

・
ジ
ブ
ラ
ル
タ
生
命
保
険
株
式
会

社

・
株
式
会
社
新
生
銀
行

・
前
田
建
設
工
業
株
式
会
社

・
丸
紅
株
式
会
社

・
三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株
式

会
社

・
三
菱
地
所
株
式
会
社

・
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

・
安
田
不
動
産
株
式
会
社

・
千
代
田
区
社
会
福
祉
協
議
会
は

あ
と
ユ
ニ
オ
ン

参加企業と
ボランティア受入団体を募集

区
は
、
地
域
活
動
に
積
極
的
な
高
齢

者
を
増
や
し
、
介
護
予
防
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
「
介
護
保
険
サ
ポ
ー
タ

ー
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
」
を
昨
年
１２
月
か

ら
試
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

６５
歳
以
上
の
区
民
が
区
内
の
介
護
施
設

な
ど
で
一
定
の
活
動
を
行
う
と
、
実
績

に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
年

１
回
ポ
イ
ン
ト
を
換
金
す
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
参
加
希
望
者
に
、

制
度
の
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

と
き

３
月
６
日
（木）
１０
時
〜
１１
時
３０
分

会
場

西
神
田
併
設
庁
舎
３
階
会
議
室

（
西
神
田
１
―
３
―
４
）

対
象

６５
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

対
象
活
動

区
内
の
高
齢
者
施
設
ま
た

は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
地
域
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
で
の
継
続
的
な

活
動

申
込
み

前
日
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
９
面
参

照
）
で
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
1
５
２
８
２
―
３
７
１
６
6

５
２
８
２
―
３
７
１
７

volunteer@

chiyoda-cosw
.or.jp

）
へ
。

千代田区（保険者）

活動先（施設・グループなど）

参加者

管理機関
千代田区社会福祉協議会

▼制度のイメージ

②登録

①オリエンテーション

④活動

委託

⑤ポイント交付

③コーディネート

⑥ポイントの換金・繰越申請

①オリエンテーションを受ける（定期的に実施）。
②社会福祉協議会に登録後、ポイント手帳を受け取る。
③活動先を選択し、施設やグループに申込みをする。
④活動を行う。
⑤活動先でポイント分のスタンプを押してもらう。
⑥年１回自分の活動実績を確認し、ポイントを換金するか繰越申請を行う。

ちよだボランティアチケット

■ちよだボランティアチケットの仕組み＝上図表＝
社員が区内でボランティア活動に参加すると、１時間につき１枚

のボランティアチケットを受け取ります。その社員が勤める企業は

チケット１枚につき１,０００円を区の社会福祉協議会に寄付します。

寄付金はボランティアを受け入れた団体に配分されます。

社会福祉協議会
ちよだボランティアセンター

コーディネート登録
ボランティア
団体

福祉団体

企業

寄付金

寄付金

社員

CSR
報告書等

⑤寄付金配分

④チケットの枚数

ボランティアの時間数
＝

①ボランティアとして協力

②ボランティア
　チケットの発行コーディネート③チケットを回収

※CSR報告書＝企業の社会的責任について記述した報告書

⑥CSR報告書
に記載※

現
在
の
参
加
企
業

▲車いすを洗うボランティアの様子

中
国
製
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ
の
健
康
被
害

昨
年
１２
月
末
か
ら
今
年
１
月
に

か
け
て
、
中
国
製
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ

を
食
べ
た
後
、
有
機
リ
ン
中
毒
症

状
が
起
こ
っ
た
問
題
で
、
改
め
て

食
の
安
全
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
月
末
に
問
題
が
発
覚
し
て
か
ら

２
月
５
日
現
在
ま
で
、
関
連
製
品

で
の
区
内
の
健
康
被
害
の
報
告
は

あ
り
ま
せ
ん
。

区
は
、
１
月
３１
日
に
小
・
中
学

校
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
、
保
養

施
設
、
介
護
施
設
、
職
員
食
堂
に

つ
い
て
輸
入
冷
凍
食
材
の
使
用
状

況
を
調
べ
、
中
国
該
当
業
者
の
製

品
を
使
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。
ま
た
同
日
、
保
健
所

職
員
が
区
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
や
デ
パ
ー
ト
計
１４
店
、
コ
ン

ビ
ニ
等
の
販
売
店
１４
店
、
食
品
卸

売
会
社
・
輸
入
会
社
な
ど
３
社
を

調
査
し
、
陳
列
棚
に
該
当
の
製
品

が
な
く
、
取
り
扱
っ
た
会
社
で
は

回
収
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。
関
連
商
品
に
限
ら
ず
、

外
観
・
風
味
に
異
常
を
感
じ
た
ら

保
健
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
被
害
状
況
＝
生
活

衛
生
課
食
品
衛
生
主
査

1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

学
校
・
保
育
園
＝
こ
ど
も
支
援

課

1
５
２
１
１
―
４
２
２
９

保
養
施
設
＝
区
民
商
工
課

1
５
２
１
１
―
４
１
８
１

介
護
施
設
＝
福
祉
総
務
課

1
５
２
１
１
―
４
２
０
９



ァクシミリ（９面参照）で　町地域
包括支援センター（1３２６５－
６１４１6３２６５－６１３８）へ。

障害者で就職を希望する方を対
象に就職面接会を行います。
とき ３月６日（木）・１３日（木）午後１時
３０分～
会場 ちよだプラットフォームス
クウェア（神田錦町３－２１）
対象 障害者手帳をお持ちの方、
就職を希望する方
申込み 事前にハローワーク飯田
橋専門援助第二部門（1３８１２
－８６０９）へ。
※相談・問合せは、千代田区障害
者就労支援センター（1３２６４－
２１５３6３２６４－０９２７○

Ｅ

ｃｈｉｙｏｄａ.ｆｕｋｕｓｈｉｋａ７７７＠ｏｒｅｇａｎｏ.
ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ）へ。

No. 1226 20.2.20（4）区役所の代表電話　3264ー2111

▲神田さくら館音楽会

会　　場� と　　　き�毎週�

いきいきプラザ一番町（一番町１２）�

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３）�

高齢者センター（神田神保町２－２０）�
神田児童館(外神田３－４－７昌平童夢館５階)

３/４・１１・１８・２５ 午前１０時～正午�

３/３・１０・１７・２４・３１ 午前１０時～正午�

３/５・１２・１９・２６  午前１０時～正午�

�
３/５・１２・１９・２６ 午後1時３０分～３時３０分�
３/６・１３ 午前１０時～正午�

３/３・１０・１７・２４・３１ 午後２時～４時�

３/４・１１・１８・２５ 午後1時３０分～３時３０分�

富士見区民館�（富士見１－６－７）�
かんだ連雀�（神田淡路町２－８－１）�

　町区民館�（　町２－８）� 火�

火�

水�

水�

木�

月�

月�

高齢介護課介護予防係�
1５２１１－４２２２�
※当日直接会場へ。�

シルバートレーニングスタジオ�

�

�

�

千代田�
保健所�

　　町�
庁　舎�

�

保健ガイド（予約制）�
 と　　き� 実施場所�

�

�

 事 業 名 ・ 対 象 な ど �

�
　�
�

�

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０�
問合せ�

３/７（金）・１４（金）・２１（金）�
午前９時３０分～午後２時３０分�
�

３/５（水）・１２（水）・１９（水）・２６（水）�
午前９時３０分～１１時�
�

一般精神デイケア �
　区内在住で心の病気のある方�

認知症相談室 �
　お年寄りの心の問題で悩んでい�
　る家族の方など�

機能訓練 �
　要介護認定を受けていない４０歳�
　～６４歳の区内在住で身体の機能�
　維持・回復を必要としている方�

３/２７（木）午後２時～４時�

�
難病リハビリ教室（相談・指導）� ３/２６（水）午後１時３０分～３時�

在宅療養者訪問指導�
（保健師・理学療法士）� 随時実施�

障害者ミニ就職面接会

ほほえみサポートちよだ講演会
これで安心　相続と遺言 介護者教室「男の料理教室」

同好会の１年間の活動発表や、
だれでも参加できる催しなど、楽

しい企画がいっぱいです。
とき・内容等 下表のとおり

高齢者センター文化祭

薄味でもおいしいおかず２品
と主食やおやつにもなるおもち
風の１品を紹介。岩本町ほほえ
みプラザとかんだ連雀の栄養士
のおすすめ料理です。
■魚のみぞれ煮（２人分・１人分
の塩分約０.５ｇ）＝写真左下＝
材料 魚の切り身２切、大根
（３センチくらいをおろす）、
しょうゆ小さじ１、酒小さじ
１／２、みりん小さじ２／３、
水適量、片栗粉少々、万能ね
ぎ少々
作り方 ①魚は調味料に水を加
え薄味に煮て皿に盛り付ける
②魚の煮汁に大根おろしを入
れ煮立たせ、水で溶いた片栗
粉でとろみをつける③魚に大
根おろしをかけ、万能ねぎを
ちらす。
■白菜重ね煮（２人分・１人分の塩
分約０.８ｇ)＝写真右下＝
材料 白菜３枚くらい、玉ねぎ

半個（みじん切り）、豚ひき肉
８０ｇ、卵半個、塩・こしょう
少々、スープの素３ｇ（固形１／
２個くらい）と水1カップ
作り方 ①白菜は細いざく切り
にし、ゆでて水気をしぼり３つ
に分ける②豚ひき肉に玉ねぎ
みじん切り、卵、塩、こしょう
をいれ混ぜ、２つに分ける③フ
ライパンに白菜、ひき肉、白菜、
ひき肉、白菜の順に重ね、スー
プの素と水を加え煮る。
■芋もち（２人分・１人分の塩分
０ｇ）＝写真中上＝
材料 じゃがいも１個（さつま
いもでも可）、白玉粉９０ｇ、水
適量
作り方 ①じゃがいもは皮をむ
き、小さく切りゆでてつぶす
②白玉粉に少しずつ水を入れ、
つぶしたじゃが芋を加え、耳
たぶ位の柔らかさにする③な
べに湯を沸かし、ひと口に丸
めたじゃが芋をゆで、浮き
上がってきたら氷水にとり、
ザルにあげて水気を切る④
砂糖やはちみつ、黒みつ、
きな粉をかけておやつに。
すまし汁や味噌汁・けんち
ん汁に入れるとお雑煮に。
高齢介護課介護予防係

1５２１１－４２２２

介 護 予 防 コ ー ナ ー

おいしく食べて健康に

※　　の催しは電話または直接高齢者センター（神田神保町２－２０1３２６５－３９８１）へ事前申
　込み。それ以外は当日直接各会場へ。ダンスパーティー会場は、いきいきプラザ一番町（一
　番町１２）、ボウリング大会の会場は東京ドームボウリングセンター（文京区後楽１－３－６１）
　です。日程・内容は変更になる場合があります。事前にご確認ください。�
＊の催しは６０歳以上の区内在住者が対象です。�

とき�

１日（土）�
３月�

２日（日）�
３月�

３日（月）�
３月�

４日（火）�
３月�

５日（水）�
３月�

６日（木）�
３月�

２９日（金）�
２月�

２月２９日（金） �
�
３月６日（木）�

お 茶 会 �

健康サークル�
発 表 会 �

演芸サークル�
発 表 会 �

模 擬 店 �

作 品 展 �

体 力 測 定 �

Ａ・Ｂ級の２部制総当り戦／先着１６名�

２ゲーム合計得点／先着２０名（参加
費１，０００円）�

麻雀（マージャン）�
大 会 �

吹 矢 大 会 �

将 棋 大 会 �

ビリヤード大会�

各卓入替戦（６０分×３回戦）／先着�
３２名�

ボウリング大会�

午前１１時～正午/午後１時～３時
４階集会室�

午後１時～３時�
５階趣味の部屋�

午後０時３０分～３時�
４階集会室�

午後０時３０分～３時３０分
５階趣味の部屋・ホール�

午後１時～３時�
４階集会室�

午前１０時３０分～正午
７階�

午前１０時３０分～正午
東京ドームボウリングセンター�

午前１１時～午後２時�
５階趣味の部屋�

午前１０時３０分�
　　　～午後４時�
６階・７階�

午前１１時～午後４時�
５階ホール�

午後１時～３時�
いきいきプラザ一番町�

午前１１時～午後３時�
４階集会室�

正午～午後４時�
５階ホール�

古代史公開講座�午後１時～２時３０分�
４階集会室�

法隆寺の謎と聖徳太子（１０面参照）�

精神集中・健康に良い吹矢の大会�

３人１チームの総当たり戦／先着１５
名�

介護予防のための簡単な健診�

唄、踊り、楽器演奏と演芸同好会の
発表会／出演者の一般受付なし�

卓 球 大 会 �午後１時～３時�５階ホール�
２グループ総当たり戦１５点勝負／先
着１６名�

書画、絵画、手工芸など玄人はだし
の力作ぞろい／見学自由�

囲 碁 大 会 � ２部制で勝抜戦後、優勝者同士での
決定戦／先着３２名�

午前１１時３０分～午後３時
４階集会室�

午前１０時～午後３時�
６階講習室�

カラオケサークル
発 表 会 �

裂き布でつくる�
ぞ う り 講 座 �

カラオケ同好会の方々によるカラオ
ケ大会／一般受付なし�

古布を利用した履き心地のよいぞう
り作り／先着１０名（参加費６００円）�

ふだん着のお茶会／先着１００名�

ダンスパーティー� ジャズ、ワルツ、チャチャチャ、ジル
バなど／定員１００名�

�

丹田呼吸法・ヨガ・気功太極拳・エアロビ
クスなど６つの健康講座が体験できます�

中華まん（肉、あん）の無料配布／先着�
４００名�

�
�

＊�

＊�

＊�

内容ほか�時間・会場�催し物�

〜�

�
�

�

遺言は自分の最後の思いを伝え
る手段です。日ごろから気になっ
ている相続や遺言について、現役
の公証人がわかりやすく教えます。
とき ２月２９日（金）午後２時～３時
３０分
会場 神保町区民館洋室Ａ・Ｂ
（神田神保町２－４０）
定員 ３０名（申込順）
講師 筧康生（かけひやすお）さん
（公証人）
申込み 前日までに電話・ファク
シミリまたはＥメール（９面参照）
で社会福祉協議会ほほえみサポー
トちよだ（1５２８２－３１００6

５２８２－３７１８ ｃｙｄ-ｓｈａｋｙｏ

＠ａｇ.ｗａｋｗａｋ.ｃｏｍ）へ。

介護は、身体的な介助だけでな
く、栄養バランスを考えた食事づ
くりも重要です。そこで今回は、
料理の苦手な男性介護者向けに料
理教室を開催します。電子レンジ
で手軽に、栄養満点のおいしい料
理を作りましょう。
とき ３月１日（土）午後１時３０分～
３時
会場 いきいきプラザ一番町（一
番町１２）
対象 介護をしている男性１０名（申
込順）
講師 小林雪子さん（一番町特別養
護老人ホーム管理栄養士）
申込み 前日までに電話またはフ



医療機関を利用したときは、医療費の一部を被保険者本人が負担し
ます。
■負担割合

一般＝１割、現役並み所得者＝３割（今までの老人保健制度と同じ
です）

保険料は、被保険者均等割額と所得割額の合計額です。

被保険者と世帯主の総所得合計額が下表の金額以下に該当する方
は、均等割額が軽減されます。

■被用者保険の被扶養者（サラリーマンの妻など）であった方の軽減措置

保険料は、区が年金から特別徴収（天引き）します。ただし、年金の
額が１８万円未満の場合や、介護保険料との合計額が年金受給額の２分
の１を超える場合などには、納付書や口座振替などの方法（普通徴収）
で収めていただきます。保険料を滞納していると、有効期間の短い「短
期被保険者証」や「被保険者資格証」の交付対象となる場合があります。

入院したときは、食費と居住費の一部を被保険者本人が負担します。
医療費が高額になったときは、自己負担限度額を超えた分が申請に

より払い戻されます（該当者には、東京都後期高齢者医療広域連合が
申請書を送付）。また、医療費と介護費用の合算額が高額になったと
きは、規定の限度額を超えた分が申請により払い戻されます。

制度の主体である東京都後期高齢者医療広域連合と区の役割分担
は、下表のようになります。

東京都後期高齢者医療広域連合のホームページ
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ-ｉｋｉｉｋｉ.ｎｅｔ

75歳以上の医療制度をひとつに統合
―後期高齢者医療制度が開始―4月から

４月から老人保健制度に代わって、新しく「後期高齢者医療制度」が始まります。

７５歳以上（一定以上の障害のある方は、６５歳以上）が対象です。現在加入中の国民健康保険

や社会保険等の被用者保険から脱退して、後期高齢者医療に移行します。

新しい医療証＝右図（見本）＝は３月末までに送ります。

問合せ　税務保険年金課高齢者医療係 1５２１１－４２０６

医療費の一部は本人が負担

老人保健制度と同様の給付サービスを維持

制度の運営主体は広域連合

被保険者から保険料を徴収

所得の低い世帯に属する被保険者は、均等割額を軽減

現役並み所得者とは…

①課税所得１４５万円以上（同一世帯で被保険者が１人でも該当する

と世帯の被保険者全員が現役並み所得者になります）

②後期高齢者単身世帯で収入３８３万円以上または７０歳以上の方が複

数いる世帯で収入の合計が５２０万円以上

保険料額（年額）

上限額
５００，０００円

均等割額 所得割額

＝ ＋ ×３７，８００円 基礎控除後の
総所得金額等※

所得割率
６．５６％

※基礎控除後の総所得金額等とは、収入金額から必要経費等と３３万円を差し引
　いた額です。

］［

基礎控除額（３３万円）

基礎控除額（３３万円）＋２４.５万円
×被保険者数
※被保険者である世帯主を除く

基礎控除額（３３万円）＋３５万円
×被保険者数

１６８万円以下

２０３万円以下 ２３８万円以下

１９２.５万円
以下

７割

５割

２割

基準額
減額
割合 1人世帯 2人世帯

収入額の例（年金収入の場合）

※年金収入で公的年金控除を受けた方は、高齢者特別控除（総所得額等から１５万円控
　除）を適用します。

保険料の徴収は年金から天引き

後期高齢者医療制度の運営主体となり、資格の認定や保険料の
決定、医療給付の審査支払いなどを行います。

広域連合

保険料の徴収や申請の受付、被保険者証の引渡しなどを行いま
す。

区

平成２０年４月～９月 １０月～平成２１年３月 平成２１年４月～平成２２年３月 平成２２年４月～

均等割額
なし

均等割額
９割軽減

均等割額
５割軽減

所得割額　なし

均等割額＝全額

所得に応じた所得割額がかか
ります

※所得に応じて軽減される場合があり
　ます。

広域連合は皆さんの問合せに対応するため、お問合せセンタ
ーを設置します。制度に関する疑問や質問など、お気軽にご利
用ください。
設置期間 ３月１０日（月）～３１日（月）午前９時～午後５時

1０５７０－０８６－５１９（ハローコウイキ）
6０５７０－０８６－０７５（ハロー７５）
call@tokyo-kouikicenter.jp

※個人情報や政策的な判断が必要な内容は答えられません。

「広域連合お問合せセンター」を設置

後期高齢者 医療機関

区
東京都後期高齢者
医療広域連合

保険証の提示・医療費の一部負担

情報提供・保険料納入

保険証の交付（資格の認定）・
保険料の賦課決定

診療

医
療
費
請
求

医
療
費
支
払

保
険
料
の
納
付

保
険
証
の
引
き
渡
し

届
出
・
申
請

給付サービス

平成□□年□□月□□日 

有効期限
被保険者番号

資格取得年月日

発　効　期　日

交 付 年 月日

一 部 負 担 金の 割 合

東京都△△区△△ △丁目△番△号

保 険 者 番 号並 び に 保 険者 の 名 称 及び 印

住　所

広域　太郎 

昭和□□年□□月□□日 
平成 2 0 年　 4月　 1日 
平成 2 0 年　 4月　 1日 
平成 2 0 年　 4月　 1日 

東京都後期高齢者医療
広域連合

印

1 割

氏　名

生年月日

× × × × × × × ×

被

保

険

者
男
・
女 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

後期高齢者医療被保険者証

（5）No. 1226 20.2.20



国民健康保険などの各医療保険が、それぞれ４０歳～７４歳の加入者や
被扶養者に健康診査と保健指導を実施す
ることが、義務付けられました。今後健
康診査は生活習慣病の原因となるメタボ
リックシンドロームに着目した内容に変
わります。これを「特定健康診査」とい
います。メタボリックシンドロームは、
肥満で内臓に脂肪が蓄積した状態（内臓
脂肪症候群）が原因で、さまざまな病気
を引き起こす状態のことです。
健康診査の結果、生活習慣病になる恐

れのある方には保健指導（特定保健指導）
を行います。

■千代田区国民健康保険に加入している方

区から受診券と問診票を送ります（５月以降を予定）。受診方法や場
所など詳しくは、受診券で確認してください。
■それ以外の医療保険に加入している方
それぞれ加入している医療保険が健康診査を実施します。受診方法

等は各医療保険からの案内に従ってください。
■７５歳以上の方の健診

７５歳以上の方の健診は、東京都後期高齢者医療広域連合から区が委
託を受けて実施します。内容は特定健診に準じた形で実施する予定です。
区から受診券と問診票を送ります（５月以降を予定）。受診方法や

場所など詳しくは、受診券で確認してください。

■乳幼児の２割負担の対象を拡大

２割負担を６歳未満（現在は３歳未満）まで引き上げます。ただし、
千代田区は中学生まで医療費（保険が使えるもの）は無料です。

■７０歳～７４歳の負担割合は２割に

７０歳～７４歳で区民税課税所得が１４５万円
未満の場合、自己負担割合が２割に改正され
ます。しかし、国の方針で、平成２０年４月～
平成２１年３月の診療分は今までどおり1割負
担になります（所得が１４５万円以上で３割負担
の方もそのままです）。千代田区の国保加入
者には、この負担割合が記載されている「高齢
受給者証」＝写真＝を３月下旬に送ります。

療養病床に入院する場合、７０歳以下の方は食費の負担のみでしたが、
６５歳以上の方が療養病床に入院するときは、食費のほか居住費を負
担することになります。

世帯内で医療保険・介護保険の両保険から給付を受けることで、自
己負担額が高額になったときは、医療・介護を通じた自己負担限度額
が適用されます。詳しくは、今後広報千代田でお知らせします。

退職者医療制度の対象年齢は、７５歳未満から６５歳未満に引き下げら
れます。
・４月１日で６５歳以上の方は、一般被保険者（通常の国民健康保険
被保険者）となります。

・４月２日以降に６５歳になる方は、誕生月の翌月から一般被保険者と
なります。
いずれも該当者には、新しい保険証を送ります。

１０月から次のすべてに該当する世帯は、国民健康保険料が年金から
天引き（特別徴収）される予定になっています。
①世帯主が国民健康保険に加入している
②世帯の加入者が全員６５歳以上である
③世帯主が年額１８万円以上の年金を受給している
④世帯主が介護保険料を天引きされている
⑤介護保険料と合算し年金額の２分の１を超えない

75歳未満の医療制度も改正
4月から

これまでは、区が誕生月健診を実施してきましたが、４月からは、医療保険
（国民健康保険、政府管掌の健康保険、各組合の健康保険、共済組合など）ごとに、
４０歳～７４歳のすべての方に健診を実施します。皆さんが加入している医療保険
をご確認ください。詳しくは、それぞれの医療保険からご案内します。
問合せ　税務保険年金課国民健康保険係 1５２１１－４２０４

（健診については、事業調整主査1３２６４－２１１１内線２２７６）

生活習慣病予防の健診と指導を

受診方法はそれぞれの医療保険から案内が

医療費の自己負担割合が変更に

６５歳以上で入院時の居住費を負担

総所得金額の合計 １日当たりの居住費

低所得者Ⅱ（世帯全員が住民税非課税） ３２０円

３２０円

一般＊ ３２０円４６０円※

老齢福祉年金受給者

１３０円

０円１００円

２１０円

１食当たりの食費

低所得者Ⅰ（同上で世帯の所得が一定以下）

＊「一般」とは「低所得者（Ⅰ・Ⅱ）」「老齢福祉年金受給者」に該当しない方です。
※一部医療機関では４２０円。入院医療の必要性の高い状態が継続する患者や回復
期リハビリテーション病棟に入院している患者は、一般の入院時食事代の標準負
担額と同額の食材費相当を負担。

医療費と介護費用を合算し限度額を適用

退職者医療制度の対象は６５歳未満に

６５歳以上の国保料も年金天引きに

医療保険の制度改正

―新たな健診制度が開始―
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童・家庭支援センター（1５２９８－
２４２４）へ。

親子で作る春色のテーブルリース
春の花々を使って気軽にできるテー

ブルリースを親子で作ります。
３月２６日（水）１４時～１６時、九段生涯

学習館、区内在住・在勤・在学の小学
生以上の親子１０組２０名（抽選）、参加
費＝1組４,０００円（材料費を含む）、持ち
物＝花きりバサミまたはキッチンバサ
ミ・タオル・３０cm程度の皿・持ち帰り
用の袋・牛乳パック（５００ml）、講師＝

木村青晶さん（草月流師範）、３月６日（木）
１９時までに電話またはホームページ
で九段生涯学習館（九段南１－５－１０1
３２３４－２８４１ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｕｄａｎ-
ｌｌ〈エルエル〉．ｉｎｆｏ）へ。
※託児サービス（５００円・要予約）あり。

ひなまつりを一緒に過ごしません
か。
■ 町保育園
一番町４1３２６１－７９６０

■神田保育園
神田淡路町２－１５1３２５３－６２５８

■西神田保育園＊
西神田２－６－２1５２１５－９０６０

■飯田橋保育園＊
飯田橋３－９－１７1３２６４－１７４４

■四番町保育園
四番町１１1３２３４－２２６９

■いずみこども園＊
神田和泉町１1３８６６－９９３８

―いずれも―
３月３日（月）１０時～１１時（神田保育園

は１２時まで）、就学前の親子２組、食
事つき（＊は食事なし）、要予約
※いずみこども園は、１・２歳児クラス
の親子３組

■親子水泳教室
４月４日～５月９日の毎週金曜（全

６回）１０時～１０時５０分、区内在住・在
勤・在園で３歳以上就学前の幼児とそ

の保護者１０組２０名（抽選）、参加費＝
４,８００円
■小・中学生水泳教室
４月６日・１３日・２７日、５月１１日・２５

日いずれも日曜（全５回）９時５０分～
１０時５０分、区内在住・在学の小・中学
生２０名（抽選）、参加費＝３,０００円

―いずれも―
スポーツセンター内プール、指導＝

日本水泳連盟公認指導員、３月２０日（祝）
（必着）までに往復ハガキ（９面参照・１
組または１人１枚）に性別（小・中学生
水泳教室は学校名・学年も）を記入し
スポーツセンター（〒１０１－００４７内神
田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。
※入場は開始１５分前から。

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（３０分程度）を行っていま
す。気軽にご参加ください。
■千代田図書館15211－4289
２月２１日（木）１１時～（乳幼児向け）、

３月１日（土）１１時～／１５時～（幼児向け）
■四番町図書館13239－6357
２月２４日（日）１３時３０分～（幼児向け）／

１４時３０分～（児童向け）

さまざまな子育て情報が行きかう中
で、お孫さんの子育てに迷うことはあ
りませんか。現在の子育てを専門に研
究している講師が講演します。
３月１４日（金）１４時～１６時、研修室

（区役所４階）、区内在住・在勤・在
学・孫育て中の方・子育て支援に関心
のある方、講師＝佐々加代子さん（白
梅学園大学教授）、前日までに電話で児
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▲番町小学校公開授業

保育園・こども園

３/１３（木）１４時３０分～１５時（受付）

３/１２（水）１０時～１１時３０分

 

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

３/８（土）９時～１１時３０分

３/６（木）１３時～１６時
３/２７（木）９時～１１時

３/１２（水）１３時～１６時
３/２６（水）９時～１１時

随時受付　１０時～１６時

　

アレルギー相談（０～１５歳）

ビーバー教室
　区内在住の１２か月児とその保護者
　離乳完了期のお口の機能に合わせた食
　べ方やむし歯予防のポイント

歯科衛生相談（歯科検診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
　歯科検診やむし歯予防のための処置を
　行います。

栄養相談
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など
　食事に関する相談

土曜まま・ぱぱ学級
　主に初妊婦とその家族 千代田

保健所

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

　　町
庁　舎

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

人材バンク活用講座

スポーツセンターの水泳教室

平成１９年度後期（１０月～３月）分の補
助金の申請を受け付けます。申請書類
は幼稚園や学校を通じて配布します。
■私立幼稚園等園児保護者補助金
対象 区内在住でお子さんを私立幼稚
園等に通園させている保護者
※所得制限があります。
補助金月額 ３,４００円～７,２００円（所得に
応じて変わります）
■外国人学校児童・生徒保護者補助金
対象 区内在住で外国人学校（義務教

育に相当する課程）に通い教育委員
会の就学免除・猶予を受けている児
童・生徒の保護者
補助金月額 ６,０００円

申請期間 ３月３日（月）～１４日（金）
※転入した方、前期分の申請をしてい
ない方は、お問い合わせください。
問合せ こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

私立幼稚園・外国人学校に通う
お子さんの保護者の皆さんへ

小児科医師と環境衛生監視員が講
演を行います。
３月１１日（火）１３時３０分～１５時３０

分、千代田保健所４階講堂（神田錦町
３－１０）、乳幼児から中学生のいる
区内在住の保護者２０名（申込順）、内
容＝①皮膚のトラブル予防と治療～
アトピー性皮膚炎・乾燥肌を中心に
～（駿河台日本大学病院小児科医師）

②住まいのアレルギー対策（保健所
環境衛生監視員）、３月７日（金）までに電
話・ファクシミリまたはＥメール（９面参
照）で健康推進課（1３２９１－３６５４
6３２９１－３６５０ ｋｅｎｋｏｕｓｕｉｓｈｉｎ＠
ｃｉｔｙ.ｃｈｉｙｏｄａ.ｌｇ.ｊｐ）へ。
※家庭のダニの量を調べます。希望
者は当日掃除機のごみパックをお
持ちください。

子どものアレルギー予防教室

山 岡 ク リ ニ ッ ク ３２６４－５１６０ 　町４－３　　町富士ビル２F

滝 医 院

大 森 胃 腸 科

３２６４－３１０１

３２３４－６２２６

九段南４－３－１

小 池 内 科 ３２６５－０２０３ 富士見２－１３-１６　上田ビル

隼町２－１５

永 井 ク リ ニ ッ ク ３５５６－８１０１ 飯田橋１－１２－１　ダイエイシャビル1F

河 野 歯 科 医 院 ３２２２－５４１４ 一番町１０－２　一番町Ｍビル１F

ユ タ カ 歯 科 医 院 ３２３９－８２５５ 九段北１－３－１　ＰＵビル２F

土屋歯科クリニック ３２８８－０１５７ 平河町１－４－１２　KDX平河町ビルディング１F

愛 知 歯 科 医 院 ３２６１－５８６１ 三番町６－２６　住友不動産三番町ビル２F

河 野 歯 科 医 院 ３２２２－５４１４ 一番町１０－２　一番町Ｍビル1F

武 田 歯 科 医 院 ３２３７－５７５５ 紀尾井町３－１２　紀尾井町ビル２F－E

市ヶ谷 駅 前 診 療 所 ３２３４－５０２１ 五番町２　横山ビル１F

3月の休日応急診療当番医等

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。

診療時間：午前９時～午後１０時■内科・小児科■

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

１１日９

１１日９

１１日９

１１日２

１１日

１１日

２

２

１６日

１６日

１６日

２０日

２０日

２０日

２３日

２３日

２３日

３０日

３０日

３０日

コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０ 神田駿河台２－１０－１

コトブ キ 調 剤 薬 局 ３２９１－０３８０ 神田駿河台２－１０－１

ゆりの木薬局お茶の水店 ５２８２－８１１３ 神田駿河台２－１０－２

三 崎 調 剤 薬 局 ３２９６－１２１０ 神田駿河台２－２　お茶の水杏雲ビル1F
小 西 三 誠 堂 薬 局 ３２６２－５２９１ 　町２－４－１０

加 健 調 剤 薬 局 ５２８０－１４２１ 神田駿河台２－１０－６　お茶の水Ｓビル１F
清 水 薬 局 ３２６１－３５５４ 飯田橋１－１０－４

お茶の水調剤薬局本店 ３２９５－８６４３ 神田駿河台２－２－５　井口ビル１･２F
池 田 薬 局 ３２６５－００５１ 九段南４－６－１

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

3月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
３０ ３１

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

おはなし会

―いずれも―

孫育て講座「今どきの子育て」
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１月から３月生まれの方�
３/５（水）８時４５分～１０時�
�
�

�

 

健康チェック（予約制）�
 と　　き� 実施場所�

�

�

 事 業 名 ・ 対 象 な ど �

心の相談　心の問題で悩んでいる方�

成人健康相談　�
　�

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ�
ルモネラ・O１５７の健康管理検便）�
　区内在住・在勤・在学者�
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）�

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）�
相談・検査�

３/１２（水）９時～１６時�

肝炎ウイルス検査　�
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を�
　受けていない方�

生活習慣病予防相談（栄養・運動・その他）　�
　区内在住で２０歳以上の方�
・血管年齢測定等�
　午前中のみ運動指導員による相談あり。�

３/５（水）９時～１０時�

３/５（水）９時～１０時�

３/７（金）９時～９時３０分�

３/７（金） ・１４（金）  ・２１（金）・２８（金）�
１３時～１６時�
�

３/６（木）１３時３０分～１５時３０分�
�

�
　�
�

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方�
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の�
　ほか、栄養・運動・保健指導などを行�
　います。�
　�

誕生月健診�
　区内在住で４０歳以上の方（勤務先などで
　健診機会のある方を除く）�
・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７５・８０歳の方
　と過去３年間に誕生月健診または節目健
　診を受診した方に受診券を郵送しました。�
※上記以外で受診を希望する対象者の方
　は、千代田保健所へお申し込みください。�
�
�
�

�

区内指定�
医療機関�

千代田�
保健所�

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０�
問合せ�

１月から３月生まれの方→１月から３月の間�
（区内指定医療機関の定める受診時間）�
※指定医療機関一覧表を同封してあり
　ます。�
�

�

　区内在住で１６歳以上の方�
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書の発行
　はしません。�

往復ハガキで、
３/１０（月）～２０（祝）
（消印有効）

往復ハガキで、
３/１（土）～２０（祝）
（必着）

所定の用紙で、
３/１（土）～２０（祝）
（必着）

5月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ６月分

※１　往復ハガキ（９面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、　
　　お問い合わせください。
※４　往復ハガキ（９面参照）・所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

３/２５（火）

６/１６（月）

５/４（日）
５/１８（日）

九段生涯
学 習 館

４/１（火）
スポーツ
センター

スポーツセンター
にお問い合わせく
ださい

４/２１（月）
８時３０分～
（申込順）

４/２（水）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

5月の保養施設の利用申込み

○インターネットでの空室状況の確認や予約は〔千代田区ホームページ→施設案内→施設の予約・照
　会に、公共施設利用システムがご利用できます〕をご覧ください。保養施設の予約方法の変更を予
　定しているため、インターネット利用の新規登録は終了しました。詳しくは、お問い合わせください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、区内在住・在勤・在学以外の方も利用できます
　（箱根千代田荘・湯河原千代田荘は空室予約のみ）。
○嬬恋自然休養村を企業の研修やサークル活動で利用する場合は、施設内の研修室を利用できます。

専用ハガキまたはインターネット
・箱根千代田荘・湯河原千代田荘の専用ハガキは切
　手をはって現地へ郵送。

窓口、電話またはインターネット
※４月1日（火）以降は、施設のみで受け付けます。
・インターネットは左記の翌日から受付。　

箱 根

箱 根

全 施 設

湯 河 原

嬬 　 恋

1５２１１－４１８１

３/２４（月）

３/２４（月）
１３時３０分～

３/１（土）～８（土）
（必着）

５/２１（水）～２２（木）、２８（水）～２９（木）

５/１３（火）～１５（木）

５/８（木）～９（金）、２７（火）～２９（木）

５/７（水）、２０（火）～２２（木）軽 井 沢

湯 河 原

嬬 　 恋
軽 井 沢

抽
選
申
込
み

空
室
受
付

利
用
で
き
な
い
日

９時～

区民商工課管理係

４月受付分から保養施設の予約方法を変更します。詳しくは、広報千代田２月５日号・３月５日号をご
覧ください。

箱根千代田荘1０４６０－８６－１１５０　湯河原千代田荘1０４６５－６３－１１５３

気軽に室内音楽を楽しみませんか。
３月８日（土）１４時～１６時３０分、九段

生涯学習館（九段南１－５－１０）、出
演＝コーロ・セフィーロ、ヴォーチェ・
クリサンテモ、コール・ユー（合唱）、
尾原記念オーケストラ、千代田フィル
ハーモニー管弦楽団、ハンボファミリ
ーリンガーズ（ハンドベル）ほか、曲
目＝想い出のサンフランシスコ、星に
願いをほか
千代田区文化芸術協会1５２１４－１００７

創作和紙アートワークショップで
「祭」をテーマに作成した灯ろう型の
光柱と、区内の小学生が「大好き」を
テーマに作成したタピストリーを展示
します。
３月２日（日）～１６日（日）８時３０分～２０

時（土・日は１７時まで）、区民ホール
（区役所１階）
（財）まちみらい千代田文化振興グル
ープ　　　　　　　　 1３２３３－３２２２

３４歳以下の方を対象に、企業約２０社
が面接会を開催します。
２月２６日（火）１３時３０分～１６時３０分、

東京しごとセンター地下講堂（飯田橋
３－１０－３）
ハローワーク飯田橋　Ｕ－３５

ユー・サンジュウゴ

1５２１２－８６０９

清水谷公園アダプト花壇の除草、清
掃など手入れを行います。当日直接会
場へ。
３月８日（土）１０時～１１時３０分（小雨決
行）、清水谷公園（紀尾井町２－１）
※大雨の場合は中止
緑キャノピーズ 1０８０－５４２２－１９１９

合同就職面接会

創作和紙アート作品展示

清水谷公園をきれいに

春春のの火火災災予予防防運運動動
備えよう 防火の心と 住警器

丸の内消防署
町 消 防 署

神 田 消 防 署

1３２１５－０１１９
1３２６４－０１１９
1３２５７－０１１９

問合せ

■粗大ごみ（１辺が30cmを超える
もの）の処分
家庭の粗大ごみの収集は、事前

に申込みが必要です。収集日や１
日に収集できる量に制限がありま
すので、できるだけ早めにお申し
込みください。
申込み 粗大ごみ受付センター

1５２９６－７０００
（月～土曜８時～１９時）

http://sodai.tokyokankyo.or.jp
※お店や事務所などの事業系の粗
大ごみは、自己処理が原則です。
処分を第三者に依頼する場合は、
必ず廃棄物処理業の許可業者に
委託してください。処理業者な
ど詳しくは、清掃事務所にお問

い合わせください。
■家電4品目とパソコンの処分
テレビ・冷蔵庫（冷凍庫を含

む）・洗濯機・エアコンの家電４品目
とパソコンは法律でリサイクルが
義務付けられています。処分をす
るときは下記へお申し込みくださ
い。
テレビ・冷蔵庫（冷凍庫を含む）・洗
濯機・エアコン 家電リサイクル受
付センターへお申し込みください。

1５２９６－７２００
（月～土曜８時～１７時）

パソコン 各メーカーにお問い合
わせください。
千代田清掃事務所 1３２５１－０５６６

家庭の粗大ごみは事前に申込みを

平成２０年度 特別区職員の採用試験

特別区（東京２３区）職員採用試験の日
程等が決まりました。
募集する試験区分や受験資格等詳し

くは、採用試験・選考告示日に発表さ
れる試験・選考案内をご覧ください。

特別区人事委員会事務局任用課採用
係　　　　　　　　　 1５２１０－９７８７

http://www.tokyo２３city.or.jp/
saiyou-siken.htm

（区）職員課人事担当 1５２１１－４１４９

項目

郵送申込受付

告 示

１ 次 試 験

最終合格発表

４月１日（火）～１０日（木）

５月１１日（日）

８月４日（月）

９月１５日（祝）

Ⅲ類＝１１月１１日（火）
経験者＝１２月５日（金）

１０月１３日（祝）

３月１９日（水） ６月１０日（火） ８月７日（木）

１２月１１日（木）

６月１０日（火） 
　　～８月６日（水）

８月７日（木） 
　～９月１２日（金）

Ⅰ類 Ⅲ類・経験者 身体障害者を対象と
する採用選考

▼特別区職員採用試験・選考日程

サロンコンサート

※住警器とは、住宅用火災警報器

のことです。

３月１日
～７日

つけましたか？
住宅用火災警報器
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苦手な泳法を楽しく学びましょう。
４月１日（火）～５月２０日（火）（４月２９日（祝）、

５月３日（祝）・６日（休）を除く各６回コー
ス・６０分）、スポーツセンター内プール、
区内在住・在勤者各１５名（抽選）、指
導＝日本水泳連盟公認指導員、参加
費＝区内在住者８００円／区外１,２００円、
３月２０日（祝）（必着）までに往復ハガキ
（記入例参照・１人１枚）に性別を記入
しスポーツセンター（〒１０１－００４７内
神田２－１－８1３２５６－８４４４）へ。
s火曜１８時５０分～「がんばれクロー
ル」

s水曜１８時５０分～「がんばれ平泳ぎ」
s木曜１６時５０分～「初めてクロール」
s金曜１８時５０分～「らくらくバタフ
ライ」

s土曜１６時５０分～「初めて平泳ぎ」
※館内の入場は、開始１５分前から。
※プール入場料金（区内在住者４００
円／区外６００円）が毎回、別途かかり
ます。
※すぽすたちよだ会員の参加費＝区内
在住者６００円／区外９００円（いずれ
もプール入場料は無料）

４月９日～５月２８日の毎週水曜（全８回）
１４時～１５時１５分、スポーツセンター、
リズムシェイプアップ＝区内在住・在
勤者４０名（抽選）／チビッコ体操教室＝
リズムシェイプアップの参加者同伴で
３歳～就学前の幼児４０名（抽選）、指
導＝河井美佳さん（ミズノグループ専

属インストラクター）、費用＝リズム
シェイプアップ＝１,０００円／チビッコ体
操教室＝５００円、３月２５日（火）（必着）までに
往復ハガキ（記入例参照）に希望する
教室と性別を記入しスポーツセンター
（〒１０１－００４７内神田２－１－８1３２５６－
８４４４）へ。
※託児サービス（１回５００円・要予約）
あり。

４月２２日（火）８時～（アウト・イン同
時スタート・雨天決行）、若洲ゴルフリ
ンクス（江東区若洲３５）、区内在住・在
勤者１２０名（申込順）、費用＝１６,０００円
（プレー代等を含む）、３月３１日（月）（必
着）までに申込用紙（スポーツセンター
で配布）をファクシミリまたは郵送で
ゴルフ協会・山田（〒１０１－００３２岩本町
２－６－１２曙興業（株）1３８６２－２７２３6

３８６２－２７３０）へ。

■年金保険料　クレジットカードで支
払えます
３月分保険料からクレジットカード

会社での立て替え払いができます。前
納希望者は２月中に手続きをしてくだ
さい。
毎月払い 当月末に立替。割引はあり
ません。
１年前納 ４月から翌年３月までの保
険料を４月３０日にまとめて立て替え
ます。３,０７０円お得です。
６か月前納 ４月から９月までの保険
料を４月３０日に、１０月から翌年３月
までを１０月３１日にまとめて立て替え
ます。それぞれ７００円お得です。
申込み 社会保険事務所にある申込用
紙を提出してください。申込用紙の
郵送を希望する方は、社会保険事務
所にお問い合わせください。
※過去の未払分や保険料一部免除を受
けている方は、利用できません。
※カード会社への支払回数は１回払い

のみです。分割払いやリボ払い等は
利用できません。
■口座振替の前納が便利でお得
国民年金保険料の納付は、納め忘れ

がなく、手間の省ける口座振替が便利
です。
前納を口座振替にすると現金やクレ

ジットカードの前納より割引額が増え
お得です。毎月払いでも口座振替の早
割制度にすると割引きがあります。２
月中に手続きをしてください。
１年前納 ４月から翌年３月までの保
険料を４月３０日にまとめて引き落と
します。３,６２０円お得です。
６か月前納 ４月から９月までの保険
料を４月３０日に、１０月から翌年３月
までを１０月３１日にまとめて引き落と
します。それぞれ９８０円お得です。
※すでにこの制度を利用している方
は、届出する必要はありません。
早割制度 通常の口座振替は当月分を
翌月末日に引き落としますが、当月
末日に引き落とすことで５０円割引き
になります。申込みをした月は、前
月と当月の２か月分の保険料を引き

落します。
申込み 社会保険事務所または口座の
ある金融機関の窓口で受け付けてい
ます。基礎年金番号（年金手帳や納
付書で確認できます）と金融機関届出
印が必要です。
※保険料の一部免除を受けている方
は、前納や早割は利用できません。
千代田社会保険事務所

1３２６５－４３８６

水泳教室

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無
　料。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

個人情報について

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

福 祉 専 門
法 律 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

介護をしてい
る区内在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

３０１会議室
（区役所３階）
４０２会議室
（区役所４階）

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

西 神 田
併設庁舎４階

（区役所１０階）

（区役所１０階）

（西神田
１－３－４）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスなど
の悩みに女性カウンセラーが応じます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉や成年後見制度、消費者被害に関
する悩みごとのほか、相続や遺言の相
談に弁護士が応じます。

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ほほえみサポートちよだ

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

名　称

3月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

５（水）・７（金）・１２（水）・１４（金）・１９（水）・２１（金）・
２６（水）・２８（金）１３時～１５時４０分

５（水）・１３（木）・１９（水）・２７（木）
１０時３０分～１５時３０分

６（木）・１２（水）・２６（水）
１７時～２１時

２/２７（水）岡部喜代子弁護士
３/１２（水）八杖友一弁護士
３/２６（水）相原佳子弁護士
１４時～１６時
※上記日程以外ご相談ください。

４（火）高山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）

１４（金）冷水豊委員（上智大学教授）
１４時～１６時

１３（木）１３時～１５時

１３（木）・２７（木）１３時～１５時

６（木）・１３（木）・２７（木）１３時～１５時

毎日（土・日・祝を除く）８時３０分～１７時

５（水）・１８（火）１３時～１５時

１１（火）１３時～１５時人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）
※上記日程以外ご相談ください。

し み ず

５（水）・１９（水）＝北村裕華さん（精神
保健福祉士）
１２（水）・２６（水）＝宮澤秀一さん（ピア・
カウンセラー＝体験者）１３時～１５時

毎週火曜１０時～１４時

記録もれや誤りの確認を

リズムシェイプアップ＆
チビッコ体操教室

区民ゴルフ大会

ねんき
ん特別

便

社会保険庁は、年金記録問題を解
決するため、基礎年金番号に結びつ
く可能性のある記録が出てきた方に
「ねんきん特別便」を郵送（３月ま
での間）しています。記録もれや誤
りがないかを確認してください。
※それ以外の年金受給者へは４月か
ら５月、現役加入者へは６月から
１０月までの間に郵送します。
訂正がない方 同封の「確認ハガキ」
を社会保険業務センターへ。
訂正がある方 同封の「年
金加入記録照会票」に訂
正等の内容を記入し返信
用封筒（同封）で社会保険
業務センターへ。
※年金を受給している方は
「年金加入記録照会票」

に年金証書を添えて最寄りの社会
保険事務所で手続きをしてくださ
い（本人以外が手続きをするとき
は委任状が必要です）。
ねんきん特別便専用ダイヤル

1０５７０－０５８－５５５
ＩＰ電話・ＰＨＳからは1６７００－１１４４
受付（３月３１日まで）
月曜～金曜　９時～２０時
第２土曜・３月９日９時～１７時

※祝日は休み。

国民年金

3月7日　北の丸公園で交通規制
自治体消防制度60周年記念式典
３月７日（金）に日本武道館で自治
体消防制度６０周年記念式典が行わ
れるため、式典の関係者以外は北
の丸公園に入れません。
次の日時に周辺の交通規制が行

われ、園内の第２駐車場以外は使
用できません。ご注意ください。
交通規制 ３月６日（木）１７時～７日
（金）１３時
総務省消防庁自治体消防制度

６０周年記念事業推進室
1５２５３－５１１１

料金後納
郵便

重　要 親　展

年金加入記録にもれがある可能性があります。
十分お確かめの上、ご回答いただきますよう、
お願いいたします。

「ねんきん特別便」です。 社会保険庁
　　社会保険業務センター
〒168-8505

東京都杉並区高井戸西3丁目5番24号

『ねんきん特別便専用ダイヤル』
電話 0570-058-555

ご確認いただくに当たっては、まず
「ねんきん特別便専用ダイヤル」にお電話ください

TEL 0570-058-555
社会保険事務所でも受け付けております

〒×××-××××

千代田区×××××
××××××××××

千代田　太郎　様



千代田区生涯学習人材バンクは、専
門的な知識や技能を持っている方を随
時募集します。区内の生涯学習サーク
ルや指導者を求めている方々に、自分
の持っている専門知識や特技を教えて
みませんか。
申込みは所定の申請書（生涯学習館

で配布）を直接九段生涯学習館（九段南
１－５－１０1３２３４－２８４１）へ。
※申請書は、ホームページ (http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info/jinzai)
からダウンロードできます。

どなたでも参加できます。どちらか
１日の参加も可。
３月４日（火）・１８日（火）１３時～１４時３０
分、高齢者センター、１８日（火）のみ前日
までに電話または直接高齢者センター
（神田神保町２－２０1３２６５－３９８１）へ。
※１８日（火）は、東京国立博物館法隆寺宝
物館（台東区上野公園１３－９）へ見学
に行きます。入場は別途料金がかか
ります。

３月８日(土)１０時～１３時（雨天決行）、
いきいきプラザ一番町カスケードホー
ル（一番町１２）、出店数＝約３０店舗
ちよだ環境ボランティア・窪田

1３２９５－６４８０

３月９日（日）１０時～、スポーツセン
ター（内神田２－１－８）、区内在住者・
スポーツ吹矢講習会参加の在勤者５０名
（申込順）、参加費＝５００円、種目＝ス
ポーツ吹矢、３月７日（金）までに所定の用
紙（文化スポーツ課・スポーツセンタ
ーで配布）を郵送またはファクシミリ
で文化スポーツ課（〒１０２－８６８８九段
南１－２－１1５２１１－３６２７6３２６４－
７９８９）へ。

雑居ビルの所有者、管理者等を対象
にセキュリティ対策の講習会を行いま
す。当日直接会場へ。
３月１０日（月）１８時～２０時、４０１会議室

（区役所４階）、定員８０名（先着順）、講
師＝甘利康文さん（セコム（株）ＩＳ研究所）
建築指導課安全対策主査

1５２１１―４３１３

輸入食品の表示と安全性確保
食品の輸入で食品衛生法とＪＡＳ法

に違反しないための注意点や最新情報
を解説します。当日直接会場へ。
３月１１日（火）１３時３０分～１６時３０分、

内幸町ホール（内幸町１－５－１）、区内
で食品輸入業を営む方および食品輸入
に興味のある方１４０名（先着順）、内
容＝①ＪＡＳ法に基づく食品の表示
（関東農政局東京農政事務所消費･安全
部表示・規格課）②食品衛生法に基づ
く表示（（都）福祉保健局健康安全室食品
監視課規格基準係）③輸入食品の安全
性確保（東京検疫所食品監視課）
※１社で１０名以上の参加を希望する場
合はご相談ください。
生活衛生課食品衛生担当

1３２９１－３６４５

いのちを大切にし、だれもが生きやす
い東京を目指して
都は、自殺の防止等への理解を促進

するため、３月の「自殺防止！東京キャ

No. 1226 20.2.20（10）区役所の代表電話　3264ー2111

生涯学習人材バンク
登録者の募集

☆千代田区コールセンター（年中無休・8時～21時）13264－3910
サンキューイーワ

☆

公開講座　
法隆寺の謎と聖徳太子

「となりのトトロ」「もののけ姫」
などのスタジオジブリの作品の美術
を担当した男鹿

お が

和雄
か ず お

さんが、描いた
画文集「第二楽章」広島・長崎・沖
縄（吉永小百合編）の挿絵約３０点を展
示します。
平成７年から毎年区が派遣してい

る千代田区平和使節団の記録写真、
戦時下の資料展や平和を願うコンサ

ートをあわせて開催します。
■男鹿和雄の作品展･平和使節団写
真展・戦時下の資料展
３月４日（火）～１２日（水）９時～２０時

（土･日は１７時まで）、区民ホール（区
役所１階）
■平和コンサート（ピアノとヴァイ
オリンが奏でるクラシック音楽）
当日直接会場へお越しください。

３月１２日（水）１８時３０分、区
民ホール（区役所１階）、定員
８０名、演奏＝澤田

さ わ だ

和音
か ず ね

さん
（ピアノ）、長瀬

な が せ

賢弘
よ し ひ ろ

さん
（ピアノ）、小林

こ ば や し

倫子
の り こ

さん
（ヴァイオリン）
国際平和・男女平等人権課

1５２１１－４１６５

さくら展　作品を募集

フリーマーケットを開催

ンペーン」にあわせて講演会を行いま
す。
３月１５日（土）１３時３０分～１５時３０分、

都庁都民ホール（新宿区西新宿２－
８－１）、内容＝「森から未来をみる～
自然から学ぶいのちの尊さ～」講師＝
Ｃ.Ｗ.二コルさん（作家）ほか、２月２９日（金）
（消印有効）までに往復ハガキ（９面参
照・1枚４人まで）に手話通訳・車いす
利用の有無を記入し東京都福祉保健局
保健政策課（〒１６３－８００１新宿区西新宿
２－８－１1５３２０－４３１０）へ。

奥山眞佐子ひとり芝居「にごりえ」
に区内在住･在勤者５組１０名を招待し
ます。
３月２５日（火）１９時～

（１８時３０分開場)、内
幸町ホール、出演＝奥
山眞佐子＝写真＝、杵
屋邦 寿(三味線)、演
出＝名栗琉、３月１４日（金）
（必着）までに往復ハガキ（９面参照）で
内幸町ホール事務室(〒１００－００１１内幸
町１－５－１1３５００－５５７８) へ。
※チケット（料金=前売り４,０００円／当
日４,５００円）の問合せはロンロン企画
（1３３６０－９５５０）へ。

ジコチューな「愛」にさよならして恋
愛の達人になる！
恋人からの暴力（デートDV）を防ぐ

ためにコミュニケーション力を磨いて
恋人と対等な関係を築きましょう。
３月１５日（土）１４時～１７時、研修室（区

役所４階）、区内在住･在学の１０～２０代
の生徒・学生５０名（申込順）、内容＝ワー
クショップ「恋愛コミュニケーション
のスキル」講師＝暴力を未然に防ぐ活
動グループ・ＥＮＤ ＶＩＯＬＥＮＣＥの皆さ
ん／実習「自分を大切にするスキンケ
ア」講師＝青木昭子さん（資生堂ビュー
ティーコンサルタント）、電話または
ファクシミリ（９面参照）でＭＩＷ（1

５２１１－８８４５6５２１１－８８４６）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

３月２０日（祝）９時～１５時、久我山運動
場（杉並区久我山２－１８－１８)、指導＝
（都）軟式野球連盟・（区）軟式野球連盟、
３月１４日（金）までに電話で（区）軟式野球
連盟審判部総務担当・八十田

や そ だ

（1０９０－
４０６３－８６２２）へ。

４月６日（日）９時～１７時、スポーツセ
ンター（内神田２－１－８）、区内在
住・在勤・在学者、組み手＝一般（有
段者・有級者・女子の部）／少年（小学
校低・中・高学年・中学生の部）、形＝
一般の部（高校生以上）・小学校１～３年
生・４～６年生・中学生、費用＝一般
２,０００円／高校・大学生１,５００円／小・
中学生１,０００円、３月３日（月）までに所定
の申込用紙（スポーツセンターで配布）
を郵送で空手道連盟・坂田（〒２１５－
００１１川崎市麻生区百合ヶ丘２－６－
１２－８０１1０９０－５８０８－９１３９）へ。
※申込書は費用を指定口座に支払後に
郵送してください。
※問合せは１８時以降に。

ニュースポーツ大会
スポーツ吹矢

雑居ビル防犯講習会

食品衛生講習会

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

・ジェンダーを考える講座

空手道選手権大会

内幸町ホール「にごりえ」に招待

男鹿和雄が描いた広島･長崎･沖縄
ピアノとヴァイオリンの夕べ

さくらをテーマにした作品を展示
します。皆さんの力作を出展しませ
んか。お子さんの作品も大歓迎です。
展示期間 ３月１８日（火）～２２日（土）
会場 九段生涯学習館（九段南１－
５－１０）
募集作品 絵画・水墨画・写真・絵
手紙・陶芸・手芸・盆栽・染色・
ペーパークイリング・ビーズ・木
目込人形などでさくらをテーマに
した作品
申込み 希望者は３月７日（金）まで

に電話で千代田区文化芸術協会
（1５２１４－１００７）へ。

C.W.ニコルさん講演会

ひと� まち� ふれあい�

神田雪だるまフェア ３０基が靖国通りに
1月２５日～２７日までの３日間、

靖国通りの神保町交差点から小川
町の間で、神田雪だるまフェアが

開催されました。
姉妹都市の嬬恋村から約７０ｔの雪

が運ばれ、大学生や地元町会のチ
ームなどが雪だるまを制
作。子年にちなんだ東京家
政学院短期大学の「チュー
チューねずみ」などバラエ
ティに富んだ雪だるまが多
くの人を楽しませました。
別の会場では、温泉を使

った足湯や巨大雪だるまの
展示、嬬恋村・商店街の福
引抽選会、大道芸なども行
われました。
参加者は「親子で一所懸

命作りました。子どもたち
が雪に触れて喜んでいる姿
が印象的でした」「都心の
こんなところで雪だるまを
作れるなんて思ってもいま
せんでした」と笑顔で話し
てくれました。

男鹿和雄C

平和展示
会

軟式野球審判技術講習会
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私
有
地
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
拠
点

様様々々なな視視点点かからら
新新たたななままちちづづくくりり

近
年
、
私
有
地
（
土
地
・
建
物
）
を
活
用

し
た
、
地
域
活
動
の
拠
点
作
り
が
注
目
を
浴

び
て
い
ま
す
。
公
共
施
設
と
は
異
な
る
個
性

あ
る
空
間
や
柔
軟
な
運
営
に
よ
り
、
市
民
ま

ち
づ
く
り
活
動
の
新
た
な
活
動
拠
点
と
し
て

各
地
で
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
今
回
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
先
進
事
例
の
実
践
者
を

招
き
、
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
す
。

テ
ー
マ

「
世
田
谷
ト
ラ
ス
ト
ま
ち
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
０
８
　
ま
ち
の
小
さ

な
、
新
し
い
公
共
空
間
を
つ
く
ろ
う
」

と
き
　
２
月
２９
日
（金）
午
後
１
時
〜
６
時

場
所

駒
沢
大
学
深
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
内
ア
カ

デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
（
世
田
谷
区
深
沢
６
―
８
―

１８
）

〔
基
調
講
演
〕

・
「
生
き
方
の
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
の
地
域
共

生
の
い
え
」
長
谷
川
宏
氏
（
学
習
塾
主

宰
／
哲
学
者
）

・
「
幻
燈
会
　
縁
側
・
路
地
・
原
っ
ぱ
の
よ

う
な
場
所
〜
イ
タ
リ
ア
と
世
田
谷
の
比
較

〜
」
延
藤
安
弘
氏
（
愛
知
産
業
大
学
大
学

院
教
授
）

〔
実
践
報
告
〕

・
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

会（
千
代
田
区
）

・
世
田
谷
の
地
域
共
生
の
い
え
　
オ
ー
ナ
ー

ズ
　
他

〔
座
談
会
〕
「
ま
ち
の
小
さ
な
、
新
し
い
公
共

空
間
を
つ
く
ろ
う
」

後
援

（財）
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
　
他

参
加
費

無
料
（
交
流
パ
ー
テ
ィ
は
別
途
有

料
）

申
込
み

当
日
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
（財）
世
田

谷
ト
ラ
ス
ト
ま
ち
づ
く
り
　
ト
ラ
ス
ト
ま

ち
づ
く
り
課
（
〒
１５５
―
００３１
世
田
谷
区
北
沢

２
―
８
―
18
北
沢
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル
７
F
）
へ
。

1
６
４
０
７
―
３
３
１
３

6
６
４
０
７
―
３
３
１
９

sym
po@
setagayatm

.or.jp

http://w
w
w
.setagayatm

.or.jp

３
月
９
日
　

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
活
動
成
果
発
表
会

千
代
田
区
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

応
援
す
る
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
」
で
は
、
今
年
度
の
助
成
を

受
け
た
全
１８
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
活
動

成
果
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

初
回
申
請
グ
ル
ー
プ
が
半
数
を
占

め
た
今
年
度
は
、
食
文
化
や
濠
な
ど

こ
れ
ま
で
に
な
い
様
々
な
視
点
で
の

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
う
し
た
活
動

の
成
果
を
発
表
し
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
し
ま
す
。

こ
の
発
表
会
は
ど
な
た
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
市
民
活
動
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

と
き

３
月
９
日

（日）
午
後
１
時
〜

午
後
５
時

会
場
　
ち
よ
だ
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
ス
ク
ウ
ェ
ア

５
階
会
議
室

（
神
田
錦
町
３

―
２１
）

内
容

各
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
活
動

成
果
報
告
、
審

査
委
員
に
よ
る

質
疑
な
ど

問
合
せ

企
画
総

務
グ
ル
ー
プ

部門

３

３
３

３

３

３

２

２

１

２５.４万円

２７万円

１１.６万円

４６.１万円

１５.１万円

２１.４万円

３２.９万円

１６.４万円

１８.６万円

カンダユメラボ

魁！神田塾

千代田文化会

ＣＡＰＰＳ（キャップス）

フレンドシップちよだ

神保町応援隊

ＮＰＯ法人 地図文化研究会

C-bridge（シーブリッジ）

食育。街行く研究会

まちづくりワン
helpus!(ヘルパス)

武蔵野美術大学コミュニケ
ーションデザインチーム

日本橋川・神田川に清流を
よみがえらせる会

神田フェーダー・ニュートラ
ル

サロンｆｏｒｙｏｕ 
（サロン・フォーユー）

ＮＰＯ法人 
ちきゅう市民クラブ

スローフード・ 
セントラルイースト東京

SOTOBOR I CANAL WONDER
（外濠キャナルワンダー）

「創る・伝える・広がる」

神田っ子の育成
輝け熟年、千代田区

千代田区公園アダプト制度を区民の立場からサポート
し、広めることを目的とする

よそ者と若者、住民と商店街、知恵と力を合わせて神
保町を活気ある街に

輝けおっちゃんの街・音楽を通じた特色ある街づくりプ
ロジェクト

神保町を伝えるコミュニケーションデザイン

地域に根ざした国際交流

地図を活用した魅力ある“まち”千代田の実現

日本橋川・神田川に清流をよみがえらせる

１ １３.７万円 千代田区の歴史遺産・外濠を伝えたい

１ ２３.６万円

１ ３６.９万円

１ ４１.４万円

１ ３７.１万円

橋を視点として考える千代田の観光まちづくり

食でつなげる街に活性化

食文化の交流地・神田を実現する

１ １１.６万円 犬と一緒にまちづくり

１ １６.３万円 「神保町と学生」互いの向上を目指す

１ ５万円
明日を生きる高齢者のちから・・・知育・体育・食育【青
春をいつまでも】

多国籍居住時代・異文化理解によるこれからのまちづ
くり人材の育成１ ５万円

グループ名

今年度の助成団体

申請回数 助成金 テーマ

ト
ラ
イ
ア
ル

一
　
　
　
　
　
般

〜
実
践
者
を
招
く
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
事
例
紹
介
〜

マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
と
し
て
、
地
震
の
際

に
ど
の
よ
う
な
対
処
が
必
要
な
の
か
？

い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
は
？
　
実
際
に

都
市
直
下
型
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、

ど
の
よ
う
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
る
の

か
？
、
体
験
談
を
通
し
て
実
践
的
な
お
話

し
を
お
聞
き
し
ま
す
。

と
き

３
月
１
日
（土）
午
後
１
時
３０
分
〜
４

時
３０
分

場
所

千
代
田
区
立
九
段
生
涯
学
習
館

（
九
段
南
１
―
５
―
１０
）

対
象

区
内
在
住
者

定
員

70
名
（
申
込
先
着
順
）

参
加
料

無
料

パ
ネ
ラ
ー（
予
定
）

千
代
田
区
防
災
担
当

者
／
阪
神
・
淡
路
大
震
災
体
験
者
／
消

防
署
職
員
／
町
会
代
表
／
管
理
組
合
代

表
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

１
部：

震
災
体
験
談
等

２
部：

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
方

式
に
よ
る
意
見
交
換
（
質
疑
応
答
）

申
込
み

２
月
28
日
（木）
ま
で
に
電
話
（
1

３
２
３
３
―
３
２
２
３
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ（
6
３
２
３
３
―
７
５
５
７
）
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

「
マ
ン
シ
ョ
ン
に
と
っ
て
の
震
災
〜
震
災
体

験
者
の
体
験
談
が
語
ら
れ
ま
す
〜
」

マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
開
催

１
月
25
日
（金）
、
日
枝
神
社
に
お
い

て
、
二
番
町
町
会
に
よ
る
「
大
獅
子

頭
」「
御
輿
」
修
復
事
業
完
成
披
露
の

会
が
行
わ
れ
、
金
色
に
輝
く
雌
雄
の

大
獅
子
頭
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。

こ
の
獅
子
頭
は
、
町
会
員
の
隆
盛

と
健
勝
を
祈
念
し
て
昭
和
33
年
に
製

作
さ
れ
た
も
の
で
、
以
来
、
長
年
に

わ
た
り
こ
の
地
域
の
破
邪
の
霊
獣
と

し
て
尊
ば
れ
、
ま
た
文
化
財
と
し
て

も
地
域
の
人
達
に
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
積
年
の
傷
み
や
風

化
が
顕
著
と
な
っ
た
た
め
、
こ
の
た

び
町
会
有
志
の
協
賛
に
よ
り
50
年
ぶ

り
に
修
復
が
行
わ
れ
、
見
事
に
復
興

を
遂
げ
た
も
の
で
す
。

会
場
に
は
町
会
関
係
者
な
ど
約
80

名
が
集
ま
り
、
日
枝
神
社
宮
司
や
区

長
、
連
合
町
会
長
な
ど
の
祝
辞
に
始

ま
り
、
三
味
線
・
獅
子
舞
・
木
遣
り

な
ど
も
演
じ
ら
れ
て
賑
や
か
な
大
獅

子
頭
修
復
披
露
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
今
回
の
事
業
で
は
、
町
会
の

御
輿
も
30
年
ぶ
り
に
大
修
復
さ
れ
ま

し
た
。

▲復興を遂げた大獅子頭

（日）

昨年度の発表会



日
常
生
活
で
の
防
犯
対
策

まちみらいニュース ◇平成20年2月20日◇

千代田区内の各業種組合や商店街の

ホームページを活性化し、加盟企業に

興味を持ってくれるお客様を増やしま

せんか？

「会員企業広報活動」「団体のイベン

ト活動紹介」「会員同士の交流」などを

目的にホームページを作ったが活用さ

れていない、アクセス数が伸び悩んで

いるなど、ホームページの制作や運用

に悩みを持つ団体の方を対象に支援し

ます。

■募集要項
対象 ホームページのリニューアルを

希望している、または新しく作ろう

としている以下の団体の方（申込先

着順５団体）。

（１）千代田区内の業種組合

（２）千代田区内の商店街

（３）千代田区内の産業関連団体

とき 3月3日（月）午後２時～４時３０分

3月14日（金）午後２時～４時３０分

※この間に参加された各団体への個別

訪問も実施します。

会場 ちよだプラットフォームスクウ

ェア５階会議室（神田錦町３－２１）

開催内容
（１）個別診断、アドバイス

（２）全体研修、情報交換会

（３）専門家による制作補助

費用 無料

申込み ２月25日（月）までに団体名、連

絡先、担当者名をご記入の上、メー

ルまたはファクシミリで地域振興グ

ループへ。

biznet@mm-chiyoda.or.jp

63233－7557

広　告

前
号
で
も
お
話
し
た
と
お
り
、
千
代

田
区
の
侵
入
窃
盗
犯
罪
数
は
こ
こ
数
年

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
者
の
皆
さ
ん
が
協
力
し

て
防
犯
対
策
を
実
行
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

防
犯
対
策
は
、（
１
）設
備
面
で
の
対
策

と（
２
）
日
常
生
活
で
の
対
策
に
分
か
れ

ま
す
。
前
号
で
は
、
設
備
面
で
の
対
策

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
「
日
常

生
活
で
の
防
犯
対
策
」
を
紹
介
し
ま
す
。

①
外
出
時
で
も
、
明
か
り
を
つ
け
る

留
守
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
れ
な
い
た

め
に
、
タ
イ
マ
ー
な
ど
で
照
明
を
自
動

点
灯
さ
せ
る
。

②
短
時
間
で
も
ド
ア
の
施
錠

ゴ
ミ
捨
て
な
ど
の
短
時
間
で
も
必
ず

ド
ア
の
施
錠
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
共
用
部
分
の
整
理

ゴ
ミ
置
き
場
・
自
転
車
置
き
場
な
ど
、

共
用
部
分
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
整
然
と

し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
死
角
を
無

く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
活
発
に

マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
の
挨
拶
は
防
犯
意

識
を
高
め
る
と
同
時
に
、
不
審
者
対
策

に
な
り
ま
す
。

⑤
不
審
者
や
不
審
車
両
な
ど
、
異
変
に

気
づ
い
た
ら
管
理
組
合
に
届
け
る

不
審
情
報
を
管
理
組
合
に
集
め
共
有

化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
犯
罪
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
各
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ

き
巣
被
害
・
不
審
者
侵
入
被
害
に
あ
わ

な
い
た
め
に
日
頃
の
生
活
の
中
で
で
き

る
防
犯
対
策
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

侵
入
窃
盗
犯
が
最
も
警
戒
す
る
の
は

「
ご
近
所
の
目
」
で
す
。
犯
行
を
あ
き
ら

め
さ
せ
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、

居
住
者
一
人
ひ
と
り
が
警
戒
意
識
を
持

ち
、
侵
入
犯
に
狙
わ
れ
な
い
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
を
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
も
、
防
犯
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
、
防
犯
に
関
す
る
情

報
の
収
集
・
提
供
な
ど
を
管
理
組
合
を

中
心
と
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
が
有
効

で
す
。
ま
ず
は
、
手
軽
に
で
き
る
防
犯

対
策
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

次
回
は
「
住
宅
火
災
を
防
ぐ
に
は
？
」

千
代
田
区
の
観
光
資
源
を
再
発
見

ホームページ活用支援プロジェクト
業種組合や商店街等のホームページ制作、

リニューアルをお手伝いします。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

Ｖｏ
　
１3
ｌ.

昨
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
１４
日
ま

で
行
わ
れ
た
「
５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・

ド
リ
ー
ム
」
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
公
開
抽
選
会
を
、
12
月
20
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

応
募
総
数
６
万
７
千
３５３
通
の
中
か

ら
厳
正
な
抽
選
に
よ
り
10
万
円
相
当

の
賞
品
１０４
名
、
１
万
円
相
当
の
賞
品

６００
名
の
合
計
７０４
名
（
当
選
倍
率
は

95
倍
）
の
当
選
者
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

と
も
千
代
田
区
の
商
店
、
商
店
街
の

ご
利
用
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。な

お
当
選
者
の
発
表
に
つ
い
て

は
、
千
代
田day ,s

（http://w
w
w
.

chiyoda-days.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム
で

７０４
名
の
方
が
当
選

〜
千
代
田
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
発
足
２
年
〜

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
募
集
し
、

千
代
田
の
観
光
資
源
を
活
か
し
た
観

光
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推
進
す
る
「
千
代

田
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
活
動
は
約

２
年
経
過
し
、
現
在
１０１
名
が
登
録
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ま
ち
歩

き
活
動
や
体
験
・
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
積
極
的

に
活
動
を
展
開
し
、
ま
ち
へ
の
リ
ピ

ー
タ
ー
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者

を
増
や
す
な
ど
千
代
田
の
フ
ァ
ン
作

り
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
、
そ
の
活
動
は
千
代
田
区
観

光
協
会
に
移
管
さ
れ
、
さ
ら
に
多
く

の
方
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
千
代
田

区
の
地
域
活
性
化
を
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。
千
代
田
を
訪
れ
る
方
を
も

て
な
し
た
い
、
観
光
を
通
じ
た
ま
ち

づ
く
り
を
や
っ
て
み
た
い
な
ど
千
代

田
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
区
観
光
協
会

1
３
２
９
２
―
５
５
３
０

chiyoda.kanko@
eagle.ocn.ne.jp

とき テーマ 概　　要

皇居東御苑ガイドツアー、大江戸御
膳弁当

地方物産市、神田祭りの紹介、江戸の
紹介

路地歩き、千代田図書館、喫茶、BAR

学生の社会科体験ツアー

八百屋・魚屋・肉屋おすすめ店めぐり

江戸下町路地裏探訪

探検！発見！江戸下町のおもちゃ箱

プロの料理教室、期間限定メニュー、
食MAP

本・食・芸術のまち歩き

ウォーキング・ランニング、弁当

太田道灌築城５５０年、江戸城歴史探
訪

大江戸絵巻を歩く

内神田さくらまつり

学生×本＝□

仕事帰りに神保町を
楽しむツアー

神田うまいもんツアー

神保町ガイドツアー

スポーツと食ツアー

駅からハイキング

江戸下町歩き

食の祭典

４月

５月

６月

７月

２月

１０月

１１月

千代田観光サポーター2007年度の活動

▲公開抽選会の様子

▲2007年5月の大江戸絵巻を歩く


