
戦
後
63
年
の
歳
月
が
過
ぎ
た
今
で

も
、
世
界
の
各
地
で
争
い
が
絶
え
ま

せ
ん
。
被
爆
・
戦
争
体
験
者
の
方
も

高
齢
に
な
り
、
過
去
の
戦
争
の
悲
惨

さ
を
体
験
者
か
ら
直
接
聞
け
る
時
間

も
限
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

区
は
、
毎
年
夏
に
平
和
使
節
団
を

沖
縄
・
広
島
・
長
崎
へ
派
遣
し
て
い

ま
す
。
訪
問
先
で
は
、
戦
災
・
被
爆

施
設
の
視
察
、
平
和
祈
念
式
典
へ
の

参
加
、
戦
争
・
被
爆
体
験
者
の
方
々

と
の
交
流
を
行
い
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
平
和
の
大
切
さ

を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

今
年
も
こ
の
平
和
使
節
団
の
団
員

を
募
集
し
ま
す
。
団
員
に
選
ば
れ
た

方
は
結
団
式
と
報
告
会
に
も
必
ず
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

■
訪
問
先
・
日
程
・
費
用

・
結
団
式
　
７
月
11
日
（金）
18
時
〜
20

時
、
区
役
所
４
階
会
議
室

・
沖
縄
　
７
月
27
日
（日）
〜
30
日
（水）

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
高
校
生
以
上
）
12
名
（
各
訪
問

先
４
名
選
考
）

応
募
方
法

６
月
13
日
（金）
（
必
着
）

ま
で
に
封
書
（
８
面
参
照
）
で

「
応
募
の
動
機
」
や
「
区
が
行
っ
て

い
る
平
和
事
業
に
つ
い
て
の
あ
な

た
の
考
え
」
等
を
800
字
〜
１
千
200

字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の
と
希
望

す
る
都
市
（
必
ず
第
３
希
望
ま
で
）

を
記
入
し
国
際
平
和
・
男
女
平
等

人
権
課
（
〒
102
―
8688
九
段
南
１
―

２
―
１
）
へ
。

※
選
考
結
果
は
、
７
月
上
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

の
３
泊
４
日
＝
３
万
円
（
２
万
円
）

・
広
島
　
８
月
５
日
（火）
〜
７
日
（木）

の
２
泊
３
日
＝
２
万
円
（
１
万
円
）

・
長
崎
　
８
月
８
日
（金）
〜
10
日
（日）

の
２
泊
３
日
＝
２
万
５
千
円
（
１

万
５
千
円
）

・
報
告
会
　
８
月
20
日
（水）
18
時
〜
20

時
、
区
役
所
４
階
会
議
室

※
（

）
内
は
高
校
生
料
金

※
費
用
に
は
、
団
体
行
動
中
の
交
通

費
、
宿
泊
費
、
食
事
代
を
含
む
。
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▲平和祈念像（長崎平和公園）

▲千羽鶴を献架（上・長崎／下・沖縄）

▲原爆ドーム前（広島）

平和使節団を沖縄・広島・長崎へ派遣

☆次号は6月5日（木）に発行します。☆　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

温
暖
化
は
地
球
規
模
の
問
題
と

し
て
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
そ

の
対
策
が
緊
急
の
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
環
境
問
題
は
私
た
ち
の

日
常
生
活
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い

ま
す
。
区
は
こ
の
環
境
月
間
に
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

■
環
境
ポ
ス
タ
ー
展
示

区
内
の
小
学
生
が
環
境
を
テ
ー

マ
に
描
い
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間

６
月
５
日
（木）
〜
15
日
（日）

会
場

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
ガ

ラ
ス
棟
ス
ロ
ー
プ
（
丸
の
内
３

６
月
６
日
（金）
に
区
内
全
域
で

一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。

自
宅
や
学
校
、
オ
フ
ィ
ス
の
周

り
や
歩
道
・
植
え
込
み
等
を
皆
さ

ん
で
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
環
境
美
化
に
関
す
る
啓

発
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

と
き

６
月
６
日
（金）
７
時

〜
10
時
（
小
雨
決
行
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
９
日

（月）
に
順
延
（
地
域
の
実
情
や

学
校
、
オ
フ
ィ
ス
の
都
合
に
合

わ
せ
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
）。

問
合
せ

安
全
生
活
課
生
活
環
境

係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
２

―
５
―
１
）

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

温
暖
化
対
策
条
例
を

テ
ー
マ
に
講
演
や
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
、
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
対
策
報
告
会

な
ど
の
催
し
を
行
い
ま

す
。

■
パ
ネ
ル
展
示

区
の
取
組
み
を
紹
介

し
た
パ
ネ
ル
展
を
行
い

ま
す
。―

い
ず
れ
も
―

期
間

６
月
17
日
（火）
〜

20
日
（金）

会
場

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

■
地
球
環
境
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

次
代
を
担
う
中
学
生
が
、
地
球

温
暖
化
対
策
へ
の
提
言
を
ま
と

め
、
大
人
た
ち
に
向
け
て
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
発
信
し
ま
す
。

と
き

６
月
21
日
（土）

※
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
地
球
環
境
こ

ど
も
サ
ミ
ッ
ト
の
詳
し
い
内
容

は
、
広
報
千
代
田
６
月
５
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

６
月
は
環
境
月
間

ポ
ス
タ
ー
展
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

今
年
度
の
団
員
を
募
集

昨
年
度
の
参
加
者
か
ら

区
は
毎
年
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を
学
び
、
多
く
の
人
に
伝
え
る
た
め
、

平
和
使
節
団
を
沖
縄
・
広
島
・
長
崎
へ
派
遣
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人
権
課

1
５
２
１
１
―
４
１
６
５

学
校
で
「
外
国
人
の
ほ
と
ん
ど
が
、

原
爆
投
下
は
正
し
か
っ
た
と
思
っ
て

い
る
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
際
、
広
島
に
行
く
と
、
そ
こ
に
は

原
爆
ド
ー
ム
を
悲
し
げ
に
見
た
り
、

式
典
で
涙
を
流
す
た
く
さ
ん
の
外
国

人
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

広
島
が
、
世
界
平
和
を
考
え
る
礎

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。「

あ
の
美
し
か
っ
た
長
崎
を
、
こ

ん
な
灰
の
丘
に
変
え
た
の
は
だ
れ

か
？
私
達
だ
。
お
ろ
か
な
戦
争
を
引

き
起
こ
し
た
私
達
自
身
な
の
だ
」

人
の
せ
い
に
す
る
の
は
簡
単
だ

が
、
戦
争
は
だ
れ
の
せ
い
で
も
な
く
、

地
球
市
民
全
員
の
せ
い
な
の
だ
。
だ

れ
も
が
戦
争
が
ど
う
い
う
も
の
か
知

る
必
要
が
あ
り
、
伝
え
て
い
く
義
務

が
あ
る
と
思
っ
た
。

私
は
昨
年
度
の
使
節
団
員
と
し
て

沖
縄
へ
行
き
ま
し
た
。
沖
縄
特
有
の

ガ
マ（
自
然
の
洞
く
つ
）や
平
和
の
礎

い
し
じ

、

旧
日
本
軍
が
戦
っ
た
跡
地
な
ど
戦
争

の
爪
あ
と
を
中
心
に
巡
り
ま
し
た
。

私
は
大
学
の
授
業
で
も
戦
争
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
授

業
で
は
絶
対
に
学
べ
な
い
貴
重
な
体

験
が
で
き
た
と
同
時
に
、
戦
争
と
は

何
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

６
月
６
日

千
代
田
区
一
斉
清
掃
の
日
―
―

い
し
ず
え

岡部憲和さん
（区内在住／
高校２年生）
広島へ派遣

笠井俊一さん
（区内在勤）
長崎へ派遣

小林香里さん
（区内在住／
大学２年生）
沖縄へ派遣
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10
月
１
日
か
ら
区
内
全
域
で
、
資

源
化
で
き
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
、
ゴ
ム
・
皮
革
製
品
は
「
不
燃
ご

み
」
か
ら
「
可
燃
ご
み
」
に
変
更
し

ま
す
。

こ
れ
ら
の
ご
み
を
焼
却
し
、
体
積

を
減
ら
す
こ
と
で
、
ご
み
の
埋
立
処

分
場
の
延
命
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
際
に
発
生
す
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
発
電
な
ど
に
活
用
す
る
サ
ー
マ
ル

リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
今
後
の
広
報
千
代
田

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

※
モ
デ
ル
収
集
地
区
で
は
、
昨
年
10

月
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

※
資
源
回
収
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は

「
プ
ラ
マ
ー
ク
の
日
」
に
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
（
本
体
）
や
食
品
用
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
ト
レ
イ
は
「
資
源

の
日
」
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
清
掃
事
務
所

1
３
２
５
１
―
０
５
６
６

東
京
23
区
で
は
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
等
の
焼
却
（
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク

ル
）
の
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
、
各

清
掃
工
場
で
実
証
実
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
中
央
工
場
ほ
か
４
工
場

の
実
験
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
　
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
皮
革
・
ゴ
ム
を
燃
や
し

て
体
積
を
減
ら
し
、
そ
の
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
、
発
電
等
に
活
用
す
る

こ
と
で
す
。

測
定
項
目

①
排
ガ
ス
②
排
水
③
焼

却
灰
等
④
ご
み
の
性
質
と
状
態
⑤

周
辺
大
気
⑥
運
転
デ
ー
タ
採
取

実
験
期
間

中
央
清
掃
工
場
＝
１
月

15
日
〜
22
日
／
新
江
東
清
掃
工

場
＝
平
成
19
年
11
月
26
日
〜
12
月

４
日
／
千
歳
清
掃
工
場
（
２
回

目
）＝
平
成
19
年
11
月
19
日
〜
26

日
／
北
清
掃
工
場（
２
回
目
）＝
平

成
19
年
10
月
29
日
〜
11
月
５
日
／

品
川
清
掃
工
場（
３
回
目
）＝
平
成

19
年
９
月
25
日
〜
10
月
３
日
、

10
月
17
日

実
験
結
果

実
験
中
の
測
定
値
は
、

す
べ
て
の
法
規
制
値
を
下
回
り
、

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳

し
い
内
容
は
、
清
掃
事
務
所
、
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
２
階
）、

出
張
所
の
窓
口
や
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）、
東
京
二
十
三
区
清
掃
一

部
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.union.tokyo23-

seisou.lg.jp

）
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
合
せ

千
代
田
清
掃
事
務
所

1
３
２
５
１
―
０
５
６
６

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏

に
か
け
て
、日
差
し
が
強
く
風
の
弱

い
日
に
発
生
し
、
そ
の
影
響
で
目
や

の
ど
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
と
き
は
、
区
役
所
、
出
張
所
、

学
校
な
ど
に
掲
示
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ま
た
、特
に
濃
度
が
高
い
と
き
は
防

災
行
政
無
線
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
と
き

は
、
屋
外
で
の
運
動
を
避
け
、
な
る

べ
く
屋
内
に
入
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
自
動
車
の
使
用
は
で

き
る
だ
け
控
え
て
く
だ
さ
い
。

万
一
症
状
が
出
た
場
合
は
、
室
内

に
入
り
、
洗
顔
や
う
が
い
を
し
て
、

下
記
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先

（区）
健
康
推
進
課

1
３
２
９
１
―
３
６
４
１

（都）
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
健
康

案
内
「
ひ
ま
わ
り
」

1
５
２
７
２
―
０
３
０
３

（
24
時
間
受
付
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発
令

状
況
は
、
東
京
都
環
境
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ox.kankyo.

m
etro.tokyo.jp

）
や
大
気
汚
染
情
報

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
1
５
３
２
０

―
７
８
０
０
）
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
の
施
行
を
記
念
し
て
「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

区
で
は
、
８
名
の
人
権
擁
護

委
員
が
活
動
し
て
お
り
、
相
談

や
区
と
の
共
催
事
業
、
小
・
中

学
校
へ
の
啓
発
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
人
権
相
談

人
権
の
侵
害
や
身
の
上
の
心

配
事
な
ど
の
あ
る
方
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

と
き

６
月
10
日
（火）
10
時
〜
17
時

会
場

区
民
相
談
室
（
区
役
所

２
階
）

問
合
せ

国
際
平
和
・
男
女
平
等

人
権
課1

５
２
１
１
―
４
１
６
５

都
と
区
は
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
自
動
車

の
低
公
害
化
の
た
め
、
助
成
金
交
付

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

助
成
対
象

①
デ
ィ
ー
ゼ
ル
自
動
車

（
乗
用
車
を
除
く
）
へ
の
粒
子
状

物
質
減
少
装
置
（
酸
化
触
媒
）
の

装
着
②
C
N
G
（
天
然
ガ
ス
）
自

動
車
へ
の
買
替
え

対
象
車
両

①
初
年
度
登
録
が
平
成

13
年
８
月
以
降
の
長
期
規
制
車
両

（
型
式
＝
K
K
―
、
K
L
―
、
K

G
―
等
）
で
車
両
総
重
量
が
3.5
ｔ

を
超
え
、
使
用
の
本
拠
の
位
置
が

千
代
田
区
に
あ
る
デ
ィ
ー
ゼ
ル
自

動
車

対
象
者

酸
化
触
媒
装
置
の
装
着
ま

た
は
C
N
G
（
天
然
ガ
ス
）
自
動

車
へ
の
買
替
え
に
つ
い
て
、
都
の

「
粒
子
状
物
質
減
少
装
置
装
着
補

助
金
」
ま
た
は
「
低
公
害
車
導
入

促
進
補
助
金
」
の
交
付
決
定
を
受

け
て
い
る
事
業
者

助
成
限
度
額
　
都
の
交
付
決
定
額
の

２
分
の
１
の
額
で
、
3.5
ｔ
超
〜
８

ｔ
以
下
＝
５
万
円
／
８
ｔ
超
＝
10

万
円

申
請
期
限

平
成
21
年
３
月
31
日
（火）

問
合
せ
　
①
都
補
助
金
＝
（都）
環
境
局

自
動
車
公
害
対
策
部
規
制
課

1
５
３
８
８
―
３
５
２
９

②
区
助
成
金
＝
（区）
環
境
・
温
暖
化

対
策
課
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対

策
係
1
５
２
１
１
―
４
２
５
５

中
小
企
業
の
方
が
低
公
害
車
等

を
購
入
す
る
際
、
都
が
融
資
あ
っ

せ
ん
し
、
東
京
信
用
保
証
協
会
の

保
証
で
、
取
扱
金
融
機
関
が
融
資

す
る
も
の
で
す
。

融
資
対
象

①
低
公
害
車
等
の
購
入

②
最
新
規
制
適
合
車
へ
の
買
替
え

※
た
だ
し
、
現
在
所
有
の
旧
規
制
車

両
か
ら
最
新
規
制
適
合
車
へ
買
替

え
る
場
合
は
一
定
の
条
件
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

融
資
条
件
等

融
資
限
度
額
１
企
業

あ
た
り
１
億
円

融
資
利
息

都
受
付
時
の
長
期
プ
ラ

イ
ム
レ
ー
ト
以
内
（
固
定
金
利
）

貸
付
期
間

７
年
以
内

償
還
方
法

毎
月
元
金
均
等
返
済

（
６
か
月
据
置
）

受
付
期
間

平
成
21
年
３
月
31
日
（火）

ま
で

※
車
両
購
入
・
登
録
は
、
取
扱
金
融

期
間
か
ら
の
融
資
実
行
通
知
を
受

け
た
後
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
（都）
環
境
局
自
動
車
公

害
対
策
部
規
制
課
低
公
害
化
支
援
係

（
1
５
３
８
８
―
３
５
３
５
）
へ
。

自
動
車
低
公
害
化
促
進
資
金

悪
質
商
法
に
は
、
次
の
よ
う
な

事
例
が
あ
り
ま
す
。

点
検
商
法

住
宅
や
設
備
の
点
検

を
よ
そ
お
っ
て
家
庭
を
訪
問
し

「
配
管
か
ら
水
漏
れ
し
て
い
る
」

「
水
道
水
が
汚
れ
て
い
る
」
な

ど
と
事
実
と
異
な
る
こ
と
を
告

げ
て
、
必
要
の
な
い
修
繕
工
事

を
し
た
り
、
浄
水
器
を
取
り
付

け
た
り
し
ま
す
。

か
た
り
商
法

官
公
署
や
大
手
メ

ー
カ
ー
の
関
係
者
を
よ
そ
お
っ

て
、
商
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

霊
感
商
法

姓
名
鑑
定
を
す
る
と

言
っ
て
営
業
所
に
誘
い
出
し

「
字
画
が
悪
い
の
で
、
家
族
が

早
く
死
ん
だ
り
大
け
が
を
し
た

り
す
る
。
こ
の
印
章
を
買
え
ば

災
難
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
」
な
ど

と
迫
っ
て
、
高
額
な
印
章
な
ど

を
売
り
つ
け
ま
す
。

利
殖
商
法

投
資
な
ど
を
よ
そ
お

っ
て
「
１
年
で
出
資
額
の
倍
の

利
益
を
得
ら
れ
る
」
な
ど
と
う

そ
を
言
っ
て
多
額
の
金
銭
を
だ

ま
し
取
っ
た
り
、
無
登
録
で
未

公
開
株
を
販
売
し
た
り
す
る
事

件
が
あ
り
ま
す
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
キ
ー
ワ

ー
ド
は
「
悪
質
業
者
は
、
う
そ
つ
き
」

う
＝
う
ま
い
話
を
信
用
し
な
い

そ
＝
相
談
す
る

つ
＝
つ
ら
れ
て
返
事
を
し
な
い

き
＝
き
っ
ぱ
り
・
は
っ
き
り
・
断

る問
合
せ

千
代
田

区
消
費
者
相
談

室

1
５
２
１
１

―
４
３
１
４

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

家
庭
で
消
費
す
る
電
力
の
う

ち
約
２
割
は
照
明
に
よ
る
も
の

で
す
。

都
は
「
白
熱
球
一
掃
作
戦
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
が
、
家
庭
等
で

使
用
し
て
い
る
白
熱
球
を
電
球
形

蛍
光
ラ
ン
プ
に
交
換
す
る
だ
け

で
、
１
個
あ
た
り
最
大
80
％
も
の

電
力
を
削
減
で
き
ま
す
。

電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
は
価
格

が
高
く
て
も
、
電
気
代
が
白
熱

球
の
５
分
の
１
に
な
り
、
寿
命

も
約
６
倍
に
延
び
る
の
で
、
総

合
的
に
考
え
る
と
割
安
で
す
。

暖
色
系
を
取
り
入
れ
た
も
の
や
、

小
型
の
製
品
な
ど
も
次
々
に
登

場
し
て
い
ま
す
の
で
、
交
換
を

検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
を

10月１日から区内全域で

ごみの分け方が変わります

資源回収できないプラスチック・ゴム・皮革類は、 可燃ごみに 可燃ごみに 

可燃ごみの日 
資源回収できない 

プラスチック 
ゴム・ 
皮革類 紙ごみや生ごみといっしょの袋で 

ゴム類  皮革類 ビデオテープ・CD

ハブラシ 
コップ 

油・調味料 化粧品 

プラスチックのバケツ 

汚れのとれない 
プラスチック 
製容器包装 

プラスチック製容器包装以外のもの 

油性 
マーカー 

６
月
１
日
　
人
権
擁
護
委
員
の
日

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
実
験
結
果

法
規
制
値
を
下
回
る

平
成
20
年
度

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
補
助
事
業
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今
ま
で
の
「
誕
生
月
健
診
」
に
代

わ
り
、
新
し
い
健
康
診
査
が
始
ま
り

ま
す
。

対
象
は
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
や
75
歳
以
上
の
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
加
入
者

で
す
。

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度

加
入
者
の
健
診
は
６
月
か
ら
始
ま
り

区
は
平
成
15
年
３
月
に
、
す
べ
て

の
人
々
が
健
康
を
維
持
し
、
よ
り
健

康
で
質
の
高
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

「
健
康
千
代
田
21
」
を
作
成
し
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

平
成
19
年
度
に
は
、
区
民
の
健
康
状

況
、
健
康
意
識
を
さ
ま
ざ
ま
な
健
診

結
果
や
意
識
調
査
で
把
握
し
、
中
間

評
価
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を

踏
ま
え
、
後
期
５
か
年
で
は
特
に

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
」「
が
ん
予
防
」「
心
の
健
康
づ
く

ま
す
。
内
容
は
「
誕
生
月
健
診
」
と

ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
健
診
費
用
の
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
診
券
等
の
発
送
・
受
診
期
間

①
４
月
〜
９
月
生
ま
れ
の
方
は
、
５

月
末
に
受
診
券
・
問
診
記
録
票
を

発
送
し
ま
す
。
受
診
期
間
は
６
月

〜
９
月
で
す
。

②
10
月
〜
３
月
生
ま
れ
の
方
は
、
９

月
末
に
受
診
券
、
問
診
記
録
票
を

発
送
し
ま
す
。
受
診
期
間
は
10
月

〜
平
成
21
年
１
月
で
す
。

受
診
で
き
る
医
療
機
関

区
が
指
定
し
た
医
療
機
関
（
受
診

券
送
付
時
に
一
覧
表
を
同
封
す
る
予

定
で
す
）

受
診
時
に
必
要
な
も
の

受
診
券
、
問
診
記
録
票
、
被
保
険

者
証 長

寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療

制
度
加
入
者
の
健
康
診
査

り
」「
食
育
の
推
進
」
の
４
つ
を
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
栄
養
の
と

り
過
ぎ
や
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
食
生

活
、
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
が
積
み
重
な
っ
て

起
こ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
対
し
て

も
、
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制

度
加
入
者
同
様
、
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。

国
保
加
入
者
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

の
予
防
に
着
目
し
た
健
診
に
な
り
、

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
「
特
定

保
健
指
導
」
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

区
は
、
こ
の
健
診
や
特
定
保
健
指

導
の
実
施
の
た
め
の
実
施
計
画
（
特

定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
）
を
つ
く

り
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
区
の
こ
れ
ま
で
の

健
康
診
査
や
医
療
費
等
の
現
状
を
分

析
し
、
平
成
24
年
度
ま
で
に
メ
タ
ボ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
の
た
め
に
健
診
や
保

健
指
導
を

な
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、心
臓

病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る

病
気
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
予
防
・
改
善
が
で
き
ま
す
。

・
毎
日
の
食
生
活
か
ら
改
善
し
よ
う

・
適
度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
よ
う

・
肥
満
を
解
消
し
よ
う

区
民
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
が
、

が
ん
で
す
。
死
亡
者
数
全
体
の
３
割

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
10
％
減
少

を
達
成
す
る
こ
と
な
ど
を
目
標
に
、

健
診
の
実
施
方
法
を
定
め
た
も
の
で

す
。事

業
実
施
計
画
書
は
、区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）
に
掲
載
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

国
保
加
入
者
へ
の
受
診
券
等
の
発

送
時
期
、
受
診
時
期
等
に
つ
い
て
は

今
後
広
報
千
代
田
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合
せ

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医

療
制
度
加
入
者
の
健
診
＝
保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
６

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
＝

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

1
５
２
１
１
―
４
２
０
５

健
康
診
査
全
般
＝
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係1

３
２
９
１
―
３
６
４
６

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、

早
期
発
見
と
早
期
治
療
に
よ
り
、
多

く
の
が
ん
が
「
治
せ
る
」「
共
存
で

き
る
」
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

・
ま
ず
は
検
診
を
受
け
よ
う

・
が
ん
予
防
の
12
か
条
を
知
ろ
う

・
た
ば
こ
の
リ
ス
ク
を
知
ろ
う

体
の
健
康
と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
は

強
い
結
び
つ
き
が
あ
り
ま
す
。い
き

い
き
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

は
、こ
こ
ろ
の
健
康
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
も

こ
こ
ろ
と
体
を
ゆ
っ
く
り
休
め
ま
し

ょ
う
。

・
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
よ
う

・
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
に

相
談
し
よ
う

近
年
、
偏
っ
た
食
生
活
で
の
生
活

習
慣
病
増
加
、
朝
食
の
欠
食
、
食
品

の
安
全
性
な
ど
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ

区
は
、
小
平
市
に
花
小
金
井
運
動

施
設
（
野
球
場
２
面
）
を
所
有
し
て

い
ま
す
が
、
現
在
軟
式
野
球
大
会
な

ど
で
土
・
日
・
祝
日
し
か
利
用
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
施
設
の
効
率
的
な
活

用
方
法
を
検
討
す
る
た
め
、
学
識
経

験
者
と
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体
代
表

者
、
公
募
の
区
民
等
で
構
成
す
る
花

小
金
井
運
動
施
設
活
用
検
討
委
員
会

を
設
置
し
ま
す
。

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
で
、
年
数

回
、
18
時
以
降
の
会
議
に
出
席
で

き
る
方
若
干
名

任
期

６
月
か
ら
平
成
21
年
３
月

ま
で

申
込
み

６
月
５
日
（木）
ま
で
に
、

封
書
（
８
面
参
照
）
に
、
応
募

の
動
機
と
活
用
方
法
案
に
つ

い
て
の
意
見
（
400
字
程
度
）
を

記
入
し
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

102
―
8688
九
段
南
１
―
２
―
１
）へ
。

※
意
見
の
内
容
、
委
員
全
体
の
年

齢
構
成
、
地
区
な
ど
を
考
慮
の

上
、
選
考
し
ま
す
。

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

1
５
２
１
１
―
３
６
２
７

ま
な
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
生
涯
に
わ
た
り
健
康
に
過
ご

せ
る
よ
う
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
健

全
な
食
生
活
に
親
し
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
区
は
、
こ
れ
ら
の
改
善

の
た
め
、
食
の
安
全
を
守
り
な
が

ら
地
域
全
体
で
総
合
的
に
食
育
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

・
規
則
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
よ
う

・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

・
よ
く
か
ん
で
お
い
し
く
食
べ
よ
う

・
食
文
化
を
大
切
に
し
よ
う

問
合
せ
　
生
活
衛
生
課

1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

健
康
推
進
課

1
３
２
９
１
―
３
６
４
６

広　　告

6月から
新しい健康診査が
スタート

健
康
千
代
田
21

区
民
一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
を
支
援

「
こ
の
ご
ろ
ち
ょ
っ
と
」
と
自
分
の
健
康
に
か
す
か
な
変
化

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
区
は
、
一
人
ひ
と
り
の

健
康
づ
く
り
へ
の
取
組
み
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

健
康
で
質
の
高
い
生
活
を

が
ん
予
防
12
か
条

１
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
と
る

２
毎
日
、
変
化
の
あ
る
食
生
活
を

３
食
べ
過
ぎ
を
避
け
、
脂
肪
は

ひ
か
え
め
に

４
酒
は
程
々
に

５
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

６
食
べ
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン

と
繊
維
質
の
も
の
を
多
く
と
る

７
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に

８
こ
げ
た
部
分
を
避
け
る

９
か
び
の
生
え
た
も
の
に
注
意

10
日
光
に
当
た
り
過
ぎ
な
い

11
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

12
体
を
清
潔
に

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

が
ん
予
防

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

食
育
の
推
進

BMIを計算してみよう！ 

「ふとりすぎ」「やせすぎ」の目安と

なるのが「BMI（体格指数）」です。

定期的に体重を測ってBMIを算出し、

体調管理に役立てましょう。 

体重 身長 身長 

kg m m
÷ ÷ 

＝ ｛ 
18.5未満→やせすぎ 
18.5～24.9→ふつう 
25以上→ふとりすぎ 

ふとりすぎ？やせすぎ？ 
花
小
金
井
運
動
施
設

活
用
検
討
委
員
会
委
員
を
募
集



しました。
対象者を拡大 今までの視覚･知
的･精神障害者に加え、両上下
肢１級の方、高次脳機能障害
者も対象になりました。

利用目的を拡充 通勤･通学に慣
れるまでの一時的付添いや対
象者のグループ行動への支援
も利用できるようになりまし
た。
詳しくは、お問い合わせくださ

い。
問合せ 生活福祉課障害者支援主
査 1５２１１－４２１７

6３２６４－０９２７

年齢とともに弱ってしまった
足腰の筋肉を再び元気にするた
めに、だれでも簡単にできる運
動を紹介します。どなたでも参
加できます。動きやすい服装で
お越しください。
とき ５月24日（土）午後１時30分
～３時30分
会場 かんだ連雀１階ホール（神
田淡路町２－８－１）
講師 （区）高齢介護課理学療法士
問合せ 電話またはファクシミ
リ（８面参照）で神田地域包括
支援センター（1 ５２９７－
２２５５ 6５２９７－２２５６）
へ。

屋上に２人分のゴルフ練習場
を設置しました。クラブやボー
ルの無料貸出しもあります。
利用時間 午前９時～午後４時
30分（雨天時、第２・４・５日曜、
敬老の日以外の祝日を除く）
持ち物 ゴルフシューズ（運動靴
でも可）
対象 60歳以上の区内在住者
（申込順・１人30分）
申込み 利用当日午前９時から電
話または直接高齢者センター
（神田神保町２－201３２６５－
３９８１）へ。

高齢者センターに
ゴルフ練習場

神田で元気にながいき教室

５月26日（月）はボイラー点検の
ため、お風呂は利用できません。
問合せ 高齢者センター

1３２６５－３９８１

４月から入院サポート事業を
開始しました。
対象 次のすべてに該当する方
①区内在住で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者福祉手
帳等を持っている②ひとり暮
らしで親族などの世話が受け
られない
※65歳以上の高齢者や介護保険
の第２号被保険者は、高齢介
護課の「入院生活支援事業」を
ご利用ください。
サポートの内容 入院中の家事
援助や入・退院時の付添いなど
※病院内での身体介護はできま
せん。
対象病院 千代田区・中央区・
港区・新宿区・文京区・台東
区・墨田区・江東区・渋谷区
の９区内にあり、ヘルパーの
派遣を許可された病院
派遣回数 １週間に２回（１日３
時間以内・年間24回まで）
派遣時間 午前８時～午後６時
費用 利用時間に応じて原則１
割の自己負担

障害者手帳をお持ちの方へ
入院サポート事業スタート

高齢者センターの風呂休業

詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問合せ 生活福祉課障害者支援
主査 1５２１１－４２１７

6３２６４－０９２７

各品目は、それぞれ対象要件
が異なります。詳しくは、お問
い合わせください。
新規に追加 ①環境制御装置（呼
気や指先のわずかな動作等で
機器の制御が行えるシステム）
②情報・通信支援用具（障害者
がパソコンを使用するときに
必要な周辺機器やアプリケー
ションソフト）

対象者を拡大 ①携帯用会話補
助装置（写真）＝学
齢児以上で愛の手
帳をお持ちの方、
高次脳機能障害の
ある方②時計（音声
式）＝学齢児以上で愛の手帳を
お持ちの方

費用 原則１割の自己負担
問合せ 生活福祉課障害者支援
主査 1５２１１－４２１７

6３２６４－０９２７

４月から障害者移動支援事業
の内容を拡充し、利用しやすく

障害者移動支援事業を拡充

障害者の日常生活用具費
支給品目を追加

■スポーツ吹矢大会
腹式呼吸を用いる健康法で、

日本古来の吹き矢を発展させた
スポーツ吹矢の大会を開催しま
す。初めての方も参加できます。
とき ６月１日（日）午後１時～３時
対象 60歳以上の区内在住者30

名（申込順）
申込み 前日までに電話または
直接高齢者センターへ。
■マッサージサービス
体のコリ・痛みをマッサージ

でほぐしましょう。
とき ６月18日（水）・19日（木）午前10

時～午後２時10分
対象 60歳以上の区内在住者96

名（申込順・１人30分）
申込み ６月９日（月）午前９時30

分から本人または家族が直接
高齢者センターへ。

―いずれも―
会場 高齢者センター（神田神保町
２－20 1３２６５－３９８１）

高齢者センターの催し

外出や通院で車いすが必要な
とき、１週間以内なら無料で貸
し出します。
対象 区内在住で車いすの必要
な方

貸出期間 １週間以内（１週間以
上利用する場合は、社会福祉
協議会で貸し出します）

貸出方法 事前にお近くの車い
すステーションに空き状況を

確認し、住所の確認できるも
の（免許証、保険証など）を持
ってステーションへ。

※各ステーションにより貸出し
可能な日・時間帯が異なりま
す。

※車いすの配達・回収は行って
いません。

問合せ 社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

車いすステーション
1週間以内は無料貸出し

 
区内各出張所

 �町1３２６３－３８３１　富士見1３２６３－３８４１　神保町1３２６３－０７４１

  神田公園1３２５２－７６９１　万世橋1３２５１－４６９１　和泉橋1３２５３－４９３１

 平河町１丁目 平河町１－６－１６朝日新聞営業所　関口 1３２６１－９２７５

 一番町 一番町１２いきいきプラザ一番町 1３２６５－６３１１

 四番町 四番町６都営四番町第２アパート４階相談室 1３２２１－１６３９

 富士見あんず館 富士見１－１１－８区営富士見高齢者住宅１階相談室 1３２２１－６９３１

 富士見２丁目 富士見２－３－６富士見福祉会館 1３２６２－１０４５

 
神保町３丁目

 神田神保町３－１７徳宝商店ＪＯＭＯ（ジョモ） 
1３２６２－４４６５

  九段下ＳＳ（サービスステーション）

 内神田１丁目 内神田１－１－３区営内神田住宅内　須永 1５２８１－２０８６

 内神田２丁目 内神田２－１０－１０　谷合 1３２５４－１８７１

 神田司町２丁目 神田司町２－１７－１　吉田 1３２９４－００７６

 神田淡路町２丁目 神田淡路町２－８－１神田地域包括支援センター 1５２９７－２２５５

 外神田５丁目 外神田５－４－６　秋山 1３８３７－５２３０

 神田和泉町１丁目 神田和泉町１－１３－１３（株）みすゞ 　鈴木 1３８６６－５３６５

所在地・連絡先名　称

※「車いすステーション」は、地域の商店や個人の方にボランティアで車いすを預かってもらっ
ています。 

▼車いすステーションの所在地と連絡先（敬称略）

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1232 20.5.20（4）

千代田
保健所

保健ガイド（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

　　町
庁　舎

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

６/６（金）・１３（金）・2０（金）
午前９時30分～午後２時30分

６/４（水）・1１（水）・１８（水）・2５（水）
午前９時30分～１１時

６/４（水）・1１（水）・１８（水）
午後１時30分～３時

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） ６/25（水）午後１時30分～３時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時受付

機能訓練
要介護認定を受けていない２０歳
以上の区内在住で身体の機能維
持・回復を必要としている方

6月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０

5月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

▲福祉芸能大会（共立講堂）



（5）No. 1232 20.5.20 区役所の代表電話　3264ー2111

■西神田保育園「０歳の赤ちゃんいら
っしゃい」
２か月～６か月の赤ちゃんの発育に

合わせた働きかけや遊びを紹介しま
す。身体測定もあります。６月５日（木）
10時～11時、西神田２－６－２15215－
9060、要予約
■四番町保育園「おおきくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
６月10日（火）９時30分～14時30分、四
番町1113234－2269、要予約

■神田児童館「エコゲーム会」
いろいろなゲームを楽しみながら、

みんなでエコを考えよう。
６月４日（水）14時～15時、外神田３－

４－７13253－6021、当日直接会場へ。

千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（30分程度）を行っています。
気軽にご参加ください。
■千代田図書館15211－4289

６月19日（木）11時～（乳幼児向け）／
21日（土）15時～（幼児以上向け）
■四番町図書館13239－6357

５月25日（日）14時～（幼児向け）・14

時30分～（児童向け）

図書館おはなし会

児童館

保育園

地引き網体験とバーベキューを行い
ます。家族そろってご参加ください。
７月６日（日）７時45分区役所前集

合・８時出発、千葉県富津海岸、区内
在住・在学の幼児・小・中学生とその
保護者300名（抽選）、参加費＝大人１
人4,000円・小人（4歳～小学生）１人
3,600円（食事不要の幼児は無料）、５
月28日（水）（消印有効）までにハガキ（８
面参照）に参加者全員の氏名・年齢・
学校名を記入し千代田区少年少女指導
者連絡協議会・西角

にしかど

邦
くに

夫
お

（〒101－0061

三崎町２－15－11）へ。
千代田区少年少女指導者連絡協議

会・金
かね

刺
さし

1090－8301－3786

６月28日（土）６時30分区役所前集
合・出発、千葉県木更津市周辺、区内
在住・在学の小学校３年生～中学校３
年生の親子40名（子どものみの参加も
可・申込み多数の場合は小学生を優先
し抽選）、費用＝１人1,500円（往復バ
ス代・えさ代・傷害保険料を含む）、
指導＝千代田区釣友連盟、５月30日（金）
（必着）までに往復ハガキ（８面参照・
１人または1組１枚）に参加者全員の氏
名・学校名・学年を記入し千代田区体
育協会（〒101－0047内神田２－１－８
スポーツセンター内）へ。貸し竿

ざお

（仕掛
け付）は数に限りがあるので、なるべ
くご用意ください。
千代田区釣友連盟・林

1090－7221－1402

安心して元気な赤ちゃんを産み育て
るために「まま・ぱぱ学級」を開催して
います。初めて「まま・ぱぱ」になる
方、参加してみませんか。
６月14日（土）９時～11時30分（受付８

時45分～）、千代田保健所 町庁舎
（平河町２－７－４）、初めてまま・ぱ
ぱになる区内在住・在勤の妊婦やその
配偶者15組30名（申込順）、内容＝沐浴

もくよく

実習・ぱぱの妊婦体験・先輩まま・ぱ
ぱ・赤ちゃんを囲んで座談会「出産や
育児についてＱ＆Ａ」、講師＝助産
師・保健師、前日までに電話・ファク
シミリまたはＥメール（８面参照）に

土曜まま・ぱぱ学級

第１回親子はぜ釣り教室

子ども合同交かん会

出産予定日を記入し健康推進課保健予
防係（1 3291－36546 3291－3650

kenkousuishin＠city.chiyoda.
lg.jp）へ。

７月１日（火）・３日（木）・７日（月）・８日
（火）・10日（木）（全５回）16時～17時15分、
昌平童夢館プール（外神田３－４－７）、
区内在住・在学の小学生80名（申込順）、
指導＝千代田区水泳連盟、費用＝
1,100円、６月10日（火）（必着）までに往
復ハガキ（８面参照・１人１枚）に学校
名・学年・性別・泳力レベル区分（Ａ＝
全く泳げない／Ｂ＝バタ足で10ｍ／
Ｃ＝息継ぎができないがクロールで
15ｍ／Ｄ＝クロールで25ｍ）を記入し千
代田区体育協会（〒101－0047内神田
２－１－８スポーツセンター内）へ。
千代田区水泳連盟・齊藤　

1049－286－2865

子ども水泳教室

▲安全安心一斉パトロール（和泉小学校）

▲いきいきプラザ一番町の水泳教室

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

体験希望先 と　き 定員（対象） 費　用

こども園、保育

園、幼稚園、児

童館

児童館、障害者・

高齢者施設、ボ

ランティアグル

ープ、NPOなど

①６月13日（金）16時30分～18時

②６月14日（土）10時～11時30分

③６月14日（土）13時30分～15時

④６月14日（土）16時30分～18時

⑤６月16日（月）16時30分～18時

①６月20日（金）16時30分～18時

②６月21日（土）10時～11時30分

③６月21日（土）13時30分～15時

④６月21日（土）16時30分～18時

⑤６月23日（月）16時30分～18時

各回50名

（高校生以上

・申込順）

各回75名

（中学生以上

・申込順）

参加費200円、

しおり代300円、

保険代300円～

1,400円（ボランテ

ィアの内容によ

って異なります）

夏休みにボランティア体験
ボランティア活動をしたいけれど、

なかなかきっかけがつかめないという
方、夏休みを利用してボランティア活
動に参加してみませんか。
対象 区内在住・在学の中学生以上の
生徒・学生（おおむね20代前半まで）
期間 ７月22日(火)～８月31日(日)の１
日から１週間程度（プログラムによ
って異なります）
体験先 区内福祉施設、ボランティア

グループ、NPOなど
申込み 希望者は、説明会＝下図表＝
への参加が必要です。５月22日(木)か
ら電話でちよだボランティアセンタ
ー（15282－3716）へ。
※こども園・保育園・幼稚園を希望す
る場合、麻しんの予防接種または発
症の有無を確認して説明会にご参加
ください。

６/１２（木）１４時３０分～１５時

６/１１（水）１０時３０分～1１時３０分

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

６/２６（木）１３時～１６時

６/４（水）１３時～１６時
６/１４（土）・１８日（水）９時～１１時

６/２６（木）１０時～１１時３０分

６/１４（土）９時～１１時３０分（受付８時４５分～）
※本文記事参照

　
アレルギー相談（０～１５歳）

まま・ぱぱ学級
　主に初妊婦とその家族

随時受付９時～１７時

歯科衛生相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦
・歯科健診やむし歯予防のための処置を
行います。

栄養相談
生活習慣病の予防と改善、離乳食など
食事に関する相談

歯みはみ相談
区内在住の０～２歳児
・歯科衛生士が、お口の健康相談・歯みが
き実技などの個別相談をします。

ビーバー教室
　区内在住の１２か月児と保護者
・離乳食・完了期のお口の機能、むし歯予
防のポイント・お手入れの実演・お口の
観察を行います。

千代田
保健所

神　田
児童館

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

　　町
庁　舎

※いずれも会場は西神田併設庁舎３階会議室（西神田１－３－４）

九段中等教育学校では、宇宙航空研
究開発機構、日本宇宙少年団の協力で
「九段コズミック」を開催します。
自然体験を通して理科のおもしろさ

を感じよう。
６月21日（土）14時～16時、九段中等教

育学校３階普通教室、小学校５・６年
生の児童と九段中等教育学校前期課程
の生徒40名（抽選）、テーマ＝ワサビパ
ワー・ミラクルフルーツ、講師＝中村
茂さん（九段中等教育学校教諭）・内田
義明さん（同）・安川礼子さん（同）、
６月５日（木）（必着）までに往復ハガキ
（８面参照）に学校名・学年・保護者氏
名を記入し九段中等教育学校・安川
（〒 1 0 2－ 0 0 7 1富士見１－ 1 0－ 1 4

13263－2091）へ。
※６月５日（木）以降、全員にハガキで
参加の可否を連絡します。

児童手当・次世代育成手当・児童育
成手当の現況届は、６月30日（月）まで
に提出してください（郵送可）。提出が
ない場合は手当を受給できません。ご
注意ください。
こども支援課手当・医療係

15211－4230

手当の現況届　提出を

自然や生物の不思議な力を体験
「九段コズミック」参加者募集

ちょうゆう

ひと まち ふれあい 

３月に、こどもワークショップ
2008「かえっこ＠ちよだ」を開催しま
した。
「かえっこ」とは、おもちゃやアク
セサリー、本、CDなどを持ち寄り
「かえっこバンク」で仮想通貨「カエ
ルポイント」に交換。この通貨を使
って、おもちゃを交換し合うもので
す。カエルポイントは、体験コーナ
ーで働いても、もらえます。「かえ
っこ」を通じて新たな人と人のつな
がりを広げようと、福岡県在住の美
術家・藤

ふじ

浩
ひろ

志
し

さんが考案しました。
会場には、約200名の子どもたち
や地域の住民、団体、学生などのボ
ランティアが参加。ぬいぐるみやゲ
ームなど5,000個以上のおもちゃが集
まり、子どもたちだけのおもちゃ市
場を楽しんでいました。
バンクマンになった小学校５年生

の男子は「いろんなおもちゃが集ま
って面白かった。でも何点にするか
難しかった」と、ショップ店員にな
った小学校４年生の女子は「いっぱ
いあってとっても楽しい。お手伝い
で点数をたくさんもらって、かわい
いぬいぐるみを持って帰りたい」な
どと、感想を話していました。

おもちゃ市場「かえっこ＠ちよだ」
200人の小学生が5,000個のおもちゃを交換

参加者
募集



（6 4212－2150 shimin＠ni i .ac .
jp14212－2145）へ。

６月21日（土）15時～17時（14時30分受
付）、日本大学理工学部駿河台校舎１号
館５階151教室（申込先と同じ住所）、定
員100名（申込順）、講師＝安部

あ べ

建一
けんいち

さん
（日本大学専任講師）、当日（必着）までに
ハガキ・ファクシミリまたはEメール（８
面参照）で日本大学理工学部図書館（〒
101－8308神田駿河台１－８－146
3293－7458 stosyo＠adm.cst .
nihon-u.ac.jp13259－0633）へ。

６月７日（土）・８日（日）10時～16時（雨
天中止）、神田駅東口一番街～ふれあ
い通り商店街
神田ふれあい通り商店会13254－1969

点検・清掃作業のため、次の期間は
休業します。
■ちよだパークサイドプラザプール
６月10日（火）～28日（土）

■昌平童夢館プール
６月12日（木）～19日（木）

■ 町小学校プール
６月19日（木）～27日（金）
文化スポーツ課 15211－3632

プール休業のお知らせ

神田東口フリーマーケット

日本大学公開講座
鳥人間コンテストと日本記録

住民税の住宅ローン控除申告を受付
平成18年末までに入居し、所得税の

住宅ローン控除を受けている方は、申
告により、所得税から控除しきれない
住宅ローン控除額を平成20年度以降の
住民税から控除できます。申告が済ん
でいない方は「住宅借入金等特別税額
控除申告書」を平成20年１月１日現在
の住所地の区市町村に提出してくださ
い。給与所得のみの方は、源泉徴収票
を添付してください。

税　金

税務課課税係 15211－4191

区の国民健康保険加入者と、長寿
（後期高齢者）医療制度加入者を対象
に、無料で歯の衛生相談と日常生活で
の口腔ケアを行います（治療は有料）。そ
れぞれの被保険者証をお持ちください。
６月９日（月）～14日（土）各医院の診

療時間内、「歯科無料相談」のポスタ
ー掲示がある歯科医院・診療所（保険
医療機関）
保険年金課国民健康保険係

15211－4204

後期高齢者医療係 15211－4206

国保加入者と長寿医療加入者に
歯科無料相談 第１回「画像情報と電子透かし」

インターネットで画像や映像の権利
を保護するための技術について、お話
します。
６月５日（木）19時～20時30分、学術

総合センター（一ツ橋２－１－２）、定
員300名（申込順）、講師＝越

えち

前
ぜん

功
いさお

さん
（国立情報学研究所准教授）、当日まで
にファクシミリまたはEメール（８面参
照）で国立情報学研究所市民講座担当

市民講座
未来へつながる情報学

がされていること。ただし、10人以
下の事業所は、具体化した内容を証
明できること
④企業名等を公表できること
⑤行動計画の達成状況の報告ができる
こと
奨励金　１件20万円
申請に必要な書類は、区のホームペ

ージ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）
からダウンロードできます。詳しくは、
こども総務課の窓口（区役所４階）ま
たは電話でご相談ください。
問合せ
行動計画＝厚生労働省東京労働局雇

用均等室 13512－1611

奨励金＝（区）こども総務課企画主査
15211－4273

融資＝（区）区民商工課商工融資係
15211－4344

次代の社会を担う子どもたちを健や
かに産み、育てられる環境づくりを推
進するため、平成17年４月に次世代育
成支援対策推進法が施行されました。
この法律では301人以上の従業員を

雇用する事業主は、従業員が仕事と家
庭を両立できるよう雇用環境の整備な
どの取組みを行う「一般事業主行動計
画」を作成することが義務付けられて
います。
また、300人以下の従業員を雇用す

る事業主も行動計画を作成するよう努
めることとされています。
区は従業員が300人以下の企業経営

者の皆さんも積極的に雇用環境の整備
に取り組めるよう、区独自に奨励金を
交付します。子育てしやすい職場環境
を目指し、行動計画を作成しませんか。
奨励金の交付を受けると区の融資あ

っせん制度（次世代育成支援対策推進
臨時・特例措置）を利用することがで
きます。
奨励金申請の要件
①雇用保険法に規定する適用事業の事
業主であること
②行動計画を作成し、東京労働局長に
届け出た次世代育成支援対策の内容
が３項目以上あること
③行動計画に基づき、就業規則の改定

永 井 ク リ ニ ッ ク 3556-8101

神田神保町３－７　シークビル３F

市ヶ谷 駅 前 診 療 所

大 森 胃 腸 科

3234-5021

3234-6226

五番町２　横山ビル１F

飯田橋１－12－１　ダイエイシャビル１F

山 岡 ク リ ニ ッ ク 3264-5160 　町４－３　　町冨士ビル２F

隼町２－15

高 橋 歯 科 3264-6808

田 宮 歯 科 医 院 3254-8247 鍛冶町１－６－１　日東合同ビル５F

長 井 歯 科 3256-3596

神田デンタルオフィス 5297-5838 内神田２－８－14　高橋ビル３F

田 村 歯 科 医 院 3291-4707

加 健 調 剤 薬 局 5280-1421 神田駿河台２－10－６　お茶の水Ｓビル１F

清 水 薬 局 3261-3554 飯田橋１－10－４

お茶の水調剤薬局本店 3295-8641 神田駿河台２－２－５　井口ビル１F

三 崎 調 剤 薬 局 3296-1210 神田駿河台２－２　お茶の水杏雲ビル１F

小 西 三 誠 堂 薬 局 3262-5291 　町２－４－10

コトブ キ 調 剤 薬 局 3291-0380 神田駿河台２－10－１

お茶の水調剤薬局本店 3295-8641 神田駿河台２－２－５　井口ビル１F

池 田 薬 局 3265-0051 九段南４－６－１

滝 医 院 3264-3101 九段南４－３－１

6月の休日応急診療当番医等

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。
＊健康保険証を必ずお持ちください。

診療時間：午前９時～午後10時■内科・小児科■

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内13215－0119　　　町13264－0119　　神田13257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）15272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）
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■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　

神田鍛冶町３－３-９　共同ビル３F

神田錦町３－22

子育て支援・雇用環境の整備に奨励金

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1232 20.5.20（6）

上、公共施設等に立地し利用者の
多い飲食店に対して年２回以上と
し、食中毒の原因となりやすい食
品を提供している飲食店営業等に
対しては年１回以上とします。
■情報提供と意見交換
食品の安全性に関する情報を、

積極的に提供していきます。
また、保健所と区民の皆さんや

食品にかかわる仕事をしている皆
さんで、食品の安全性に関する意
見交換を行い、実施事業に反映し
ます。
■調査・行政処分
食品衛生法違反の事実を発見し

た場合は、関係する自治体と連携
して速やかに調査し、厳正に行政
処分を行います。さらに違反の事
実と処分内容を区のホームページ
などで公表します。
また、輸入食品の安全確保のた

め指導を強化し、食品輸入者を対
象とする講習会を実施します。
監視指導計画は、保健所の窓口

で閲覧できます。また、区のホーム
ページ（http://www.city.chiyoda.
lg.jp）でもご覧いただけます。
生活衛生課食品衛生担当

13291－3645

食品衛生監視指導計画を公表

千代田図書館では、９種類のオンラ
インデータベースが利用できます。プ
リントアウトもできます（有料・一部
制限あり）。利用には、区立図書館の
利用登録が必要です。申込みはレファ
レンスカウンター（区役所９階）へ。
■オンラインデータベース一覧
・JapanKnowledge（百科事典・ニ
ュース・学術サイトURL集など）

・聞
きく

蔵
ぞう

Ⅱビジュアル（朝日新聞）
・ヨミダス文書館（読売新聞）
・毎日Newsパック（毎日新聞）
・日経テレコン21（日本経済新聞）
・J DreamⅡ（科学技術・医学文献）
・D１-Law.com（法律・判例情報）
・官報情報検索サービス
・CiNii（学術論文情報）
千代田図書館 15211－4289

千代田図書館

オンラインデータベースが利用できます

ジャパン ナレッジ

ジェイ ドリーム

ディーワン ローコム

サイニー

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン 

区は、２月に食品衛生監視指導
計画の意見を募集し、区民の皆さ
んなどから寄せられた意見を反映
して、平成20年度の指導計画を決
定しました。
４月から、この計画により、監

視指導を実施しています。

計画のあらまし
■飲食店等の監視指導
食品による健康被害を防ぐため、

危険度の高い業種や施設を重点的
に監視・指導します。監視回数の
目標値は、食中毒を起こした施設
や大規模小売店に対して年４回以



（7）No. 1232 20.5.20 区役所の代表電話　3264ー2111

シルバートレーニングスタジオや高
齢者センターのマシントレーニングで
指導・補助をするボランティアの養成
講座です。
５月23日（金）13時30分～15時、601会

議室（区役所６階）、前日までに電話で
高齢介護課介護予防係（15211－4222）
へ。

食中毒が多発する時期を迎えます。
食品による事故を起こさないために食
品衛生講習会を行います。当日直接会
場へ。
６月12日（木）14時～16時、日比谷公

会堂（日比谷公園１－３）、区内食品関
係営業者・従事者と希望する区内在住
者2,000名、講師＝社団法人東京都食
品衛生協会講師
生活衛生課食品衛生担当
神田地区　 13291－3645

町地区　 13221－1311

夏季食品衛生講習会

いきいきリーダー養成講座

■献血にご協力を
東京都赤十字血液センターによる献

血にご協力ください。
※イギリスへの渡航歴の確認と本人確
認をします。
６月６日（金）10時～11時15分／12時

30分～16時、区民ホール（区役所１階）
■災害時帰宅困難者支援訓練
大規模な災害時に徒歩で帰宅する方

のための訓練です。
６月７日（土）９時集合、集合場所＝①

６月13日（金）９時～17時、スポーツセ
ンター（内神田２－１－８）、区内在
住・在勤の女性、費用＝2,000円、５月20

日～６月10日の毎週火曜９時～21時に
所定の用紙（スポーツセンターで配布）
を直接スポーツセンター３階主競技場
受付へ。
千代田区バドミントン協会・南島

みなみしま

13261－5066

６月19日（木）８時～（雨天決行）、若
洲ゴルフリンクス（江東区若洲35）、区
内在住・在勤の女性・60歳以上の男性
およびゴルフ初心者40名（申込順）、参
加費＝17,000円（プレー代・キャディ
ー費・パーティー費・参加賞等）、６月
２日（月）までに所定の用紙（スポーツセ
ンター〈内神田２－１－８〉で配布）を
郵送またはファクシミリで千代田区ゴ
ルフ協会・山田（〒101－0032岩本町
２－６－12曙興業（株）内1 3862－2723

63862－2730）へ。

６月30日～９月１日の毎週月曜（７月
21日・８月18日を除く全８回）18時30

分～20時30分、スポーツセンター、区
内在住・在勤者45名、費用＝8,000円
（テキスト代・DVD・保険等）、６月11

日（水）（必着）までに往復ハガキ（８面参
照）に性別・コース経験の有無を記入
し千代田区ゴルフ協会（〒101－0047内
神田２－１－８スポーツセンター内千
代田区体育協会気付）へ。

ゴルフ初心者講習会

レディース＆シニア＆ビギナー
ゴルフ大会

レディースバドミントン講習会

都庁都民広場（新宿区西新宿２－８－
１・自宅等に向けた徒歩帰宅訓練）②
中央区あかつき公園霧の噴水（中央区
築地７－19－１・徒歩と水上バスまた
は屋形船を利用し新小岩公園までの帰
宅訓練）、６月２日（月）までにハガキ・フ
ァクシミリ（８面参照）またはホームペ
ージで日本赤十字社東京都支部救護課
救護係（〒169－8540新宿区大久保１－
２－1565273－6749 http://www.
tokyo.jrc.or.jp15273－6744）へ。

 

 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

　

千代田
保健所

区内指定
医療機関

健康チェック（予約制） 千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の
ほか、栄養・保健指導などを行います。

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ
ルモネラ・O１５７の健康管理検便）
　区内在住・在勤・在学者
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

成人健康相談
　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。

生活習慣病予防相談（栄養・運動・その他）
　区内在住で２０歳以上の方
・血管年齢を測定します。

肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
　受けていない方

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）
相談・検査

心の相談　心の問題で悩んでいる方

６/６（金） ・１３（金）  ・２０（金）・２７（金）
１３時～１６時

６/６（金）９時～９時３０分

６/５（木） ・１９（木） １３時３０分～１５時３０分

６/２３（月）９時～１６時

６/１１（水）９時～１０時

４月～６月生まれの方
６/２（月）１３時１５分～１４時３０分
６/１１（水）・２５（水）８時４５分～１０時
※６/２（月）・２５（水）は結果のみ

区内指定医療機関の定める時間

６/１１（水）９時～１０時

往復ハガキで、
６/１０（火）～２０（金）
（消印有効）

往復ハガキで、
６/1（日）～２０（金）
（必着）

所定の用紙で、
６/１（日）～２０（金）
（必着）

8月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ９月分

※１　往復ハガキ（８面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

　お問い合わせください。
※４　往復ハガキ（８面参照）・所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

６/２５（水）

９/１６（火）

８/３（日）
８/１７（日）

九段生涯
学 習 館

７/１（火）
スポーツ
センター

スポーツセンター
にお問い合わせく
ださい

７/２２（火）
８時３０分～
（申込順）

７/２（水）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みで、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

9月の保養施設の利用申込み

○４月から保養施設の予約は各施設のみで受け付けています。
○インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔区のホームページ→施設案内→家族や
グループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

箱根千代田荘 1０４６０-８６-１１５０ 7０１２０-０５-４１５０ 6０４６０-８６-１１５１
湯河原千代田荘 1０４６５-６３-１１５３ 7０１２０-００８-２６７ 6０４６５-６３-３０１４
嬬恋自然休養村 1０２７９-９６-１２８０ 7０１２０-２６-１２８０ 6０２７９-９６-１２８２
メレーズ軽井沢 1０２６７-４５-２６７６ 7０１２０-４５-２６７６ 6０２６７-４５-０９２０

箱　根

３か月前の同日の１０時３０分
から受付
（例：９/５泊の場合は６/５）

利用したい施設へ電話で申し込んで
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
申し込めますが、電話が優先です。
確実に予約を取りたい場合は電話
で申し込んでください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
付開始は左記の電話受付開始のお
おむね３日後になります。

２か月前の同日の１０時３０分
から受付
（例：９/５泊の場合は７/５）

区内
在住の方

区内在住
以外の方

湯河原

嬬　恋

軽井沢

９/３（水）・４（木）・１３（土）（岩本町東神田町会連合会優先枠）・１７（水）・１８（木）

９/１（月）～１１（木）（工事休館）・２０（土）（秋葉原東部町会連合会優先枠）

９/３（水）・４（木）・１６（火）～１８（木）・２０（土）

９/１（月）・２（火）・２４（水）～２６（金）

予
約
申
込
み

9
月
の
利
用
で
き
な
い
日

千代田区ゴルフ協会・足立
1090－4054－8942

人権の世紀を伴
とも

に生きる
ハローワーク飯田橋では、就職の機

会均等と就職差別の解消のため、企業
のトップの方を対象に研修会を開催し

人権問題雇用主研修会を開催

ます。
６月16日（月）14時～16時、日比谷公

会堂（日比谷公園１－３）、従業員50人
以上の企業経営者、講師＝野田

の だ

幸
ゆき

雄
お

さ
ん（ヒューマンライツアドバイザー）、
当日直接会場へ。
ハローワーク飯田橋 雇用指導部門

13812－8781

献血と帰宅困難者支援訓練に参加を

8月お盆休みの保養施設利用は
抽選になります

■８月11日（月）～19日（火）の宿泊は抽
選で受付
区内在住・在勤・在学者は専用ハ

ガキを６月１日（日）～８日（日）（必着）
に希望施設へ郵送してください。
※専用ハガキは区民商工課（区役所
２階）、出張所、ちよだパークサ
イドプラザ（神田和泉町１）で配布
します。

■電話予約は７月１日（火）から
抽選終了後の７月１日（火）10時30

分から、電話予約を受け付けます。
満室の場合はキャンセル待ちになり
ます。抽選に落選した方や申し込ま
なかった方は、この日以降にお申し
込みください。
電話予約は各施設（下図表参照）へ。
区民商工課管理係 15211－4181

都下水道局は、毎年６月を「浸水
対策強化月間」として浸水への備え
を呼びかけています。梅雨の前に施
設や家屋の周囲の点検など、浸水へ
の備えを確認しましょう。
下水道局のホームページ（http://

www.gesui.metro.tokyo.jp）の「東京
アメッシュ」では、リアルタイムで
降雨情報をお知らせしていますの
で、ご利用ください。

（都）下水道局中部下水道事務所千
代田出張所 13270－7325

6月は浸水対策強化月間



団体や施設がボランティアを受け入
れるときの、ノウハウや注意点を講義
とワークショップで学びます。
５月26日（月）14時～17時、西神田併設
庁舎６階会議室（西神田１－３－４）、
定員20名（申込順）、講師＝平野幸子さ
ん（日本ボランティアコーディネーター
協会運営委員）、参加費＝区内の施設・
団体は無料／区外1,000円、電話・ファ
クシミリまたはEメール（記入例参照）
でちよだボランティアセンター
（1 5282－37166 5282－3718

volunteer＠chiyoda-cosw.or.jp）へ。

「和」の持つ精神性の美しさに邦楽と
お茶で親しみましょう。国際ソロプチ
ミスト東京 町の協力で実施します。
６月１日（日）①10時～10時30分②11時

～11時30分③13時～13時30分④14時～
14時30分、新内演奏「広重八景」＝10時
40分～11時／13時40分～14時、偕

かい

香
こう

苑
えん

（ 紀 尾井町
２－１清水
谷公園内）、
定員各回15

名（申込順）、
出演＝新

しん

内
ない

仲
なか

三
さぶ

郎
ろう

（人間
国宝・三味
線）・新

しん

内
ない

剛
たけ

士
し

（三味線＝
写真＝）／茶

和の心を知る会
～新内節とお茶の心～

ボランティア
マネジメントセミナー

道裏千家淡交会千代田青年部・若宮青
年部（茶道）ほか、参加費＝500円（茶菓
代）、５月29日（木）までにファクシミリ
（記入例参照）に希望回と人数を記入
し新内剛士（63222－35971 3261－
8002）または友

とも

安
やす

（63511－2336）へ。

AED（自動体外式除細動器）は、心臓
停止や心室が小刻みに震える危険な状
態にあるときに、緊急に使用する器械
です。
この講習会は、AEDの有効性や使用

法を説明した後に、模擬器で実際の使
い方を習得します。
６月４日（水）13時～14時、九段生涯

学習館３階和室（九段南１－５－10）、
定員20名、講師＝酒井知江子さん（東
京消防庁の応急手当指導員認定者）、
当日10時までに電話で生活衛生課生活
衛生係（13291－3643）へ。
衛

「軍隊をすてた国」
軍隊を廃止し半世紀以上が過ぎた中

米・コスタリカ共和国。人々は何を考
え、暮らしているのか。コスタリカ共
和国の今を描くドキュメンタリー。監
督＝山本洋子
６月20日（金）①14時30分②18時30分

（②の回終了後ビデオサロン・カフェ
あり）、男女共同参画センターMIW（区
役所10階）、電話またはファクシミリ
（記入例参照）に希望の回を記入しMIW
（15211－884565211－8846）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

ゴムチューブを使って、おなかを引
き締めよう。
７月コース＝７月２日・９日・16日・

23日いずれも水曜18時30分～19時30

アンチ・メタボプログラム

MIW
ミ ュ ウ

ビデオサロン＆カフェ

AED講習会

分、スポーツセンター、16歳以上の方
15名（抽選）、指導＝ハルスポーツビレ
ッジ公認インストラクター、費用＝区
内在住者4,000円／区外5,000円、６月
15日（日）（必着）までに往復ハガキ（１人
１枚・記入例参照）に性別と「チューブ
レンタル・購入」の別を記入しスポー
ツセンター（〒101－0047内神田２－
１－８13256－8444）へ。
※チューブレンタル料＝１回500円、
購入＝4,935円（DVD付）

「平塚らいてうと女性の解放」をテー
マに講演と懇談を行い、交流を深めて
いきます。２日目には「らいてうの家」
や富岡製糸場（群馬県富岡市）を見学す
る予定です。気軽にご参加ください。
６月21日（土）～22日（日）、メレーズ軽

井沢（長野県北佐久郡軽井沢町大字長
倉字横吹2141）、区内在住・在勤・在学
者40名（申込順）、講師＝米

よね

田
だ

佐代子
さ よ こ

さ

ちよだ女性団体等連絡会 宿泊研修

ん（女性史研究家）、参加費＝8,000円、
ファクシミリ（記入例参照）でちよだ女
性団体等連絡会会長・鏑木

かぶらぎ

美知子（6
3262－110313265－3547）へ。

「変わりゆく千代田区～丸の内近辺
の歴史と環境」をテーマに研修を行い
ます。スポーツセンターで丸の内の歴
史などの講習後、丸の内熱供給（株）（丸
の内１－４－２）を見学します。スポ
ーツセンターに戻った後、３グループ
に分かれて話し合います。全体会は箱
根で。
６月24日（火）８時40分区役所集合～

25日（水）17時帰着予定（貸切バス利用）、
箱根千代田荘（神奈川県足柄下郡箱根
町強羅字向山1320－275）、定員40名
（申込順）、参加費＝9,000円、６月20日
（金）までに電話またはファクシミリ（記
入例参照）で千代田区学習グループ連
絡会・西川（1・63866－0507）へ。

千代田区学習グループ連絡会 宿泊研修

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1232 20.5.20（8）

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合。
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号も記入。
※費用の記載の無いものは原則無
　料。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

区 民 相 談

MIW相談室

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

（予約制）

福 祉 専 門
法 律 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で区
内在住・在学
のお子さんが
いる家庭

高齢者を介護
をしている区
内在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

３０１会議室
（区役所３階）

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児童・家庭支
援 セ ン タ ー
（神田さくら館
６階）

西 神 田
併設庁舎３階

（区役所１０階）

（区役所１０階）

（西神田
１－３－４）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスなど
の悩みに女性カウンセラーが応じます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉に関する悩みごとのほか、消費者
被害や契約、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
　　　　　　　　　　

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

名　称

6月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

４（水）・６（金）・１１（水）・１３（金）・１８（水）・２０（金）・
２５（水）・２７（金）１３時～１５時３０分

４（水）・６（金）・１２（木）・１８（水）・２０（金）・２６（木）
１０時３０分～１５時３０分

５（木）・１１（水）・１３（金）・１９（木）・２５（水）・２７（金）
１７時～２１時

１３（金）冷水豊委員（上智大学教授）
２４（火）高山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）
１４時～１６時

１２（木）１３時～１５時

１２（木）・２６（木）１３時～１５時

５（木）・１２（木）・１９（木）・２６（木）１３時～１５時

毎日（土・日・祝を除く）８時３０分～１７時

４（水）・１７（火）１３時～１５時

１０（火）１３時～１５時人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

ミ ュ ウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

（予約制）
※上記日程以外ご相談ください。

し み ず

５/２２（木）岡部喜代子弁護士
６/１２（木）澄川洋子弁護士
６/２６（木）石川宏弁護士
１４時～１６時２０分
※上記日程以外ご相談ください。

４（水）・１８（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（相談員）
１１（水）・２５（水）１７時３０分～１９時３０分
＝宮澤秀一さん（ピア・カウンセラー
＝体験者）

毎日（祝日を除く）８時３０分～１７時

毎週火曜１０時～１４時

３（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

第５回「さくら写真コンクール」
にたくさんの応募をいただき、あ
りがとうございました。入賞・入
選作品の表彰式と展示を行います。
表彰式 ６月10日（火）17時～
作品展示 ６月10日（火）～16日（月）
16時まで

－いずれも－

会場 区民ホール（区役所１階）
千代田区文化芸術協会さくら写

真コンクール担当・山本
1090－2226－7649

文化スポーツ課 15211－3628

さくら写真コンクール

表彰式と作品展示

昨
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ「
散
歩
」今
泉
洋
子
さ
ん

▲

☆ 5月31日（土）は世界禁煙デー～Tabacco Free YOUTH たばこの害から若者を守ろう～☆



公
開
審
査
会
を
6
月
１４
日
　
に
開
催

（土） 

第
１０
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
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外国人の方々と一緒にうちわを作ってみませんか？いろいろな国籍の方々
とコミュニケーションを深めながら、楽しいひと時を過ごしましょう。

日　時 ６月８日（日） 午後１時～４時
場　所 千代田区立九段生涯学習館・４階実習室
対　象 区内在住・在勤・在学者40名（６歳以上）

※申し込み多数の場合は抽選となります。
参加費 無料（500円のチャリティー寄付をお願いします。）
協　力 チヨダワールドクラブ
申込み タイトル「楽しいうちわづくり」と、住所・氏名・年齢・国籍・電

話番号を明記のうえ、５月29日（木）までに、FAXまたはメール
でお申し込みください。
※在勤・在学の方は、必ず勤務先・学校名を記入してください。
［fax］03―3233―7557［E-mail］bunka@mm-chiyoda.or.jp

問合せ 文化振興グループ

Come and join us to make your own Uchiwa. Uchiwa is a symbol of Summer of Japan, and
great casual breeze making tool and craft using for our daily life. 

Create your own Uchiwa and enjoy talk with friends from many countries.
Have fun with fan !
When : June 08（Sun）1:00 pm to 4:00 pm
Where : Kudan Life Long Learning Hall 4th Floor
Who : Anyone over 6 years old who lives, works, or studies in Chiyoda-ku
Fee : None（¥500 charity donation will be appreciated）
How to Apply : Contact  Chiyoda City Management Office by mail or fax
（03-3233-7557）by May 29（Thu）& your name, address, age, nationality, and your Tel / Fax

number should be included. Also you may apply by e-mail : bunka@mm-chiyoda.or.jp
40 applicants will be accepted.

Fun with Fan-Create Your Own Uchiwa

楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？

外 国 人 と の 交 流 

●
財
団
主
催
事
業
の
ご
案
内
・
ご
報

告
（
随
時
）

●
財
団
の
広
告
媒
体
へ
の
広
告
掲
載

優
待
（
随
時
）

な
ど

会
員
の
種
別
及
び
年
会
費

①
法
人
会
員
…
年
会
費
１
口
５
万
円

〜
無
制
限

②
個
人
会
員
…
年
会
費
１
口
５
千
円

〜
無
制
限

申
込
み
・
問
合
せ

企
画
総
務
グ
ル

ー
プ

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
千
代

田
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
賛
同
し
応

援
し
て
い
た
だ
け
る
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
会
費
は
、
今
年
10

回
目
を
迎
え
た
「
千
代
田
ま
ち
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
」
事
業
の
助
成
金
な
ど

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

千
代
田
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応

援
し
た
い
、
も
っ
と
魅
力
あ
る
ま
ち

に
し
た
い
な
ど
、
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
員
特
典

●「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
通
信
」
の
送
付
（
年
２
回
）

●
ま
ち
づ
く
り
見
学
会
な
ど
の
賛

助
会
員
向
け
イ
ベ
ン
ト
へ
の
ご

招
待
（
年
２
回
程
度
）

●「
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス
」
の

送
付
（
毎
月
）

来
年
開
催
さ
れ
る
「
第
４
回
江
戸

天
下
祭
」
の
機
運
を
盛
り
上
げ
る
と

同
時
に
、
地
域
間
交
流
を
推
進
す

る
た
め
、
今
秋
「
ち
よ
だ
江
戸
祭
２

０
０
８
」
を
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

◆
山
車
人
形
・
神
輿
の
展
示

期
間

10
月
16
日
（木）
〜
22
日
（水）

会
場

丸
ビ
ル
１
階
　
マ
ル
キ
ュ

ー
ブ
（
丸
の
内
２
―
４
―
１
）

内
容①

神
輿
・
山
車
人
形
等
の
展
示

②
パ
ネ
ル
展
示

③
昨
年
の
祭
の
様
子
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

の
放
映
　
な
ど

◆
江
戸
登
城
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

昨
年
、
江
戸
天
下
祭
の
関
連
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
好
評
を
博
し
た
江

戸
登
城
ウ
ォ
ー
ク
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
。
江
戸
文
化
の
名
残
り
や

歴
史
を
探
索
し
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
江
戸
城
（
皇
居
）
を
目

指
し
ま
す
。

開
催
日

10
月
13
日
（
月
・
祝
）

（
予
定
）

コ
ー
ス
・
詳
細

未
定
（
詳
細
が

決
ま
り
ま
し
た
ら
、
本
紙
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
）

～江戸の粋と絆、丸の内に集結～
ちよだ江戸祭2008を秋に開催ちよだ江戸祭2008を秋に開催

一
五
〇
〇
人
が
参
加
し
た
昨
年
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▲

昨
年
度
「
江
戸
天
下
祭
」
の
展
示
の
様
子

▼

▲昨年度の一次審査の様子

ト
」
の
申
請
は
５
月
27
日
ま
で
、

財
団
窓
口
に
て
受
付
け
て
お
り

ま
す
（
郵
送
・FA

X

・E-m
ail

不

可
）。

問
合
せ

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

▲毎回好評のまちづくり見学会

自
主
的
な
市
民
活
動
に
よ
る

千
代
田
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

す
る
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
」
の
公
開
審
査
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
当
日
は
、
朝
９

時
か
ら
各
申
請
グ
ル
ー
プ
が
活

動
内
容
を
発
表
、
午
後
に
は
部

門
別
に
審
査
を
行
い
、
当
日
中

に
助
成
団
体
・
助
成
額
が
決
定

し
ま
す
。（
左
図
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）審

査
会
は
、
ど
な
た
様
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
下
さ
い
。

日

時

６
月
14
日
（土）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
終
了
時
刻

は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

場

所

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

（
神
田
錦
町
３
―
21
）

入
　
場

無
料

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

申
請
受
付
は
５
月
27
日
ま
で

「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
す
る

賛
助
会
員
を
募
集

楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？楽しいうちわ作りに参加しませんか？

※一次審査の基準
青：ぜひ助成したい ／ 黄：もう少し説明を聞きたい／ 赤：助成になじまな
いのでは？

※トライアル部門と一般部門の違い
トライアル部門は、はじめて応募するグループを対象とした部門で、助成

額は一律5万円。その後一般部門で助成を受ければ最長4年の助成が可能。
一般部門は、はじめて応募するグループから継続活動グループまで誰でも

応募できる部門で3年間まで継続応募が可能。各グループに5～50万円の助成
を行う。

最終審査 

各グループが活動内容を発表 
（発表３分・質疑応答３分） 

一次審査 

午前 

助成確定 

昼休み 

公開審査会の流れ 

午後 

②《一般部門審査》 ①《トライアル部門審査》 

（審査員投票） 
３人以上の挙手で
助成が決定 

（審査員投票） 
青・黄・赤の 
シールで評価※ 

助成額決定 

助成額発表 

（非公開審議） 
決定した団体への
助成金の配分を決
める 

（配分結果を発表） 
減額されたグルー
プには、その場で
活動実施の可否を
問う。 

追加質疑 

黄・赤の多い 
団体を中心に質疑 

二次審査 

（審査員投票） 
助成団体を決定 

休　憩 
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今
回
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を

い
ま
よ
り
も
っ
と
快
適
な
も
の
と

す
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
事

柄
を
、「
マ
ナ
ー
８
か
条
」
と
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

1．

あ
い
さ
つ

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
お
く
る
上

で
、
住
民
同
士
が
あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
の
は
非
常
に
大
切
で
す
。
あ

い
さ
つ
を
す
る
こ
と
で
、
マ
ン
シ

ョ
ン
内
の
雰
気
を
明
る
く
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
同
士
が
顔

見
知
り
に
な
る
こ
と
は
、
侵
入
窃

盗
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

2．

生
活
音

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
た
と
え
遮

音
性
能
の
よ
い
床
材
を
使
っ
た
と

し
て
も
、
床
の
上
で
跳
ん
だ
り
は

ね
た
り
、
椅
子
を
引
き
ず
っ
て
動

か
し
た
り
す
れ
ば
、
下
の
階
に
響

い
て
し
ま
い
ま
す
。

掃
除
機
や
洗
濯
機
の
使
用
時
間
、

オ
ー
デ
ィ
オ
の
音
量
、
ド
ア
の
開

閉
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で

は
生
活
音
を
完
全
に
シ
ャ
ッ
ト
ア

ウ
ト
で
き
な
い
と
い
う
認
識
も
持

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

3．

ペ
ッ
ト

マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、
犬
や
猫
が

苦
手
な
人
も
生
活
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
ペ
ッ
ト
を
飼
え
る
マ
ン

シ
ョ
ン
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、

管
理
規
約
で
許
可
し
て
い
て
も
、

苦
手
な
人
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

人
も
い
る
は
ず
で
す
。
少
な
く
と

も
、
次
の
４
点
は
徹
底
し
て
守
り

ま
し
ょ
う
。

①
敷
地
内
や
廊
下
で
糞
尿
を
さ
せ

な
い
。

②
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
は
出
来
る

だ
け
抱
く
な
ど
し
て
、
同
乗
者

に
配
慮
す
る
。

③
ベ
ラ
ン
ダ
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

し
な
い
。

④
む
だ
吠
え
を
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
つ
け
を
す
る
。

4．

た
ば
こ

た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
、
吸
い
殻

で
汚
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
火
災

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ベ
ラ
ン

ダ
で
の
喫
煙
は
煙
が
隣
接
す
る
住

戸
へ
流
れ
て
い
き
ま
す
。
十
分
注

意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
生

活
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
モ
ラ
ル
・
マ
ナ
ー
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。

次
号
で
も
引
き
続
き「
マ
ナ
ー
８

か
条
」
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
　
居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
千
代
田
マ
ン

シ
ョ
ン
交
流
会
の
「
平
成
20
年
度
総
会
」
の

開
催
に
あ
わ
せ
て
、
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ

ン
居
住
者
を
対
象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維

持
・
管
理
や
、
快
適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を

お
く
る
た
め
の
情
報
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

日

時
　
５
月
24
日
（土）
午
後
２
時
20
分
〜
午

後
４
時
20
分
（
定
期
総
会
は
午
後
１
時
30

分
開
始
）

場

所
　

町
区
民
館
（

町
２
―
８
）

定

員
　
50
名
（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切

り
ま
す
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
ま
で
、
Ｔ
Ｅ
Ｌ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

区
内
の
各
商
店
街
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し

た
、
お
買
い
物
あ
り
、
ラ
イ

ブ
あ
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

賑
わ
い
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
に
て
一
部
補
助
を
し

て
い
ま
す
。
商
店
街
の
支

援
事
業
制
度
に
つ
い
て

は
、
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

Ｖｏ
　
１6
ｌ.

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
マ
ナ
ー
8
か
条
①

マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

５
月
24
日
に
開
催

▲セミナーの様子

イベント名 期　間 主催（問合せ先） 概　要 

通りを歩行者天国にして商
店会員が出店。また、特設
会場でイベントを開催 

フラッグ飾り付けと笹の飾り
付けをし、各店舗でのセール
を実施 

個店に七夕のツリーを飾り七
夕の雰囲気を味わってもらう 

フリーマーケットとライブを
行う 

本の街神田 
すずらんまつり 

靖国通り七夕祭り 

5月31日 

7月1日～ 
7月7日 

7月3日～ 
7月9日 

6月7日・8日 

神田すずらん通り 
商店街振興組合 
（13291-5181） 

駿河台下グリューネ・ 
アレー通り会外16商店会 
（13295-0831） 

パレスサイドビル名店会 
（13214-2520） 

神田駅東口一番街商店会 
（13384-3636） 

七夕祭り 

神田東口 
フリーマーケット 

※都合により一部日程・内容が変更されることがあります。 

5月～7月に各地で開催される商店街イベント 

マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

５
月
24
日
に
開
催

【助成額の算出方法】「2,000万円を10年返済」で借入れた場合…

平成20年4月現在、マンション管理センターが定める10年返済の保証料は、借入金10万円に対して
2,986円となっています。これをもとに算出した借入金2,000万円に対する保証料は597,200円となり
ます。
管理組合は、この額を借入時に前払いします。
保証料額：597,200円＞助成限度額：500,000円であるため、このマンションの住民登録率による補

助率が100％の場合、管理組合は￥500,000円の助成を受けることができます。
詳しくは居住支援グループにお問い合わせ下さい。

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
今
年
度

か
ら
新
た
な
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
支
援
制

度
を
開
始
し
ま
し
た
。
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
組
合
が
、
共
用
部
分
の
修
繕

工
事
を
実
施
す
る
際
に
、
住
宅
金
融
支

援
機
構
（
旧
住
宅
金
融
公
庫
）
か
ら
融

資
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
債
務
保
証
料

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
と
な
る
建
物

・
建
築
後
概
ね
８
年
以
上
経
過
し
て
い

る
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
。

・
建
築
基
準
法
そ
の
他
関
係
法
令
に
適

合
し
て
い
る
こ
と
。

■
申
請
者

・
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合

■
申
請
条
件

・
住
宅
金
融
支
援
機
構
か
ら
「
マ
ン
シ

ョ
ン
共
用
部
分
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー

ン
」
に
よ
る
融
資
を
受
け
て
い
る
こ

と
。

・
融
資
を
受
け
る
に
あ
た
り
、
（財）
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
セ
ン
タ
ー
に
債
務
保
証

を
委
託
し
て
い
る
こ
と
。

■
助
成
額

・
（財）
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ン
タ
ー
に
支

払
っ
た
債
務
保
証
料
の
金
額
以
内

で
、
か
つ
助
成
限
度
額
は
50
万
円
で

す
。

・
た
だ
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民
登
録

率
に
よ
り
補
助
率
が
異
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
共
用
部
の
修
繕
工
事
費

債
務
保
証
料
を
助
成

マンション支援の新制度をご活用ください

(財)マンション 
管理センター 

マンション共用部 
リフォームローン 

申込み 

融資 

保証機関 

住宅金融 
支援機構 管理組合 

まちみらい 
千代田 

債
務
保
証
 

債
務
保
証
の
委
託
 

（
※
債
務
保
証
料
） 

債
務
保
証
料
の
助
成
 

マンション支援の新制度をご活用ください

初
夏
か
ら
開
催
！

商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

▲昨年の神田すずらんまつりのイベント風景


