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打ち水５年目　８月１日に記念イベント

「「「「江江江江戸戸戸戸ししししぐぐぐぐささささ」」」」をををを現現現現代代代代ににににいいいいかかかかすすすす

☆次号は8月5日（火）に発行します。☆

▲冷んやリフト（JR秋葉原駅西側交通広場）

▲平成19年度打ち水オープニングイベント（JR秋葉原駅西側交通広場）

温
暖
化
は
地
球
規
模
の
問
題
で
す
。
し
か
し
、
国
の
政
策
や
産
業
界
の
取
組
み
に
頼
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
か
ら
行
動
を
起
こ
す
こ
と
も
必
要
で
す
。

ま
た
、
夏
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
化
が
顕
著
な
千
代
田
区
で
は
、
江
戸
時
代
の
知
恵
で

あ
る
「
江
戸
し
ぐ
さ
」
を
現
代
に
取
り
入
れ
た
打
ち
水
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

区
の
取
組
み
も
今
年
で
５
年
目
を
迎
え
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
５

学者、在住者の同行者、在勤・在学者
に同行する家族
※予約は直接施設へ。
７・８月の利用予約と８/11～19のキャ
ンセル待ちは、すでに受付中です。
※18歳未満の方のみの利用はできません。
※予約以外の問合せは、区民商工課管理
係（15211―4181）へ。

④メレーズ軽井沢

神奈川県足柄下郡箱根町強羅字向山1320

―275

10460―86―1150 70120―05―4150
箱根登山鉄道「強羅駅」下車徒歩５分
館内の温泉は、神経痛、筋肉痛、疲労

回復などに効果あり。周囲には箱根彫刻
の森美術館や強羅公園などの観光地が数
多くあります。８月16日（土）夜に館内か
ら見える大文字焼きはまさに絶景です。
また、利用者に特典を用意しています。

詳しくは、お問い合わせください。
・富士屋ホテルチェーンの食事や屋内プ
ール、ホテル大浴場の割引
・宿泊・ゴルフパック１名23,700円～
（区内在住・在勤・在学者／平日４名
プレー〈仙石ゴルフコース〉）

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上637

10465―63―1153 70120―008―267
JR東海道線「湯河原駅」下車バス20分
湯河原温泉は、神経痛やリウマチに効

果が高い名湯です。敷地内の源泉からこ
んこんと、わき続けるやわらかな泉質の
お湯で日常の疲れも芯からいやされま
す。
湯河原駅からバスで10分の吉浜海岸で

は海水浴が楽しめ、８月３日（日）には海
上花火大会も楽しめます。

群馬県吾妻郡嬬恋村大字干俣2401

10279―96―1280 70120―26―1280
JR吾妻線「万座・鹿沢口駅」から車で
30分（送迎車あり・要予約）
浅間山などの標高2,000ｍ級の山々に

囲まれた涼しい嬬恋村で雄大な自然を満
喫できます。
敷地内のキャンプ場やテニスコートで

バーベキュー、テニスも楽しめます。ま
た、研修室もありますので、研修や合宿
にも最適です。

長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉字横吹
2141

10267―45―2676 70120―45―2676
しなの鉄道「中軽井沢駅」下車徒歩25分
（送迎車あり・要予約）
避暑地の軽井沢町の中でも閑静な環境

に立地し、４棟あるコテージが人気です。
高原の中でやすらぎのひとときを体験で
きます。
施設周辺ではテニスやゴルフ、日帰り

温泉を楽しめます。
◇　　◇　　◇

利用対象 箱根千代田荘・湯河原千代田
荘・嬬恋自然休養村＝どなたでも利用
できます
メレーズ軽井沢＝区内在住・在勤・在

①箱根千代田荘

②湯河原千代田荘

③嬬恋自然休養村

江
戸
時
代
に
は
来
客
へ
の
心
遣
い

（
江
戸
し
ぐ
さ
）と
し
て
、
蒸
発
作
用

で
外
気
温
を
下
げ
る
打
ち
水
が
、
玄

関
先
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

根
本
美
緒
さ
ん
（
気
象
予
報
士
）

を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
井
口
玲
音
さ
ん

（
フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー
）の
司
会
で
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。浴
衣
を

着
た
新
成
人
や
う
ち
水み

ず

っ
娘こ

た
ち
と

打
ち
水
を
し
ま
せ
ん
か
。「
冷
ん
や
リ

フ
ト
」＝
写
真
上
＝
も
体
感
で
き
ま
す
。

と
き

８
月
１
日
（金）
12
時
〜
13
時

会
場

Ｊ
Ｒ
秋
葉
原
駅
西
側
交
通
広

場（
外
神
田
１
）

と
き

７
月
22
日
（火）
〜
８
月
26
日
（火）

15
時
45
分
〜

会
場

東
郷
公
園
、神
田
児
童
公
園
、

芳
林
公
園
、和
泉
公
園
、千
鳥
ケ
淵
公

園（
半
蔵
門
こ
ど
も
の
池
）の
５
か
所

問
合
せ

道
路
公
園
課
都
市
施
設
主

査

1
５
２
１
１
―
４
２
４
３

と
き

８
月
１
日
（金）
〜
29
日
（金）
16

時
〜（
土
・
日
を
除
く
）

会
場

区
役
所
玄
関
前

九
段
下
か
ら
須
田
町
ま
で
の
靖
国

通
り
で
打
ち
水
を
行
い
ま
す
。

期
間

８
月
１
日
（金）
〜
７
日
（木）

■
神
保
町
交
差
点
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

初
日
に
神
保
町
交
差
点
で
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
の
打
ち
水
を
行
い
、
来
街
者

に
う
ち
わ
・
タ
オ
ル
な
ど
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

問
合
せ

靖
国
通
り
商
店
街
連
合
会

事
務
局
1
３
２
９
５
―
０
８
３
１

外
気
温
低
下
に
効
果
的

打
ち
水
５
周
年
イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も
の
池
で
一
斉
に

区
役
所
前
で
も
８
月
か
ら

靖
国
打
ち
水
週
間
２
０
０
８

C
o
o
lY
a
s
u
k
u
n
i

1

3 4

2

夏休みは保養施設で
ゆっくりと

申込み方法・利用料金など
詳しくは、２面をご覧くださ
い。

－
２
℃

根本美緒さん 井口玲音さん
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平
成
20
年
第
２
回
区
議
会
定
例
会

を
６
月
19
日
（木）
か
ら
７
月
４
日
（金）

ま
で
開
き
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
「
平
成
20
年
度
千
代
田
区
一
般
会

計
補
正
予
算
第
１
号
」
や
委
員
会
提

出
議
案
「
東
京
中
央
郵
便
局
建
造
物

保
存
に
関
す
る
要
望
書
」
な
ど
10
件

が
可
決
（
１
件
は
否
決
）
さ
れ
た
ほ

か
、
報
告
が
２
件
あ
り
ま
し
た
。

議
決
し
た
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

「
ち
よ
だ
区
議
会
だ
よ
り
」や
区
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
20
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
１
号

※
新
保
健
所
の
建
設
工
事
・
監
理
の

予
算
変
更
で
す
。

区
長
提
出
議
案
等

▼
千
代
田
区
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
千
代
田
区
手
数
料
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

▼
千
代
田
区
保
健
所
使
用
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

▼
千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽
町
地
区

に
お
け
る
建
築
物
の
制
限
規
定
を

追
加
変
更
す
る
も
の
で
す
。

▼
千
代
田
区
立
学
校
施
設
使
用
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
千
代
田
区
特
別
区
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
を
専
決
処
分
に

よ
り
制
定
し
た
件
の
報
告
及
び
承

認
に
つ
い
て

▼
平
成
19
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

予
算
の
繰
越
明
許
費
に
係
る
歳

出
予
算
の
繰
越
し
に
つ
い
て

（
報
告
）

▼
損
害
賠
償
請
求
事
件
に
関
し
専

決
処
分
に
よ
り
和
解
し
た
件
に

つ
い
て
（
報
告
）

▼
東
京
中
央
郵
便
局
建
造
物
保
存

に
関
す
る
要
望
書

▼
長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
）
の
見
直
し
を
求
め

る
意
見
書

▼
皇
居
周
辺
の
景
観
保
存
に
関
す

る
意
見
書

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
廃
止

に
関
す
る
意
見
書

問
合
せ

総
務
職
員
課

1
５
２
１
１
―
４
１
３
８

区
議
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
９
７

http://kugikai.city.

chiyoda.tokyo.jp
委
員
会
提
出
議
案
等

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

広　　告

▼箱根千代田荘・湯河原千代田荘利用料金＜１泊２食付１人あたり＞ 

▼箱根千代田荘・湯河原千代田荘補助＜１人１泊あたり＞ 

利用期間 
（特別日・夏期は平成20年度の
適用期間） 

箱　　根 
千代田荘 

湯 河 原  
千代田荘 

通 常 期  

通 常 期  

土曜・夏期（７/２０～８/２０）・
特別日（９/１４、１０/１２、１１/２、
１１/２３、１/１１、３/２０） 

土曜・夏期（８/１３～１７）・特別日 
（７/２０、９/１４、１０/１２、１１/２・２３、
１２/２８～３０、１/１１、３/２０） 

大人 

小人 

大人 

大人 

大人 

小人 

小人 

小人 

区分 施設名 1室 
2人利用 

１室 
3人利用 

1室4人以上 
（箱根） 
1室4人利用 
（湯河原） 

１２,３００ 
（１２,８００） 
８,５００ 
（８,９００） 
１２,８００ 
（１３,８００） 
８,８００ 

（１０,０００） 

９,９００ 
（１０,４００） 
６,９００ 
（７,２００） 
１０,４００ 
（１１,９００） 
７,２００ 
（８,３００） 

８,６００ 
（９,１００） 
６,０００ 
（６,３００） 
９,１００ 

（１０,６００） 
６,３００ 
（７,４００） 

８,５００ ７,５００ ６,９００ 

５,９５０ ５,２５０ ４,８３０ 

９,５００ ８,５００ ７,９００ 

６,６５０ ５,９５０ ５,５３０ 

（円） 

（円） 

※小人は４歳～小学生までです。 
※大人１人１泊につき別途入湯税１５０円が必要です。 
※区民は区民補助が受けられます（箱根・湯河原で合わせて年度内１０泊まで。下の補助額の表を参照）。補助
を利用する方は全員、年度の最初の利用の際に、現地に住所確認書類（健康保険証、運転免許証、学生証等）
をお持ちください。現地で、区民確認をした後に「区民補助・区民利用カード」（年度内有効）をお渡しします。
次回以降、補助を受ける場合は「区民補助・区民利用カード」をお持ちください。 

※区民と同行する方は、区民同行者補助が受けられます（下の補助額の表を参照）。区民同行者補助は、同行
の区民の区民補助が適用される宿泊日に限り適用されます。 

※箱根千代田荘を利用する代表の方が区内在住・在勤・在学の場合は、区内在住・在勤・在学料金の適用にな
ります。代表の方が在勤・在学の場合は、区内在勤・在学確認書類（社員証、学生証等）をお持ちください。 
※特別日・夏期は年度により異なります。 

▼嬬恋自然休養村・メレーズ軽井沢利用料金＜1室あたり＞ 

客室タイプ 

施設名 

箱 根 千 代 田 荘  

湯 河 原 千 代 田 荘  

室数 

３ 人 用 洋 室  

５ 人 用  
和 室 ・ 洋 室  

８ 人 用 洋 室  

９ 人 用 和 室  

キ ャ ン プ 場  

８ 人 用  
コ テ ー ジ  

７ 人 用  
コ テ ー ジ  

パブリック棟  
４ 人 向 和 室  

パブリック棟  
２ 人 向 和 室  

１室 

大人 

小人 

小人 
大人 

１室 

１室 

各３室 

３棟 

１棟 

３室 

１室 

区　分 

区分 区民補助 区民同行者補助 

施設名 通常期 土曜日 
夏期（７/２１～８/２０） 

区　　民 

区　　民 

区　　民 

区　　民 

区　　民 

区　　民 

区　　民 

区　　民 

区民以外 

区民以外 

区民以外 

区民以外 

区民以外 

区民以外 

区民以外 

区民以外 

８,８００ ８,０００ 

３,０００ 

２,１００ 
２,０００ 

１,４００ 

２,０００ 

１,４００ 
１,４００ 

１,０００ 

１３,２００ １２,０００ 
１２,０００ 

１８,０００ 

１８,４００ 

２７,６００ 

２０,８００ 

３１,２００ 

２３,５００ 

１３,２００ 

１９,８００ 

２０,２００ 

３０,４００ 

２２,８００ 

３４,４００ 
 1人あたり３５０ 

２６,５００ 

テント1張あたり２５０ 

３５,５００ ４０,０００ 

２１,０００ ２３,５００ 

３１,５００ ３５,２００ 

１２,０００ １３,２００ 

１８,０００ １９,８００ 

９,０００ １０,０００ 
１３,５００ １５,０００ 

※嬬恋・軽井沢は上記料金のほかに夕・朝食の食事料＝大人１人につき２,３００円／小人（４歳
　～小学生）１人につき１,８００円かかります。 
※年末年始は、上記の料金表とは別の料金になります。詳しくは、広報千代田９月２０日号でお
　知らせします（４施設とも）。 

（注）昭和１９年４月２日以前生の方は補助額に５００円上乗せ（平成２０年度のみ）　 

（円） 

嬬
恋
自
然
休
養
村 

メ
レ
ー
ズ
軽
井
沢 

（注） 

料金 カッコ内は代表者が区内在住・
在勤・在学以外の料金 （ ） 

保養施設の料金 1面より

広告掲載号 毎月５・２０日号
発行部数 ５万３，０００部
掲載料 ３万円（この大きさ）～１２万円
問合せ 広報広聴課　1５２１１－４１７４

広広広広報報報報千千千千代代代代田田田田　　　　
有有有有料料料料広広広広告告告告募募募募集集集集

11月の保養施設の利用申込み 

○４月から保養施設の予約は各施設のみで受け付けています。 

○インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔区のホームページ→施設案内→家族やグ

ループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。 

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。 

○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。 

箱根千代田荘　1０４６０-８６-１１５０　7０１２０-０５-４１５０　6０４６０-８６-１１５１ 

湯河原千代田荘　1０４６５-６３-１１５３　7０１２０-００８-２６７　6０４６５-６３-３０１４ 

嬬恋自然休養村　1０２７９-９６-１２８０　7０１２０-２６-１２８０　6０２７９-９６-１２８２ 

メレーズ軽井沢　1０２６７-４５-２６７６　7０１２０-４５-２６７６　6０２６７-４５-０９２０ 

箱　根 

３か月前の同日の１０時３０分

から受付 

（例＝１１/１５泊の場合は８/１５） 

２か月前の同日の１０時３０分

から受付 

（例＝１１/１５泊の場合は９/１５） 

利用したい施設へ電話で申し込んで

ください。 

・ファクシミリやインターネットでも

申し込めますが、電話が優先です。

確実に予約を取りたい場合は電話

で申し込んでください。 

・箱根・湯河原のインターネットの受

付開始は左記の電話受付開始のお

おむね３日後になります。 

区内 
在住の方 

区内在住 
以外の方 

湯河原 

嬬　恋 

軽井沢 

  

１１/８（土）（万世橋地区町会連合会利用） 

１１/４（火）～７（金）、１１（火）～１３（木）、１５（土）（神保町地区町会連合会利用） 

１１/２（日）、５（水）～６（木）、１８（火）～２０（木） 

１１/１１（火）～１２（水）、２６（水）～２７（木） 

予
約
申
込
み 

11
月
の
利
用
で
き
な
い
日  

区民商工課管理係　 1５２１１－４１８１ 

第
２
回
区
議
会
定
例
会

補
正
予
算
な
ど
を
可
決



（3）No. 1236 20.7.20 区役所の代表電話　3264ー2111

広　　告

昨
年
12
月
の
（
仮
称
）
ち
よ
だ
ア

ー
ト
ス
ク
エ
ア
実
施
委
員
会
か
ら
の

答
申
を
も
と
に
、
旧
練
成
中
学
校

（
外
神
田
６
―
11
―
14
）
が
文
化
芸
術

の
拠
点
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

（
仮
称
）ち
よ
だ
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア

は
、
区
民
等
の

自
主
的
で
独
創

的
な
文
化
芸
術

活
動
を
支
援
・

推
進
す
る
た
め

の
施
設
で
す
。

企
画
提
案
に

よ
り
運
営
団
体

を
募
集
し
ま

す
。
決
定
し
た

団
体
に
は
、
旧
練
成
中
学
校
を

活
用
し
て
、
文
化
芸
術
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
施
設
全
体
の
管
理
運
営

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格

文
化
芸
術
に
か
か
わ

る
事
業
実
績
の
あ
る
法
人
格

を
有
す
る
民
間
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
の
配
布
場
所

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
区
役
所
２

階
）

※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.chiyoda.lg

.jp

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

提
出
期
間

８
月
１
日
（金）
〜
14

日
（木）

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化

振
興
係1

５
２
１
１
―
３
６
２
８

bunkasupotsu@
city.

chiyoda.lg
.jp

縦
覧
・
閲
覧
期
間

７
月
22
日
（火）
〜

８
月
20
日
（水）
（
土
・
日
を
除
く
）

９
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
図
書
館

は
開
館
時
間
内
）

縦
覧
場
所

（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策

課
（
区
役
所
５
階
）、
（都）
環
境
局

都
市
地
球
環
境
部
環
境
影
響
評
価

課
、
（都）
多
摩
環
境
事
務
所
管
理
課

（
立
川
市
４
―
１
―
18
立
川
合
同
庁

舎
４
階
）

閲
覧
場
所

町
出
張
所
（

町
２

―
８
）、
万
世
橋
出
張
所
（
外
神
田

１
―
１
―
11
）、
和
泉
橋
出
張
所

（
神
田
佐
久
間
町
１
―
11
）、
千
代

田
図
書
館（
区
役
所
９
階
）、
神
田

ま
ち
か
ど
図
書
館
（
神
田
司
町
２

―
16
）、
ち
よ
だ
パ
ー
ク
サ
イ
ド

プ
ラ
ザ
図
書
館（
神
田
和
泉
町
１
）

意
見
書
の
提
出

提
出
期
間

７
月
22
日
（火）
〜
９
月
４

■
環
境
影
響
評
価
書
案
の
縦
覧
・
閲

覧こ
の
事
業
は
、
現
在
丸
の
内
に
あ

る
東
京
中
央
郵
便
局
を
高
さ
200
ｍ
の

高
層
建
築
物
に
建
て
替
え
る
計
画
で

す
。

日
（木）

提
出
方
法

事
業
名
、
住
所
、
氏
名

お
よ
び
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
の

意
見
を
記
入
し
直
接
ま
た
は
郵
送

で
東
京
都
環
境
局
都
市
地
球
環
境

部
環
境
影
響
評
価
課
（
〒
163
―
8001

新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―
１
都
庁

第
二
本
庁
舎
８
階
）へ
。

■
住
民
説
明
会

と
き

８
月
７
日
（木）
14
時
30
分
〜
16

時
30
分
／
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
所

三
菱
ビ
ル
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

ス
ク
エ
ア
エ
ム
プ
ラ
ス
10
階
グ
ラ

ン
ド（
丸
の
内
２
―
５
―
２
）

問
合
せ
　
（都）
環
境
局
環
境
影
響
評
価

課

1
３
５
５
８
―
３
４
４
０

（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策
課
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
５

今
年
も
、
子
育
て
世
帯
や
高
齢
者

の
支
援
と
商
店
街
の
活
性
化
を
目
的

に「
５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム
」

を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
平
成
20
年

度
は
、
原
油
、
原
料
等
の
高
騰
に
よ

る
物
価
上
昇
を
考
慮
し
、
対
象
者
１

人
あ
た
り
６
枚
に
拡
充
し
ま
し
た

（
昨
年
度
は
５
枚
）。

■
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

区
内
在
住
で
対
象
者
の
い
る
世
帯

が
、
加
盟
店
で
買
い
物
や
食
事
の
際

５００
円
ご
と
に
ス
タ
ン
プ
１
個
が
も
ら

え
ま
す
。

対
象

①
18
歳
未
満
の
方
②
65
歳
以

上
の
方

ス
タ
ン
プ
が
20
個
集
ま
っ
た
カ
ー

ド
は
、
１
千
円
の
金
券
と
し
て
加
盟

店
で
利
用
で
き
ま
す
。

８
月
初
め
に
対
象
世
帯
に
引
換
ハ

ガ
キ
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
区
民
商

工
課
・
総
合
窓
口
課
（
い
ず
れ
も
区

役
所
２
階
）
ま
た
は
出
張
所
、
ま
ち

み
ら
い
千
代
田
（
神
田
錦
町
３
―
21
）

で
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
と
引
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。

引
換
期
間

８
月
４
日
（月）
〜
９
月
30

日
（火）
（
土
・
日
・
祝
を
除
く
）

引
換
枚
数

対
象
者
１
人
に
つ
き

６
枚

利
用
期
間

８
月
４
日
（月）
〜
12
月
31

日
（水）

■
懸
賞
応
募
ハ
ガ
キ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

賞
品
総
額
２
千
万
円
相
当
が
あ
た

る
懸
賞
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
10
月
ご
ろ

か
ら
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
マ
イ
バ
ッ
グ
の
利
用
で
レ
ジ
袋
削

減
に
ご
協
力
を

千
代
田
区
商
店
街
連
合
会
で
は
、

こ
の
事
業
と
連
携
し
て
エ
コ
バ
ッ
グ

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
加
盟
店
で
の

買
い
物
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

■
加
盟
店
を
募
集
中

こ
の
事
業
に
協
力
い
た
だ
け
る
お

店
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
い
ず
れ
も
―

問
合
せ

（財）
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
商

工
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８

５００
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム

買
い
物
や
食
事
で
ポ
イ
ン
ト
　
８
月
４
日
か
ら
引
換

次
の
都
市
計
画
案
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
種
類
・
名
称
　
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
＝
二
番
町
地

区
地
区
計
画
の
決
定

縦
覧
期
間

７
月
22
日
（火）
〜
８
月
５
日
（火）

縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先

都
市
計
画
課（
区
役
所
５
階
）

意
見
書
提
出
期
限

８
月
５
日
（火）

問
合
せ

都
市
計
画
課
都
市
計
画
主
査

1
５
２
１
１
―
３
６
１
０

都
市
計
画
案
の
縦
覧

「（仮称）丸の内２丁目７番計画建設事業」

環境影響評価書案の縦覧等

（
仮
称
）ち
よ
だ
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
の
運
営
団
体
を
募
集

打
ち
水
と
は
、
夕
方
に
道
路

や
庭
に
水
を
ま
い
て
夏
の
涼
を

取
る
日
本
人
の
知
恵
の
ひ
と
つ

で
、
江
戸
時
代
に
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

打
ち
水
を
す
る
と
、
ま
い
た

水
が
周
囲
の
熱
を
奪
い
、
気
温

が
下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路

な
ど
の
ほ
こ
り
を
抑
え
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

打
ち
水
を
す
る
と
き
は

・
節
水
の
た
め
、
お
風
呂
の
残

り
湯
や
雨
水
な
ど
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

・
道
路
だ
け
で
は
な
く
、
屋
上

や
壁
な
ど
に
ま
い
て
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

・
通
行
人
に
注
意
し
、
ま
た
、

マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
な
ど
は
自

転
車
や
車
が
滑
り
や
す
く
な

る
の
で
、
十
分
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

平
成
16
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
打
ち
水
大
作
戦
」
は
、
気
軽

に
楽
し
く
参
加
で
き
る
夏
の
風

物
詩
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
伝
統
文
化
の

見
直
し
、
ま
た
、
地
域
か
ら
環

境
活
動
を
広
げ
る
契
機
に
も
な

り
ま
す
。

こ
の
夏
も
区
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の

で
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策

課
地
球
温
暖
化
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３



一定の要件に該当する方は、長
寿（後期高齢者）医療保険・国民健
康保険の保険料を、特別徴収（年
金天引き）から普通徴収（口座振
替）に切り替えることができます。
■長寿（後期高齢者）医療保険に
加入の方
詳しくは、平成20年度の保険料
決定通知書（７月中に郵送）に同
封のお知らせをご覧ください。
問合せ 保険年金課後期高齢者医
療係 1５２１１－４２０６
■10月から国民健康保険料の特別
徴収に該当する方
平成20年度の保険料決定通知書
の特別徴収額に金額が記載されて
いる方で、切替えを希望する場合
は８月６日（水）（厳守）までに申請
してください。
問合せ 保険年金課国民健康保険
係 1５２１１－４２０４

保険料の納付　年金天引きから
口座振替へ切替え可能に

盆踊りで体を動かしませんか。
半身まひのある方、車いすの方
も踊れます。区民の方はどなた
でも参加できます。
とき ７月26日（土）午前10時45分
～午後１時
会場 富士見福祉会館（富士見
２－３－６）
※７月25日（金）午後１時30分から
事前練習を行います。ぜひご
参加ください。また、当日の
お手伝いをするボランティア
も募集します。希望者はお問
い合わせください。
問合せ 富士見福祉会館

1３２６２－１０４５
6３２６２－４２４７

リハビリ盆踊り大会

一度に複数の企業と面接がで
きるチャンスです。
とき ７月28日（月）午後１時～４時
会場 東京しごとセンター地下
２階（飯田橋３－10－３）
対象 55歳以上の方
問合せ ハローワーク飯田橋

1５２１１－２３６０

「賭
か

けない、飲まない、吸わない」
を守る健康マージャンを楽しみな
がら、手先と脳を使って、健康づ
くりや仲間づくりをしませんか。
とき ９月２日～平成21年２月17

日（祝日・９/９・12/30・１/６
を除く全20回）の毎週火曜午前
９時30分～午後０時30分
会場 岩本町ほほえみプラザ（岩
本町２－15－３）
講師 日本健康麻将（マージャン）
協会推薦講師
対象 初めてマージャンを覚える
65歳以上の区内在住者16名（抽選）

健康マージャン初心者教室

高年齢者向け就職面接会

※全20回参加可能な方に限る。
費用 毎回1,300円（合計26,000円）
申込み ８月15日（金）（必着）まで
にハガキ（７面参照）または電話
で社会福祉協議会（〒101－0065

西神田１－３－４1５２８２－
３７１１）へ。

一部負担金の割合が変わる方に
新しい保険証を送付します。医療
機関で受診するときに支払う一部
負担金の割合は、前年の所得（平
成19年中の所得）に応じて決まり
ます。
■一部負担金の割合が変わる方
８月１日（金）から使用する新しい

保険証を７月末日までに送ります。
※古い保険証は、８月以降に同
封の返信用封筒に入れて東京
都後期高齢者医療広域連合へ
必ずご返送ください。

■一部負担金の割合が変わらな
い方
保険証は送付しません。現在

の保険証をお使いください。
問合せ 保険年金課後期高齢者
医療係 1５２１１－４２０６
東京都後期高齢者医療広域連合
1０５７０－０８６－５１９

現在お持ちの高齢受給者証の有
効期限は７月31日（木）です。８月
１日（金）からの新しい受給者証は
７月末までに送ります。
問合せ 保険年金課国民健康保険
係 1５２１１－４２０４

国民健康保険高齢受給者証が
新しくなります

長寿（後期高齢者）
医療保険証を更新

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1236 20.7.20（4）

千代田
保健所

保健ガイド（予約制）
 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

　　町
庁　舎

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

８/１（金）・８（金）・2９（金）
午前９時30分～午後２時30分

８/６（水）・2０（水）・2７（水）
午前９時30分～１１時/午後１時30分～３時
※２７（水）は午前のみ

８/２７（水）
午前９時30分～１１時

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） ８/２７（水）午後１時30分～３時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時受付

機能訓練
要介護認定を受けていない
２０歳以上の区内在住で身体の
機能維持・回復を必要として
いる方

▲すずらんまつり

子どももお年寄りも、世代を
超えて楽しみましょう。
■ボウリング大会
とき ７月29日（火）午前10時30分
～正午
会場 東京ドームボウリングセ
ンター（文京区後楽１－３－
61黄色いビル５階）
対象 区内在住・在学の小学生
までのお子さんとその保護者
または60歳以上の区内在住者
20名（申込順）
費用 900円（２ゲーム・靴代を
含む）
申込み ７月26日（土）までに、電
話または高齢者センター窓口
（神田神保町２－201３２６５

－３９８１）へ。
■クレイクラフトに挑戦
ソフト粘

土で作品を
作ります。
とき ８月
２日・９日
いずれも
土曜午後１時～３時（全２回）
会場 高齢者センター
対象 区内在住・在学の小学生
とその保護者または60歳以上
の区内在住者20名（申込順）
費用 2,000円（材料費２回分）
申込み ７月30日（水）までに、電
話または高齢者センター窓口
へ。

会　　場 と　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－15－３）

高齢者センター（神田神保町２－20）
万世橋区民会館(外神田１－１－１１)

８/５・１２・２６ 午前１０時～正午

８/４・１１・２５ 午前１０時～正午

８/６・１３・２０・２７ 午前１０時～正午

８/７・２１・２８ 午前１０時～正午
８/６・２０・２７ 午後１時３０分～３時３０分

８/４・１１・２５ 午後２時～４時

８/５・１２・２６ 午後１時３０分～３時３０分

富士見区民館（富士見１－６－７）
かんだ連雀（神田淡路町２－８－１）

　町区民館（　町２－８） 火

火

水

水

木
神田公園区民館(神田司町２－２) ８/７・２１・２８ 午後１時３０分～３時３０分木

月

月

高齢介護課介護予防係
1５２１１－４２２２
※当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

岩本町ほほえみプラザ 

■ケアハウスいわもと（６・７階）
単身用居室（23.2m2）で、生活相
談や共同食堂（１日３食）、共同浴
室付きの住宅です。介護サービス
は付いていません。
対象 次の①から④の条件をすべ
て満たす60歳以上の方１名
①１年以上区内在住
②日常生活上の介護が必要になっ
た場合に、個人負担で介護保険
サービスを利用できる
③家族等による援助が困難
④利用料が負担可能で、保証人を
立てることができる
利用料 居住費（家賃）＋事務費＋
生活費（食事代を含む）＝
121,810円～203,810円（月額）
※個人使用の光熱水費・日常生活
費等は別途自己負担です。
■グループホームいわもと（４階）
認知症のある高齢者が家事や作
業を行いながら、日常生活上の支援
を受け、少人数で共同生活を営みま
す（認知症対応型共同生活介護）。
対象 次の①②の条件をすべて満

たす65歳以上の方１名
①区内在住
②認知症の診断を受け、要支援２
以上
利用料 介護報酬の１割＋固定費
（家賃・共益費・食材費・光熱水費）
※おおむね20万円程度（月額）

―いずれも―
受付期間 ８月８日（金）までの午
前10時～午後５時
申込書の配布
岩本町ほほえみプラザ４・６階
申込み 申込書と必要書類をお
持ちの上、直接岩本町ほほえ
みプラザ（岩本町２－15－３1

５８２５－３４０７6５８２５
－３４０８）へ。
※必要書類がそろっている方の
み判定対象になります。
※判定に必要な申込者の状況を訪
問等で確認する場合があります。
※入居判定委員会が所定のルール
に基づき、対象者を判定します。
※入居可能日は相談の上、決定
します。

ケアハウス・グループホーム
各１名 入居者募集

世代間交流事業　参加者募集
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成・指導課（1 5211―42866 3288―
3420）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

子育てで困ったことなど、楽しくお
しゃべりしながら「私」に合った対処
法を見つけませんか。
９月４日～10月23日の毎週木曜10時

～12時（全８回）、 町区民館（ 町２
―８）、１歳６か月～未入園児のいる
区内在住の保護者16名（申込順）、参加
費＝400円（お茶代・８回分）、講師＝
飯尾
い い お

弥生
や よ い

さん（臨床人間学修士）、前日

完璧な親なんていない
NOBODY

,
S PERFECT

までに電話で児童・家庭支援センター
（15298―2424）へ。
※託児サービス（要予約）あり。

中学・高校の男女学校別対抗戦で
す。
９月28日（日）10時～、スポーツセン

ター、区内在住・在学の中・高生、費
用＝１人100円（保険料）、９月10日（水）
13時～20時に所定の申込用紙に費用を
添えて直接スポーツセンター１階専用
受付カウンター（内神田２―１―８）へ。
千代田区水泳連盟・齊藤

1090―9291―0695

ジュニア水泳大会

■四番町保育園「大きくなったかな」
保育園入園前のお子さんの身長・体

重を測ります。育児相談もあります。
８月５日（火）９時20分～14時30分、四
番町1113234―2269、要予約

■四番町児童館「夏休みミニシアター」
夏休みは、涼しい児童館で映画を見

よう。
７月30日～８月27日の毎週水曜14時

～16時（予定）、四番町1113234―3084
■西神田児童センター「みんなであそ
ぼう」
13時15分～14時、体育室

「つくってあそぼう」
14時～16時、図工室

―いずれも―
７月22日（火）～８月29日（金）の平日、

直接西神田児童センター（西神田2―6―
2西神田コスモス館内15215―9062）へ。
■一番町児童館「夏休み映画まつり」
７月22日～８月26日の毎週火曜14時

～、音楽室　
「ゆうゆう週間」
夏休みは楽しいことがいっぱい。各

部屋に集まろう。
７月22日（火）～25日（金）＝図工室／７

月28日（月）～８月１日（金）＝体育室／８
月４日（月）～８日（金）＝卓球室／８月18

日（月）～22日（金）＝図書室
―いずれも―

直接一番町児童館（一番町101 3230

―0866）へ。

お子さんと遊べるパパサロンがオー
プンします。おもちゃや絵本で遊んだ
り、おやつを食べたり、休日をのんび
り過ごしませんか。０歳児から大きい
お子さんまで利用できます。当日直接

土曜パパサロンin西神田

児童館・児童センター

保育園

会場へ。
８月９日（土）10時～12時、西神田庁

舎３階（西神田１―３―４）、区内在住
のお子さんとその父親
※９月以降も予定しています。詳しく
は、お問い合わせください。
社会福祉協議会 15282―3711

info＠chiyoda-cosw.or.jp

千代田区立図書館は、お子さんが本
に親しめるように、定期的に絵本の読
み聞かせ（30分程度）を行っています。
気軽にご参加ください。
■千代田図書館15211－4289

８月16日（土）15時～（幼児以上向
け）／21日（木）11時～（乳幼児向け）

表現教育の第一人者、
宮川俊彦
みやがわとしひこ

さん＝写真＝に
よる親と子のための文章
教室です。毎回テーマを
変え、文章で自分を表現

する楽しさを学びます。
８月19日（火）～21日（木）（全３回）10時

～11時30分、九段生涯学習館（九段南
１―５―10）、区内在住・在学の小・中
学生とその保護者15組30名（抽選）、費
用＝親子１組2,000円、８月４日（月）17
時までに電話またはホームページで九
段生涯学習館（1 3 2 3 4―2 8 4 1

http://www.kudan-ll〈エルエル〉.info）
へ。

「みんなで笑える明日のために」
繁華街の深夜パトロー

ルを通して、若者の非行
防止と更生に取り組む水
谷修さん＝写真＝の講演
会です。
８月24日（日）13時～14時30分、西神

田児童センター体育室、区内在住・在
学の中・高生とその保護者300名（申
込順）、８月22日（金）までに電話または
直接西神田児童センター（西神田２―
６―２西神田コスモス館内1 5215―
9062）へ。

子どもの伸びる力を大切にし、一人
ひとりに必要な支援をしていく特別支
援教育を昨年度から実施しています。
区の現状や今後の展望などをお話しし
ます。
８月26日（火）10時～12時、いきいき

プラザ一番町カスケードホール（一番
町12）、講師＝柴崎正行

しばざきまさゆき

さん（大妻女
子大学教授）、８月11日（月）までに電話
またはファクシミリ（７面参照）で育

特別支援教育の講演会

「夜回り先生」水谷修さん講演会

熱血とっちゃまん先生の
親子文章教室

おはなし会

▲地球環境こどもサミットに向けての
コンビニ訪問

■プール全日個人開放
７月～８月は、プールを全日個人開

放します（休館日と区の事業があると
きを除く）。
開放時間 ９時～21時（２時間フリー
タイム制）
※初めて利用する区民の方には、区民
利用カードを発行します。住所を確
認できるもの（運転免許証・健康保

険証等）をお持ちください。
※９月以降も、毎月第３日曜は区民の
方にプールを無料開放します（区民
以外は有料）。
■小・中学生無料開放
区内在住の小・中学生、区立小・中

学校在学者を対象に、スポーツセンタ
ーの施設を無料で開放します。
期間 ８月31日（日）まで

種目・曜日等 左図表の
とおり
※アーチェリーは小学校
３年生以上、バドミン
トンは小学校４年生以
上、バレーボール・バ
スケットボールは小学
校５年生以上、弓道は
身長145cm以上の方に
限ります。
※プールを利用する方
は、18時以降に退場す
る場合有料になります。
―いずれも―

休館日 ８月18日（月）
問合せ スポーツセン
ター 13256―8444

夏休みはスポーツセンターへ

ひと まち ふれあい 

区立の中学校・中等教育学校と海
外交流教育事業を行っているウエス
トミンスター市立学校（英国）の生徒
10名が５月19日来日。生徒は、区内
の家庭にホームステイし、日本の家
庭や学校生活を体験し、互いに交流
を深めました。

21日には、ホームステイ先の生徒
と日光東照宮を訪れました＝写真
右＝。英国の生徒たちは、陽明門や
眠り猫を興味津々で眺め「とても美
しい色使いで、日本らしい装飾が素
晴らしい」と感動。往復のバスでは、
双方の生徒でおしゃべりをしたり、
クイズに興じたりして仲を深めまし
た。

27日には、英国の生徒だけで都内
見学に行き、都庁展望台と浅草＝写
真左＝を訪れました。浅草

せんそう

寺
じ

の仲見
世商店街では「母のお土産にぜひ日
本人形を買いたい」とはりきる姿や、
偶然通りかかった力士と写真に収ま
り「リアルスモウレスラー！」と興
奮する姿が見られました。
帰国時は、別れを惜しんで号泣す

る双方の生徒たち。千代田区の中学
生は「今の自分にできるやり方で精
一杯伝えようと思えば、必ず理解し
てくれるので、自分の意思をしっか
りもつことの大切さを学んだ」と話
していました。

日光
に っ こ う

東
と う

照
しょう

宮
ぐ う

の装飾に興
きょう

味
み

津々
し ん し ん

ウェストミンスターの生徒と交流

 

 

健康ちぇっく（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

８/２８（木）１０時～１１時３０分 

８/２６（火）１３時３０分～１４時３０分 

 
　 
 

８/７（木）１４時３０分～１５時（受付） 

随時受付９時～１７時 

ビーバー教室 
　区内在住の１２か月児とその保護者 
・お口の機能、むし歯予防のポイント・
お手入れの実演・お口の観察を行いま
す。 

栄養相談 
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など
食事に関する相談 

アレルギー相談 
０～１５歳のアレルギー相談 

歯みはみ相談
　区内在住の１・２歳児 
・歯科衛生士が、お口の健康相談・歯みが
き実技などの個別相談をします。 
　 

 
 千代田 

保健所 

西神田 
児　童 
センター 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

　　町 
庁　舎 

▼スポーツセンター夏休み無料開放

種　目 曜　日 時間帯
水 　 　 泳
バレーボール
バドミントン
バスケットボール

卓 　 　 球

剣道・相撲

柔 　 　 道
空 手 道

弓 　 　 道

アーチェリー

毎　日
木曜、第４土曜
火曜、第１土曜
第３土曜
火・木曜、第１・３・４土曜
第１・４日曜
第１・３・４土曜

第１・４日曜

第１・３・４土曜
第１・４土曜
第４日曜
第３土曜
第１日曜

９時～18時

午　後

午前・午後
午　後

午前・午後

午　後

午前・午後
午　後
午前・午後

午前＝９時～12時／午後＝13時～17時

みず たに おさむ

かん ぺき

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。
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区民葬儀券を利用すると、東京23区
と区民葬儀取扱業者の協定価格で葬儀
が行えます。対象は祭壇、霊

れい

柩
きゅう

車
しゃ

、火葬
料金、遺骨収納容器の費用です。詳し
くは、区のホームページ（http://www.
city.chiyoda.lg.jp/service/00015/
d0001521.html）をご覧ください。
利用する場合は、死亡届を総合窓口

課（区役所２階）へ出すときに申し出て
ください。
区民商工課管理係 15211－4181

千代田万世会館
（外神田１－１－７
15295－2831
h t t p : / / w w w .
c h i y o d a -
mansei.jp）は、区
民の皆さんの葬祭
施設です。集会
室・会議室として
の利用もできま
す。葬儀の申込み

は24時間受け付けています。

東京中央郵便局・ゆうちょ銀行本店
（丸の内２－７－２）は７月18日（金）で業
務を終了し、22日（火）から次の住所に
移転します。また、郵便事業会社銀座
支店丸の内分室（東京中央郵便局内）は
７月19日（土）９時で閉鎖します。詳し

東京中央郵便局
7月22日に移転します

葬儀・法要は
千代田万世会館で

区民葬儀券 くは、お問い合わせください。
移転先 東京中央郵便局＝中央区八重
洲１－５－３不二ビル１階・４階
ゆうちょ銀行本店＝丸の内２－３－
２郵船ビル１階
問合せ 東京中央郵便局（郵便・貯
金・保険） 13242－7733
ゆうちょ銀行本店（貯金）

13284－9618

■英会話サークル「ブルースカイ」
中高年の方むけ初級英会話です。毎

週火曜10時30分～12時／19時～20時20

分、九段生涯学習館（九段南１－５－10）
ほか、入会金＝2,000円／月会費＝
4,500円

13226－3477・岩崎
■京都観

かん

世
ぜ

流
りゅう

の謡
うた

いと仕
し

舞
まい

伝統芸能「能楽」を楽しみながら学
びませんか。
毎週月曜（月２回）18時～22時、 町

区民館（ 町２－８）ほか、月会費＝
7,000円

13402－2802・栗山
■いきいき水中ウォーキング　ちどり
運動不足の解消と健康管理にぜひ。
60歳以上の女性、毎月第２水曜10時

～12時／第３・４水曜12時～14時、い
きいきプラザ一番町プール（一番町12）、
入会金＝1,000円／月会費＝3,000円

1090－8416－0153・武田
■フレンドシップちよだ
外国人に日本文化を紹介したり外国

文化を地域に紹介したりする活動をし
ます。詳しくは、ホームページ（http://
fchiyoda.org）をご覧ください。

13263－6454・阿部
■千代田空手クラブ
松
しょう

涛
とう

館
かん

流の空手を習います。
区内在住・在勤者、毎週水曜19時～

20時30分、お茶の水小学校（猿楽町
１－１－１）、月会費＝2,000円（６か月
分前納）、保険料＝小・中学生500円、
高校生以上1,500円

1090－2329－9378・請
うけ

井
い

■裏千家茶道「互
ご

敬
けい

会
かい

」
お点

て

前
まえ

の基本から学びます。
毎週月曜（月３回）18時～21時30

分、 町区民館（ 町２－８）、入会
金＝2,000円／月会費＝6,000円

13320－4730・水
みず

町
まち

■江戸無
む

外
がい

会
かい

無外流居
い

合
あい

と剣術を一緒にけいこし
ませんか。７・８月は月会費無料。
毎週火・水曜18時30分～、お茶の水

小学校（猿楽町１－１－１）ほか、初回登
録手数料＝1,500円／月会費＝4,000円

1090－7422－5214・中村
■陶

とう

炎
えん

会
かい

お手製の陶器でおもてなしをしてみ
ませんか。

毎週木曜（第５木曜は除く）18時～21

時、九段生涯学習館（九段南１－５－
10）、入会金＝3,000円／３か月会費＝
13,000円

13882－0051・田島
■紅

こう

千
せん

会
かい

（ペン習字）
日用書を中心に学びます。
毎週水曜（月３回）18時～21時、スポ

ーツセンター（内神田２－１－８）、月
会費＝3,000円

13862－4021・正田
■フラ　ラヒラヒ
心の癒

いや

しと魂の開放に焦点をあてた
スピリチュアルなハワイアンフラダン
スサークルです。
毎週火曜18時～19時／19時30分～21

時、スポーツセンター（内神田２－１－
８）、月会費＝6,000円

1090－4373－7371・林
■英装会（着付け礼法）
平日（月１回）19時～20時30分、内神

田集会室（内神田１－１－３）、入会
金＝1,000円／月会費＝1,500円

1090－1707－3368・英装会

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

半 蔵 門 病 院  3239-3355

外神田２－１８－３　第２昭和ビル１Ｆ 

滝 医 院  

町 ク リ ニ ッ ク 3238-7654

3264-3101

町３－４－７　啓ビル５Ｆ 

町１－１０－５ 

市ヶ谷 駅 前 診 療 所  3234-5021 五番町２　横山ビル１Ｆ 

九段南４－３－１ 

デンタルオフィス聖橋 3253-3718

塚原デンタルクリニック 5289-4555 神田小川町１－８　小川町クレストビル３Ｆ 

中 田 歯 科 医 院  3865-8080

中川歯科クリニック 3851-5566 神田佐久間町３－３４　中川傅ビル２Ｆ 

中 川 歯 科 医 院  3256-5088

コトブ キ 調 剤 薬 局  3291-0380 神田駿河台２－１０－１ 

キ ク 調 剤 薬 局  3293-2397 神田駿河台２－２－２９ 

コトブ キ 調 剤 薬 局  3291-0380 神田駿河台２－１０－１ 

池 田 薬 局  3265-0051 九段南４－６－１ 

三 崎 調 剤 薬 局  3296-1210 神田駿河台２－２ 

お茶の水調剤薬局本店 3295-8641 神田駿河台２－２－５　井口ビル１Ｆ 

山 岡 ク リ ニ ッ ク 3264-5160 町４－３　 町冨士ビル２Ｆ  

8月の休日応急診療当番医等 

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 
＊健康保険証を必ずお持ちください。 

診療時間：午前９時～午後10時 ■内科・小児科■ 

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時 

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時 

 

●消防署病院案内（24時間） 
　丸の内13215－0119　　　町13264－0119　　神田13257－0119 
 

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）15272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323） 
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24日 

31日 

休
日
診
療
案
内
等 

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下） 
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　 

岩本町１－３－１　ニュー中野ビル２Ｆ 

神田須田町２－６　神田セントラルプラザビル３Ｆ 

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン 

往復ハガキで、
８/１０（日）～２０（水）
（消印有効）

往復ハガキで、
８/1（金）～２０（水）
（必着）

所定の用紙で、
８/１（金）～２０（水）
（必着）

１０月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ１１月分

※１　往復ハガキ（７面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

　お問い合わせください。
※４　往復ハガキ（７面参照）・所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

８/２５（月）

１１/１７（月）

１０/５（日）・

１０/１６（木）～２０（月）

１４（火）～２０（月）
九段生涯
学 習 館

９/１（月）
スポーツ
センター

スポーツセンターに
お問い合わせくださ
い

９/２０（土）
８時３０分～
（申込順）

９/２（火）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４

※４ ※５

※３

※３
1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みで、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

千代田
保健所

区内指定
医療機関

健康チェック（予約制） 千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の
ほか、栄養・保健指導などを行います。

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ
ルモネラ・O１５７の健康管理検便）
　区内在住・在勤・在学者
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

成人健康相談
　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。

肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
　受けていない方

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）
相談・検査

心の相談　心の問題で悩んでいる方

８/１（金） ・８（金）  ・１５（金）・２２（金）・２９（金）
１３時～１６時

８/１（金）９時～９時３０分

８/７（木） ・２８（木） １３時３０分～１５時３０分

８/６（水）・２３（土）９時～１０時

７月～９月生まれの方
８/６（水）・２３（土）８時４５分～１０時

区内指定医療機関の定める時間

８/６（水）・２３（土）９時～１０時

8月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
３１

7月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１
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８月10日は「健康ハートの日」です。
無料健康チェックと健康相談を行いま
す。どなたでも参加できます。当日直
接会場へ。
８月10日（日）10時～16時、丸の内オア
ゾ１階O

お

O
お

広場（丸の内１－６－４）、ア
ドバイザー＝大

おお

川
かわ

眞
しん

一
いち

郎
ろう

さん（霞が関
ビル診療所長）、上

かん

松
まつ

瀬
せ

勝
かつ

男
お

さん（大崎
病院東京ハートセンター院長）、杉

すぎ

本
もと

恒
つね

明
あき

さん（関東中央病院名誉院長）、羽
は

田
だ

勝
かつ

征
とし

さん（榊原記念クリニック医師）、
細
ほそ

田
だ

瑳
さ

一
いち

さん（榊原記念病院最高顧問）
体験コーナー 血圧・血管推定年齢測
定、動脈硬化度測定、体脂肪測定、
携帯型心電計による心電図測定
健康相談コーナー 血圧等のデータを
もとに医師に相談
AED（自動体外式除細動器）の使い方
財団法人日本心臓財団 13201－0810

■年金保険料の納付が困難な方へ
免除や猶予制度があります。
申請免除（全額・一部） 被保険者・配
偶者・世帯主の前年の収入が基準以
下の場合、申請できます。
学生納付特例 大学・短大・専修学校
等に通う学生で、前年の収入が基準
以下の場合、申請できます。
若年者納付猶予 被保険者（30歳未
満）・配偶者の前年の収入が基準以
下の場合、申請できます。
退職（失業）による特例免除 申請する
年度または前年度に退職（失業）した
ときは、本人の所得を除いて審査し

国民年金

「ハートの日」健康フェア

ます。ただし、配偶者や世帯主に一
定額以上の所得がある場合は保険料
免除が認められないことがあります。
※いずれの制度も、承認された期間は
老齢基礎年金の受給資格期間に算入
されます。ただし一部免除の期間は、
免除された残りの保険料を納めるこ
とが必要です。
※申請免除の承認期間は、将来受給す
る年金額の計算に一部反映されま
す。学生納付特例と若年者納付猶予
の承認期間は、後日保険料を追納し
ないと反映されません。追納できる
期間は承認を受けてから10年以内で
すが、承認期間の翌年度から起算し
て３年度目以降に追納する場合は、
経過期間に応じて一定の金額が保険
料に加算されます。
■年金保険料はクレジットカードで払
えます
支払回数は１回払いになります。事

前申込みが必要です。
※保険料の一部免除を受けている方は
利用できません。
毎月支払い 毎月の保険料を当月末日
に引き落とします。
１年分（前納）２月末日までに申込み、
４月～翌年３月分の保険料を４月末
日に引き落とします。前納割引があ
ります。
半年分（前納）４月～９月分の保険料
を４月末日に引き落とします。また
は10月～翌年３月分の保険料を10月
末日に引き落とします。前納割引が
あります。
※クレジットカードで未納分を支払う
ことはできません。
※前納割引は現金納付の場合と同額で
す。
千代田社会保険事務所 13265－4386

東京23区では、廃プラスチック等の

サーマルリサイクル実験結果
目黒・練馬・渋谷も問題なし

焼却（サーマルリサイクル）の安全性な
どについて、各清掃工場で実証実験を
行っています。
今回は、目黒工場と練馬工場、渋谷

工場の実験結果をお知らせします。
サーマルリサイクル 廃プラスチッ
ク・皮革・ゴムを燃やして体積を減
らし、その熱エネルギーを、発電等
に活用することです。
測定項目 ①排ガス②排水③焼却灰等
④ごみの性質と状態⑤周辺大気⑥運
転データ採取
実験期間 目黒工場＝平成19年12月17

日～24日、平成20年１月25日・29

日～30日／練馬工場＝平成19年12月
17日～24日／渋谷工場＝平成19年12

月３日～10日
実験結果 実験中の測定値は、すべて
の法規制値を下回り、問題はありま
せんでした。詳しい内容は、清掃事
務所、情報コーナー（区役所２階）、

出張所の窓口や区のホームページ
（http://www.city.chiyoda.lg.jp）、東
京23区清掃一部事務組合のホームペ
ージ（http://www.union.tokyo23-
seisou.lg.jp）でご覧になれます。
問合せ 千代田清掃事務所

13251―0566

１枚で大人１人と小学生２人まで乗
れる夏休み期間限定の乗車券（１枚500

円）です。８月31日（日）までの１日に限
り東京23区内の都バスに乗り放題で
す。乗車券を提示すると逓信総合博物
館（ていぱーく）、科学技術館などの施
設で入場料割引や景品の提供あり。
発売場所 都バス車内（当日券）、都バ
ス定期券発売所（東京駅丸の内南口）
問合せ （都）交通局自動車部営業課

15320―6117

夏休み限定・都バス１日乗車券
「おでかけパス2008」発売中

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合。
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号も記入。
※費用の記載の無いものは原則無
　料。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

名　称

8月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

区 民 相 談

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

福 祉 専 門
法 律 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で区
内在住・在学
のお子さんが
いる家庭

高齢者を介護
をしている区
内在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

３０１会議室
（区役所３階）

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児童・家庭支
援 セ ン タ ー
（神田さくら館
６階）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスなど
の悩みに女性カウンセラーが応じます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉に関する悩みごとのほか、消費者
被害や契約、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
　　　　　　　　　　

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

１（金）・６（水）・８（金）・２０（水）・２２（金）・２７（水）
１３時～１５時３０分

１（金）・６（水）・１４（木）・１５（金）・２０（水）・２８（木）・２９（金）
１０時３０分～１５時３０分

７（木）・８（金）・１３（水）・２１（木）・２２（金）・２７（水）
１７時～２１時

１４時～１６時

お休み

お休み

お休み

毎日（土・日・祝を除く）８時３０分～１７時

お休み

お休み人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

MIW相談室
（予約制）

ミ ュ ウ

（予約制）
※上記日程以外ご相談ください。

８（金）冷水豊委員（上智大学教授）
２６（火）高山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）

し み ず

７/２４（木）平澤千鶴子弁護士
８/７（木）石黒清子弁護士
８/２１（木）石川宏弁護士
１４時～１６時２０分
※上記日程以外ご相談ください。

６（水）・２０（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（相談員）
１３（水）・２７（水）１７時３０分～１９時３０分
＝宮澤秀一さん（ピア・カウンセラー
＝体験者）

毎日（祝日を除く）８時３０分～１７時

毎週火曜１０時～１４時

５（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

西神田庁舎３階
（西神田

１－３－４）

ビデオ広報わがまち千代田は、８
月４日（月）から区役所２階と出張所
等の区立施設やホームページでご
覧いただけます。
▼番組内容
・地球環境こどもサミット
・神田・秋田湯沢絵どうろうまつり
・外国人との交流「楽しいうちわ

作り」
・わたしのまちの博物館「昭和館」
■MXTV
MXテレビ（東京メトロポリタン

テレビ・９チャンネル）で、８月
３日（日）12時から放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク

（TCN・５チャンネル）で毎日２回
９時からと19時からの15分間放映
しています。週替わりで最新作と
過去に制作した作品をお送りして
います。最新号は８月４日（月）～10

日（日）に放映します。
※開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
広報広聴課 15211―4171
http://www.city.chiyoda.lg.jp

ビデオ広報

「「「「わわわわががががままままちちちち千千千千代代代代田田田田」」」」No.318

MXテレビ
で

８月３日（
日）放映

絵
ど
う
ろ
う
ま
つ
り

▲
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犯罪・非行問題への対処～癒
いや

しを求め
て
「修復的司法」は犯罪を人々および
その関係の侵害ととらえ、地域社会と
かかわりながら関係の修復を目指す考
え方です。被害者と加害者の対話の可
能性を考えます。当日直接会場へ。
７月26日（土）13時30分～17時、雙葉

学園ニコラバレ修道院９階ホール（六
番町14－４）
上智大学社会福祉学科・伊藤

1・63238－3676
vomworkshop＠yahoo.co.jp

コミュニケーションの育成とは
英語教育のあり方や指導法などの講

座です。時間・内容など詳しくは、ホ
ームページ（http://www.kandagaigo.
ac.jp/2008）をご覧ください。
７月28日（月）～30日（水）、神田外語学院

（内神田２－13－13）、英語・英語教育
に関心のある方、受講料＝１講座（２
時間）2,000円
神田外語グループ 13258－5861

千代田図書館で開催中の企画展示
「大人の夏休み～千代田区ミュージア
ム連絡会～」関連イベントです。作品
の解説後、関連書籍の紹介があります。
７月30日（水）14時30分～16時、出光

美術館（丸の内３―１―１）、定員25名
（申込順）、参加費＝1,000円（入館料）、
講師＝八波浩一

やつなみひろかず

さん（出光美術館主任
学芸員）、平日10時～18時に電話また

展覧会探訪　ルオー大回顧展

英語教育公開講座

修復的司法　ワークショップ

は直接千代田図書館（区役所10階カウ
ンター15211―4289）へ。
※「没後50年　ルオー大回顧展」は出
光美術館で８月17日（日）まで開催中
（広報千代田７月５日号４面参照）。

戦前内務省における出版検閲パート２
－禁止処分のいろいろ－
今年２月に開催した講演会に続き、

今回は禁止処分の実態や処分を受けた
資料などを紹介します。
８月１日（金）18時10分～20時（17時50

分開場）、九段生涯学習館第１学習室
（九段南１―５―10）、定員50名、講
師＝浅岡邦雄さん（中京大学准教授）、
当日直接会場へ。
千代田図書館 15211―4289

身の回りのさまざまな放射線につい
て知って、学んで、理解しよう。夏休
みの課題研究にもおすすめです。当日
直接会場へ。
８月２日（土）13時30分～16時45分、

秋葉原ダイビル（外神田１－18－13）、
小学生以上の方200名、講師＝安岡由
美さん（神戸薬科大学教授）ほか
（社）日本放射線技術学会

1075－354－8989
http://www. jsrt.or.jp

高齢者にパソコンの初歩を教える指
導者を養成する講座です。修了後、高
齢者センターのパソコン教室で指導を
していただきます。
８月２日・９日・30日・９月６日・

20日・10月４日いずれも土曜（全６回）
13時～15時、高齢者センター（神田神
保町２―20）、Wordで簡単なチラシ作
成ができExcelで計算式を伴わない表
作成ができる方10名（申込順）、７月22

日（火）から電話または直接高齢者セン
ター（13265―3981）へ。

来年５月から始まる裁判員制度につ
いて理解を深めます。
８月９日（土）14時～16時、LEC東京

公開講座
よくわかる裁判員制度

パソコン指導者講習会

暮らしの中での放射線
医療放射線を考える

千代田図書館　トークイベント

リーガルマインド大学千代田キャンパ
ス（三崎町２－７－10）、定員100名（申
込順）、講師＝平山正剛

ひらやませいごう

さん（弁護士）、
前日18時までに電話またはEメール
（７面参照）でLEC東京リーガルマイン
ド大学（1 3222－5159 soumu1
＠lec.ac.jp）へ。

８月９日は「野球の日」です。野球発
祥の地・神田錦町で、元日本ハムファ
イターズ投手の岩本ツトムさんと一緒
に北京オリンピック壮行試合を観戦し
ましょう。
８月９日（土）14時～17時、学士会館

（神田錦町３－28）、定員120名（申込順）、
参加費（飲み物別）＝大人2,000円／小
学生以下1,000円、前日までにファク
シミリまたはEメール（７面参照）に参
加人数を記入し千代田区観光協会
（1 3292―55306 3233―7557

info@kanko-chiyoda.jp）へ。

「お母さん（UMMA
オ ン マ

）」
韓国の大家族の中で、長男の嫁とし

て働き続けた母は我慢の限界を超え、
狂信的に信仰の世界に入り家を去る。
母を探す娘の心情を描くドキュメンタ
リー。監督＝チョン・ホヒョン
８月15日（金）①14時30分②18時30分

（②の回終了後ビデオサロン・カフェ
あり）、男女共同参画センターMIW（区
役所10階）、電話またはファクシミリ
（７面参照）に希望の回を記入しMIW
（15211―884565211―8846）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

８月25日（月）・27日（水）・９月１日（月）・
３日（水）・８日（月）・10日（水）（全６回）18
時～、スポーツセンター、区内在住・
在勤・在学の初心者40名（抽選）、費
用＝2,700円（保険料を含む）、８月５
日（火）（必着）までに往復ハガキ（７面参
照）で千代田区卓球連盟（〒101―0047
内神田２―１―８スポーツセンター内
千代田区体育協会気付）へ。
千代田区卓球連盟・杉本

13291―7395（平日９時～17時）
1090―2905―8899（上記以外）

卓球初心者講習会

MIWビデオサロン＆カフェ

野球の日は
星野ジャパンを応援

９月１日～11月10日の毎週月曜（９
/15・10/13・11/３を除く全８回）16時
～16時45分、神田さくら館（神田司町
２―16）、区内在住・在勤者30名（抽選）、
指導＝山本多見子さん（ミズノグルー
プ専属インストラクター）、参加費＝
2,000円（傷害保険料を含む）、８月18

日（月）（必着）までに往復ハガキ（７面参
照・１人１枚）でスポーツセンター（〒
101―0047内神田２―１―８1 3256―
8444）へ。

リズムシェイプアップ＝区内在住・
在勤者40名（抽選）、参加費＝1,000

円／チビッコ体操教室＝リズムシェイ
プアップ参加者同伴の３歳以上就学前
の幼児40名（抽選）、参加費＝500円、
いずれも９月17日～11月５日の毎週水
曜（全８回）14時～15時15分、スポーツ
センター、指導＝河井美佳さん（ミズ
ノグループ専属インストラクター）、
８月25日（月）（必着）までに往復ハガキ
（７面参照）に性別と希望する教室・保
育の有無を記入しスポーツセンター
（〒101―0047内神田２―１―８13256―
8444）へ。
※託児サービス（１回500円）あり。

９月19日～10月24日の毎週金曜（全
６回）19時～20時、スポーツセンター、
16歳以上の方30名（抽選）、指導＝清水
美子さん（スタジオインストラクター）、
費用＝区内在住者2,500円／区外2,800

円（すぽすたちよだ会員＝区内在住者
2,000円／区外2,300円）、８月26日（火）
（必着）までに往復ハガキ（１人１枚・
７面参照）に性別を記入しスポーツセ
ンター（〒101―0047内神田２―１―８
13256―8444）へ。

はじめてのベリーダンス

リズムシェイプアップ＆
チビッコ体操教室

アクアビクス教室

■第４回災害ボランティアセンター
学習会「４万６千人の千代田区民
と57万人の帰宅困難者」
首都圏直下型地震が起こると、帰

宅困難者は区内に57万人発生すると
見込まれます。この問題について区
民、企業、行政それぞれの立場から
できることを考えます。
とき ８月27日（水）14時～16時
定員 30名（申込順）
講師 福田信章さん（東京災害ボラ
ンティアネットワーク事務局次長）
申込み 電話・ファクシミリ・Eメ
ール（７面参照）または直接ちよだ
ボランティアセンター（1 5282―
37166 5282―3718 volunteer
＠chiyoda-cosw.or.jp）へ。
■切手整理サロン
使用済み切手の周りの余白を５ミ

リ程度残して切ります。切手は業者

を通じて換金し、区内の高齢者へ暑
中見舞いや年賀状を送るために使い
ます。当日直接会場へ。
とき 毎月第３土曜10時～15時
※入退場は自由です。

－いずれも－
会場 ボランティアサロン（西神田
１―３―４西神田庁舎３階）

ボランティアセンターへようこそ

ミ ュ ウ

ひと まち ふれあい 

地球環境こどもサミット

環境問題解決へ中学生が提言

６月21日、区議会本会議場（区役
所７階）で中学生が地球温暖化対策
の提言をまとめて大人たちにメッセ
ージを発信する「地球環境こどもサ

ミット」が開かれました。
13名の実行委員のほか

企業・学校関係者、区議
会議員など約60名が参
加。サミットでは実行委
員の活動報告、温暖化防
止のためのアイデア報告
に続き提言案の発表があ
りました。ディスカッシ
ョンの後、多くの参加者
の拍手で提言を採択。提
言は環境省に届け、英語
訳をG

ジー

８
エイト

サミット（主要
国首脳会議）参加国大使館とEU駐日
代表部へ発信しました。
※提言は区のホームページの「プレ
スリリース」でご覧になれます。

▲切手整理サロンの様子
▲レッスンの様子
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く
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あ
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上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

次
号
か
ら
の
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、
各
団
体
の
活
動
を
詳
し
く
ご
紹

介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

▼
11
月
に
10
周
年
事
業
を
開
催

千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
は
今

年
で
10
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を

記
念
し
て
、
秋
に
10
周
年
事
業
を
開
催

し
ま
す
。
記
念
講
演
や
助
成
終
了
団
体

の
記
念
発
表
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

開
催
日
　
11
月
15
日
（土）
午
後
（
時
間
は

未
定
。
同
日
午
前
中
に
、
中
間
発
表

会
を
行
い
ま
す
）

場

所
　
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階

事
業
内
容
（
予
定
）

記
念
講
演
／
記

念
発
表
会
（
過
去
に
助
成
を
受
け
、

現
在
も
活
動
を
継
続
し
て
い
る
グ
ル

ー
プ
が
対
象
）／
記
念
冊
子
・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
作
成

※
内
容
に
つ
い
て
は
現
在
検
討
中
の
た

め
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

千代田まちづくりサポート
１０団体の活動に助成を決定

学
生
主
体
の
活
動
が
約
半
数

う
ち
わ
を
片
手
に
、
提
灯
揺
れ
る
盆

踊
り
会
場
で
、
夏
の
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
納
涼
盆
踊
り
大
会
（
東
京
大
神
宮
）

日

時
　
８
月
６
日
〜
７
日
午
後
６
時

〜
９
時

場

所
　
東
京
大
神
宮
境
内
（
富
士
見

２
―
４
―
１
）

問
合
せ
　
東
京
大
神
宮
通

り
・
飯
田
橋
西
口
通
り
商

業
連
合
会

1
３
２
６
１
―
４
８
０
５

■
納
涼
盆
踊
り
大
会
（

町

日
テ
レ
南
館
）

日

時

８
月
８
日
〜
９
日

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
場

所

町
日
本
テ
レ
ビ

南
館
駐
車
場
（
二
番
町
14
）

問
合
せ
　
日
本
テ
レ
ビ
通
り
振
興
会
事

務
局

1
３
２
３
０
―
２
４
６
９

■
日
比
谷
公
園
丸
の
内
音
頭
大
盆
踊
り

大
会

日

時

８
月
22
日
〜
23
日
　
午
後
６

時
〜
９
時

場

所

日
比
谷
公
園
大
噴
水
周
辺

問
合
せ
　
日
比
谷
公
園
睦
会
商
店
会

1
３
５
０
３
―
１
５
６
１

※
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
賑
わ
い
ま

ち
づ
く
り
支
援
事
業
に
て
一
部
補
助

を
し
て
い
ま
す
。
商
店
街
の
支
援
事

業
制
度
に
つ
い
て
は
、
商
工
振
興
グ

ル
ー
プ
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

今
年
も
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
協

賛
す
る
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
、
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
ど

も
と
、
仲
間
と
、
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
め

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
満
載
で
す
。
夏
の
思

い
出
作
り
に
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

■
丸
の
内
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８

親
子
・
家
族
が
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ

体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
入
場
は
無
料

で
す
が
、
一
部
材
料
費
な
ど
実
費
の
負

担
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。

開
催
日
　
８
月
11
日
〜
12
日

対

象
　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者
（
子
ど
も
だ
け
で
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん
）

問
合
せ
　
丸
の
内
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
実

務
局

1
５
２
２
１
―
９
６
３
０

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

http://w
w
w
.t-i-forum

.co.jp/

kids_2008/index.htm
l

■
東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
２
０
０
８

今
年
で
７
年
目
を
迎
え
る
国
内
最
大

級
の
国
際
的
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
。
入
場
は
有
料
で
す
。
あ
ら
か
じ
め

チ
ケ
ッ
ト
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
８
月
29
日
〜
31
日

問
合
せ
　
東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
実
行
委
員
会

1
５
７
７
７
―
８
６
０
０

http://w
w
w
.tokyo-jazz.com

/

部門

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

トライアル

助成回数

3

2

2

2

2

2

2

1

1

1

助成額
（万円）

49.3

49.3

47.9

42.6

46.4

46.4

49.3

22.9

35.4

5

団体名
（★印は学生主体の団体）

神保町応援隊

C-bridge（シーブリッジ）★

SOTOBORI CANAL WONDER
（外濠キャナルワンダー）★

NPO法人　地図文化研究会

食育。街行く研究会

神田フェーダー・ニュートラル★

helpus!（ヘルパス）★

NPO法人　ちきゅう市民クラブ

NPO法人　WEL'S新木場

日本の農業に一生を賭ける！
学生委員会（SOLA）★

活動テーマ

よそ者と若者、町会と商店街。知恵と力
を合わせて神保町を活気ある町に！！

橋を視点として考える千代田の観光まち
づくり

歴史遺産外濠を伝え、活用する

地図を活用した魅力ある“まち”千代田
の実現

食を中心とした街の魅力の再発見

もっともっと輝けおっちゃんの街・音楽を
通じた特色ある街づくりプロジェクト2

神田駿河台地域および神田神保町地域
と学生の連携を図る

多国籍居住時代・異文化理解によるこ
れからのまちづくり人材の養成

障害のある人の社会参加と地域交流が
できる緑地管理とカフェの設置

江戸風の食農イベント
－江戸風土システム－

外 国 人 と の 交 流 

６月８日（日）、九段生涯学習館で「楽し
いうちわ作り」を実施しました。区内在住
や在勤・在学の外国人との交流を目的とし
たこのイベントには、アメリカ・イギリ
ス・オーストラリア・日本の計４カ国20名
が参加し、うちわ作りを通じて国際交流を
楽しみました。
チヨダワールドクラブの協力により、う

ちわの歴史や作り方の説明を聞いた後、実
際にうちわ作りに挑戦。絵の具や千代紙、
キラキラ光るラメ・シールなどを使い、花
火やスイカといった夏を感じさせるアイテムをあしらったり、キャラクターをイメージした
デザインを施したりして、一人ひとりが個性溢れるうちわに仕上げていました。
最後にそれぞれが工夫を凝らした素晴らしい作品を展示発表し、楽しいひと時を過ごしま

した。参加者からは「絵は苦手だけれど、うちわづくりは楽しかった」「デザインするのが
楽しくて時間があっという間に過ぎた」などの感想が寄せられました。

問合せ　文化振興グループ

Fun with Fan!! ～楽しいうちわ作り～

盛
夏
を
楽
し
む
！
　
区
内
各
地
で
納
涼
盆
踊
り

昨
年
の
東
京
大
神
宮
納
涼
盆
踊
り

▲

昨
年
度
の
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

▲

ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
よ
う
か
な

▲
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
8
月
開
催
の
イ
ベ
ン
ト

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
8
月
開
催
の
イ
ベ
ン
ト

盛
夏
を
楽
し
む
！
　
区
内
各
地
で
納
涼
盆
踊
り

第10回千代田まちづくりサポートの助成団体 助成総額：394.5万円

千代田まちづくりサポート
１０団体の活動に助成を決定



まちみらいニュース ◇平成20年7月20日◇

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
種
類

マ
ン
シ
ョ
ン
に
設
置
さ
れ
る
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
種
類
に
は
、
大
き

く
分
け
て
ロ
ー
プ
式
と
油
圧
式
が

あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
ロ
ー

プ
式
が
多
く
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ロ
ー
プ
式
で
は
、
巻
上
げ
機
や

制
御
盤
を
備
え
た
屋
上
の
機
械
室

か
ら
、
シ
ャ
フ
ト
と
呼
ば
れ
る
吹

き
抜
け
ス
ペ
ー
ス
が
下
に
伸
び
、

そ
の
中
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
カ
ゴ

が
収
納
さ
れ
て
上
下
に
昇
降
し
ま

す
。
近
年
は
、
巻
上
機
や
制
御
盤

自
体
が
シ
ャ
フ
ト
の
中
に
あ
っ
て

機
械
室
の
な
い
エ
レ
ベ
ー
タ
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

油
圧
式
は
、
お
も
に
低
層
の
建

物
で
使
わ
れ
て
お
り
、
電
動
ポ
ン

プ
で
油
圧
を
制
御
し
、
そ
の
圧
力

で
か
ご
を
昇
降
さ
せ
ま
す
。

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
寿
命

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
寿
命
は
、
使

用
頻
度
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
状
態

な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
の
で

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
法
定
償
却
耐
用
年
数

（
税
法
上
）
は
17
年
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
社
団
法
人
建
築
・
設

備
維
持
保
全
推
進
協
会
（BELCA

）

の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
評
価

指
針
で
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
の
機

械
・
設
備
が
物
理
的
に
使
用
可
能

な
年
数
を
25
年
と
定
め
て
い
ま
す
。

■
エ
レ
ベ
ー
タ
の
一
生

一
般
的
に
多
く
採
用
さ
れ
て
い

る
ロ
ー
プ
式
の
エ
レ
ベ
ー
タ
を
例

に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

新
設
し
て
最
初
の
10
年
は
、
機

械
の
故
障
よ
り
汚
れ
や
キ
ズ
に
よ

る
傷
み
が
目
立
ち
ま
す
。
お
よ
そ

10
年
を
目
途
に
カ
ゴ
内
部
、
扉
の

模
様
替
え
等
の
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

10
年
を
経
過
し
た
あ
た
り
か
ら

は
、
機
械
部
品
に
も
故
障
が
出
始

め
ま
す
。
ロ
ー
プ
巻
上
機
の
解
体

修
理
な
ど
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

の
は
大
体
こ
の
時
期
で
す
。

新
設
か
ら
20
年
近
く
が
経
過
す

る
と
、
ケ
ー
ブ
ル
も
傷
み
始
め
ま

す
が
、
適
切
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

行
え
ば
、
そ
の
後
も
10
年
ぐ
ら
い

は
使
用
で
き
ま
す
。

日
頃
の
使
い
方
、
保
守
・
点
検

の
頻
度
次
第
で
寿
命
が
大
き
く
変

わ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
で
す
が
、
多
く

の
場
合
、
設
置
か
ら
30
年
以
上
使

用
で
き
る
よ
う
で
す
。

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
安
全
性

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
安
全
性
は
建

築
基
準
法
で
決
め
ら
れ
、
年
１
回

の
法
定
点
検
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
月
１
〜
２
回
の

保
守
点
検
に
つ
い
て
は
日
本
工
業

規
格
の
「
昇
降
機
検
査
標
準
」
に

基
づ
き
行
わ
れ
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
比
較
的
故
障

や
事
故
が
少
な
い
機
械
と
い
わ
れ

て
お
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
自
体
が
原

因
で
事
故
が
起
き
る
の
は
ま
れ
な

こ
と
で
す
が
、
法
定
点
検
や
定
期
点

検
は
き
ち
ん
と
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

次
回
は
「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
保

守
点
検
」

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

Ｖｏ
　
１8
ｌ.

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
安
全
・
快
適
に
使
用
す
る
た
め
に

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
今

年
度
も
「
防
犯
機
器
設
置
費
助
成
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

千
代
田
区
内
に
あ
る
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
に
防
犯
カ
メ
ラ

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
防
犯
機
器
を
設
置

す
る
際
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。防

犯
機
器
の
設
置
を
ご
検
討
中

の
管
理
組
合
は
、
お
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
機
器

①
防
犯
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
（
共
用
部

分
に
取
り
付
け
る
防
犯
カ
メ
ラ
、

モ
ニ
タ
ー
、
レ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
）

②
セ
ン
サ
ー
付
き
ラ
イ
ト
（
人
が
来

る
と
自
動
で
点
灯
す
る
ラ
イ
ト
）、

助
成
額
　
設
置
に
か
か
る
税
込
み
費

用
総
額
の
１
／
２
で
、
か
つ
30
万

円
ま
で
。

※
申
請
は
、
管
理
組
合
か
ら
ご
提
出

い
た
だ
き
ま
す
。

※
機
器
を
リ
ー
ス
に
す
る
場
合
で

も
、
設
置
に
か
か
る
工
事
費
用
は

助
成
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
リ
ー

ス
代
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
予
定
件
数
に
達
し
た
場
合
、
募
集

を
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

７
月
14
日
よ
り
、
区
内
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
と
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
に

対
し
て
、
大
規
模
改
修
な
ど
に
よ
る

マ
ン
シ
ョ
ン
の

再
生
に
つ
い

て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
と
ヒ
ア
リ
ン

グ
に
よ
る
調
査

を
実
施
し
て
い

ま
す
。

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

対

象
　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
お
よ
び
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の

オ
ー
ナ
ー

内

容
　
長
期
修
繕
計
画
や
維
持
管

理
上
の
問
題
、
今
後
必
要
な
支
援

制
度
の
要
望
な
ど

▼
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査

対

象
　
区
内
に
あ
る
概
ね
築
30
年

を
経
過
し
た
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合

内

容
　
大
規
模
改
修
や
建
て
替
え

に
向
け
た
取
り
組
み
の
実
態
と
各

種
施
策
の
課
題
や
必
要
性
な
ど
を

調
査
し
ま
す
。

※
調
査
結
果
は
報
告
書
に
ま
と
め
、

年
度
内
に
各
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
送
付

す
る
ほ
か
、
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー

ス
で
も
お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。

※
財
団
で
は
集
計
分
析
し
た
調
査
結

果
を
、
現
在
の
助
成
制
度
や
支
援

制
度
の
見
直
し
に
利
用
し
ま
す
。

ま
た
、
調
査
結
果
を
も
と
に
新
た

な
支
援
制
度
を
検
討
し
、
区
や
都

に
対
し
て
提
案
す
る
な
ど
の
働
き

か
け
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

６
月
よ
り
毎
月
１
回
、
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
や
建
築
士
な
ど
の
専
門

家
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
、
開
催
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日

時
　
毎
月
第
３
水
曜
日
の
午
後

３
時
〜
５
時

場

所

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
会
議

室
（
神
田
錦
町
３
―
21
ち
よ
だ
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４

階
）

協

力

千
代
田
マ
ン
シ
ョ
ン
交
流

会
※
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常
生
活
に
お

け
る
様
々
な
問
題
や
、
建
物
の
維

持
管
理
に
関
す
る
相
談
は
、
窓
口

や
電
話
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

問
合
せ
　
居
住
支
援
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
３
２
２
３（
直
通
）
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〈
訂
正
〉

６
月
20
日
号
の
「
東
北
夏
祭

り
in
有
楽
町
」
の
記
事
中
で
、

見
城
美
枝
子
さ
ん
の
お
名
前
の

文
字
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の

設
置
費
を
助
成

お
申
込
み
は
お
早
め
に
！

実
態
調
査
を
実
施
中

広　告

専
門
家
に
よ
る

無
料
相
談毎月

第
3
水
曜
日

を得るためとのことで、日本には10日間ほど滞
在し、銅雀

ドンジャク

区と姉妹都市の関係にある愛知県田
原市の訪問を最後に6月28日（土）に帰国されまし
た。

韓国から視察団
商工・産業振興事業などを視察

6月20日（金）、韓国ソウル特別市銅雀
ドンジャク

区役所の
職員の方4名が、まちみらい千代田に視察に訪
れました。主に商工・産業振興に関する事業や、
インキュベーション施設としてのプラットフォ
ームスクウェアの取り組みと当財団との関係な
どについて、熱心に学んでいかれました。今回
の視察の目的は、日本の行政や施策について研
究し、韓国での今後の取り組みに良いアイデア


