
平
成
14
年
10
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

生
活
環
境
条
例
で
は
、
区
内
10
地
区

を
「
路
上
禁
煙
地
区
」
や
「
環
境
美

化
・
浄
化
推
進
モ
デ
ル
地
区
」
に
指

定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
区
で
は
、

路
上
で
の
喫
煙
や
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨

て
、
路
上
障
害
物
の
放
置
を
禁
止
し
、

安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
、
違
反
に
対
し
て

罰
則
を
適
用
す
る
指
定
地
区
を
拡
大

し
ま
す
＝
左
図
表
＝
。こ
れ
に
よ
り
、

平成20年
（2008年）
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☆次号は10月5日（日）に発行します。☆

区
民
体
育
大
会
を
10
月
19
日

（日）
に
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
、

種
目
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

皆
さ
ん
で
楽
し
め
ま
す
。
家
族
そ

ろ
っ
て
秋
の
一
日
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

と
き

10
月
19
日
（日）
９
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
予
定
）

会
場

外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
五
番
町
先
）

※
当
日
の
天
候
な
ど
で
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
状
態
が
悪
い
と
き
は
中
止

に
な
り
ま
す
。

※
開
催
の
有
無
は
、
当
日
午
前
５

時
57
分
〜
６
時
２
分
の
間
に
、

A
M
ラ
ジ
オ
の
ニ
ッ
ポ
ン
放
送

（1242kH
z

）
で
放
送
し
ま
す
。

ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）
に
も
掲
載
し
ま
す
。

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
電
車
な
ど
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

1
５
２
１
１
―
３
６
２
７

地
域
の
声
か
ら
始
ま
っ
た
生
活
環
境
条
例
は
、
今
年
で
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。

10
月
か
ら
指
定
地
区
を
拡
大
し
、
そ
の
合
計
面
積
は
皇
居
を
除
く
区
の
約
83
％
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
安
全
生
活
課
生
活
環
境
係
　
1
５
２
１
１
―
４
２
５
２

指
定
地
区
外
で
も
路
上
禁
煙
を

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

条
例
で
は
、
指
定
地
区
で
な
く
て

も
、
区
内
全
域
で
路
上
な
ど
公
共
の

場
で
の
喫
煙
を
し
な
い
よ
う
に
努
め

皇
居
の
面
積
を
除
く
区
の
約
83
％
が

指
定
地
区
に
な
り
ま
す
。

約
１
か
月
間
は
周
知
期
間
と
し
、

条
例
に
違
反
し
た
場
合
に
は
注
意
・

指
導
を
行
い
ま
す
。
11
月
１
日
か
ら

は
罰
則
を
適
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

路
上
禁
煙
地
区

路
上
で
の
喫
煙
を

禁
止
し
て
い
る
地
区

環
境
美
化
・
浄
化
推
進
モ
デ
ル
地
区

路
上
障
害
物
（
置
き
看
板
、
放
置

自
転
車
な
ど
）
や
空
き
缶
の
ポ
イ

捨
て
な
ど
を
規
制
し
て
い
る
地
区

罰
則
の
適
用

指
定
地
区
の
路
上
で

喫
煙
を
し
て
い
る
場
合
は
、
２
千

円
の
過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

10
月
１
日
（水）
か
ら
「
500
円
ワ
ン
コ

イ
ン
・
ド
リ
ー
ム
事
業
　
懸
賞
は
が

き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
始
ま
り
ま
す
。

懸
賞
は
が
き
取
扱
加
盟
店
で
500
円

以
上
の
買
物
・
飲
食
を
す
る
と
も
ら

え
る
専
用
は
が
き
で
、
賞
品
総
額
２

千
万
円
相
当
の
懸
賞
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
応
募
で
き
ま
す
。

配
布
期
間

10
月
１
日
（水）
〜
12
月
９

日
（火）

※
各
店
で
は
が
き
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

応
募
締
切

12
月
10
日
（水）
（
必
着
）

※
抽
選
の
上
、
12
月
末
に
当
選
者
に

通
知
し
ま
す
。

取
扱
加
盟
店

（財）
ま
ち
み
ら
い
千
代

田
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.chiyoda-days.jp

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
受
取
り
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

65
歳
以
上
や
18
歳
未
満
の
対
象
者

で
、
ま
だ
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
引
き

換
え
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

（財）
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

1
３
２
３
３
―
７
５
５
８

500
円
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ド
リ
ー
ム

10
月
１
日
か
ら
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

新たに指定した路上禁煙地区（平成20年10月）

名　　称 指定範囲

番町・ 町

路上禁煙地区

飯田橋・富士見

路上禁煙地区

一番町１番地から３番地まで・５番地・７番地・９番地・11番地・23番地・25番

地・29番地・31番地、三番町２番地、五番町２番地、 町一丁目、 町二丁目奇

数番地、 町三丁目奇数番地、 町四丁目奇数番地、 町五丁目奇数番地、 町

六丁目１番地および５番地の一部（新宿通り以南）、隼町、平河町一丁目、平河町

二丁目、紀尾井町

以上地先道路

九段北四丁目４番、九段南二丁目１番および２番、富士見二丁目９番の一部（外濠

公園）

以上地先道路

10
月
19
日
（日）

第
46
回
区
民
体
育
大
会

▲スタンプカード

10
月
１
日
か
ら
　

町
・
富
士
見
地
区
で

～残る地区は霞が関・永田町～
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こ
の
事
業
の
評
価
書
案
は
、
５
月

15
日
か
ら
６
月
13
日
ま
で
の
間
、
縦

覧
・
閲
覧
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
つ
い
て
の
、
都
民
お
よ
び

区
か
ら
の
意
見
に
対
し
て
事
業
者
が

作
成
し
た
見
解
書
を
縦
覧
・
閲
覧
し

ま
す
。

縦
覧
・
閲
覧
期
間

10
月
３
日
（金）
〜

22
日
（水）
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

９
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
図
書
館

は
開
館
時
間
内
）

縦
覧
場
所

（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策

課
（
区
役
所
５
階
）、
（都）
環
境
局

都
市
地
球
環
境
部
環
境
影
響
評
価

課
、
（都）
多
摩
環
境
事
務
所
管
理
課

（
立
川
市
錦
町
４
―
１
―
18
立
川

合
同
庁
舎
４
階
）

閲
覧
場
所

町
出
張
所
（

町
２

―
８
）、
富
士
見
出
張
所
（
富
士
見

１
―
６
―
７
）、
神
保
町
出
張
所

（
神
田
神
保
町
２
―
40
）、
千
代
田

図
書
館（
区
役
所
９
階
）、
四
番
町

図
書
館（
四
番
町
１
）

▼
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
の
開
催

と
き

11
月
12
日
（水）
14
時
〜

会
場

富
士
見
区
民
館
（
富
士
見
１

―
６
―
７
）

傍
聴

定
員
65
名
程
度（
先
着
順
）

※
当
日
会
場
で
13
時
30
分
か
ら
傍
聴

券
を
配
布
し
ま
す
。

※
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
、
聴
く

会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
の
公
述
人

の
募
集

人
数
お
よ
び
公
述
時
間

25
人
程
度

（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）、
１
人
15

分
以
内

公
述
人
の
申
出

対
象
事
業
の
名

称
、
公
述
人
の
住
所
等
（
12
面
参

照
）、
公
述
の
趣
旨
を
記
載
し
申

出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
団
体
等
は
、
そ
の
名
称
・
事
務
所

所
在
地
・
代
表
者
氏
名
、
公
述
人

の
役
職
名
と
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
出
期
間

10
月
10
日
（金）
〜
24
日
（金）

申
出
方
法

直
接
ま
た
は
郵
送
で
東

京
都
環
境
局
都
市
地
球
環
境
部
環

境
影
響
評
価
課
審
査
第
一
係
（
〒

163
―
8001
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―

１
都
庁
第
二
本
庁
舎
８
階
）へ
。

問
合
せ

（都）
環
境
影
響
評
価
課
審
査

第
一
係
1
５
３
８
８
―
３
４
４
１
　

（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策
課
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
５

区
は
、
国
土
調
査
法
に
よ
る
地
籍

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
は
、
道
路
と
の
境
界
を
測
量

し
、
土
地
所
有
者
と
道
路
の
境
界
線

に
つ
い
て
立
会
い
を
行
い
、
地
籍
図

等
を
作
成
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
平
成
７
年
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
、
土
地
の
境
界

が
不
明
と
な
り
、
災
害
復
旧
を
す
る

上
で
大
き
な
障
害
と
な
っ
た
こ
と
を

教
訓
に
行
う
も
の
で
す
。
今
年
は
岩

手
・
宮
城
内
陸
地
震
や
中
国
四
川
省

大
地
震
が
発
生
し
、
改
め
て
地
籍

調
査
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

地
籍
調
査
の
メ
リ
ッ
ト

①
土
地
境
界
に
か
か
わ
る
ト
ラ
ブ
ル

の
未
然
防
止

②
災
害
復
旧
の
迅
速
化

③
土
地
取
引
の
円
滑
化

④
街
づ
く
り
等
の
事
業
の
効
率
化

今
年
度
実
施
場
所

内
神
田
２
丁

目
・
３
丁
目

調
査
期
間

平
成
21
年
３
月
下
旬
ま

で
※
調
査
で
は
、
土
地
所
有
者
の
方
に
、

資
料
の
収
集
・
立
会
い
等
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
総
務
課
財
産

管
理
係
1
５
２
１
１
―
４
２
３
４

ニ
ー
ズ
対
応
教
育
推
進
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
に
選
定
さ
れ
た
講
座
で
す
。

内
容

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
論
、
監

査
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ

論
等

受
講
料

２
万
円（
教
材
ほ
か
）

対
象

18
歳
以
上
の
方
30
名
（
常
用

で
き
る
パ
ソ
コ
ン
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
環
境
が
必
要
）

募
集
締
切

10
月
21
日
（火）

開
講
式

10
月
25
日
（土）

※
講
座
内
容
や
日
程
な
ど
詳
し
く

は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
２

武
蔵
野
大
学
は
、
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
や
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ

Ｅ
Ｓ
）
を
推
進
・
支
援
で
き
る
人
材

を
養
成
す
る
た
め
「
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
専
門
家
養
成
講
座
」
を
開
講
し

ま
す
。
こ
の
講
座
は
、
文
部
科
学
省

平
成
20
年
度
「
社
会
人
の
学
び
直
し

階
）
や
出
張
所
で
配
布
の
募
集

チ
ラ
シ
ま
た
は
武
蔵
野
大
学

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
み

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
武
蔵
野
大
学
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
1
０
４
２
―

４
６
８
―
３
２
２
２
〈
平
日
９

時
30
分
〜
18
時
〉

h
ttp
://

w
w
w
.m
usashino-u.ac.jp

「
社
会
人
の
学
び
直
し
ニ
ー
ズ

対
応
教
育
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」）

へ
。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

広　　告

「
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
専
門
家
養
成
講
座
」（
第
３
期
）

受
講
生
募
集

「富士見二丁目10番地区市街地再開発ビル建設事業」

評価書案にかかわる見解書の
縦覧など

土
地
の
戸
籍
づ
く
り

地
籍
調
査
事
業
の
実
施

区
内
４
警
察
署
や
区
内
４

防
犯
協
会
、
各
ビ
ル
防
犯
協

力
会
・
協
議
会
の
共
同
主
催

で
、
地
域
安
全
運
動
を
推
進

す
る
た
め
「
千
代
田
区
民
の

つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

区
民
や
在
勤
者
が
一
体
と

な
っ
て
、
子
ど
も
の
犯
罪
被

害
や
振
り
込
め
詐
欺
、
侵
入

窃
盗
等
の
被
害
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。
当
日
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き

10
月
７
日
（火）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

会
場

九
段
会
館
（
九
段
南
１

―
６
―
５
）

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
者

内
容

①
記
念
式
典
②
防
犯

教
室
（
振
り
込
め
詐
欺
防
止

対
策
寸
劇
）
③
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン（
落
語
・
歌
謡
シ
ョ
ー
）

問
合
せ

万
世
橋
警
察
署
生

活
安
全
課
防
犯
係

1
３
２
５
７
―
０
１
１
０
　

（区）
安
全
生
活
課
安
全
危
機

管
理
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
１

10
月
７
日
（火）

平
成
20
年
全
国
地
域
安
全
運
動

千
代
田
区
民
の
つ
ど
い

▲第２期の講座の様子

６
月
20
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た

旧
区
役
所
跡
地
の
活
用
方
法
の
意

見
募
集
で
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
意
見
の
内
訳
で
す
。

多
数
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
、
皆
さ
ん
の
意

見
等
を
踏
ま
え
、
活
用
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
ま
す
。

問
合
せ

政
策
立
案
課

1
５
２
１
１
―
４
１
４
１

旧区役所跡地の活用方法についての
意見内訳（速報）

多分野にわたる要望寄せられる

用　途 提　案　例 件　数

文化 区民ホール、歴史資料館、図書館等 67

スポーツ 体育館、プール等 23

医療・福祉 総合病院、高齢者福祉施設、保育機能等 103

観光・商業 ホテル、観光情報ブース、複合商業施設等 11

生活支援 スーパーマーケット、葬祭場等 15

公園・農園 公園、区民農園等 30

貸しビル オフィスビル 5

生活環境 ゴミ処理場、リサイクルセンター等 27

住宅 区民住宅、高齢者優良賃貸住宅等 8

行政 消防署、都税事務所等 5

合　計 294



（3）No. 1240 20.9.20 区役所の代表電話　3264ー2111

動
物
愛
護
週
間
は
、
皆
さ
ん
が
動

物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
、
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に

設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
ペ
ッ
ト
や
身
近
に
い
る
動
物
た

ち
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

▼
習
性
を
理
解
し
て
飼
育
を

飼
い
主
が
正
し
い
飼
い
方
を
知
ら

な
い
と
、
動
物
の
健
康
を
害
す
る
だ

け
で
な
く
、
他
人
に
迷
惑
や
危
害
を

及
ぼ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
飼
い

主
は
、
命
あ
る
動
物
を
飼
育
す
る
う

え
で
、
そ
の
習
性
や
生
理
を
よ
く
理

解
し
、
愛
情
を
も
っ
て
終
生
飼
育
す

る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を

手
術
は
か
わ
い
そ
う
と
迷
っ
て
い

る
方
が
い
ま
す
が
、
手
術
は
一
度
で

済
み
ま
す
。
も
ら
い
手
の
な
い
不
幸

な
命
を
生
み
出
さ
な
い
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
と
性
格

が
お
と
な
し
く
な
り
、
飼
育
が
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

▼
犬
の
し
つ
け
を

犬
を
飼
う
場
合
は
、
き
ち
ん
と
し

つ
け
ま
し
ょ
う
。
し
つ
け
は
、
人
間

と
犬
が
同
じ
社
会
の
中
で
う
ま
く
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
も
の

で
す
。「
飼
い
主
の
制
止
に
従
う
」

「
む
だ
吠
え
を
し
な
い
」「
人
や
他
の

動
物
を
攻
撃
し
な
い
」
な
ど
は
、
最

低
限
覚
え
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

現
在
の
交
通
や
住
宅
事
情
を
考
え

る
と
、
都
会
で
猫
を
飼
う
場
合
は
、

屋
内
で
の
飼
育
が
望
ま
し
い
と
い
え

ま
す
。
猫
が
上
下
運
動
が
で
き
る
よ

う
に
、
家
具
の
上
に
も
昇
れ
る
工
夫

を
し
、
専
用
の
ト
イ
レ
、
つ
め
と
ぎ

の
用
意
を
し
た
り
、
不
妊
・
去
勢
手

術
を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
屋
内
飼

育
を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
。

▼
ペ
ッ
ト
に
は
身
元
の
表
示
を

迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
元
に
戻
る

こ
と
が
で
き
な
い
動
物
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
責
任
を
明
ら

か
に
し
、
迷
子
に
な
っ
た
動
物
の
発

見
を
容
易
に
す
る
た
め
に
も
、
犬
に

は
鑑
札
、
猫
や
そ
の
他
の
動
物
に
は

名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

大
規
模
災
害
発
生
の
際
に
も
役
立

ち
ま
す
。

▼
飼
い
犬
は
登
録
と
注
射
を

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
必
ず
生

涯
に
１
回
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

飼
い
犬
の
登
録

犬
を
飼
う
と
き
は

保
健
所
等
の
窓
口
で
申
請
し
、
鑑

札
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

鑑
札
を
紛
失
し
た
と
き
は
再
交
付

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
鑑
札

で
、
迷
子
の
犬
の
身
元
が
わ
か
り

飼
い
主
に
無
事
届
け
ら
れ
た
例
も

あ
り
ま
す
。

予
防
注
射
済
票
の
交
付
申
請

今
年

の
３
月
２
日
以
降
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
て
い
て
、
注
射
済
票

を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方

は
、
保
健
所
等
の
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
動
物
病
院
等
で
発

行
さ
れ
た「
注
射
済
証
明
書
」の
写

し
を
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付

千
代
田
保
健
所
（
神
田
錦
町

３
―
10
）、
千
代
田
保
健
所

町

庁
舎（
平
河
町
２
―
７
―
４
）、出
張

所
、
総
合
窓
口
課
（
区
役
所
２
階
）

手
数
料

飼
い
犬
の
登
録
（
鑑
札
交

付
）
＝
３
千
円
／
鑑
札
の
再
交

付
＝
１
千
600
円
／
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
交
付
＝
550
円

東
京
23
区
で
は
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
等
の
焼
却
（
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク

ル
）
の
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
、
各

清
掃
工
場
で
実
証
実
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
光
が
丘
工
場
と
墨
田
工

場
の
実
験
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル

廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
皮
革
・
ゴ
ム
を
燃
や
し

て
体
積
を
減
ら
し
、
そ
の
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
発
電
等
に
活
用
す
る
こ

と
で
す
。

測
定
項
目

①
排
ガ
ス
②
排
水
③
焼

却
灰
等
④
ご
み
の
性
質
と
状
態
⑤

周
辺
大
気
⑥
運
転
デ
ー
タ

実
験
期
間

光
が
丘
工
場
＝
１
月
21

※
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
飼
い
犬
に

つ
け
て
お
く
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

▼
危
険
な
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い

８
月
27
日
に
渋
谷
区
で
無
許
可
で

飼
育
し
て
い
た
毒
ヘ
ビ
に
、
え
さ
を

与
え
よ
う
と
し
て
左
手
の
人
さ
し
指

を
か
ま
れ
、
意
識
不
明
の
重
体
と

な
る
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
毒
ヘ

ビ
や
逃
走
す
れ
ば
人
間
に
危
害
を

与
え
る
危
険
動
物
は
、
許
可
な
く

飼
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

日
〜
28
日
、
３
月
４
日
〜
５

日
／
墨
田
工
場（
２
回
目
）＝
１

月
７
日
〜
14
日

実
験
結
果

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の

焼
却
に
よ
る
環
境
へ
の
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳
し
い

内
容
は
、清
掃
事
務
所
、情
報
コ

ー
ナ
ー
（
区
役
所
２
階
）、
出
張

所
の
窓
口
や
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）、
東
京
二
十
三
区
清
掃
一

部
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.union.tokyo23-

seisou.lg.jp

）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問
合
せ

千
代
田
清
掃
事
務
所

1
３
２
５
１
―
０
５
６
６

広　　告

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
買
い

物
を
す
る
と
き
で
も
、
温
暖
化
防

止
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。製

造
過
程
で
C
O2
を
排
出
す
る

レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
こ
と
は
、

エ
コ
バ
ッ
グ
の
普
及
と
と
も
に
多

く
の
方
に
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、

商
品
の
選
び
方
に
も
温
暖
化
防
止

の
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。
食
料
が
製

造
さ
れ
て
か
ら
消
費
者
に
届
く
ま

で
の
距
離
の
こ
と
で
、
こ
の
距
離

が
大
き
い
と
輸
送
の
際
に
多
く
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

国
内
産
と
外
国
産
を
比
べ
る

と
、
外
国
産
の
方
が
値
段
が
安
く
、

つ
い
手
に
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
視
点
で
見

る
と
、
環
境
に
与
え
る
負
荷
は
外

国
産
の
方
が
大
き
い
の
が
事
実
で

す
。こ

の
よ
う
な
食
料
品
輸
送
の
環

境
負
荷
を
抑
え
る
に
は
、
生
産
地

と
消
費
地
が
近
い
と
い
う
意
味
の

「
地
産
地
消
」
を
推
進
す
る
こ
と

が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
旬
の
物
や
地

の
物
を
多
く
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
温
暖
化
防
止
に
貢
献
で
き

る
だ
け
で
な
く
、
季
節
感
の
あ
る

食
卓
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

地
球
温
暖
化
対
策
係
　

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

動
物
愛
護
週
間
９
月
20
日
（土）
〜
26
日
（金）

飼飼飼飼
いいいい
主主主主
のののの
責責責責
任任任任
とととと
愛愛愛愛
情情情情
でででで
末末末末
永永永永
くくくく

14

◇
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
◇

自
分
で
は
「
絶
対
だ
ま
さ
れ
な

い
」「
私
は
平
気
」
と
思
っ
て
い

る
人
が
還
付
金
詐
欺
に
引
っ
か
か

っ
て
い
ま
す
。

社
会
保
険
事
務
所
や
区
役
所
の

職
員
な
ど
を
装
い
、
言
葉
巧
み
に

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
て
現
金
を
振

り
込
ま
せ
る
、
新
た
な
詐
欺
被
害

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

▼
詐
欺
の
具
体
例

・
社
会
保
険
庁
Ｉ
Ｃ
管
理
局
と
名

乗
り
「
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
制
カ
ー
ド

が
導
入
さ
れ
、
特
別
年
金
を
給

付
す
る
。
同
封
の
書
類
に
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を

記
入
し
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と

一
緒
に
返
送
す
る
よ
う
に
」
と

い
う
文
書
が
送
付
さ
れ
た
。

・
社
会
保
険
事
務
所
職
員
を
名
乗

る
者
が
個
人
宅
を
訪
問
し
「
社

会
保
険
事
務
所
か
ら
書
類
が
届

い
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。
手
続

き
を
し
な
い
と
年
金
の
支
給
が

中
止
さ
れ
、
今
す
ぐ
手
続
き
す

れ
ば
支
給
は
中
止
に
な
ら
な

い
」
と
い
い
、
そ
の
場
で
印
紙

代
を
請
求
す
る
。

社
会
保
険
事
務
所
や
区
役

所
は
、
電
話
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の

還
付
金
の
案
内
や
支
払
い
は

行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

の
記
入
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

送
付
の
お
願
い
や
、
個
人
宅
で
印

紙
代
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
不
審
な
電
話
や
文

書
の
送
付
が
あ
っ
た
ら
、
最
寄
り

の
警
察
・
社
会
保
険
事
務
所
等
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
代
田
社
会
保
険
事
務

所

1
３
２
６
５
―
４
３
８
６

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

新
た
な
還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
　
あ
な
た
も
だ
ま
さ
れ
る

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
実
験
結
果

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
焼
却
　
問
題
な
し



内容 盆踊り、模擬店、演芸会
など

申込み 前日までに高齢者セン
ター窓口（神田神保町２―20

1３２６５―３９８１）へ。
※長寿会会員は、各長寿会担当
者に申し込んでください。

10月19日（日）に開催する第46回
区民体育大会に心身障害者の方
を招待します。
対象 身体障害者手帳または愛
の手帳をお持ちの区内在住者
20名（抽選）

申込み 10月３日（金）までに電話ま
たはファクシミリ（12面参照）に
手帳種別（身体・知的）・等級・
付添いが必要な場合は付添い者
の氏名を記入し生活福祉課障害
者福祉係（1５２１１―４２１４
6３２６４―０９２７）へ。

※招待が決定した方には、当日
のご案内を送ります。

障害のある方を
区民体育大会に招待します

無料で接種が受けられます（１
人１回）。
とき 10月１日（水）～平成21年１
月10日（土）
会場 区内または東京23区の高
齢者インフルエンザ予防接種
指定医療機関
対象 平成20年12月31日現在①
または②のいずれかに該当す
る区内在住者
①65歳以上である
②60歳以上65歳未満であり、心
臓・じん臓・呼吸器疾患等で身
体障害者手帳１級を持っている
※詳しくは、９月末に郵送する
「予防接種予診票・お知らせ等」
をご覧ください。
問合せ 健康推進課保健予防係

1３２９１―３６５４

肺炎球菌予防接種費用の２分
の１を助成します。肺炎球菌が
引き起こす肺炎は特に重症にな
ることが多く、予防にはワクチ
ン接種が有効です。
とき 10月１日（水）～平成21年３
月31日（火）
会場 区内の肺炎球菌予防接種
指定医療機関
対象 平成20年12月31日現在満
65歳以上で、過去に肺炎球菌
予防接種を受けていない区内
在住者
※肺炎球菌ワクチン接種は、一生
に１度しか受けられません。
自己負担額 4,000円
※詳しくは、９月末に郵送する

肺炎球菌予防接種費用を助成

インフルエンザ予防接種 「予防接種予診票・お知らせ等」
をご覧ください。
問合せ 健康推進課保健予防係

1３２９１―３６５４

時事問題を考えよう
どなたでも参加できます。

とき・内容
①10月３日（金）＝「食糧危機～私た
ちに何ができるのか～」佐久間
智子（さくまともこ）さん（NPO
法人環境・持続社会研究セン
ター理事）
②10月17日（金）＝「地球環境問題と
しての海洋ごみ」小島あずささ
ん（JEAN〈ジーン〉／クリーン
アップ全国事務局代表）
③10月24日（金）＝「医療格差の時代」
米山公啓（よねやまきみひろ）
さん（医師）
※いずれも午後１時30分～２時
30分
会場 高齢者センター４階集会室
定員 各回30名（申込順）
申込み 参加希望の講演会前日
までに、電話または高齢者セ
ンター窓口（神田神保町２―20
1３２６５―３９８１）へ。

お茶を飲みながらおしゃべり
を楽しみましょう。当日直接会
場へ。
とき 10月８日（水）午後２時～３時
会場 西神田庁舎３階（西神田
１―３―４）
対象 60歳以上の区内在住者
費用 200円（茶菓代）
※毎月第２水曜に開催しています。

ふれあいサロン　ココ

高齢者大学講演会

問合せ 社会福祉協議会
1５２８２―３７１１
6５２８２―３７１８

info＠chiyoda-cosw.or.jp

判断能力が低下した人を守る
後見人の仕事を、事例を通して
お話しします。今回は申立てに
必要な書類と心構えについての
講習会です。どなたでも参加で
きます。
とき 10月10日（金）午後２時～３時
30分

会場 西神田庁舎３階会議室
（西神田１―３―４）
定員 15名（申込順）
申込み 前日までに電話・ファ
クシミリまたはEメール（12面
参照）でちよだ成年後見センタ
ー（1５２８２―３１００6

５２８２―３７１８ info＠
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

区内の高齢者が交流する催し
です。
とき 10月16日（木）正午～午後２
時30分

会場 西神田公園（西神田２―３
―11）

※雨天時は高齢者センターで開催。
対象 長寿会会員、高齢者セン
ター利用者、60歳以上の区内
在住者

高齢者ふれあい秋まつり

後見人の仕事を知ろう
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千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

 
　 
 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

１０/３（金）・１０（金）・１７（金）・２４（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 
１０/８（水）・１５（水）・２２（水）・２９（水） 
午前９時３０分～１１時／午後１時３０分～３時 
※２２（水）は午前のみ 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない４０歳 
　～６４歳の区内在住で身体の機能 
　維持・回復を必要としている方 

 難病リハビリ教室（相談・指導） １０/２２（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時受付 

会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－15－３）

高齢者センター（神田神保町２－20）

神田児童館(外神田３－４－７昌平童夢館５階)

１０/７・１４・２１・２８ 午前１０時～正午

１０/６・２０・２７ 午前１０時～正午

１０/１・８・１５・２２・２９ 午前１０時～正午

１０/１・８・１５・２２・２９ 午後１時３０分～３時３０分

１０/２・９・１６・２３・３０ 午前１０時～正午

１０/６・２０・２７ 午後２時～４時

１０/７・１４・２１・２８ 午後１時３０分～３時３０分

富士見区民館（富士見１－６－７）

かんだ連雀（神田淡路町２－８－１）

　町区民館（　町２－８） 火

火

水

水

木

神田公園区民館(神田司町２－２) １０/２・９・１６・２３・３０ 午後１時３０分～３時３０分木

月

月

高齢介護課介護予防係
1５２１１－４２２２
※当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

介護予防遊具で体を動かし、ポ
ールウォーキングで体力をつけま
しょう。
※雨天時は中止します。
とき・会場 下表のとおり
対象 65歳以
上の自力で
会場まで歩
くことがで
きる区内在
住者

※11月18日（火）と11月20日（木）はどな
たでも参加できます。
申込み 10月14日（火）までに電話
で（株）元気学校（1５２５９―
８０１９）へ。

介護予防公園で体力アップ

■人間ドックの利用補助を開始
します
10月１日から指定医療機関で

人間ドックを受診する際に、受
診料の一部を補助します。詳し
くは、お問い合わせください。
※長寿健診を受診する方は対象
外です。
■長寿健診の受診券を送ります

75歳以上で10月～３月生まれ

の方へ、長寿健診の受診券を10

月初旬に送ります。区が指定す
る医療機関で受診してください
（要予約）。受診期間は10月～平
成21年１月です。詳しくは、受
診券に同封する案内をご覧くだ
さい。

―いずれも―
問合せ 保険年金課後期高齢者
医療係 1５２１１―４２０６

長寿（後期高齢者）医療制度
加入者は健康チェックを

と　き 会　場 

 １０/２１・２８、１１/４・１１・１８ 
いずれも火曜午前１０時～正午 

１０/２３・３０、１１/６・１３・２０ 
いずれも木曜午前１０時～正午 

西神田公園（西神田２－３－１１） 

東郷公園（三番町１８） 

▲昌平音楽祭
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今今今今ままままでででで不不不不燃燃燃燃ごごごごみみみみととととししししてててて埋埋埋埋立立立立処処処処分分分分ししししててててききききたたたた、、、、資資資資源源源源化化化化ででででききききなななないいいい

ププププララララススススチチチチッッッックククク・・・・ゴゴゴゴムムムム・・・・皮皮皮皮革革革革製製製製品品品品をををを可可可可燃燃燃燃ごごごごみみみみにににに変変変変更更更更ししししまままますすすす。。。。

区が収集する可燃ごみと不燃ごみの
分け方が変わります

区が収集する可燃ごみと不燃ごみの
分け方が変わります

10
月
か
ら

区は、現在の最終処分場を少しでも長く使用していくため、プラスチック製容器包装、ペットボト
ル、食品用発泡スチロールトレイのプラスチック類は、ごみ集積所などで資源として回収しています。
今年10月からは、資源化できないプラスチック・ゴム・皮革ごみを、可燃ごみとして紙くずや
生ごみなどと一緒に清掃工場で焼却します。このときに生じる熱エネルギーは、清掃工場の設備
で発電するなど有効に利用します（これを「サーマルリサイクル」といいます）。
このサーマルリサイクルなどで、埋立処分場の寿命を約50年に引き伸ばすことができると考え
ています。

私たちの課題　埋立処分場の延命化

資源回収の推進とプラスチックごみ等のサーマルリサイクル

東京23区では、長い間、プラスチック・ゴム・皮革ごみを不燃ごみとして埋め立ててきました
が、これらのごみは、かさばるため、最終処分場の埋立空間を多く使ってきました。
現在の最終処分場は東京港にありますが、このまま埋立てを続けていくと、あと30年でいっぱ
いになってしまいます。しかし、今後東京23区の内陸部や東京港に、新たな最終処分場を建設す
ることは非常に難しい現状があります。

ごみの埋立処分場の寿命は、あと30年

▲東京港の埋立処分場（〈写真提供〉東京都港湾局）

▲不燃ごみ収集の様子

▲不燃ごみの船舶中継所（三崎町）

＝
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資源の日（週１回）に出すもの（今までどおり変更ありません） 

プラマークの日（週1回）に出すもの（今までどおり変更ありません） 

　事業系の資源とごみは、すべて有料です。事業系有料ごみ処理券を正しくはり、 
決められた日時を守って出してください 

品目ごとに分けて、回収日当日の朝８時までに出してください 
①古紙［新聞・雑誌・段ボール・飲料用の紙パック（５００ml以上）］ 

②飲食用のびん（ふたは不燃ごみ）・缶 

※新聞・雑誌・段ボール・紙パック別に、ひもで縛って出す 

※中をすすいで、集積所に設置される 
　専用のコンテナに入れる 

新聞 雑誌（紙製の箱などもOK） 段ボール 飲料用の紙パック（５００ml以上） 
※中をすすいで乾かし切り開く 

④ペットボトル 

※キャップとラベルは、はずして 
　プラマークの日に出す 

※本体は、中をすすいで、つぶして集積所の専用の網袋に入れる 

③食品用発泡スチロールトレイ 

※洗って集積所の専用の網袋に入れる 

の付いているもの（プラスチック製容器包装）を回収日当日の朝８時までに 
出してください 
※食品用発泡スチロールトレイ（折り曲げると割れるもの）は資源の日に出してください 

※汚れているものは、軽く洗うかふき取る 
※汚れの取れないものは可燃ごみに出す ※透明または半透明の袋に入れて出す 

家庭から出る古布、使用済み乾電池、使用済み食用油などは、ストックヤードで資源として回収しています（８面参照）。 
詳しくは、パンフレット「２００８資源とごみの分け方・出し方（平成２０年９月現在）」をご覧ください。 
パンフレットは、千代田清掃事務所（外神田１―１―６）、総合窓口課（区役所２階）、出張所に置いてあります。 

問合せ　千代田清掃事務所　1３２５１－０５６６ 

※事業系のびん、缶、食品用発泡スチロールトレイ、ペットボトルは、それぞれ透明な袋に入れて袋の大きさに応じた有料ごみ処理券をはって出してください。 

※事業系のプラスチック製容器包装は、袋の大きさに応じた有料ごみ処理券をはって出してください。 

※事業系の古紙は、厚さ１０cm（段ボールは２枚）で１０ の有料ごみ処理券１枚分です。この割合で有料ごみ処理券をはって出してください。 
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今までの可燃ごみ 

新たに加わる可燃ごみ 

可燃ごみの日（週２回）に出すもの（分け方が変更になります） 

不燃ごみの日（週１回）に出すもの（分け方が変更になります） 

金属製品、ガラス製品、陶磁器、小型の家電製品など 
※資源化できないプラスチック製品、ゴム製品、皮革製品は、可燃ごみの日に出してください 

資源化できないプラスチック製品、ゴム製品、皮革製品 
※金属部分はできるだけ取り除いてください 

生ごみ 

CD/DVD

グローブ 

FDD

保存容器 

ゴムホース 

スポンジ 

ゴム手袋 

フィルム 

プラモデル 

かばん 

ビデオテープ 

汚れの取れない 
プラスチック製 
容器包装 

くつ 

紙おむつ 剪定枝 
せん てい 

繊維くず 紙くず…　など 

調理用鍋 
 

アルミホイル カセットボンベ はさみ ナイフ・包丁 ガラス製食器 

ガラスびん（飲食用 
びんは資源の日） 蛍光灯・電球 鏡 土鍋 小型家電製品 傘 

●必ず、指定された日時を守って出してください。
●生ごみは水分を切ってください。
●蛍光灯や電球はケースに入れて「危険」と表示してください。
●刃物など鋭利なものは厚紙などで包み「危険」と表示してください。
●カセットボンベ、スプレー缶は使い切ってください。
●１辺の長さが30cm以上のものは粗大ごみになります。その場合は、粗大
ごみ受付センター（15296－7000 http://sodai.tokyokankyo.or.jp）

に収集を申し込んでください。
事業系の粗大ごみは、区では収集しませんので、民間業者に依頼して
ください。
●ふた付きの容器または「東京23区推奨ごみ収集袋」で出してください
（不燃ごみは、透明または半透明のごみ袋や
スーパー等のレジ袋でも出せます）。

可燃ごみと不燃ごみの出し方

新しいごみの分け方（10月から）新しいごみの分け方（10月から）
モデル収集地区は、今までどおりで変更ありません

（神田佐久間町二～四丁目、神田平河町、神田佐久間河岸、東神田三丁目、外神田二～三丁目、五番町、九段南四丁目）

●事業系ごみは、容器で出す場合は、ごみの容量に応じた有料ごみ処理券を、また、袋で出す場合は袋の大きさに応じた有料ごみ処理券をはって
出してください。
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粗大 不燃 資源 プラ 地　　域 

神田西福田町 飯田橋一丁目～四丁目 

イ 

キ 

ク 

コ 

サ 

ソ 

ナ 

ニ 

ハ 

ヒ 

フ 

ミ 

ヨ 

ロ 

ウ 

カ 

可燃 

水 土 火・金 月 月 

※プラ＝プラマークの日（プラスチック製容器包装の回収日） 

火 金 月・木 水 金 

神田練塀町 一番町 月 木 水・土 金 火 金 火 月・木 土 金 

神田花岡町 岩本町一丁目～三丁目 金 火 月・木 土 金 金 火 月・木 土 金 

神田東紺屋町 内神田一丁目～三丁目 火 金 月・木 水 木 火 金 月・木 水 金 

神田東松下町 鍛冶町一丁目～二丁目 火 金 月・木 水 金 火 金 月・木 水 金 

神田平河町 霞が関三丁目 木 月 水・土 火 火 金 火 月・木 土 金 

神田松永町 神田相生町 金 火 月・木 土 金 金 火 月・木 土 金 

神田美倉町 神田淡路町一丁目～二丁目 土 水 火・金 木 木 火 金 月・木 水 金 

神田美土代町 神田和泉町 金 火 月・木 土 金 火 金 月・木 水 木 

紀尾井町 神田岩本町１・１５番地 金 火 月・木 土 金 木 月 水・土 火 火 

北の丸公園 神田岩本町２・４番地 火 金 月・木 水 金 月 木 水・土 金 月 

九段北一丁目～四丁目 神田小川町一丁目～三丁目（奇数番地） 火 金 月・木 水 木 水 土 火・金 月 月 

九段南一丁目・三丁目～四丁目 神田小川町一丁目～三丁目（偶数番地） 土 水 火・金 木 木 月 木 水・土 金 月 

九段南二丁目（下記番地を除く） 神田鍛冶町三丁目 火 金 月・木 水 木 月 木 水・土 金 月 

九段南二丁目１番４～３５号 神田北乗物町 火 金 月・木 水 金 月 木 水・土 金 火 

町一丁目～六丁目 神田紺屋町 火 金 月・木 水 金 木 月 水・土 火 火 

五番町 神田佐久間町一丁目～四丁目 金 火 月・木 土 金 月 木 水・土 金 火 

猿楽町一丁目～二丁目 神田佐久間河岸 金 火 月・木 土 金 土 水 火・金 木 水 

三番町 神田神保町一丁目～三丁目（奇数番地） 月 木 水・土 金 水 月 木 水・土 金 火 

外神田一丁目１～１１番地・二丁目～三丁目・ 

　　　六丁目 

神田神保町一丁目～二丁目（偶数番地） 土 水 火・金 木 水 
土 水 火・金 木 木 

神田神保町三丁目（偶数番地） 水 土 火・金 月 水 

外神田一丁目（１～１１番地を除く）・ 

　　　四丁目～五丁目 

神田須田町一丁目１・３・５・９・１１・１３・１５・ 

１７・１９・２１・２３・２５番地 
土 水 火・金 木 木 金 火 月・木 土 木 

永田町一丁目～二丁目 神田須田町一丁目７番地 金 火 月・木 土 木 木 月 水・土 火 火 

西神田一丁目～二丁目 神田須田町一丁目（偶数番地） 火 金 月・木 水 木 土 水 火・金 木 水 

西神田三丁目 神田須田町二丁目（奇数番地） 金 火 月・木 土 金 水 土 火・金 月 水 

二番町 神田須田町二丁目（偶数番地） 火 金 月・木 水 金 木 月 水・土 火 火 

隼町 神田駿河台一丁目～二丁目（奇数番地） 土 水 火・金 木 水 木 月 水・土 火 火 

東神田一丁目～三丁目 神田駿河台一丁目～二丁目（偶数番地） 土 水 火・金 木 木 金 火 月・木 土 金 

一ツ橋一丁目 神田駿河台三丁目～四丁目 土 水 火・金 木 木 月 木 水・土 金 月 

一ツ橋二丁目 神田多町二丁目 火 金 月・木 水 木 月 木 水・土 金 水 

平河町一丁目～二丁目 神田司町二丁目 火 金 月・木 水 木 木 月 水・土 火 火 

富士見一丁目～二丁目 神田富山町 火 金 月・木 水 金 水 土 火・金 月 月 

三崎町一丁目 神田錦町一丁目～二丁目 火 金 月・木 水 木 土 水 火・金 木 水 

三崎町二丁目～三丁目 神田錦町三丁目（下記番地を除く） 火 金 月・木 水 木 水 土 火・金 月 水 

四番町 神田錦町三丁目３・５・７・９・１１・１７・１９・２０・ 

２２・２４・２６・２８番地 
月 木 水・土 金 木 

月 木 水・土 金 火 

六番町 木 月 水・土 火 火 

粗大 不燃 資源 プラ 地　　域 可燃 

資 源 と ご み 収集曜日一覧 

ストックヤード・回収拠点一覧（事業系は出せません） 

古
布
・
廃
食
用
油
・
廃
乾
電
池 

古
布 

拠 点 名  電話番号  開館時間  

廃
食
用
油 

廃
乾
電
池 

家庭からの資源 

洗濯をして出してください 
布団、皮製品は出せません 

1３２５１－０５６６
 

 

1３２６３－３８３１ 

1３２６３－３８４１ 

1３２５２－７６９１ 

1３２５３－４９３１ 

1３５５６－４０２０ 

1３２５１－０５６６ 

1５２１２－５０８１ 

1３２５３－１９７０ 

 

1３２３８－１１３９ 

★印は、古紙・びん・缶・食品用発泡スチロールトレイ・ペットボトル・古布・廃食用油・廃乾電池を回収 
☆は古紙、びん、缶は回収しません 

家庭から出る植物、動物性油 

ボタン、充電式電池は販売店へ 

☆区役所夜間・休日入口横 
（古布と廃食用油は、安全生活課〈５階〉へ） 

★ 町出張所ストックヤード 

★富士見出張所ストックヤード 

★神田公園出張所ストックヤード 

★和泉橋出張所ストックヤード 

★西神田コスモス館ストックヤード 

☆千代田清掃事務所 

☆千代田清掃事務所  飯田橋車庫 

☆リサイクルセンター鎌倉橋 

 
☆四番町図書館・歴史民俗資料館入口前 
（古布・廃食用油は回収しません） 

毎　　日 
５階は月～金曜　　８時３０分～１７時１５分 

月～金曜　　８時３０分～１７時１５分 

※上記以外でも、区民館の開館時間内であれば、

事務室への申し出により、預ります。 

毎　　日　　７時～２２時 

月～土曜　　７時４０分～１７時 

月～土曜　　７時４０分～１６時２０分 

毎月１日～２５日（月曜日を除く）１０時～１８時 

毎　　日 

清掃事務所で収集できないもの 
◎有害性のあるもの　◎危険性のあるもの　◎著しく悪臭を発するもの 
　（例）ガスボンベ、石油類（ガソリン、軽油、灯油、シンナーなど）、 
　　　塗料、薬品類、印刷用インク、バッテリー、花火、マッチ、ライター、消火器など 

◎その他 
　自動車、オートバイ、タイヤ、ピアノ、金庫など 

　※処理方法等は、清掃事務所にお問い合わせください。 
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■ 町保育園「マザーズ・ドリーム」
妊婦さんと保育園の子どもたちとの

交流体験です。10月８日（水）10時～11時
30分、区内在住の妊婦の方、10月１日
（水）までに電話で 町保育園（三番町７
13261―7960）へ。給食の試食あり。
■四番町保育園「大きくなったかな」
身長・体重測定や育児相談など。10

月７日（火）９時20分～14時30分、就学前
の親子、四番町1113234―2269、要予
約
■いずみこども園「こども園で一緒に
あそびませんか」
10月３日（金）10時～12時、０・１・２歳

児クラスの親子２組、神田和泉町１
13866―9938、食事つき、要予約

日程と会場は次のとおりです。雨天
時は会場が変わります。
こども支援課 15211―4229
■ 町保育園13261－7960

10月４日（土）９時30分～、九段小学校
校庭（三番町16）
■神田保育園13253－6258

10月４日（土）９時15分～、淡路広場
（神田淡路町２―15）
■西神田保育園15215－9060

10月11日（土）９時15分～、西神田公園
（西神田２―３―11）
■飯田橋保育園13264－1744

10月11日（土）９時15分～、富士見小学
校校庭（富士見１―１―６）
■四番町保育園13234－2269

10月11日（土）９時15分～、九段小学校

保育園の運動会

保育園・こども園

校庭（三番町16）

親子運動会を、各園に併設する小学
校の校庭で行います。
※雨天時は体育館または講堂で実施し
ます。
育成・指導課 15211―4286
■ 町幼稚園「おやこでスポーツ」
10月18日（土）９時15分～11時20分、
町２―８13263―7330
■九段幼稚園「幼稚園運動会」
10月18日（土）８時50分～11時30分、三
番町1613263―0567
■番町幼稚園「親子スポーツデー
2008」
10月18日（土）８時50分～11時、六番町
８13263―3725
■富士見幼稚園「運動会」
10月18日（土）９時～12時、富士見１－
１―６13263―1009
■お茶の水幼稚園「ふれあいスポーツ
デー」
10月18日（土）９時～11時30分、猿楽町
１―１―１13291―8211
■千代田幼稚園「親子運動日」
10月18日（土）９時～11時40分、神田司
町２―1613256―1709
■昌平幼稚園「親子運動会　がんばれ
昌平キッズ」
10月11日（土）９時25分～11時30分、外
神田３―４―７13251―0768
■いずみこども園「親子運動会」
10月18日（土）８時50分～11時40分、神
田和泉町１13866―9938

10月３日（金）10時30分～14時30分＝手
作りコーナー（キャラクターマント・
メダル・お面）・ゲームコ－ナー・あ
そびコーナー・パネルシアター・紙芝
居ほか／11時～11時30分・14時30分～
15時＝それいけアンパンマンショー／
11時30分～11時50分＝アンパンマンと
の握手会、西神田児童センター（西神
田２―６―２西神田コスモス館内
15215―9062）、区内在住･在園の乳幼
児とその家族、当日直接会場へ。

■説明会
入試日程や募集人員、応募資格、学

校の様子を紹介します。
10月12日（日）①９時30分～②12時30分
～③15時～（各回１時間30分程度・内

九段中等教育学校
説明会と学校公開

子育てまつり

幼稚園・こども園の運動会

容は同じ）、九段中等教育学校九段校
舎多目的ホール（九段北２―２―１）、
区内または都内在住の小学校６年生の
保護者各回450名（先着順）
■学校公開
授業風景や生徒の学校生活を公開し

ます。
10月27日（月）～11月１日（土）８時～16

時30分（土曜は14時30分まで）
九段中等教育学校 13263―2091

http：//www.kudan.ed.jp
※電話がかかりづらい場合は13263―
7190へ。

11月15日（土）～12月13日（土）の毎週土
曜（全５回）10時～10時50分、スポーツ
センター内プール、区内在住・在勤・
在園の３歳以上で就学前の幼児とその
保護者10組（抽選）、参加費＝4,800円

親子水泳教室
親子で楽しむ水遊び

（プール入場料を含む）、指導＝ミズノ
専属インストラクター、10月25日（土）
（必着）までに往復ハガキ（１人１枚・
12面参照）に参加者の性別を記入しス
ポーツセンター（〒101―0047内神田２
―１―８13256―8444）へ。
※館内への入場は開始15分前から。

11月23日・30日・12月７日・14日の
いずれも日曜（全４回）９時50分～10時
50分、スポーツセンター内プール、区
内在住・在学の小・中学生20名（抽選）、
費用＝3,000円（プール入場料を含む）、
指導＝ミズノ専属インストラクター、
10月26日（日）（必着）までに往復ハガキ
（１人１枚・12面参照）に学校名・学年を
記入しスポーツセンター（〒101―0047
内神田２―１―８13256―8444）へ。
※館内への入場は開始15分前から。

小・中学生水泳教室
めざせ25m

▲西神田ファミリー夏祭り

 と　　き 実施場所  事 業 名 ・ 対 象 な ど  

随時受付 
９時～１７時 

１０/２（木） 
１０時～１１時３０分  

１０/２（木）１３時～１６時 
１０/１６（木）９時～１１時 

１０/８（水）１３時～１６時 
１０/２９（水）９時～１１時 

１０/８（水）・１５（水）・２２（水） 
１３時３０分～１６時 

１０/９（木） 
１４時３０分～１５時（受付） 

１０/３０（木） 
１０時３０分～１１時３０分 

栄養相談 
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など
食事に関する相談 

いずみ 
こども 
プラザ 

健康ちぇっく（予約制） 千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

ビーバー教室 
区内在住の１２か月の乳幼児と保護者 
・お口の機能・むし歯予防のポイント・お
手入れの実演・お口の観察を行います。 

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

歯科保健相談（歯科健診） 
区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方 

・歯科健診やむし歯予防のための処置を
行います。 

まま・ぱぱ学級（両親学級） 
主に初妊婦（妊娠中期）とその家族 

アレルギー相談  
０～１５歳のアレルギー相談 

歯みはみ相談  
区内在住の１・２歳児 
・歯科衛生士が、お口の健康相談・歯みが
き実技などの個別相談をします。 

５日 

１２日 

１３日 

１９日 

２６日 

 

５日 

１２日 

１３日 

１９日 

２６日 

 

５日 
 

１２日 
 

１３日 

１９日 

２６日 

永 井 ク リ ニ ッ ク  

大 森 胃 腸 科  

小 池 内 科  

佐々木内科クリニック 

山 岡 ク リ ニ ッ ク  

 

波 岡 歯 科  

の じ ま 歯 科 医 院  

野 沢 歯 科 医 院  

中 島 歯 科 医 院  

ノ グ チ 歯 科 医 院  

 

お茶の水調剤薬局本店 
清 水 薬 局  

コトブキ調剤薬局  
小 西 三 誠 堂 薬 局  

お茶の水調剤薬局本店 

コトブキ調剤薬局  

三 崎 調 剤 薬 局  

1３５５６―８１０１ 

1３２３４―６２２６ 

1３２６５―０２０３ 

1３２６４―３６３５ 

1３２６４―５１６０ 

 

1３２９４―４８３９ 

1３２５１―８４１４ 

1３２６５―６９９３ 

1３２５８―２１８２ 

1３２９５―１７２７ 

 

1３２９５―８６４1 
1３２６１―３５５４ 

1３２９１―０３８０ 
1３２６２―５２９１ 

1３２９５―８６４1 

1３２９１―０３８０ 

1３２９６―１２１０ 

飯田橋１―１２―１　ダイエイシャビル１F 

隼町２―１５ 

富士見２―１３―１６　上田ビル 

町４―４―６　 町四丁目小倉ビル２Ｆ 

町４―３　 町冨士ビル２F 

 

神田駿河台３―３―５　小林ビル１F 

神田花岡町１―1　ヨドバシAKIBAビル２F 

三崎町２―１７―８　皆川ビル２F 

神田西福田町３　新樹ビル１F 

神田神保町１―４１―1　三省堂第２ビル３F 

 

神田駿河台２―２―５　井口ビル１F 

飯田橋１―１０―４ 

神田駿河台２―１０―１ 

町２―４―１０ 

神田駿河台２―２―５　井口ビル１F 

神田駿河台２―１０―１ 

神田駿河台２―２ 

■内科・小児科■　診療時間：午前９時～午後１０時 

■歯　科■　診療時間：午前９時～午後５時 

■薬　局■　営業時間：午前９時～午後５時 

１０月の休日応急診療当番医等 

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。 

 

●消防署病院案内（24時間） 
　丸の内13215－0119　　　町13264－0119　　神田13257－0119 
 

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）15272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323） 

休
日
診
療
案
内
等 

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下） 
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　 

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

青少年モニターは、高校生を取り
巻く問題についてモニター同士で討
論し、高校生の目線で意見をまとめ、
区長に報告します。
今回のテーマは「災害に備える」

です。公共交通機関の施設見学や救
命技術の訓練、区・企業等の担当者
や研究者へのインタビュー等をもと

に意見交換を行い、災害への対応に
ついて提言を行います。
活動期間 10月18日～12月６日のい
ずれも土曜（11/１・15・29を除く
全５回）14時～17時30分
会場 401会議室（区役所４階）ほか
対象 区内在住・在学または区立中学
校を卒業した高校生25名（申込順）
申込み 10月10日（金）（必着）までにハ
ガキ・電話・ファクシミリまたはE
メール（12面参照）でこども総務課
（〒102―8688 九段南１―２―１
1 5211―427463288―3420

kodomosoumu＠city.chiyoda.
lg.jp）へ。

高校生の意見を求めています
青少年モニター募集

▲昨年の区長への報告会
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10月18日（土）12時～、講道館７階大
道場（文京区春日１―16―30）、小学生
以上の区内在住・在学・在勤者、種
目＝団体の部（１団体につき１チーム
のみの参加）／個人の部／小・中学生
の部、参加費＝団体・個人とも１名
1,000円（小・中学生は無料）、10月３
日（金）14時（必着）までに所定の申込書
（スポーツセンターで配布）に費用を添
えて直接千代田区柔道会・関口（神田
錦町３―１正則学園内1 3295―3011）
へ。

10月21日（火）８時～（雨天決行）、
真名
ま ん な

カントリークラブ（千葉県茂原市）、
区内在住・在勤者104名（申込順）、参
加費＝16,000円（昼食・パーティー費
等）、９月30日（火）（必着）までに所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を郵
送またはファクシミリで千代田区ゴ
ルフ協会・山田（〒101―0032岩本町２
―６―12曙興業株式会社気付63862―
273013862―2723）へ。

10月26日（日）10時～、中央区立総合
スポーツセンター（中央区日本橋浜町
２―59―１）、区内在住・在勤者および
アーチェリー協会員30名（申込順）、競

アーチェリー大会

ゴルフ大会

柔道大会

技種別＝リカーブボウ／コンパウンド
ボウ、競技種目＝50m・30m各36射
（初・中級者は30m36射×２）、参加
費＝1,500円（保険料を含む）、10月16

日（木）（必着）までに所定の申込書（スポ
ーツセンターで配布）で千代田区アー
チェリー協会（〒101―0047内神田２―
１―８スポーツセンター内千代田区体
育協会気付）へ。
千代田区アーチェリー協会・森田

13291―0086

11月９日（日）11時～（10時から受付）、
スポーツセンター（内神田２―１―８）、
19歳以上の区内在住・在勤者、種目
別・年齢別・男女別、個人の自動審判
装置によるタイムレース、参加費＝
600円（リレーを除く２種目まで・保険
料を含む）、10月17日（金）（必着）までに
ファクシミリ（12面参照）で千代田区水
泳連盟・千葉（63263―5235）へ。問合
せは近

こん

内
ない

（1090―6481―9424）へ。

苦手な泳法を楽しく学びましょう。
11月４日（火）～12月12日（金）18時50分

～19時50分（各６回コース）、スポーツ
センタープール、区内在住・在勤者各
15名（抽選）、指導＝ミズノ専属インス
トラクター、参加費＝区内在住者800

円／区外1,200円、10月21日（火）（必着）
までに往復ハガキ（12面参照・１人１
枚）に性別を記入しスポーツセンター
（〒101―0047内神田２―１―８13256―
8444）へ。
▼火曜コース　がんばれクロール
▼水曜コース　がんばれ４種目
▼金曜コース　がんばれ４種目
※がんばれ４種目はクロールを25m泳
げる方に限ります。
※プール入場料（区内在住者400円／区
外600円）が毎回、別途かかります。
※すぽすたちよだ会員の参加費（プー
ル入場料は無料）＝区内在住者600

円／区外900円

水泳教室

水泳大会　一般の部

エアロビクスやボクササイズ、ダン
ベルエクササイズでシェイプアップ。

11月19日～12月17日の毎週水曜（全
５回）14時～15時15分（最終日は15時30

分まで）、スポーツセンター、16歳以
上の方20名（抽選）、指導＝河井美佳さ
ん（ミズノグループ専属インストラク
ター）、参加費＝区内在住者2,300円／
区外2,500円（すぽすたちよだ会員＝区
内在住者1,800円／区外2,000円）、10月
27日（月）（必着）までに往復ハガキ（12面
参照・１人１枚）に性別を記入しスポ
ーツセンター（〒101―0047内神田２―
１―８13256―8444）へ。
※館内の入場は、開始15分前から。

職種 診療放射線
対象 昭和44年５月２日以降に生ま
れ、診療放射線技師免許を有する方
募集人数 １名
採用予定日 平成21年５月１日以降
選考日 10月12日（日）（第１次）
※詳しくは、職員募集案内（区立施設
で配布）をご覧ください。

区職員（診療放射線技師）募集

ザ・シェイプアップ 申込み ９月26日（金）（必着）までに職
員募集案内にとじこみの申込書を郵
送（簡易書留）または直接人事担当課
（〒102―8688九段南１―２―１区役
所６階15211―4149）へ。

「区の花さくら再生計画」のさくら
サポーター活動として、樹木医さんと
一緒に、さくらの健康状態の調査を行
います。

10月４日（土）10時～12時（集合９時45

分）、①千鳥ケ淵・ 國神社（区役所１
階区民ホール集合）②真田濠（上智大学
正門〈紀尾井町７―１〉集合）、定員
計40名（申込順）、10月２日（木）までに
電話またはファクシミリ（12面参照）で
道路公園課都市施設主査（1 5211―
424363264―4792）へ。
※雨天の場合10月５日（日）に延期（当日
の問合せ1080―3171―9433）。
■さくらに関するミニセミナー

10月４日（土）13時～、上智大学公開
学習センター（紀尾井町７―１）
※参加希望者は、さくら教室と合わせ
て申し込んでください。

秋の「さくら教室」

利用できる方 

利用料金 
（２泊４食付１人
あたりの料金） 

利用でき 
る方 

申込制限 

食事料 
（４食分料金） 

２室まで 

申 込 制 限  

 

メレーズ軽井沢 嬬恋自然休養村 

・抽選申込みは区内在住・在勤・在学者のみ。  
・抽選後の電話予約はどなたでも申し込めます。 

・抽選申込みは区内在住・在勤・在学者のみ。 
・抽選後の電話予約はどなたでも申し込み
できます。 

・区内在住者および同行する方 
・区内在勤・在学者および同行する 
　家族の方 

２室（棟）まで 

箱根千代田荘・湯河原千代田荘 

施設名 区分 区民補助（２泊分） 区民同行者補助（２泊分） 

２室まで 

1部屋あたりの利用人数 

２人利用 ３人利用 ４人以上利用 
区 分  

箱根・大人（注１） 

湯河原・大人 

箱 根  
千 代 田 荘  

湯 河 原  
千 代 田 荘  

湯河原・小人 

箱根・小人（注１） 
３０,６００円 

２１,２００円 

２３,０００円 

１６,１００円 

６,０００円 

４,２００円 

４,０００円 

２,８００円 

４,０００円 

２,８００円 

２,８００円 

２,０００円 

２５,８００円 

１８,０００円 

２１,０００円 

１４,７００円 

２２,４００円 

１５,６００円 

１９,８００円 

１３,８６０円 

大人 

小人 

小人 
大人 （注２） 

大人　８,０００円    小人　６,０００円 

室
料（
２
泊
分
料
金
） 

区
　
民 

区
民
以
外 

３人用洋室 

５人用和室・洋室 

８人用洋室 

９人用和室 

２０,８００円 

３１,２００円 

４７,８００円 

５４,０００円 

 

パブリック棟２人用和室 

パブリック棟４人用和室 

７人用コテージ 

８人用コテージ 

 

 

 

２３,０００円 

３１,２００円 

５４,０００円 

６１,０００円 

 

 

 

パブリック棟２人用和室 

パブリック棟４人用和室 

７人用コテージ 

８人用コテージ 

３４,４００円 

４６,８００円 

８１,０００円 

９２,０００円 

 

 

３１,２００円 

４６,８００円 

７１,８００円 

８１,２００円 

 

３人用洋室 

５人用和室・洋室 

８人用洋室 

９人用和室 

区内在住・在勤・在学者は、抽選用の往
復ハガキで10月１日（水）～８日（水）（必着）の
間にお申し込みください。それ以外の方や
落選した方は、12月１日（月）の10時30分か
ら、各施設で電話予約を受け付けます。空
室がないときはキャンセル待ちを受け付け
ます。

利用できる日　12月31日（水）～１月１日（祝）
泊の２泊３日または１月２日（金）～３日（土）
泊の２泊３日
専用ハガキ配布場所 区民商工課（区役所
２階）、出張所、ちよだパークサイドプ
ラザ（神田和泉町１）ほか
利用料金 下図表のとおり

問合せ
抽選方法＝区民商工課管理係

15211―4181
抽選後の電話予約＝各施設

（右面参照）

保養施設　年末年始の利用は

（注１）区内在住・在勤・在学以外の方が代表のときは、箱根の利用料金は上の表と異なります。詳しくは、お問い合わせください。
（注２）湯河原千代田荘では、昭和19年４月２日以前出生の方は、大人の補助額に１泊あたり500円上乗せして5,000円を補助します（平成21年３月31日まで実施）。
※区民の方は上記の区民補助が受けられます（箱根・湯河原で合わせて年度内10泊まで）。※区民補助を利用する方は全員現地に住所確認書類（健康保険証、運転免許証、学生証等）ま
たは「千代田区保養施設カード」をお持ちください。※小人は４歳～小学生。※箱根千代田荘・湯河原千代田荘の宿泊には、別途大人１人１泊につき150円の入湯税がかかります。

１月のご

年末年始

施

設

▲湯河原千代田荘

往復ハガキで、
10/10（金）～２０（月）
（消印有効）

往復ハガキで、
10/１（水）～20（月）
（必着）

所定の用紙で、
10/１（水）～20（月）
（必着）

12月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ１月分

※１　往復ハガキ（12面参照）で九段生涯学習館（〒102－0074九段南１－５－10）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

　お問い合わせください。
※４　往復ハガキ（12面参照）・所定の用紙をスポーツセンター（〒101－0047内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス

10/27（月）

平成２１年
１/19（月）

12/７（日）
12/21（日）

九段生涯
学 習 館

11/４（火）
スポーツ
センター

スポーツセンター
にお問い合わせく
ださい

11/20（木）
８時30分～
（申込順）

11/５（水）
10時～
（申込順）

※２※１

※４

※４ ※５

※３

※３
13341－1731

13256－8444

＊外濠公園の利用申込みで、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

No. 1240 20.9.20（10）

現代版家守・神田における実践と展開
江戸時代の職業「家守」は不在地主

に代わり宅地・建物管理や店
たな

子
こ

の世
話、まちの諸事を仕切っていました。
この手法を現代に生かした神田のまち
づくり事例を紹介します。申込みには
区立図書館の利用登録が必要です。

10月21日（火）19時～20時30分、千代
田図書館研修室１・２（区役所９階）、定
員15名（申込順）、講師＝橘昌邦さん
（東京理科大学非常勤講師）、平日10時
～18時に電話または直接千代田図書館
（区役所10階カウンター15211―4289）
へ。

第５回「脳科学と情報学－脳の理解に
結びつく脳科学情報のデータベースと
は」

10月７日（火）18時30分～19時45分、
学術総合センター（一ツ橋２―１―２）、

市民講座
未来へつながる情報学

神田家守セミナー

定員120名（申込順）、講師＝山
やま

地
じ

一
かず

禎
つな

さん（国立情報学研究所准教授）、当日
までにファクシミリまたはＥメール
（12面参照）で国立情報学研究所市民講
座担当（64212―2150 shimin＠nii.
ac.jp14212―2145）へ。

着物フリマとeco創作フリマ
10月11日（土）・12日（日）10時～16時、

JR飯田橋駅セントラルプラザラムラ
１階（飯田橋４―10）
出店料＝１日1,000円、10月４日（土）

までにファクシミリ（12面参照）で神田
楽
らく

市
いち

坐
ざ

（1・65281―7820）へ。
※営利目的の出店不可。

省エネ改修をした住宅の固定資産税が
減額されます
改修工事完了年の翌年度分に限る措

置です。工事完了後３か月以内に申告
が必要です。

税　金

フリーマーケット開催
出店者も募集

対象 平成20年１月１日以前に建てら
れ、平成20年４月１日から平成22年
３月31日までの間に所定の要件を満
たす省エネ改修工事を行った住宅
※賃貸部分は対象外です。
１戸あたりの減額 床面積120m2相当
分までの固定資産税額の３分の１
千代田都税事務所 13252―7141

社員・アルバイト・パートなどを１
人でも雇っているオフィスは、労働保
険（労災・雇用）に加入する義務があり
ます。
ハローワーク飯田橋 13812―8609
中央労働基準監督署 15803―7383

10月１日（水）から赤い羽根共同募金運
動が始まります。
皆さんからの募金は、地域福祉推進

赤い羽根共同募金運動

10月は労働保険適用促進月間

の事業や子育て、家庭支援活動事業な
どに使われます。
募金は、街頭・地域をはじめ、区役

所・出張所でできます。皆さんのご協
力をお願いします。
福祉総務課厚生係 15211―4211

10月は骨髄バンク推進月間
骨髄移植は、白血病、再生不良性貧

血など血液難病に対する有効な治療法
です。治療を待つ人たちのために多く
の骨髄提供者（ドナー）が必要です。骨
髄バンクの登録に協力をお願いしま
す。
登録できる方 18歳以上54歳以下で体
重が男性45kg以上・女性40kg以上
の健康な方、骨髄提供の内容を十分
に理解している方
骨髄移植推進財団 70120―445―445
健康推進課保健予防係 13291―3654

骨髄バンクに登録を

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン 

10月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２１２０ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ３１３０２９

9月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２３２２ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０

のご利用は

保

養

利用は

＜年末年始料金計算例＞
○区内在住・在勤・在学者が箱根千代田荘、１部屋を大人４人で利用した
場合

22,400円（１部屋４人利用時の２泊分利用料金）＋300円（２泊分入湯税）＝
22,700円（大人１人あたりの合計料金）
※区民補助を利用する場合は、22,700円－6,000円（大人１人２泊分補助額）＝

16,700円
○区内在住者が嬬恋自然休養村、５人用和室を大人４人で利用した場合
31,200円（２泊分室料）＋8,000円（４食分食事代）×４人＝63,200円
大人1人あたり15,800円

1月の保養施設の利用申込み

○４月から保養施設の予約は各施設のみで受け付けています。
○インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔区のホームページ→施設案内→家族や
グループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

箱根千代田荘 1０４６０-８６-１１５０ 7０１２０-０５-４１５０ 6０４６０-８６-１１５１
湯河原千代田荘 1０４６５-６３-１１５３ 7０１２０-００８-２６７ 6０４６５-６３-３０１４
嬬恋自然休養村 1０２７９-９６-１２８０ 7０１２０-２６-１２８０ 6０２７９-９６-１２８２
メレーズ軽井沢 1０２６７-４５-２６７６ 7０１２０-４５-２６７６ 6０２６７-４５-０９２０

箱　根

３か月前の同日の１０時３０分
から受付
（例=１/１５泊の場合は１０/１５）

利用したい施設へ電話で申し込んで
ください。
・ファクシミリやインターネットでも
申し込めますが、電話が優先です。
確実に予約を取りたい場合は電話
で申し込んでください。
・箱根・湯河原のインターネットの受
付開始は左記の電話受付開始のお
おむね３日後になります。

２か月前の同日の１０時３０分
から受付
（例=１/１５泊の場合は１１/１５）

区内
在住の方

その他の方

湯河原

嬬　恋

軽井沢

１/７（水）～８（木）

１/２０（火）～２２（木）

１/７（水）～８（木）・２０（火）～２１（水）

１/６（火）・１４（水）～１５（木）・２７（火）～２８（水）

予
約
申
込
み

1
月
の
利
用
で
き
な
い
日

年末年始（１２/３１～１/３）の
利用は、申込み方法が異な
ります。詳しくは、左面をご
覧ください。

 

 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

　

千代田
保健所

区内指定
医療機関

健康チェック（予約制） 千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の
ほか、栄養・保健指導などを行います。

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ
ルモネラ・O１５７の健康管理検便）（有料）
　区内在住・在勤・在学者
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

成人健康相談
　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。

生活習慣病予防相談（栄養・運動・その他）
　区内在住で２０歳以上の方
・血管年齢を測定します。

肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
　受けていない方

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）
相談・検査

心の相談　心の問題で悩んでいる方

１０/３（金） ・１０（金）  ・１７（金）・２４（金）・３１（金）
１３時～１６時

１０/３（金）９時～９時３０分

１０/２（木） ・１６（木）１３時３０分～１５時３０分

１０/６（月）１３時３０分～１４時３０分
１０/２２（水）９時～１０時

１０/７（火）９時～１６時

１０/６（月）１３時３０分～１４時３０分
１０/２２（水）９時～１０時

１０月～１２月生まれの方
１０/６（月）１３時１５分～１４時３０分
１０/２２（水）８時４５分～１０時

区内指定医療機関の定める時間

難病医療券の更新手続きを
有効期限が９月30日（火）までの難

病医療券をお持ちの方は、千代田保
健所（神田錦町３―10）で、早めに更
新手続きをしてください。
更新手続きに必要な書類は、（都）健

康局が送付した「医療費助成の有効
期間満了のお知らせ」をご覧くださ
い。
健康推進課保健予防係

13291―3654

聴覚障害者と手話で日常会話がで
きるレベルを目指します。修了者に
は区内で手話を活用した福祉活動を
行っていただきます。
講義＝10月16日～平成21年１月15

日の毎週木曜（12/25と１/１を除く全
12回）18時30分～20時30分／実地研
修＝平成21年1月25日（日）13時～18時、
401研修室（区役所４階）ほか、手話
経験３年程度の区内在住・在勤・在

学者20名（申込順）、講師＝手話通訳
士、費用＝2,000円（教材費）、10月７
日（火）までにハガキ・ファクシミリま
たはEメール（12面参照）で生活福祉
課障害者支援主査（〒102―8688九段
南１―２―１1 5211―421763264―
0927 seikatsufukushi＠city.
chiyoda.lg.jp）へ。
※研修内容の問合せは、NPO法人ホ
ープ（13221―4266）へ。

手話奉仕員養成講習

や もり

九段生涯学習館や高齢者センターな
どで活動する区民サークルが、１日公
開講座を開きます。どなたでも参加で
きます。会場など詳しくは、ポスター
（区立施設に掲示）または九段生涯学習

館のホームページ（http://www.kudan-ll
〈エルエル〉.info1 3234―2841）をご覧
ください。
※この講座は講師謝礼金助成の対象で
す。

区民サークル　１日公開講座

１０月

１１月

１２月

とき 内容（予定）

平成21年
１月

２月

３月

とき 内容（予定）

健康体操、フラダンス、写真、
ウクレレ、書道、ステンドグラス、
社交ダンス、テニス

テニス、日本舞踊、俳句、ペン
習字、洋裁、文章、ハワイアン、
短歌、メイクセラピー

編み物、色鉛筆画、混声合唱、
スポーツ吹矢、墨絵、ハーモニカ、
和装ヘア、家計簿

陶芸、川柳、太極拳、謡曲、古
代史、ジャズダンス

音楽療法、コーラス、洋裁、ス
トレッチ、陶芸、水彩画、社交
ダンス、話し方

社交ダンス、カンツォーネ、太
極拳、古典、女性コーラス、ヨガ、
書道
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能楽入門～放
ほう

下
か

僧
ぞう

～
能の作品のなかでも見どころの多い

「放下僧」を紹介します。世界観や謡
うたい

（せりふ）・動作をわかりやすく解説。
10月10日（金）18時10分～19時30分（17

時50分開場）、九段生涯学習館第１学
習室（九段南１―５―10）、定員40名（先着
順）、講師＝青木一郎さん（能楽師）
千代田図書館 15211―4289

神経難病のリハビリテーション～家族
（介護者）・地域・大学病院との連携に
ついて～

10月21日（火）13時30分～15時15分、
千代田保健所 町庁舎（平河町２―７
―４）、区内在住・在勤者30名（申込順）、
講師＝長岡正範さん（順天堂大学医学
部附属病院教授）、前日までに電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）で健康
推進課保健予防係（1 3291―36466

難病講演会

千代田図書館トークイベント

3291―3650）へ。
※身体の不自由な方に、会場への送迎
をします。お問い合わせください。

「ルッキング・フォー・フミコ―女た
ちの自分探し」

1970年代のウーマンリブ運動に参加
した５人の女性の姿を、みずみずしく
描いたドキュメンタリー。人間として
自由な生き方を求めた運動の姿と当時
の熱気を伝える。監督＝栗原奈名子

10月17日（金）①14時30分②18時30分
（②の回終了後ビデオサロン・カフェ
あり）、男女共同参画センターMIW（区
役所10階）、電話またはファクシミリ
（記入例参照）に希望の回を記入しMIW
（15211―884565211―8846）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

MIWビデオサロン＆カフェ

人は血管とともに老いるといわれま
す。高血圧や悪玉コレステロールが動
脈硬化を起こし、血管が老化する仕組
みと、血管を若く保つ暮らし方を学び
ます。２日目は実際に血管年齢を測定
します。
とき・内容 下図表のとおり

会場 千代田保健所（神田錦町３―10）
対象 20歳以上の区内
在住者各日50名（申込
順）
申込み 電話で健康推進
課健康推進係（13291

―3646）へ。

生活習慣病予防教室（２日制）

講　師と　き 内　容

１０月２３日（木）
１３時３０分～１５時３０分

１０月３０日（木）
１３時３０分～１６時

血管の年齢を知って、血管老化を
防ごう

栄養バランスのよい食事

初心者のための自宅でできる
①正しい姿勢
②ストレッチ
③筋肉トレーニングの実際

指で測る血管年齢の測定

池谷敏郎さん
（池谷医院院長）＝写真＝

管理栄養士

門屋悠香さん（運動指導員）

保健師

かど や はる か

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校
　就学前が対象）を希望する方は
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合。
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号も記入。
※費用の記載の無いものは原則無
　料。

名　称

10月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

区 民 相 談

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

福 祉 専 門
法 律 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で区
内在住・在学
のお子さんが
いる家庭

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

４０４会議室
（区役所４階）
３０１会議室
（区役所３階）

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児童・家庭支
援 セ ン タ ー
（神田さくら館
６階）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスなど
の悩みに女性カウンセラーが応じます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉に関する悩みごとのほか、消費者
被害や契約、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
　　　　　　　　　　

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

１（水）・３（金）・８（水）・１０（金）・１５（水）・１７（金）・
２２（水）・２４（金）１３時～１５時３０分

１（水）・３（金）・９（木）・１５（水）・１７（金）・２３（木）・２９（水）・
３１（金）１０時３０分～１５時３０分

２（木）・８（水）・１０（金）・１６（木）・２２（水）・２４（金）・３０（木）
１７時～２１時

１４時～１６時

９（木）１３時～１５時

９（木）・２３（木）１３時～１５時

２（木）・９（木）・１６（木）・２３（木）１３時～１５時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

１（水）・２１（火）１３時～１５時

１４（火）１３時～１５時人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

MIW相談室
（予約制）

ミ ュ ウ

（予約制）
※上記日程以外ご相談ください。

１０（金）冷水豊委員（上智大学教授）
２８（火）高山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）

し み ず

９/２５（木）澄川洋子弁護士
１０/９（木）八杖友一護士
１０/２３（木）相原佳子弁護士
１４時～１６時２０分
※上記日程以外ご相談ください。

１（水）・１５（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（相談員）
８（水）・２２（水）・２９（水）１７時３０分～１９
時３０分＝宮澤秀一さん（ピア・カウ
ンセラー＝体験者）

毎日（祝日を除く）８時３０分～１７時

毎週火曜１０時～１４時

７（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

西神田庁舎３階
（西神田

１－３－４）

「ねんきん特別便」と「年金記録の確認のお知らせ」を送ります

選挙人名簿定時登録者数
（平成20年９月２日現在）

男　　　　19,247人（＋286人）
女　　　　20,117人（＋177人）
合計　　　39,364人（＋463人）

※（ ）内は前年比較

ミュウ

「
杜か

き

若つ
ば
た

」
よ
り

■ねんきん特別便
書かれている加入期間や記録を

確認してください。加入歴を順番
に見て、資格喪失日と取得日の間
に空白があるときは、その間は年
金保険料を支払っていないことに
なります。支払っていたのに抜け
落ちている場合もあります。
■年金記録の確認のお知らせ
持ち主が分からない年金記録

の、持ち主と思われる方にお送り
しています。
いずれも、記録漏れや間違いが

判明すると年金額が変わる可能性
があります。必ず確認し、回答して
ください。
千代田社会保険事務所

13265―4386

問合せ種　類 封筒
の色 対象者 発送時期

ねんきん特別便 
※基礎年金番号
で管理する年
金加入履歴

年金記録に漏れがある可
能性の高い方

すべての年金受給者

すべての年金加入者

昭和２９年４月１日以前に
退職や転職をして、その
時点で加入歴が途切れて
いる記録のうちで持ち主
である可能性の高い方

基礎年金番号を持たない
生存者で、年金受給に結
びつくと思われる方

持ち主がはっきりしない年
金記録のうち、氏名補正・
突合により、記録の持ち主
である可能性の高い方

年金記録の確認
のお知らせ 
※基礎年金番号
に統合されて
いない記録
※ねんきん特別
便のほかに送
られます

平成１９年１２月～
平成２０年３月

平成２０年４月～５月

平成２０年６月～１０月

平成２０年５月末

平成２０年
６月末～７月末

平成２０年
７月末～９月末

ねんきん特別便専用ダイヤル
1０５７０－０５８－５５５
IP電話・PHS
1０３－６７００－１１４４
月～金曜＝９時～２０時
第２土曜＝９時～１７時

年金記録の確認のお知らせ
専用ダイヤル
1０５７０－０６０－２２２
IP電話・PHS
1０３－６７００－１１６５
月～金曜＝９時～２０時
第２土曜＝９時～１７時

青
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