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▲ちよだ環境カレンダー（12/5（金）新聞折込
み）をご活用ください

歩
道
上
に
数
多
く
の
自
転
車
が
放
置
さ
れ
る
と
、
子
ど
も
や
高
齢
者
・
障
害
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
ま
ち

の
環
境
・
美
観
を
損
ね
た
り
し
ま
す
。

区
は
、
１４
か
所
の
駐
輪
場（
自
転
車
駐
車
場
）と
３
か
所
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
つ
く
り
、
そ
の
周
辺
を
放
置
禁
止

区
域
に
指
定
し
て
、
安
全
で
快
適
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
区
内
駐
輪
場
す
べ
て
の
場
所
を
紹
介

し
ま
す
。

問
合
せ

安
全
生
活
課
路
上
障
害
物
対
策
係
1
５
２
１
１
―
４
３
４
５

放
置
禁
止
区
域
は
８
か
所

年
間
６
千
台
を
撤
去

放
置
自
転
車
は
保
管
場
所
に

１４
か
所
の
駐
輪
場
と

３
か
所
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
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※正確な区域は、お問い合わせください。
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飯田橋駅東口第１口第飯田橋駅飯田 第１第
自転車駐車場転車自転転

四
ツ
谷
駅駅

秋葉原駅東口第秋葉原駅東口第秋秋 口口 1自転車駐車場

ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所

秋
葉
原
駅
東
側
駅
前
広
場
、

西
側
Ｊ
Ｒ
高
架
下
、
中
央
口
高
架

下
収
容
台
数

東
側
＝
127
台
、
西
側
＝

７０
台
、
中
央
口
＝
80
台

利
用
料
金

最
初
の
２
時
間
ま
で
無

料
、
以
後
無
料
時
間
を
含
み
２４
時

間
ご
と
に
１００
円

■
年
間
登
録
制
の
駐
輪
場

駐
輪
場
の
場
所
は
、
上
図
表
の
と

お
り
で
す
。
利
用
す
る
に
は
、
登
録

が
必
要
で
す
。
利
用
期
間
は
１
年
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
駐
輪
場
で
利
用
開

始
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

岩
本
町
駅
臨
時
自
転
車
駐
車
場
と

飯
田
橋
駅
第
３
自
転
車
駐
車
場
の
利

用
登
録
者
募
集
の
案
内
は
、
広
報
千

代
田
１
月
20
日
号
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。

■
時
間
貸
し
の
駐
輪

場秋
葉
原
駅
周
辺
に

は
、
こ
れ
ら
の
駐
輪

場
の
ほ
か
に
、
コ
イ

ン
パ
ー
キ
ン
グ
式
の

駐
輪
場
が
あ
り
ま

す
。
最
初
の
２
時
間

ま
で
は
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。

秋
葉
原
駅
周
辺

は
、
ほ
ぼ
全
域
が
自

転
車
放
置
禁
止
区
域

で
す
。
買
い
物
等
で

お
出
か
け
の
際
は
、

秋
葉
原
駅
前
の
コ
イ

駅
御
茶
ノ
水
橋
口
出
口
徒
歩
１０

分
／
神
保
町
駅
Ａ
５
出
口
徒
歩

１５
分

■
常
盤
橋
保
管
場
所

業
務
時
間

毎
週
火
・
木
曜
９
時

３０
分
〜
１２
時
・
１３
時
〜
１６
時
３０

分
／
第
１
・
３
土
曜
１０
時
〜
１２

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

場
所

大
手
町
２
―
７
―
６

電
話

1
５
２
０
２
―
２
４
５
０

最
寄
り
の
駅

大
手
町
駅
Ｂ
６
出

口
徒
歩
７
分
／
日
本
橋
駅
Ａ
１

出
口
徒
歩
１０
分
／
三
越
前
駅
Ｂ

１
出
口
徒
歩
５
分

返
還
の
際
に
必
要
な
も
の

・
返
還
料
（
自
転
車
＝
４
千

円
／
原
付
＝
６
千
円
）

・
自
転
車
等
の
鍵

・
住
所
・
氏
名
を
確
認
で
き
る

も
の
（
免
許
証
・
保
険
証
等
）

区
が
撤
去
し
た
自
転
車
等
は
、

次
の
場
所
に
移
送
し
ま
す
。
引
取

り
に
は
、
返
還
料
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
猿
楽
町
保
管
場
所

業
務
時
間

毎
週
水
・
金

曜
９
時
３０
分
〜
１２
時
・

１３
時
〜
１６
時
３０
分
／
第

２
・
４
土
曜
１０
時
〜
１２

時
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）

場
所

猿
楽
町
１
―
６
―
９

電
話

1
３
２
１
９
―

５
３
０
３

最
寄
り
の
駅

御
茶
ノ
水

区
域
内
で
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車

等
は
、
警
告
し
直
ち
に
撤
去
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
以
外
の
区
域
で
も
長
時

間
放
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
警
告

し
撤
去
し
ま
す
。
昨
年
度
に
撤
去
し

た
自
転
車
等

の
総
数
は
、

約
６
千
台
に

な
り
ま
し

た
。

区
内
で
は
、
Ｊ
Ｒ
の
駅
を
中
心
に

８
か
所
の
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
を

定
め
て
い
ま
す
＝
左
図
表
＝
。
こ
の

開
設
計
画
２

開
設
予
定
日

４
月
１
日
（水）

場
所

神
田
神
保
町
２
―
20

定
員

30
名
（
０
〜
２
歳
児
各
９

名
、
３
歳
児
以
上
３
名
）

事
業
者

㈱
小
学
館
集
英
社
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン

問
合
せ

こ
ど
も
支
援
課
運
営
係

1
５
２
１
１
―
４
２
２
９

ジ（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
設
計
画
１

開
設
予
定
日

４
月
１
日
（水）

場
所

飯
田
橋
４
―
６
―
５

定
員

28
名
（
０
〜
２
歳
児
各
６
名
、

３
歳
児
５
名
、
４
歳
児
以
上
５

名
）

事
業
者

㈱
ピ
ノ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ

ョ
ン

区
は
、
増
大
す
る
保
育
需
要
に

対
応
す
る
た
め
認
証
保
育
所
を
公

募
し
、
次
の
２
事
業
者
の
開
設
計

画
を
選
定
し
ま
し
た
。

選
定
は
、
外
部
委
員
を
含
む
審

査
会
が
行
い
、
設
置
場
所
や
具
体

的
な
施
設
内
容
、
運
営
に
対
す
る

考
え
方
な
ど
の
提
案
を
総
合
的
に

評
価
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

認
証
保
育
所
開
設
計
画
が
決
定

来
年
４
月
、
飯
田
橋
と
神
保
町
に

y
秋
葉
原
駅
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

y
駅
周
辺
の
放
置
自
転
車
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区役所（総合窓口課を除く）・出張所 

区 役 所２階 総 合 窓 口 課  

区 民（ 会 ）館・集 会 室  

ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 

男女共同参画センター（MIW） 

千 代 田 万 世 会 館  

九 段 生 涯 学 習 館  

ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

外濠公園総合グラウンド（テニスコート） 

神田さくら館・昌平童夢館  

ちよだパークサイドプラザ  

い ず み こ ど も プ ラ ザ  

地域福祉タクシー「風ぐるま（乗合）」 

西神田児童センター・児童館 

児童・家庭支援センター（神田さくら館内） 

富 士 見 福 祉 会 館  

ジョブ・サポート・プラザ　ちよだ 

高 齢 者 セ ン タ ー  

い き い き プ ラ ザ 一 番 町  

岩 本 町 ほ ほ え み プ ラ ザ  

o町地域包括支援センター 

神田地域包括支援センター 

保 健 所  

リサイクルセンター鎌倉橋  

千代田清掃事務所・飯田橋車庫 

千 代 田 図 書 館  

四 番 町 図 書 館  

昌平・神田まちかど図書館  

四 番 町 歴 史 民 俗 資 料 館  

２２ 
（月） 

２３ 
（祝） 

２４ 
（水） 

２５ 
（木） 

２６ 
（金） 

２７ 
（土） 

２８ 
（日） 

２９ 
（月） 
３０ 
（火） 
３１ 
（水） 

１ 
（祝） 

２ 
（金） 

３ 
（土） 

４ 
（日） 

５ 
（月） 

１月 １２月 

施設名 

と　き 

休館日＝ 

☆印＝開館時間は１０時～１７時　　★印＝開館時間は１０時～１９時　　△印＝開館時間は９時～１７時 
▲印＝開館時間は９時～１９時 無印＝通常の開館時間 

①総合窓口課＝開庁時間は８時３０分～１７時　取扱事務は次のとおりです。 
証明書などの発行（住民基本台帳カードは、即日発行できない場合がありますので、お問い合わせください） 
○住民票の写し、戸籍証明書、外国人登録証明書、印鑑登録証明書、住民基本台帳カード、住民税課税・納税
証明書 

（注）住民票の広域交付と公的個人認証（電子証明書の発行）の取扱いはできません。 
届出・登録などの受付および受理 
○住民異動届・外国人登録の届出（他の自治体に確認が必要な場合は預かりになります） 
○印鑑登録（即日登録できない場合もありますので、お問い合わせください） 
○住民基本台帳カードの申請 
各種公金の収納業務（住民税、軽自動車税、国民健康保険料、介護保険料など） 
※次の事務は、お預かりして、１月５日（月）以降の事務処理になります。 
・戸籍の届出 
・異動に伴う各種届出など総合窓口課の所管外の事務 
②スポーツセンター＝スタジオ・プールの各プログラムは休講。 
③ちよだパークサイドプラザ＝会議室等の受付業務およびプールは休止。 
④児童・家庭支援センター＝相談業務のみ実施。 
⑤いきいきプラザ一番町 【カスケードホール、地下会議室】９時～１７時 【８階プール】１０時～１８時 
⑥四番町歴史民俗資料館＝展示室のみ開館。 

⑥△ ⑥△ ⑥△ ⑥▲ ⑥△ 

① 

② 

① 

③ ③ 

④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

☆ ☆ ☆ ☆ ★ ☆ 

△ △ △ ▲ △ 

△ △ 

年末年始の休館日等一覧
年末年始の区立施設の休館日等は下図表のとおりです。総合窓口課は、12月29日（月）

も開庁します。
問合せ 総務職員課1３２６４－２１１１

選挙人名簿定時登録者数
（平成20年12月２日現在）

男 19,302人（＋272人）

女 20,100人（＋107人）

合計　　39,402人（＋379人）

※（ ）内は前年比較

1 月19日（月）は定例休館日です。

1月20日（火）～23日（金）は設備工事のため全館臨時休館します。また、

1月24日（土）はプールのみ休館します。

※受付業務の営業は、1月19日（月）～23日（金）は９時～17時、24日（土）は

通常どおりです。

スポーツセンター休館のお知らせ

家庭から出る資
源が対象 
※ストックヤード
　では、古紙・びん・
　缶も回収 

集積所での収集・回収 

ストックヤード等での拠点回収 

粗大ごみ 

備　　考 年　始 年　末 ごみ・資源の種別 

１２月３０日（火）まで
は曜日どおり収集・
回収 

年末年始の各施設の開館日に合わせてお
持ちください。 
※年末年始の休館日等一覧＝右図表＝を
　ご覧ください。 

※町会・マンション等が実施している有価物集団回収の年末年始の回収は、各回収業
　者にお問い合わせください。 

祝日（１２月２３日・１月１２日）もごみ収集・資源回収を行います。ごみ・資源は当日
の朝８時までに出してください。 

１月４日（日）は水曜
日地区 
１月５日（月）から曜
日どおり回収 
１月４日（日）は水・土曜日地区 
１月５日（月）から曜日どおり収集 

１月４日（日）は水曜日地区 
１月５日（月）から曜日どおり回収 

１月５日（月）から曜
日どおり回収 

１月４日（日）回収分
の資源回収用コ
ンテナ等は、１月３
日（土）午後に配布 

※１月４日（日）は回
収しません。 

プラスチック
製容器包装 

可 燃 ご み  

不 燃 ご み  

資 源  

 
（紙パック・古
布・発泡スチロー
ルトレイ・ペット
ボトル・廃食用
油・廃乾電池） 

 
 

（古紙・びん・缶・
紙パック・発泡ス
チロールトレイ・
ペットボトル） 

※オフィスの粗大ごみの処理は、清掃事務所で処理業者を紹介します。 

資          源 

●１２月２４日（水）～１月１０日（土）のごみ・資源は、当日の朝８時までに出してください。ま
た、１月4日（日）は、プラスチック製容器包装を除く資源回収・ごみ収集を行います。 
●１２月２８日（日）・３１日（水）～１月３日（土）は、ごみ収集・資源回収を行いません。 
問合せ　千代田清掃事務所1３２５１－０５６６ 

粗大ごみは、事前申込制で有料です。           
収集は、年末は１２月２７日（土）まで。年始は１月５日（月）からになります。 
【申込み】粗大ごみ受付センター1５２９６－７０００ 
　　　　　　　http://sodai.tokyokankyo.or.jp 
　　　　申込みは電話・インターネットともに１２月２９日（月）～１月３日（土）を除く。 

年末年始のごみ収集・資源回収

年末年始のストックヤードの利用は、各施設の「年末年始の休館日
等一覧」＝右図表＝をご覧ください。
リサイクルセンター鎌倉橋は、１２月２６日（金）～１月５日（月）は利用で

きません。また、区役所は、１２月２６日（金）１７時～１月４日（日）は回収容
器を撤去します。

ストックヤード利用の注意

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）
が
、
自
分
の
選
挙
区
内
の

人
に
金
品
を
寄
附
す
る
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
、
政
治
家
に
対

し
て
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
自
覚
し
て
違
法
な
寄
附
を
な
く
す

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
千
代
田
区
長
選
挙
を
実
施

２
月
１
日
（日）
に
、
任
期
満
了
に
よ

る
「
千
代
田
区
長
選
挙
」
を
行
い
ま

す
。
大
切
な
一
票
を
無
駄
に
せ
ず
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

告
示
日

１
月
25
日
（日）

投
・
開
票
日

２
月
１
日
（日）

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

1
５
２
１
１
―
４
２
６
８

ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止

年
の
瀬
も
押
し
迫
り
、
寒
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
、
冬
の
定
番
で
あ
る
鍋

を
楽
し
む
と
き
に
で
き
る
温
暖

化
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

①
買
出
し
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を

材
料
の
買
出
し
に
は
マ
イ
バ

ッ
グ
や
風
呂
敷
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
レ
ジ
袋
を
断
り
、
省
包

装
の
商
品
を
選
ぶ
だ
け
で
も

C
O2
削
減
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。

②
効
率
の
良
い
調
理
を

鍋
は
、
ふ
た
を
し
て
効
率
良

く
調
理
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

③
火
加
減
に
気
を
つ
け
て

鍋
を
火
に
か
け
る
と
き
は
、

鍋
底
か
ら
炎
が
は
み
出
さ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
調
理
器
具
に
も
こ
だ
わ
り
を

底
が
平
ら
で
大
き
く
保
温
効

果
の
高
い
鍋
を
使
え
ば
、
省
エ

ネ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑤
暖
房
の
設
定
温
度
は
控
え
め

に鍋
料
理
は
体
が
温
ま
り
ま
す
。

暖
房
の
設
定
温
度
は
控
え
め
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
鍋
は
み
ん
な
で

一
家
団
ら
ん
で
鍋
を
楽
し
め

ば
、
無
駄
な
電
気
の
使
用
を
控

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

寒
い
冬
は
お
い
し
い
鍋
料
理

で
、
身
体
も
心
も
温
ま
り
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ

環
境
・
温
暖
化
対
策

課
地
球
温
暖
化
対
策
係
　

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

20

◇
冬
の
定
番
「
鍋
」
６
か
条
◇

教
育
委
員
会
委
員
長
賞
受
賞
作
品

杉す
ぎ

野の

有あ
り

咲さ

さ
ん（
九
段
小
学
校
）

▲
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原
材
料
や
仕
入
価
格
の
高
騰
な
ど

で
業
績
が
悪
化
し
て
い
る
中
小
企
業

者
の
資
金
繰
り
を
支
援
す
る
た
め
、

信
用
保
証
協
会
の
一
般
保
証
と
は
別

枠
で
、
特
別
保
証
枠
（
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
保
証
）が
利
用
で
き
ま
す
。

こ
の
保
証
を
受
け
る
に
は
、
中
小

企
業
信
用
保
険
法
第
２
条
第
４
項
第

５
号
（
不
況
業
種
）
の
規
定
に
よ
る

認
定
が
必
要
で
、
経
済
産
業
大
臣
が

指
定
す
る
698
業
種（
12
月
10
日
現
在
）

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

指
定
業
種

中
小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.chusho.m

eti.

go.jp/kinyu/sefu_net_5gou.

htm

対
象

指
定
業
種
に
属
す
る
中
小
企

業
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

・
最
近
３
か
月
間
の
平
均
売
上
高
等

が
前
年
同
期
と
比
較
し
て
３
％
以

上
減
少

・
製
品
等
の
原
価
の
う
ち
20
％
を
占

め
る
原
油
等
の
仕
入
れ
価
格
が

20
％
以
上
、
上
昇
し
て
い
る
が
、

価
格
に
転
嫁
で
き
て
い
な
い

・
最
近
３
か
月
間
の
平
均
売
上
総
利

益
率
ま
た
は
平
均
営
業
利
益
率
が

前
年
同
期
と
比
較
し
て
３
％
以
上

減
少

保
証
内
容

・
一
般
保
証
と
別
枠
で
特
別
保
証
枠

が
利
用
可

・
信
用
保
証
協
会
の
10
割
保
証

・
信
用
保
証
料
が
0.8
％
以
下

申
込
期
間

平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
申
込
場
所

区
役
所
２
階
緊
急
保
証

受
付
場
所

申
込
方
法

認
定
申
請
書
お
よ
び
申
請
に
必
要

な
書
類
は
、
区
民
商
工
課
（
区
役
所

２
階
）
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
制
度
」

（http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.

jp/service/00012/d0001247.

htm
l

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
認
定
書
の
交
付
は
、
受
付
日
の
２

日
後
（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

区
民
商
工
課
商
工
融
資
係

1
５
２
１
１
―
４
３
４
４

区
は
、
毎
年
防
災
関
係
機
関
や
交

通
機
関
、
帰
宅
困
難
者
対
策
地
域
協

力
会
の
協
力
で
、
避
難
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
年
は
四
ツ
谷
駅
周
辺
地
区
を
主

会
場
に
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
近
隣

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
一
般
参
加
者
募
集

と
き

１
月
16
日（
金
）９
時
〜
14
時

会
場

・
四
ツ
谷
駅
周
辺
地
区
（
上
智
大
学

真
田
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か
）

・
東
京
駅
・
有
楽
町
駅
周
辺
地
区

（
行
幸
地
下
通
路
ほ
か
）

・
富
士
見
・
飯
田
橋
駅
周
辺
地
区

首
都
直
下
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、
千
代
田
区
で
は
約
57
万
人
が
帰

宅
困
難
者
に
な
る
と
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

（
ア
イ
ガ
ー
デ
ン
エ
ア
ほ
か
）

申
込
み

１
月
９
日
（金）
（
必
着
）
ま

で
に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
記
入
事
項
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
防
災
課
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
参
照
）
で
防
災
課
（
6

３
２
６
４
―
１
６
７
３

bousai

@
city.chiyoda.lg.jp

http://

w
w
w
.bousai.city.chiyoda.

lg.jp/disaster

1
５
２
１
１
―

４
３
４
３
）へ
。

▼
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

帰
宅
困
難
者
避
難
訓
練
で
は
、
上

智
大
学
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
に
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
す
。
帰
宅
困
難
者
や
要
援

護
者
へ
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

と
き

１
月
16
日
（金）
９
時
〜
12

時（
予
定
）

会
場

上
智
大
学
聖
イ
グ
ナ
チ

オ
教
会（
紀
尾
井
町
７
―
１
）

内
容

①
救
援
物
資
の
搬
送
、
提
供

②
帰
宅
困
難
者
、
要
援
護
者
の

避
難
誘
導

③
仮
避
難
所
で
の
聞
取
り
調
査
、

救
護
訓
練
、
炊
出
し
訓
練

申
込
み

１
月
９
日
（金）（
必
着
）ま

で
に
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
８
面
参
照
）で

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
（
1
５
２
８
２
―
３
７
１
６

6
５
２
８
２
―
３
７
１
８

volunteer@
chiyoda-cosw

.

or.jp

）
へ
。

広　　告

徒歩帰宅訓練コース 

※徒歩帰宅途上、エイドステーションの
場所・支援内容について確認 

＊徒歩帰宅訓練（２コース）の申込みは、防災課のホームページをご覧ください。 

■軽食給食訓練 
■給水訓練 
【都立一橋高校】 
 

■千葉方面ゴール地点 
【墨田区立錦糸公園】 

■スタート地点 
【上智大学真田堀グラウンド】 

■多摩方面ゴール地点 
【新宿区立新宿中央公園】 

千葉方面コース 
　　全長　約10km

多摩方面コース 
　　全長　約5km １

月
16
日
（金）

帰
宅
困
難
者
避
難
訓
練

参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

中小企業の皆さんへ

原材料価格高騰対応等
緊急保証制度の認定を受付

く

ら

し

の

安

全

安

心

・

ふ
ぐ
料
理
の
お
い
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
素
人
が

生
半
可
な
知
識
で
調
理
し
た
こ
と

で
、
過
去
に
多
く
の
ふ
ぐ
中
毒
が

お
き
て
い
ま
す
。

ふ
ぐ
は
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
に
テ

ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う
食
中
毒

の
原
因
物
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
は
肝
臓
や
卵

巣
な
ど
の
内
臓
の
ほ
か
、
ふ
ぐ
の

種
類
に
よ
っ
て
は
皮
、
筋
肉
に
も

含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
物
質
は
通
常

の
加
熱
で
は
壊
れ
ず
、
毒
の
強
さ

は
青
酸
カ
リ
の
１
千
倍
以
上
と
も

い
わ
れ
ま
す
。

サ
バ
フ
グ
や
コ
モ
ン
フ
グ
は
食

べ
ら
れ
る
種
類
の
ふ
ぐ
で
す
が
、

ド
ク
サ
バ
フ
グ
、
コ
モ
ン
ダ
マ
シ

と
い
う
そ
れ
ぞ
れ

外
見
そ
っ
く
り
で

猛
毒
の
ふ
ぐ
が
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の

ふ
ぐ
は
、
内
臓
は

も
ち
ろ
ん
筋
肉
や

皮
も
有
毒
で
、
過

去
に
中
毒
事
故
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

外
見
が
似
て
い
て
間
違
え
や
す

い
ふ
ぐ
は
そ
の
ほ
か
に
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
、
有
毒
な
部
位
が
異
な
り

ま
す
。
ふ
ぐ
の
種
類
鑑
別
が
で
き

な
け
れ
ば
き
わ
め
て
危
険
で
す
。

ま
た
、
毒
の
強
さ
は
、
季
節
に
よ

る
変
動
や
個
体
差
が
あ
り
、
食
用

に
す
る
に
は
専
門
的
な
知
識
と
技

術
が
不
可
欠
で
す
。

都
内
で
も
、
10
月
に
ふ
ぐ
調
理

師
が
、
ふ
ぐ
調
理
の
練
習
中
に
肝

臓
を
食
べ
、
舌
や
手
足
の
し
び
れ

と
の
ど
の
は
れ
を
感
じ
て
医
療
機

関
を
受
診
し
た
後
に
、呼
吸
困
難
、

意
識
不
明
状
態
に
陥
る
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
ふ
ぐ
の
取
扱
い
は

危
険
な
上
、
難
し
い
の
で
、
素
人

料
理
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
釣
っ
た
フ
グ
も
「
持
ち
帰
ら

な
い
、
料
理
し
な
い
、
食
べ
な
い
、

人
に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課

1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

f
町
庁
舎
生
活
衛
生
課

1
３
２
２
１
―
１
３
１
１

ふ
ぐ
の
調
理
は
専
門
家
に

区
の
保
養
施
設（
箱
根
千
代
田
荘
・

湯
河
原
千
代
田
荘
・
嬬
恋
自
然
休
養

村
）
の
今
後
の
運
営
方
法
な
ど
を
確

認
・
検
討
す
る
た
め
に
「
保
養
施
設

の
あ
り
方
検
討
会
」
を
設
置
し
ま

す
。検

討
会
で
は
、
幅
広
い
方
々
か
ら

申
込
み

１
月
９
日
（金）
（
必
着
）
ま

で
に
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書
（
８

面
参
照
）
に
簡
単
な
志
望
動
機

（
100
字
程
度
）
を
記
入
し
、
区
民

商
工
課
管
理
係
（
〒
102
―
8688
九

段
南
１
―
２
―
１
1
５
２
１
１
―

４
１
８
１
）へ
。

※
志
望
動
機
、
委
員
全
体
の
年
齢
構

成
、
居
住
地
区
な
ど
を
考
慮
し
選

考
し
ま
す
。
選
定
結
果
は
個
別
に

連
絡
し
ま
す
。

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

対
象

区
内
在
住
で
、
任
期
中
４
、

５
回
程
度
の
会
議
（
平
日
２
時
間

程
度
）
に
出
席
で
き
る
方
２
名

（
選
考
）

任
期

１
月
〜
７
月（
予
定
）

「
保
養
施
設
の
あ
り
方
検
討
会
」

委
員
募
集

広告掲載号 毎月５・２０日号
発行部数 ５万３，０００部
掲載料 ３万円（この大きさ）～１２万円
問合せ 広報広聴課　1５２１１－４１７４

広広広広報報報報千千千千代代代代田田田田　　　　
有有有有料料料料広広広広告告告告募募募募集集集集



■現役並み所得者の判定基準が
変わります
一部負担金の割合が３割であ

る方のうち、次の基準に当ては
まる方は、申請により１割負担
になります。該当する方に「基
準収入額適用申請書」を送付し
ています。
基準 被保険者の前年の収入＋
同じ世帯で70歳～74歳の方の
前年の収入合計＝520万円未満
であること
問合せ 保険年金課後期高齢者医
療係 1５２１１－４２０６

■高額療養費の自己負担限度額
の特例
月の途中で75歳に達して長寿

医療制度に加入した方の、誕生

長寿（後期高齢者）医療制度
１月から基準が見直しに

障害者手帳等をお持ちの方
が入院したとき、家事援助や
付き添いをするヘルパーを派
遣します。
対象者 次の要件をすべて満
たす方
①区内在住でひとり暮らし②
身体障害者手帳・愛の手
帳・精神障害者保健福祉手
帳などを持っている③親族
などの世話が受けられない
※65歳以上または介護保険の
第２号被保険者の方は「入
院生活支援事業」をご利用
ください（問合せ＝高齢介護
課1５２１１－４２２０）。
対象病院 千代田区・中央

月の自己負担限度額は、長寿医
療加入前の健康保険（国保など）
と長寿医療制度で半額づつに分
かれます。
具体例 74歳まで国保に加入し、
誕生月が５月で自己負担限度
額が44,400円の方の場合
４月＝国保44,400円
５月＝国保および長寿医療そ

れぞれ22,200円
６月＝長寿医療44,400円

問合せ 広域連合お問合せセンタ
ー1０５７０－０８６－５１９
（祝日を除く月～金曜の午前９

時～午後５時）

裁定請求書（初めて年金を受ける
ときの請求書）を事前送付してい
ます
社会保険庁は、皆さんの年金

国民年金

区・港区・新宿区・文京
区・台東区・墨田区・江東
区・渋谷区のいずれかにあ
り、ヘルパーの派遣が可能
な病院
サービス内容 入院中の家事
援助や入退院時の付き添い
など
※病院内での身体介護はでき
ません。
派遣回数 週２回、年間24回
まで（１回あたり午前８時～
午後６時の間の３時間以内）
自己負担 １割（金額は時間帯
により変わります）
問合せ 生活福祉課障害者支
援主査1５２１１－４２１７

加入記録をもとに、老齢年金の
受給権がある方へ裁定請求書を
送付しています。請求書が届い
たら、必要書類を用意し請求し
てください。誕生日の前日から
受け付けます。
対象者 ①60歳で受給権が発生
する方②65歳で受給権が発生
する方③受給権がある60歳～
64歳の方で、請求していない
方

送付の時期 ①の方＝60歳に達
する３か月前
②および③の方＝65歳に達す
る３か月前

問合せ 千代田社会保険事務所
1３２６５－４３８５

今年度最後の講演会は、著名
な作家と作品を取り上げる「文
学散歩道」です。
とき・内容
①１月９日＝「宮尾登美子と篤姫」
②１月16日＝「山本周五郎の世界」
③１月23日＝「山崎豊子と大地の
子」

※いずれも金曜午後１時30分～
２時30分

会場 高齢者センター４階集会
室

定員 各回30名（申込順）
講師 清原康正さん（文芸評論家）
申込み 希望する講演会前日まで
に、電話または直接高齢者セン
ター窓口（神田神保町２－201
３２６５－３９８１）へ。

ふだん介護している方に緊急

緊急介護人助成

高齢者大学講演会

の用事ができて、代わりの方が
介護する場合、介護時間に応じ
費用の一部を助成します。
※代わりの介護人は事前登録が
必要です。

対象 区内在住で在宅の、次の
いずれかに当てはまる方

・身体障害者手帳１・２級
・愛の手帳１～３度
・精神障害者保健福祉手帳１～
３級

・脳性まひ・発達障害・高次脳
機能障害・難病患者

※介護保険が利用できる方およ
び障害者自立支援法の介護給
付を利用している方は対象外。

利用日数の上限 １回あたり７
日以内、年間20日まで

自己負担 費用の１割
問合せ 生活福祉課障害者支援
主査 1５２１１－４２１７
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▲コーラスフェスティバル

（日本大学カザルスホール）

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

 

保健ガイド（予約制） 
 と　　き 実施場所 

 

 

 事 業 名 ・ 対 象 な ど  

 
　 
 

 

千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

１/９（金）・１６（金）・２３（金） 
午前９時３０分～午後２時３０分 
 
１/７（水）・１４（水）・２１（水）・２８（水） 
午前９時３０分～１１時／午後１時３０分～３時 
※２８（水）は午前のみ 
 

一般精神デイケア  
　区内在住で心の病気のある方 

機能訓練  
　要介護認定を受けていない２０歳 
　以上の区内在住で身体の機能維 
　持・回復を必要としている方 

 難病リハビリ教室（相談・指導） １/２８（水）午後１時３０分～３時 

在宅療養者訪問指導 
（保健師・理学療法士） 随時実施 

会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町１２）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町２－１５－３）
高齢者センター（神田神保町２－２０）
神田児童館(外神田３－４－７昌平童夢館５階)

１/１３・２０・２７ 午前１０時～正午

１/１９・２６ 午前１０時～正午

１/１４・２１・２８ 午前１０時～正午
１/１４・２１・２８ 午後１時３０分～３時３０分
１/１５・２２・２９ 午前１０時～正午

１/１９・２６ 午後２時～４時

１/１３・２０・２７ 午後1時３０分～３時３０分

富士見区民館（富士見１－６－７）
かんだ連雀（神田淡路町２－８－１）

　町区民館（　町２－８） 火

火

水

水

木
神田公園区民館(神田司町２－２) １/１５・２２・２９ 午後１時３０分～３時３０分木

月

月

高齢介護課介護予防係
1５２１１－４２２２
※当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

※１/５（月）～8（木）はお休みです。

コース とき 定員

1月14日・21日・28日・２月４日の
いずれも水曜（全４回）

1月16日・23日・30日・２月６日の
いずれも金曜（全４回）

午前10時～正午
午後２時～４時

午前10時～正午

午後２時～４時

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

▼パソコン教室の日程表

各コース

５名

（申込順）

シルバー人材センター　ご利用を

■会員募集
仕事を通じていきいきと生活

を送りたい方や、健康で働く意
欲のある方、会員になって働き
ませんか。
※毎週火曜午後２時から事務局
で入会説明会を開催していま
す。詳しくは、お問い合わせ
ください。
■パソコン教室受講生を募集
パソコンが苦手な方に、丁寧

に教えます。
とき 下表のとおり
会場 西神田庁舎５階（西神田
１―３―４）
内容 A＝入門コース①マウ
ス・キーボード操作②ホーム
ページ検索③メール送受信／
B＝ワード初級コース①ワー

ド基礎②文書入力③デジカメ
操作／C＝エクセル初級コー
ス①エクセル基礎②データ入
力・編集③表作成④グラフ作
成／D＝エクセル中級コース
①いろいろなグラフ作成②住
所録等データベース作成③家
計簿の作成

費用 3,150円（教材費）
申込み １月６日（火）（必着）ま
でに往復ハガキ（８面参照）に
コース名を記入しシルバー人
材センター（〒101―0065西神
田１―３―４）へ。

―いずれも―
対象 55歳以上の区内在住者
問合せ シルバー人材センター

1５２８２―３７２１

障害者に家事援助や付き添いを

千代田区入院サポート事業



（5）No. 1246 20.12.20 区役所の代表電話　3264ー2111

■b町保育園「マザーズドリーム」
妊婦さんの保育園見学体験です。園

児との交流、給食の試食あり。１月７
日（水）10時～ 11時 30分、三番町７
13261―7960、12月26日（金）までに要予
約
■神田保育園「お正月遊びをごいっし
ょに」
羽根つきやコマ回しを園児と一緒に

楽しみます。１月９日（金）10時～11時、
１・２歳児クラスの親子３組、神田淡路
町２―1513253―6258、要予約
■西神田保育園「０歳の赤ちゃんいらっ
しゃい」
子どもの発達に合わせた働きかけや

遊びを紹介。身体測定や育児相談もあ
り。１月14日（水）10時～11時、２か月～
６か月児の親子、西神田２―６―２1

5215―9060、要予約

保育園・こども園

■四番町保育園「おおきくなったかな」
身長・体重測定や育児相談など。１月

14日（水）９時20分～14時30分、就学前
の親子、四番町1113234―2269、要予
約
■いずみこども園「新年お楽しみ会に
参加しませんか」
１月７日（水）10時～11時、１・２歳児

クラスの親子３組、神田和泉町１1

3866―9938、要予約

千代田区立図書館は、お子さんが本
に親しめるように、定期的に絵本の読
み聞かせ（30分程度）を行っています。
■千代田図書館15211－4289

１月15日（木）11時～（乳幼児向け）／17

日（土）15時～（幼児以上向け）

■四番町図書館13239－6357

絵本コーナー（ミニおはなし会）
１月11日・18日のいずれも日曜14時

～（幼児以上向け）

千代田区青少年
対策地区委員会は
「心を育てる」をテ
ーマに講演会を行
います。
１月17日（土）14時

～16時、区民ホー
ル（区役所１階）、

区内在住・在勤者および在学者の保護

青少年の健全育成　講演会

おはなし会・絵本コーナー

者100名（申込順）、講師＝小
お

倉
ぐら

充
み

倭
わ

子
こ

さん（生き方研究家）＝写真＝、１月５
日（月）（必着）までにハガキ・電話・ファ
クシミリまたはEメール（８面参照）で
こども総務課事業主査（〒102―8688九
段南１―２―１1 5211―427463288―
3 4 2 0 k o d omo s o umu＠c i t y .
chiyoda.lg.jp）へ。

都内在住で、都内の私立高校・高等
専門学校・専修学校高等課程（３年制
課程）に入学する生徒の保護者は、入
学時の初期費用のうち20万円を無利子
で借りられます。申込みや返還など詳
しくは、入学する学校にお問い合わせ
ください。
※この貸付は、入学支度金制度のある
学校に入学する場合に利用できます。
東京都私学財団 15206―7926

区内の公衆浴場では、冬至に「ゆず
湯」を、正月に「朝湯」を行います。小
学生以下は無料です。家族そろって、
広いお風呂でゆったりしませんか。
ゆず湯 12月21日（日）＝お玉湯／22日
（月）＝バン・ドゥーシュ・梅の湯・稲
荷湯
朝湯 １月２日（金）・３日（土）
※営業時間や朝湯の実施日は、それぞ
れの公衆浴場にお問い合わせくださ
い。
区内の公衆浴場 バン・ドゥーシュ（a
町１―５―４13263―4944）・梅の湯
（神田神保町２―８13261―5897）・稲

冬至にはゆず湯　正月は朝湯へ

私立高校等入学支度金の
貸付事業

荷湯（内神田１―７―３13294―0670）・
お玉湯（岩本町２―２―141 3866―
2306）
生活衛生課生活衛生係 13291―3643

２月１日・８日・22日・３月１日・
８日のいずれも日曜（全５回）９時50分
～10時50分、スポーツセンター、区内
在住・在学の小・中学生20名（抽選）、
参加費＝3,000円、指導＝ミズノグル
ープ専属インストラクター、１月18日
（日）（必着）までに往復ハガキ（８面参
照・１人１枚）に学校名と学年を記入
しスポーツセンター（〒101―0047内神
田２―１―８13256―8444）へ。
※館内への入場は開始15分前から。

２月７日～３月７日の毎週土曜（全
５回）10時～10時50分、スポーツセン
ター、区内在住・在勤・在園で３歳以
上就学前の幼児とその保護者10組（抽
選）、参加費＝１組4,800円、指導＝ミ
ズノグループ専属インストラクター、
１月24日（土）（必着）までに往復ハガキ
（８面参照・１組１枚）に性別を記入し
スポーツセンター（〒101―0047内神田
２―１―８13256―8444）へ。

来年４月に入学を希望する児童を対
象に入学者選考を行います。出願など
詳しくは、広報千代田12月５日号11面
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
出願日 １月20日（火）・21日（水）の10時
～15時、富士見校舎（富士見１―10―
14）
応募状況の発表 １月22日（木）９時
適性検査 ２月３日（火）９時～12時
合格発表 ２月６日（金）９時
九段中等教育学校 13263―2091

http://www.kudan.ed.jp

九段中等教育学校の入学者選考

親子水泳教室

めざせ25m
小・中学生水泳教室

▲明治大学生による環境授業

（昌平小学校）

 と　　き 実施場所  事 業 名 ・ 対 象 な ど  

随時受付 
９時～１７時 

１/８（木）１３時～１６時 
１/２２（木）９時～１１時 

１/１４（水）１３時～１６時 
１/２８（水）９時～１１時 

１/１３（火） 
１０時３０分～１１時３０分 

栄養相談 
　生活習慣病の予防と改善、離乳食など
食事に関する相談 

四番町 
児童館 

健康ちぇっく（予約制） 千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０ 
問合せ 

千代田 
保健所 

　　町 
庁　舎 

歯科保健相談（歯科健診） 
区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方 

・歯科健診やむし歯予防のための処置を
行います。 

歯みはみ相談  
区内在住の１・２歳児 
・歯科衛生士が、お口の健康相談・歯みが
き実技などの個別相談をします。 

１/１４（水） 
１０時～１１時３０分  

ビーバー教室 
区内在住の１２か月の乳幼児と保護者 
・お口の機能・むし歯予防のポイント・お
手入れの実演・お口の観察を行います。 

１/１５（木） 
１４時３０分～１５時（受付） 

アレルギー相談  
０～１５歳のアレルギー相談 

親子で聴く、笛の魔法教室
５組10名を招待

親子のためのコンサート

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。

低所得の方が、正規雇用のための就
職支援を受けたり、お子さんの学習塾
代・大学受験費用の一部を無利子で借
りられたりする「生活安定化総合対策
事業」の要件が緩和されました。
主な変更点 ①年間総収入（所得では
ありません）が扶養家族の人数によ
り次の金額以下であること
扶養なし＝176万円／１人＝260万
円／２人＝320万円／３人＝380万
円／４人＝440万円
※賃貸住宅に住んでいる方は年間84万

円（月７万円）を限度に家賃支払額を
収入から差し引くことができます。
※扶養人数が５人以上の方はお問い合
わせください。
②持ち家（現住所の土地・建物を所有）
がある方も利用できるようになりま
した
※このほかにも要件があります。詳し
くは、お問い合わせください。
問合せ 福祉総務課事業調整主査

15211―4210

生活安定化総合対策事業

要件緩和で借りやすく

2月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

１４８ ９ １０ １１ １２ １３

２１１５ １６ １７ １８ １９ ２０

２８２３２２ ２４ ２５ ２６ ２７

1月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ ２０１９ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ３０２９２８ ３１

木管トリオEFE
エ フ ェ

（リコーダー・オ
ーボエ・ファゴットのトリオ）によ
る音楽劇「魔法使いの弟子」を上演し

ます。ストロー笛体験もできます。
１月17日（土）14時～（13時30分開場）、

内幸町ホール、区内在住・在勤の親
子５組10名（抽選）、
１月９日（金）（必着）
までに往復ハガキ
（８面参照）で内幸町
ホール（〒100―0011
内幸町１―５―１
13500―5578）へ。
※チケットは内幸町
ホールで販売中で
す（一般2,500円／
小学生以下 5 0 0

円）。

藤村理子さん
（オーボエ）

江崎浩司さん
（リコーダー）

永谷陽子さん
（ファゴット）



今年４月から「誕生月健診」に代わ
り、40歳以上の国民健康保険加入の方
には「国保健診」、75歳以上等の長寿
医療制度加入の方には「長寿健診」を
実施しています。
まだ受診していない方は、来年の１

月末まで受診できますので早めに受診
してください。
期限切れ、紛失等で１月31日期限の

受診券が無い方は再発行します。
なお、今年度は健診自体の終了日を

１月末日にしています。２月以降は受
診できなくなりますので、医療機関へ
の予約は早めにしてください。
保険年金課国民健康保険係

15211―4205
保険年金課後期高齢者医療係

15211―4206

来年の５月に東京国際フォーラムで
開催するクラシックの祭典ラ・フォ
ル・ジュルネ「熱狂の日」音楽祭への
出場をかけた音楽コンクールです。
参加資格 音楽ジャンルや編成・プロ
アマを問いません
応募方法 必要事項を記入した応募用
紙、課題曲の演奏映像（DVD）または
演奏音源（CD）と演奏時の写真のセ
ットを事務局へ送付
賞・表彰 ハルモニア賞＝賞状および
賞金30万円ほか、入賞団体は、ラ・
フォル・ジュルネ「熱狂の日」音楽
祭2009無料公演への出場権を獲得
申込み １月７日（水）（必着）までに東
京国際フォーラムハルモニア杯音楽
コンクール事務局（〒100―0005丸の
内３―５―１13451―59531〈平日10

時～17時〉）へ。
※詳しい情報や応募用紙は東京国際フ
ォーラムのホームページ（http://
www.t-i-forum.co.jp/harmonia）をご
覧ください。

第２回ハルモニア杯
音楽コンクール出場者募集

国保健診・長寿健診の
受診はお早めに

No. 1246 20.12.20（6）千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

名　称

１月の各種相談（無料）
場　所 内　　容 問合せと　き対　象

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

区 民 相 談

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談

福 祉 専 門
法 律 相 談

メ ン タ ル
ヘ ル ス
相 談 室

成 年 後 見
制 度 相 談

介 護 者 の
た め の
カウンセリング

親 と 子 の
心 理 相 談

（予約制）

（予約制）

区民相談室
（区役所２階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

どなたでも

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

１８歳未満で区
内在住・在学
のお子さんが
いる家庭

高齢者を介護
している区内
在住者

区内在住の高
齢者を介護し
ている方

３０１会議室
（区役所３階）

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

男女共同参画
セ ン タ ー
M IW相談室

児 童・家 庭
支援センター
（神田さくら館
６階）

（区役所１０階）

（区役所１０階）

法律相談（予約制）

税務相談

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスなど
の悩みに女性カウンセラーが応じます。
託児サービス（有料・要予約）あり。

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒１０２－８６８８九段南１－２－１福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉に関する悩みごとのほか、消費者
被害や契約、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後見
活動の悩みや不安にお答えします。

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・
家族間暴力・高齢者虐待等）に専門カ
ウンセラーが応じます。

子どもや家庭の相談に臨床心理士が
お答えします。

仕事や家庭での心の悩みなどの相談
に専門家や体験者が電話または面接
で応じます。

行政書士相談

一般相談

不動産相談

※話し中の場合
　1５２１１－８８４５
　へ。

福祉総務課
1５２１１－４２１０

MIW相談室
1５２１１－４３１６

区民相談室
1５２１１－４１７６

7０１２０－５２８－２１３
相談室専用

1５２８２－３１００

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
　　　　　　　　　　

社会福祉協議会
1５２８２－３７１１

高齢介護課在宅支援係
1５２１１－４２２０

児童・家庭支援センター
予約相談専用電話
1３２５６－８１５０

７（水）・９（金）・１４（水）・１６（金）・２１（水）・２３（金）・
２８（水）１３時～１５時３０分

７（水）・８（木）・１６（金）・２1（水）・２２（木）・３０（金）
１０時３０分～１５時３０分

９（金）・１４（水）・１５（木）・２３（金）・２８（水）・２９（木）
１７時～２１時

１４時～１６時

８（木）１３時～１５時

８（木）・２２（木）１３時～１５時

８（木）・１５（木）・２２（木）１３時～１５時

毎日（土・日・祝日を除く）８時３０分～１７時

７（水）・２０（火）１３時～１５時

１３（火）１３時～１５時人権身の上・行政・社会保険労務相談

司法書士相談

MIW相談室
（予約制）

ミ ュ ウ

（予約制）
※上記日程以外ご相談ください。

９（金）冷水豊委員（上智大学教授）
２７（火）高山由美子委員（ルーテル学院大
学准教授）

し み ず

１２/２５（木）岡部喜代子弁護士
１/８（木）澄川洋子弁護士
１/２２（木）八杖友一弁護士
１４時～１６時２０分
※上記日程以外ご相談ください。

７（水）・２１（水）１３時～１５時＝北村裕華
さん（相談員）
１４（水）・２８（水）１７時３０分～１９時３０分
＝宮澤秀一さん（ピア・カウンセラー
＝体験者）

毎日（日曜・祝日を除く）８時３０分～
１７時

毎週火曜１０時～１４時

６（火）１０時３０分～１２時
神村富美子さん（臨床心理士）

西神田庁舎３階
（西神田

１－３－４）

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン 

往復ハガキで、
１/１０（土）～２０（火）
（消印有効）

１月～５月は芝張り工事のため休場します。

１月～３月は休場します。

所定の用紙で、
１/５（月）～２０（火）
（必着）

３月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ４月分

※１　往復ハガキ（８面参照）で九段生涯学習館（〒１０２－００７４九段南１－５－１０）へ。
※２　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※３　外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

　お問い合わせください。
※４　所定の用紙をスポーツセンター（〒１０１－００４７内神田２－１－８）へ。
※５　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

外 濠 公 園

スポーツセンター

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

野 球

テニス
１/２６（月）

４/２０（月）

九段生涯
学 習 館

２/２（月）
スポーツ
センター

２/２０（金）
８時３０分～
（申込順）

２/３（火）
１０時～
（申込順）

※２※１

※４ ※５

※３

1３３４１－１７３１

1３２５６－８４４４

＊外濠公園の利用申込みで、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

区は、区民の皆さんの自主的な
ボランティア活動で、国際交流・
国際協力の輪を広げています。
■ボランティアに登録を
ボランティア活動には、通訳、

日本語支援、日本文化紹介、地域
交流の補助、ガイド等があります。
個人でもグループでも随時登録で
きます。国際平和・男女平等人権
課（区役所６階）へ。
■こんなときにご利用を
外国の方や地域の国際交流など

で語学ボランティア等が必要な方

は、いつでも気軽にお問い合わせ
ください。
・地元のイベントに外国人を招待
したが、外国語を話せる人が少
なく、語学ボランティアを探し
ている。
・地域の行事に参加したいが上手
に日本語が話せない。
・保育園の面接に行きたいが、日
本語が話せず不安である。
国際平和・男女平等人権課

15211―4165

ご利用
くださ

い

新型インフルエンザ発生の危険性と
その対策が問題になっています。
Q．新型インフルエンザとは
A．毎冬流行するインフルエンザとは
異なる新しいウィルスによるイン
フルエンザです。
新型インフルエンザウィルスはま
だ出現していないため、今まで人
が感染したことがなく、だれも免
疫を持っていません。また、今あ
るワクチンも効果がないので、い
ったん発生すれば、世界的な大流
行になる恐れがあります。
新ウィルスは鳥インフルエンザウ
ィルスが変異して発生するといわ
れています。症状は、発熱やせき

に加えて、肺炎から呼吸器不全な
どをおこす危険度の極めて高い感
染症になる恐れがあります。

Q．新型インフルエンザの感染を予防
するためには

A．新型インフルエンザも、毎年流行
するインフルエンザも感染のしか
たは同じです。したがって、通常の
インフルエンザの予防法を心がけ
ることが大切です。
具体的には①十分に休養をとり、体
力や抵抗力を高め、日ごろからバ
ランスよく栄養をとる②帰宅後は
よく手を洗う③せきなどの症状の
ある人はマスクをする④不要な外
出を控え、人混みを避けるなどです。

Q．流行に備えて、家庭で準備してお
くことは

A．流行したときには、不要不急の外
出を控えるのが予防の基本です。
流行時に備え、生活に必要なもの
をそろえておきましょう。
災害時のように、家族の２週間分
程度の食料品や日常必需品を、備
蓄しておくことが望まれます。
また、日ごろから正確な情報源を確
認しておくことも心がけたい点です。
詳しくは、区のホームページ（http:

//www.city.chiyoda.lg.jp）等をご覧く
ださい。
問合せ　健康推進課保健相談主査

13291―3652

新型インフルエンザＱ＆Ａ

国際交流・協力ボランティアバンク



（7）No. 1246 20.12.20 区役所の代表電話　3264ー2111

応募資格　保育士・栄養士の資格を有
する方
募集人数 保育士15名程度、栄養士若
干名
雇用期間 ４月１日～平成22年３月31日
勤務場所 区立保育園、こども園
勤務形態 月16日（土曜勤務あり）、保
育士＝７時～20時30分のうち７時間
45分、栄養士＝８時30分～17時15分
（７時間45分）
月額報酬 182,600円（交通費別途支給、
雇用・社会保険あり）
※勤務条件は改定する場合がありま

非常勤職員を募集
（保育士・栄養士）

す。
選考方法 面接
申込み １月16日（金）（必着）までに履歴
書（市販の様式）と保育士証・栄養士
免許証の写しを郵送または直接こど
も支援課運営係（〒102―8688九段南
１―２―１区役所２階15211―4229）
へ。

スタンプカ
ードへの押印
と、スタンプ
が 20個になっ
たカードの金
券利用は 12月
31日（水）までで

す。お持ちのスタンプカードを確認の
上、加盟店でご利用ください。また、
懸賞ハガキキャンペーンの当選者発表
は、今月下旬にまちみらい千代田のホ
ームページ（千代田day’s）でお知らせ
します。
なお、広報千代田９月20日号に掲載

した当選者への通知は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。
（財）まちみらい千代田商工振興グル
ープ 13233―7558

http://www.chiyoda-days.jp

500円ワンコイン・ドリーム
スタンプカードは12月31日まで

経済産業省の工業統計調査は、平成
20年12月31日を調査日として実施しま
す。製造業を対象に、その活動実態を
明らかにすることを目的に調査しま
す。
調査結果は、国や地方公共団体の行

政施策の重要な基礎資料として利用さ
れるほか、企業や大学の研究資料など
にも広く利用されています。
調査票の内容は、統計法に基づき秘

密が厳守されますので、正確に記入し
てください。１月初旬から調査員が伺
いますので、ご協力をお願いします。

工業統計調査にご協力を 統計担当課 15211―4182

東京都最低賃金は10月19日から時間
額766円に改正されました。
都内で働くすべての労働者（派遣中

の労働者を含む）およびその使用者に
適用されます。
一部の業種は別に定める特定最低賃

金が適用されます。
詳しくは、東京労働局賃金課（1

3 5 1 2― 1 6 1 4 h t t p : / / w w w .
roudoukyoku.go.jp）または中央労働
基準監督署（15803―7381）へ。

東京都最低賃金を改正

 

 と　　き 実施場所 事 業 名 ・ 対 象 な ど

千代田
保健所

区内指定
医療機関

健康チェック（予約制） 千代田保健所  1３２９１－３６４１　6３２９１－３６５０
問合せ

若年節目健診（　　　　　　　若葉）
　区内在住で２０・２５・３０・３５歳になる方
・血液検査・骨密度測定等の健康診査の
ほか、栄養・保健指導などを行います。

　細菌検査（赤痢・腸チフス・パラチフス・サ
ルモネラ・O１５７の健康管理検便）（有料）
　区内在住・在勤・在学者
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

成人健康相談
　区内在住で１６歳以上の方
・血液・骨密度等の健診を有料で行います。
　なお、身体計測は無料。診断書は発行
　しません。

生活習慣病予防相談（栄養・運動・その他）
　区内在住で２０歳以上の方
・血管年齢を測定します。

肝炎ウイルス検査　
　区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
　受けていない方

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）
相談・検査

心の相談　心の問題で悩んでいる方

１/９（金）・１６（金）  ・２３（金）・３０（金）
１３時～１６時

１/９（金）９時～９時３０分

１/８（木） ・２２（木）１３時３０分～１５時３０分

１/７（水）９時～１０時
１/２６（月）１３時３０分～１４時３０分

１/１９（月）９時～１６時

１/７（水）９時～１０時
１/２６（月）１３時３０分～１４時３０分

１月～３月生まれの方
１/７（水）８時４５分～１０時
１/２６（月）１３時１５分～１４時３０分

区内指定医療機関の定める時間

４月の保養施設の利用申込み

○保養施設の予約は各施設のみで受け付けています。
○インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千代田区のホームページ→施設案内→
家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○電話での申込みは１０時３０分～１８時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

箱根千代田荘 1０４６０-８６-１１５０ 7０１２０-０５-４１５０ 6０４６０-８６-１１５１
湯河原千代田荘 1０４６５-６３-１１５３ 7０１２０-００８-２６７ 6０４６５-６３-３０１４
嬬恋自然休養村 1０２７９-９６-１２８０ 7０１２０-２６-１２８０ 6０２７９-９６-１２８２
メレーズ軽井沢 1０２６７-４５-２６７６ 7０１２０-４５-２６７６ 6０２６７-４５-０９２０

箱　根

区内在住・在勤・在学の方は抽選（２月実施）の申込みができます。
詳しくは、１月２０日号の広報千代田でお知らせします。
抽選後の４月１日（水）から電話での申込みを受け付けます。

利用したい施設へ電話で申し込んでく
ださい。
・ファクシミリやインターネットでも申
し込めますが、電話が優先です。確
実に予約を取りたい場合は電話で申
し込んでください。
・箱根・湯河原のインターネットの受付
開始は左記の電話受付開始のおお
むね３日後になります。

区内在住の方は３か月前の
同日（休館の場合は前日）の
１０時３０分から受付
（例＝４/５泊の場合は１/５）

区内在住以外の方は２か月
前の同日（休館の場合は前日）
の１０時３０分から受付
（例＝４/５泊の場合は２/５）

４月２８日～
５月６日泊
（GW期間中）

４月の上記
日程以外
の利用

湯河原

嬬　恋

軽井沢

４/１４（火）～１５（水）・２３（木）～２４（金）

４/１（水）～３（金）・７（火）～８（水）・１６（木）～１７（金）・２１（火）～２２（水）

４/１５（水）・２０（月）～２３（木）

４/７（火）～８（水）・１３（月）～１４（火）

予
約
申
込
み

４
月
の
利
用
で
き
な
い
日

１月の休日応急診療当番医等 

＊受診するときは、あらかじめ電話でお問い合わせください。 ＊健康保険証を必ずお持ちください。 

診療時間：午前９時～午後１０時 ■内科・小児科■ 

■歯科■ 診療時間：午前９時～午後５時 

■調剤薬局■ 営業時間：午前９時～午後５時 

１日 
 

２日 
 

３日 
 

４日 
 

１１日 

 

１２日 

 

１８日 

 

２５日 

 

１日 

２日 

３日 

４日 

１１日 

１２日 

１８日 

２５日 

ゆりの木薬局お茶の水店 

池 田 薬 局  

コトブ キ 調 剤 薬 局  

いちご薬局神保町店 

小 西 三 誠 堂 薬 局  

あ つ み 調 剤 薬 局  

お茶の水調剤薬局本店 

キ ク 調 剤 薬 局  

水道橋薬局西神田店 

三 崎 調 剤 薬 局  

加 健 調 剤 薬 局  

お茶の水調剤薬局本店 

有 美 薬 局  

お茶の水調剤薬局本店 

岡口歯科クリニック 

歯科・矢田クリニック 

設 楽 歯 科 医 院  

柴 山 歯 科 診 療 所  

熊 谷 歯 科 医 院  

大 山 歯 科  

グリーンデンタルクリニック 

田 中 歯 科 医 院  

滝 医 院  

西 神 田 診 療 所  

大 森 胃 腸 科  

加 賀 医 院  

半 蔵 門 病 院  

石 川 医 院  

小 池 内 科  

水道橋メディカルクリニック 

半 蔵 門 病 院  

奥 田 医 院  

市 ケ 谷 駅前診療所  

駿 河 台 診 療 所  

　 町 ク リ ニ ッ ク  

米 良 ク リ ニ ッ ク  

山 岡 ク リ ニ ッ ク  

藤 ノ 木 医 院  

５２８２－８１１３ 

３２６５－００５１ 

３２９１－０３８０ 

３２９６－７４１５ 

３２６２－５２９１ 

５６８７－８５２６ 

３２９５－８６４１ 

３２９３－２３９７ 

３２５９－２６３５ 

３２９６－１２１０ 

５２８０－１４２１ 

３２９５－８６４１ 

３２５４－６００６ 

３２９５－８６４１ 

３２３９－５１３９ 

３２３９－２７５７ 

３２８８－３７５１ 

３２６２－２０７３ 

３５１１－４１８１ 

３２６５－７５８７ 

３２６１－０４１８ 

３２６１－６９９６ 

３２６４－３１０１ 

３２６２－５３６２ 

３２３４－６２２６ 

３２９１－９９５１ 

３２３９－３３５５ 

３８６６－０３２６ 

３２６５－０２０３ 

３５１８－６１２７ 

３２３９－３３５５ 

３２５４－０７０１ 

３２３４－５０２１ 

３２１９－１１２１ 

３２３８－７６５４ 

３２５２－１８０１ 

３２６４－５１６０ 

３２５６－６８４４ 

神田駿河台２－１０－２ 

九段南４－６－１ 

神田駿河台２－１０－１ 

神田神保町１－３５－１　達磨ビル１Ｆ 

p町２－４－１０ 

神田平河町１ 

神田駿河台２－２－５　井口ビル１Ｆ 

神田駿河台２－２－２９ 

西神田１－４－１１　サンポウ水道橋ビル１０１ 

神田駿河台２－２ 

神田駿河台２－１０－６ 

神田駿河台２－２－５　井口ビル１Ｆ 

内神田３－２１－７　有田ビル１Ｆ 

神田駿河台２－２－５　井口ビル１Ｆ 

p町２－１２－１　グランアクスp町２０１ 

二番町１１－９　花ビル１Ｆ 

p町４－３－４　宮ビル１Ｆ 

飯田橋４－７－１１　カクタス飯田橋ビル１Ｆ 

九段南３－８－１３　丸中ビル２Ｆ 

紀尾井町４－１　ホテルニューオータニ内 

五番町５－６　ビラカーサ五番町１Ｆ 

九段南４－３－７ 

九段南４－３－１ 

西神田２－３－２ 

隼町２－１５ 

神田神保町１－３５ 

p町１－１０－５ 

東神田２－４－１５ 

富士見２－１３－１６　上田ビル 

西神田１－４－１１　サンポウ水道橋ビル３０１号 

p町１－１０－５ 

神田多町２－９ 

五番町２　横山ビル１Ｆ 

神田駿河台２－１－４５ 

p町３－４－７　啓ビル５Ｆ 

神田鍛冶町３－３ 

p町４－３　p町冨士ビル２Ｆ 

神田東松下町３４ 

１日 
 

 

２日 

 

３日 
 

４日 
 

１１日 

１２日 

１８日 
 

２５日 

 

●消防署病院案内（24時間） 
　丸の内13215－0119　　　町13264－0119　　神田13257－0119 
 
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）15272－0303

 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323） 

休
日
診
療
案
内
等 

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時、 中学生以下） 
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）　 

p
め　　　ら 

けい 

だる ま 

した ら 

さん せい どう 

 か けん 

ゆう び 
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「江戸しぐさ」は、気持ちよく人が暮
らしていく上での処世術です。「江戸
しぐさ」を身につけ、新しい１年、家
族そろって心豊かに過ごしましょう。
１月25日（日）10時～12時、九段生涯

学習館（九段南１―５―10）、区内在
住・在勤・在学者とその家族50名（申
込順）、内容＝講演「江戸しぐさってな
あに」／ワークショップ「現代版江戸
しぐさ川柳をつくろう」、参加費＝区
内在住・在勤・在学者およびすぽすた
会員の方は大人1,000円・小人（小学生）
500円／その他大人1,500円・小人（小
学生）750円、講師＝越川

こしかわ

禮
れい

子
こ

さん
（NPO法人江戸しぐさ事務局理事長）・
藤
ふじ

井
い

敬三
けいぞう

さん（NPO法人シニア大
だい

樂
がく

副
理事長）、電話またはホームページで
九段生涯学習館（1 3234―2841

http://www.kudan-ll〈エルエル〉.info）
へ。

「ガイサンシーとその姉妹たち」
幼くして人生のすべてを日中戦争に

よって奪われた中国の女性たちを取材
したドキュメンタリー。監督＝班忠義
１月16日（金）①14時30分②18時30分

（②の回終了後ビデオサロン・カフェ
あり）、男女共同参画センターMIW（区
役所10階）、電話またはファクシミリ
（記入例参照）に希望日時を記入しMIW
（15211―884565211―8846）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

自分の町で手づくり映画祭―見て、感
じて、話して、ネットワーク
ドキュメンタリー映画を制作しなが

ら、見る機会の少ない作品の上映会を

情報交流会・MIW千夜一夜

MIWビデオサロン＆カフェ

新春 家族そろって江戸しぐさ

行っているゲストを迎え、映画の面白
さ、制作の楽しさについてお話を聞き
ます。
２月４日（水）18時30分～20時30分、

男女共同参画センターMIW（区役所10

階）、講師＝FAV
フ ァ ブ

連連影展、定員20名
（申込順）、電話またはファクシミリ
（記入例参照）でMIW（15211―88456
5211―8846）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

■着物フリマ・eco創作フリマ
１月10日（土）・11日（日）10時～16時、

JR飯田橋駅セントラルプラザラムラ
１階（飯田橋４―10）
■出店者も募集
区内在住・在勤・在学の個人または

グループ（営利目的の出店不可）、出店
料＝１日1,000円、１月３日（土）までに
ファクシミリ（記入例参照）で神田楽

らく

市
いち

坐
ざ

「ecoフリマ」（1 5281―782065281

―7611）へ。

２月20日～３月13日の毎週金曜（全
４回）19時～20時30分、スポーツセン
ター、区内在住・在勤者30名（抽選）、
内容＝２月20日クラシックバレエ／27

日フラダンス／３月６日ジャズダン
ス／13日ベリーダンス、参加費＝区内
在住者2,000円／区外2,300円（すぽすた
ちよだ会員＝区内在住者1,500円／区
外1,800円）、指導＝スポーツセンタ
ー・スタジオインストラクター、１月
25日（日）（必着）までに往復ハガキ（記入
例参照・１人１枚）に性別を記入しス
ポーツセンター（〒101―0047内神田２
―１―８13256―8444）へ。

発明家養成講座～アイデアを商品にす
る方法～
アイデア発

想法から商品
化までのノウ
ハウや特許の
基礎知識まで
幅広く扱う講
座です。
２月５日・

19日・３月５
日・19日のい
ずれも木曜（全
４回）13時30分～15時30分、九段生涯
学習館（九段南１―５―10）、区内在住・
在勤・在学者25名（抽選）、講師＝下村

しもむら

正
ただし

さん（知的財産・発明アドバイザー）、
参加費＝2,000円、１月15日（木）17時ま
でに電話またはホームページで九段生
涯 学 習 館（ 1 3 2 3 4 ― 2 8 4 1

http://www. kudan-ll〈エルエル〉.info）
へ。

区民自主企画運営講座

レッツ･ゴウ･ダンス

フリーマーケットを開催

大人が読む「伊勢物語」～現代にも通
ずる恋愛、友情～
昔も今も変わらない恋物語をたのし

みましょう。
２月12日・26日・３月12日のいずれ

も木曜（全３回）19時～20時30分、九段
生涯学習館（九段南１―５―10）、区内
在住・在勤・在学者20名（抽選）、講
師＝丸山輝

てる

さん（元高校古典教師）、参
加費＝1,000円、１月19日（月）17時までに
電話またはホームページで九段生涯学
習館（1 3234―2841 http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

人材バンク活用講座

1月12日(祝)13時30分～17時30分、都
庁第一庁舎５階大会議場（新宿区西新
宿２―８―１）、第１部＝講演「地震被
害と住宅の耐震化」／第２部＝「木造
住宅耐震化の講演・無料相談会」と
「耐震改修を実施したマンション管理
組合・設計者・施工者による講演」（別
会場で実施予定）。

12月26日(金)までにファクシミリまた
はEメール（記入例参照）に全員の必要
事項と第２部のいずれかを選択（木造
またはマンション）し東京都防災・建
築まちづくりセンター（6 3553―
0 7 6 4 k o u z o u @ t o k y o -
machidukuri.jp）へ。
詳しくは、（都）都市整備局のホームペ

ージ（http://www.toshiseibi.metro.
tokyo.jp/kenchiku/taisin/index.html）
をご覧ください。
（都）建築企画課建築防災係

15388―3362

東京都耐震フォーラム

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

―個人情報について―

※託児サービス（満１歳～小学校就学前が対象）
を希望する方は記入⑥お子さんの氏名（ふ
りがな）⑦生年月日

※託児サービスは本文に表示がある場合。
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
を忘れずに。

※Eメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
電話番号も記入。

※費用の記載の無いものは原則無料。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

講師等と　き（場　所） 内　容

１月２３日（金）
１３時３０分～１５時３０分
(地下１階カスケードホール)

１月３０日（金）
１３時３０分～１６時
(１階庭園ロビー)

最新の脳科学からみた脳が若返る
方法

栄養バランスのよい食事

初心者のための自宅でできる
①正しい姿勢
②ストレッチ
③筋肉トレーニングの実際

指で測る血管年齢の測定

管理栄養士

門屋悠香さん（運動指導員）

保健師

米山公啓さん（米山公啓事
務所）＝写真＝

よね やま きみ ひろ

認知症は、脳こうそくなどの疾患に
よって起こる「脳血管性認知症」と脳の
老化による「アルツハイマー病」に大別
され、認知症全体の約８割をアルツハ
イマー病が占めています。認知症を予
防し、脳を若く保つための新しい事実
について楽しく学びましょう。
とき・内容 下図表のとおり
会場 いきいきプラザ一番町（一番町

12）
対象 20歳以上の区
内在住者50名（申
込順）
申込み 電話で健康
推進課健康推進係
（13291―3646）へ。
※栄養相談票等を送ります。記入の上、
１日目にお持ちください。

生活習慣病予防教室（２日制）

苦手な泳法を楽しく学びます
２月１日（日）～３月22日（日）（２/11・

15・３/15を除く）の各６回コース（各
１時間）、スポーツセンタープール、
区内在住・在勤者各15名（抽選）、指
導＝ミズノ専属インストラクター、参
加費＝区内在住者800円/区外1,200円、
１月18日（日）（必着）までに往復ハガキ
（記入例参照・１人１枚）に性別を記入
しスポーツセンター（〒101―0047内神
田２―１―８13256―8444）へ。
y日曜14時50分　がんばれクロール・

背泳ぎ
y火曜18時50分　がんばれクロール　　
y水曜18時50分　がんばれ４種目
がんばれ４種目は、クロールが25m

泳げる方に限ります。
※プール入場料金（区内在住者400円／
区外600円）が毎回、別途かかります。
※すぽすたちよだ会員の参加費（プー
ル入場料は無料）＝区内在住者600

円／区外900円
※館内の入場は、開始15分前から。

水泳教室

１月24日（土）19
時～（18時30分開
場）、内幸町ホー
ル、区内在住･在
勤者５組10名、講
師＝ねじめ正一さ

ん（作家）＝写真＝、内容＝「おや
じの俳句・ベースボールはポエム

だ・言葉の力」、１月16日（金）（必着）
までに往復ハガキ（記入例参照）に
人数を記入し内幸町ホール（〒100-

0011内幸町１―５―１13500―5578）
へ。
※チケット販売（料金3,000円全席
自由）も内幸町ホールで受け付け
てます。

ミュウ

ミュウ

▲糸くずネット

▲伊勢物語（京都大学附属図書館所蔵）

はんちゅう ぎ

内幸町ホールオーサービジット

ねじめ正一さん講演会「言葉の力を贈りたい」
５組10名無料招待


