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駅
周
辺
に
は
数
多
く
の
自
転
車
等
が
放
置
さ
れ
、
子
ど
も
や
高
齢
者
・
障
害
者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
っ
た
り
、
ま
ち

の
環
境
・
美
観
を
損
ね
た
り
し
て
い
ま
す
。

区
は
、
１４
か
所
の
自
転
車
駐
車
場（
駐
輪
場
）と
２
か
所
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
つ
く
り
、
そ
の
周
辺
を
放
置
禁
止

区
域
に
指
定
し
て
、
安
全
で
快
適
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
区
内
駐
輪
場
す
べ
て
の
場
所
と
利
用

方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
安
全
生
活
課
路
上
障
害
物
対
策
係
1
５
２
１
１
―
４
３
４
５

区
は
、
新
庁
舎
に
６
月
か
ら
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
手
続

き
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
合
せ
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
利

用
実
績
は
下
図
表
の
と
お
り
で
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
区
役
所

が
閉
庁
し
て
い
る
平
日
夜
間
や
休

日
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

急
ぎ
の
場
合
な
ど
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
や
Ｅ
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
な
お
、
個
人
情
報
を
含
む
問
合

せ
や
専
門
的
な
内
容
な
ど
で
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
お
答
え
で

き
な
い
場
合
は
、
担
当
部
署
へ

電
話
転
送
ま
た
は
後
日
直
接

担
当
部
署
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

件
数
の
多
い
問
合
せ

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
請
求
方

法
（
郵
送
請
求
を
含
む
）

・
区
役
所
各
窓
口
の
開
庁
日
、
開

庁
時
間
（
図
書
館
を
含
む
）

・
区
内
各
施
設
の
場
所
、
最
寄
り

駅
の
案
内

そ
の
他
、
国
や
都
の
機
関
へ
の

問
合
せ
な
ど
も
あ
り
、
連
絡
先
を

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

問
合
せ

総
合
窓
口
課

1
５
２
１
１
―
４
１
９
７

消費生活のトラブルや
製品の安全情報を紹介

くらしの安全・安心

手続きやイベントの問合せは

コールセンターへ

毎
年
恒
例
の
皇
居
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
を
、
今
年
は
江
戸
天
下
祭
記
念

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

と
き

９
月
３０
日
（日）
８
時
３０
分
日
比

谷
公
園
健
康
広
場
集
合
（
雨
天
決

行
）

種
目

５
ｋｍ
＝
男
女
別
の
中
学
生
・

一
般
（
高
校
生
以
上
）
・
壮
年

（
５０
歳
以
上
）
計
２００
名
／
２０
ｋｍ
＝

男
女
別
の
一
般
・
壮
年
計
４００
名

参
加
費

一
般
・
壮
年
＝
２
千
円
／

中
学
生
＝
１
千
円

※
そ
れ
ぞ
れ
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

申
込
み

９
月
１０
日
（月）
ま
で
に
㈰
電

話
ま
た
は
㈪
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ラ
ン
ナ
ー
ズ
大
会
エ
ン
ト
リ
ー
サ

ー
ビ
ス
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
（
1

０
５
７
０
―
０
０
８
８
４
６
・
平

日
９
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分
●

http://w
w
w
.runnet.jp

）
へ
。

※
参
加
費
の
ほ
か
に
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ

手
数
料（
㈰
３００
円
㈪
２００
円
）が
必

要
で
す
。

問
合
せ

千
代
田
区
陸
上
競
技
協

会
・
渡
井

わ

た

い

1
０
９
０
―
２
４
２
５
―
５
８
１
１

第
１５
回
千
代
田
区
皇
居
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

江
戸
天
下
祭
記
念

区
内
で
は
、
Ｊ
Ｒ
の
駅
を
中
心
に

８
か
所
の
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
を

定
め
て
い
ま
す
＝
左
図
表
＝
。
こ
の

区
域
内
で
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車

等
は
、
警
告
し
直
ち
に
撤
去
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
以
外
の
区
域
で
も
長
時

間
放
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
警
告

し
撤
去
し
ま
す
。

昨
年
度
に
撤
去
し
た
自
転
車
等
の

総
数
は
、
約
７
千
台
に
な
り
ま
し
た
。

引
取
り
に
は
、
撤
去
料
＝
２
面
参

照
＝
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
年
間
登
録
制
の
駐
輪
場

駐
輪
場
の
場
所
は
、
左
図
表
の
と

お
り
で
す
。
利
用
料
金
や
利
用
期

間
・
方
法
な
ど
は
２
面
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

利
用
期
間
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
駐
輪

場
ご
と
に
異
な
っ
て
い
ま
す
。
募
集

す
る
と
き
は
、
広
報
千
代
田
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
時
間
貸
し
の
駐
輪
場

秋
葉
原
駅
周
辺
に
は
、
こ
れ
ら
の

駐
輪
場
の
ほ
か
に
、
コ
イ
ン
パ
ー
キ

ン
グ
式
の
駐
輪
場
が
あ
り
ま
す
。
最

初
の
２
時
間
ま
で
は
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。
秋
葉
原
周
辺
へ
の
買
い
物

の
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
転
車
放
置
禁
止
区
域
は
区
内
に
８
か
所

年
間
７
千
台
を
撤
去

１４
か
所
の
駐
輪
場
と

２
か
所
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
設
置

自自転転車車利利用用ににルルーールルととママナナーーをを
困ります　自転車置きざり　知らんぷり

四ッ谷駅自転車駐車場転車駐車場場

駐車場車場市ヶ谷駅自転車自転自転駅自転車駐転車

飯田橋駅東口駅第2
自転車駐車場車駐

飯田橋駅東口第3
自転車駐車場

水道橋駅
自転車駐車場

御茶ノ水駅御茶茶ノ水駅茶
自転車駐車場自転車駐車場

神田駅第田駅神田駅神田駅 1
自転車駐車場転車駐車場

神田駅第第2
自転車駐車場車駐車場

時時岩本町駅臨時岩本町駅臨時時岩本岩岩
場場自転車駐車場車場場自自

秋葉原駅東口第秋葉原駅東口第秋秋 2自転車駐車場

コインパーキングパーキン

自転車放置禁止区域

※正確な区域は、お問い合わせください。

九段下駅第１下駅九
自転車駐車場駐車自

九段下駅第九段下九段下駅第九九 2
転車駐車場車駐自転自自 車自転自転自転車駐車場

転車駐転車駐

自自
田田駅駅駅第第

自自自自転自転転転転転転転

東東口口口

ココ

飯
田
橋

市ケ
谷

有
楽
町

神
田

御茶ノ水
御茶ノ水

秋葉原

国会
議事堂堂

皇　居

東
　
京
　
駅

水道橋

大手町駅大手町駅大手町駅

半蔵門駅門
　町駅町駅　

永田町駅永永田町駅

国会議事堂前駅議事堂前駅

内幸町駅内幸町町町幸幸幸幸幸幸幸幸内内内内内内内内

九段下駅駅下駅

神保町駅神保町駅

白
山
通
り

白
山
通
り

早
稲
田
通
り

早
稲
田
通
り

靖国通り靖国通り靖靖靖靖

竹橋駅竹橋駅竹竹竹橋駅

霞ケ関駅霞ケ関

青山通り青山通り山

外
堀
通
りり

外
堀
通
り

本
郷
通
り
通
り

本
郷
通
り

　町大通り

小川町駅小川町駅

末広町駅末広町駅

日比谷駅日日比谷駅

岩本町駅岩本町駅岩本町駅岩本町駅

飯田橋駅東口第１口第飯田橋駅飯田 第１第
自転車駐車場転車自転転

四
ツ
谷

秋葉原駅東口第東口秋秋葉原駅秋秋秋 東 1自転車駐車場

▼利用実績（７月１５日現在）

種　別 件　数

電 　 　 話 １５０件

３７件

００件

０６件

フ ァ ク シ ミ リ

電 子 メ ー ル

うち
土・日の問合せ

▲秋葉原駅コインパーキング

２面

1
３
２
６
４
―
３
９
１
０

サ
ン
キ
ュ
ー
イ
ー
ワ

（
年
中
無
休
・
８
時
〜
２１
時
）

6
３
２
６
４
―
３
９
５
５

c3910@
city.chiyoda.lg.jp
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秋
葉
原
駅
周
辺
は
、
ほ
ぼ
全
域
が

自
転
車
放
置
禁
止
区
域
で
す
。
買
い

物
等
で
お
出
か
け
の
際
は
、
秋
葉
原

駅
前
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

場
所

秋
葉
原
駅
東
側
駅
前
広
場
、

西
側
Ｊ
Ｒ
高
架
下
＝
１
面
参
照=

収
容
台
数

東
側
＝
１０５
台
、
西
側
＝

７０
台

利
用
料
金

最
初
の
２
時
間
ま
で
無

料
、
以
後
無
料
時
間
を
含
み
２４
時

間
ご
と
に
１００
円

―
い
ず
れ
も
―

問
合
せ

安
全
生
活
課
路
上
障
害
物

対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
３
４
５

区
内
駐
輪
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
１面から

▼図表2　利用登録料（１年間有効）

※１ 原動機付自転車は５０ｃｃまでです。
※２ 学生証などをお持ちください。

区 民

区 民 以 外

３,０００円

３,０００円

６,０００円

３,５００円

７,０００円

対　　象 自転車 原動機付自転車（※１）

高校生以下（※２）
＊区民・区民以外問わず

区
内
の
駐
輪
場
＝
図
表
１
＝
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、
登
録
が
必

要
で
す
。
利
用
期
間
は
１
年
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
駐
輪
場
で
利
用
期
間

は
異
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
と
き
は
広
報
千
代
田

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
。

登
録
料

図
表
２
の
と
お
り

※
月
ご
と
の
利
用
料
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
駐
輪
場
の
空
き
状
況
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
が
撤
去
し
た
自
転
車
等
は
、

猿
楽
町
ま
た
は
常
盤
橋
の
保
管
場

所
に
移
送
し
ま
す
。

■
猿
楽
町
保
管
場
所

業
務
時
間

毎
週
水
・
金
曜
９
時

３０
分
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１６
時
３０

分
／
第
２
・
４
土
曜
１０
時
〜
１２

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）

場
所

猿
楽
町
１
―
６
―
９

電
話

1
３
２
１
９
―
５
３
０
３

最
寄
り
の
駅

・
御
茶
ノ
水
駅
お
茶
の
水
橋
口
出

口
徒
歩
１０
分

駐
輪
場
利
用
に
は
登
録
を
　

利
用
期
間
は
１
年
間

放
置
自
転
車
は
保
管
場
所
に昨

年
か
ら
モ
デ
ル

実
施
と
し
て
、
半
蔵

門
・
末
広
町
の
各
駅

周
辺
で
放
置
さ
れ

て
い
る
自
転
車
に
、

施
錠
式
警
告
札

（
イ
エ
ロ
ー
カ
ー

ド
）
＝
写
真
＝
を

取
り
付
け
、
注
意

を
促
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
さ
ら
に
２

地
区
を
増
や
す
予

定
に
し
て
い
ま
す
。

放
置
禁
止
区
域
以

外
で
も
自
転
車
の

放
置
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

■
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
の
取
り
は
ず
し

取
り
付
け
ら
れ
た
イ
エ
ロ
ー
カ
ー

ド
を
勝
手
に
取
り
は
ず
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
取
り
は
ず
す
た
め
に
は
、

安
全
生
活
課
（
区
役
所
５
階
）
か
自

転
車
保
管
場
所
＝
右
記
参
照
＝
ま
で

お
越
し
い
た
だ
き
、
今
後
放
置
し
な

い
こ
と
を
約
束
す
る
誓
約
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
い
た
上
で
鍵
を
は
ず
し

ま
す
。
取
り
付
け
ら
れ
た
場
合
に
は
、

必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

秋
葉
原
に
は
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

終
戦
か
ら
６２
年
。
今
の
平
和
は
、

先
の
大
戦
で
の
多
く
の
犠
牲
の
上

に
築
か
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
犠
牲

者
や
原
爆
・
空
襲
で
亡
く
な
ら
れ

た
多
く
の
方
々
を
追
悼
し
、
家

庭
・
職
場
・
地
域
で
世
界
の
恒
久

平
和
を
祈
念
し
て
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

広
島
市
原
爆
の
日

８
月
６
日
（月）
８
時
１５
分

長
崎
市
原
爆
の
日

８
月
９
日
（木）
１１
時
２
分

終
戦
の
日

８
月
１５
日
（水）
正
午

問
合
せ

国
際
平
和
・
男
女
平
等

人
権
課1

５
２
１
１
―
４
１
６
５

平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て

黙
と
う
を

・
神
保
町
駅
Ａ
５
出
口
徒
歩
１５
分

■
常
盤
橋
保
管
場
所

業
務
時
間

毎
週
火
・
木
曜
９

時
３０
分
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１６
時

３０
分
／
第
１
・
３
土
曜
１０
時
〜

１２
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）

場
所

大
手
町
２
―
７
―
６

電
話

1
５
２
０
２
―
２
４
５
０

最
寄
り
の
駅

・
大
手
町
駅
Ｂ
６
出
口
徒
歩
７
分

・
日
本
橋
駅
Ａ
１
出
口
徒
歩
１０
分

・
三
越
前
駅
Ｂ
１
出
口
徒
歩
５
分

■
返
還
の
際
に
必
要
な
も
の

・
撤
去
料
（
自
転
車
＝
４
千
円
／

原
付
＝
６
千
円
）

・
自
転
車
等
の
鍵

・
住
所
・
氏
名
の
確
認
で
き
る
も

の
（
免
許
証
・
保
険
証
等
）

イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
大
作
戦

▼図表１　自転車駐車場の概要

番号

１

２

市ヶ谷駅自転車駐車場

水道橋駅自転車駐車場

御茶ノ水駅自転車駐車場

神田駅第１自転車駐車場

神田駅第２自転車駐車場

岩本町駅臨時自転車駐車場

四ッ谷駅自転車駐車場

九段下駅第１自転車駐車場

九段下駅第２自転車駐車場

秋葉原駅東口第１自転車駐車場

秋葉原駅東口第２自転車駐車場

九段北四丁目４先

飯田橋三丁目１２先

飯田橋三丁目１１先

飯田橋三丁目１０先

三崎町三丁目２０先

鍛冶町二丁目１３先

鍛冶町二丁目１１先

神田岩本町１５

神田平河町４先

神田和泉町１先

六番町１４先

九段北一丁目
２～３先

神田神保町三丁目
７先

神田駿河台四丁目
３先

１０月から翌年９月

５月から翌年４月

５月から翌年４月

５月から翌年４月

４月から翌年３月

１０月から翌年９月

１０月から翌年９月

２月から翌年１月

５月から翌年４月

５月から翌年４月

５月から翌年４月

７月から翌年６月

７月から翌年６月

２月から翌年１月

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

８５台

１００台

自 転 車 ８０台

１０台

１０台

９０台

１３３台

１０台

１０台

８０台

９５台

３５台

１００台

１８０台

１９０台

３０台

１６０台

２０台

３５台

５台

６０台

１０台

１０台

１０台

１０台

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

自 転 車

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

原動機付自転車

名　　称 位置 利用開始 種類 駐車台数

飯田橋駅東口第１自転車駐車場

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

飯田橋駅東口第２自転車駐車場

飯田橋駅東口第３自転車駐車場

最
近
の
相
談
事
例
の
特
徴

語
学
教
室
（
長
期
契
約
）
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

問
題
点

①
商
品
購
入
と
違
い
契
約
前
に
中

身
が
わ
か
り
に
く
い
。

②
長
期
間
で
高
額
の
契
約
に
な

る
。

■
事
例
１
　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

質
問

６
日
前
に
「
ド
イ
ツ
語
学

教
室
」
で
無
料
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
た
。
受
講
後
「
早
く
始
め
た

方
が
い
い
」
と
強
く
勧
め
ら
れ
、

１
年
コ
ー
ス
を
申
し
込
み
、
授

業
料
３０
万
円
を
払
っ
た
。
２
回

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
が
気
に
入

ら
な
い
た
め
、
受
講
料
を
返
し

て
も
ら
え
る
か
。

回
答

語
学
教
室
で
契
約
期
間
が

２
か
月
を
超
え
、
金
額
が
５
万

円
を
超
え
る
場
合
は
特
定
商
取

引
法
の「
特
定
継
続
的
役
務
提

供
」に
あ
た
り
ま
す
。
契
約
後

８
日
以
内
で
あ
れ
ば
理
由
を
問

わ
ず
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
一
定

期
間
内
で
の
契
約
解
除
）
で
き

ま
す
。
こ
の
事
例
で
は
、
直
ち

に
語
学
教
室
へ
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
の
通
知
書
面
を
送
る
よ
う
助

言
し
、
全
額
返
還
さ
れ
ま
し
た
。

■
事
例
２
　
中
途
解
約
の
精
算

質
問

半
年
前
に
英
会
話
教
室
で

「
長
期
ク
ラ
ス
は
割
安
」
と
勧

め
ら
れ
、
２
年
間
１００
回
の
ク
ラ

ス
で
、
授
業
料
３０
万
円
を
払
っ

た
。
１０
回
通
っ
た
後
転
勤
に
な

り
、
中
途
解
約
を
申
し
出
た
が

返
金
額
が
少
な
い
。
解
約
の
場

合
は
、
長
期
ク
ラ
ス
の
割
引
授

業
料
単
位
で
は
な
く
、
正
規
の

授
業
料
単
位
で
計
算
す
る
と
言

わ
れ
た
が
納
得
で
き
な
い
。

回
答

こ
の
場
合
も
「
特
定
継
続

的
役
務
提
供
」
に
あ
た
り
、
法

律
で
は
、
語
学
教
室
を
中
途
解

約
し
た
場
合
の
解
約
料
の
上
限

額
や
精
算
額
の
計
算
ル
ー
ル
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
法
律
に
基

づ
く
精
算
を
求
め
た
結
果
、
長

期
ク
ラ
ス
の
割
引
単
価
で
の
計

算
額
と
解
約
料
２
万
円
を
授
業

料
の
３０
万
円
か
ら
差
し
引
い
た

額
が
返
還
さ
れ
ま
し
た
。

■
事
例
３
　
語
学
ス
ク
ー
ル
倒
産

質
問

半
年
前
か
ら
通
っ
て
い
た

英
会
話
ス
ク
ー
ル
に
閉
鎖
の
は

り
紙
が
は
ら
れ
、
連
絡
も
取
れ

な
い
。
倒
産
し
た
ら
し
い
。
１

年
分
で
４０
万
円
の
授
業
料
を
払

っ
た
の
で
、
未
受
講
の
半
年
分

の
授
業
料
を
返
し
て
ほ
し
い
。

回
答

語
学
学
校
な
ど
の
事
業
者

が
倒
産
し
た
場
合
の
、
支
払
い

済
み
の
授
業
料
の
返
金
は
ほ
と

ん
ど
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
他
の

事
業
者
の
援
助
で
代
替
授
業
が

受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
引
受
先
か
ら
新
た
な
契
約

を
勧
誘
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

問
合
せ

区
民
商
工
課
消
費
者
相

談
室
1
５
２
１
１
―
４
３
１
４

語
学
教
室
の
契
約
に
は
注
意
を

区
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
深
刻
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を

も
と
に
、
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

く
ら
し
の
安
全
・
安
心

情報を
お寄せください



区
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
投
票

率
の
向
上
や
違
反
の
な
い
選
挙
な

ど
、
明
る
い
選
挙
を
推
進
す
る
た

め
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
募
集
し
ま

す
。
優
秀
作
品
は
表
彰
し
、
選
挙

啓
発
に
使
用
し
ま
す
。

■
ポ
ス
タ
ー

内
容

明
る
い
選
挙
を
推
し
進
め

る
こ
と
を
表
す
も
の

規
格

３８

×
２７

〜
５４

×
３８
●

（
縦
横
自
由
）、
画
材
は
自
由

応
募
資
格

区
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
・
高
校
生

■
標
語

内
容

ポ
ス
タ
ー
と
同
じ

応
募
資
格

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

区
は
、
地
球
温
暖
化
や
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
の
環

境
問
題
を
解
決
し

て
い
く
た
め
、
Ｉ

Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１

認
証
を
取
得
し
、

率
先
し
て
省
エ
ネ

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

省
エ
ネ
に
は
、

区
民
や
事
業
所
の

皆
さ
ん
の
協
力
が

必
要
で
す
。
家
庭

や
オ
フ
ィ
ス
の
室

内
温
度
は
28
℃
を

下
回
ら
な
い
よ
う

に
調
節
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

■
こ
ん
な
工
夫
で
省
エ
ネ
を

○
家
電
・
Ｏ
Ａ
機
器

の
買
替
え
の
際
は
、

省
エ
ネ
製
品
の
購

入
を
検
討
し
ま
し

ょ
う
。

○
待
機
電
力
を
消
費

し
な
い
た
め
、
使
用

し
て
い
な
い
家
電

製
品
の
プ
ラ
グ
を

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

抜
き
ま
し
ょ
う
。

○
使
用
し
て
い
な
い

部
屋
の
照
明
は
消

し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

環
境
推
進

課
温
暖
化
対
策
係

1
５
２
１
１
―
４
２
５
３

区
は
、
区
民
・
事
業
所
の
皆
さ

ん
の
防
災
対
策
を
推
進
し
て
い
く

た
め
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

９
月
５
日
（水）
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

会
場

九
段
会
館
ホ
ー
ル
（
九
段

南
１
―
６
―
５
）

対
象

区
内
在
住
者
お
よ
び
区
内

事
業
所
の
防
災
担
当
者
１
千
名

（
申
込
順
）

内
容

①
防
災
貢
献
者
表
彰

防
災
の
意

識
が
高
く
、
そ
の
取
組
み
が
他

の
模
範
と
な
る
個
人
ま
た
は
団

体
を
表
彰
し
、
そ
の
取
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

②
防
災
講
演
「
災
害
情
報
が
命
を

救
う
」

講
師

山
　
登
さ
ん
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解

説
委
員
）

申
込
み

８
月
３１
日
（金）
ま
で
に
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
７
面
参
照
）
に
「
平
成
１９
年
度

防
災
講
演
会
申
込
」
と
記
入

（
事
業
所
の
場
合
は
事
業
所
名
・

参
加
者
数
・
担
当
者
の
氏
名
・

所
属
も
記
入
）し
、
防
災
課（
6

３
２
６
４
―
１
６
７
３

bousai

@
city.chiyoda.lg.jp

）
へ
。

※
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
送
信
を
も
っ
て
受
付
と
な
り

ま
す
。
当
日
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
送
付
文
を
プ

リ
ン
ト
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
の
み
連
絡

し
ま
す
。

※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

問
合
せ

防
災
課

1
５
２
１
１
―
４
３
４
３
　

http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

区
は
、
次
の
１９
名
の
方
々
を
千
代

田
区
食
品
衛
生
推
進
員
に
委
嘱
し
ま

し
た
。

任
期
は
２
年
間
で
、
食
品
衛
生
に

関
し
区
と
と
も
に
普
及
啓
発
活
動
を

行
っ
た
り
、
営
業
者
か
ら
の
相
談
に

応
じ
た
り
す
る
な
ど
の
地
域
活
動
を

推
進
し
ま
す
。

■
食
品
衛
生
推
進
員
（
敬
称
略
、
カ

ッ
コ
内
は
勤
務
先
）

安
部
金
次
郎
（
三
友
）

古
田
泰
治
郎
（
萬
代
）

青
木
稔
（
ラ
・
リ
セ
ッ
テ
）

真
柴
弘
（
天
重
）

大
貫
要
（
銀
座
イ
ン
ズ
）

池
田
昭
（
と
ん
か
つ
い
け
だ
）

秋
山
平
三
郎
（
相
模
屋
平
助
商
店
）

安
達
保
俊
（
興
楽
飯
店
）

内
田
栄
一
（
ふ
な
亀
）

傅
健
興
（
新
世
界
菜
館
）

浜
田
章
男
（
龍
名
館
本
店
）

田
島
政
義
（
太
田
屋
）

鈴
木
英
司
（
満
留
賀
）

町
田
良
子
（
（株）
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀

行
）

文
子
（
（株）
ニ
ッ
コ
ク
ア
イ
ビ
ー
）

櫻
井
忠
雄
（
（株）
古
市
庵
）

植
松
智
之（
（株）
ニ
ッ
コ
ク
ト
ラ
ス
ト
）

小
林
次
彦
（
（株）
な
だ
万
）

山
田
豊
範
（
（株）
丸
ノ
内
ホ
テ
ル
）

問
合
せ

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担

当
　

1
３
２
９
１
―
３
６
４
５

（3）No. 1213 19.8.5

町町
名名
にに
つつ
いい
てて

考考
ええ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか

千
代
田
区
の
住
居

表
示
は
昭
和
３９
年
に

外
神
田
一
〜
六
丁
目

で
実
施
し
た
の
が
最

初
で
、
そ
れ
か
ら
４０

数
年
が
経
過
し
ま
し

た
。区

は
、
住
居
表
示

の
未
実
施
地
区
の
取

扱
い
や
住
居
表
示
に
関
す
る
課
題
を

検
討
す
る
た
め
、
懇
談
会
（
座
長
＝

小
西
徳
應

と
く
お
う

さ
ん
・
明
治
大
学
地
域
行

政
学
科
長
）
を
設
置
し
、
中
間
報
告

を
ま
と
め
ま
し
た
。

■
千
代
田
区
住
居
表
示
検
討
懇
談
会

の
中
間
報
告
の
概
要

課
題

①
神
田
冠
称
復
活
要
望
（
三
崎
町
、

猿
楽
町
を
神
田
三
崎
町
、
神
田
猿

楽
町
に
戻
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要

望
）
の
取
扱
い

②
住
居
表
示
未
実
施
地
区
の
取
扱
い

③
旧
町
名
の
復
活

④
再
開
発
な
ど
の
大
規
模
開
発
地
域

の
町
名
変
更

方
針４

つ
の
課
題
の
う
ち
、
比
較
的
ほ

か
へ
の
影
響
が
少
な
い
「
神
田
冠
称

復
活
」
を
先
行
し
て
検
討
す
る
。
残

り
の
３
つ
の
課
題
は
、
地
域
住
民
の

意
向
を
把
握
し
、
社
会
的
な
影
響
や
、

他
の
自
治
体
の
動
向
等
の
情
報
を
収

集
し
て
、
引
き
続
き
検
討
し
て
い
く
。

神
田
冠
称
復
活
の
検
討
結
果

三
崎
町
と
猿
楽
町
の
神
田
冠
称
復

活
は
、
町
会
自
ら
署
名
活
動
を
行
い
、

多
数
の
住
民
の
合
意
が
得
ら
れ
て
い

る
。
ま
た
、
町
の
名
称
変
更
の
み
で
、

町
の
区
域
を
変
更
す
る
必
要
が
な
い

の
で
、
神
田
冠
称
の
復
活
に
向
け
て

取
り
組
む
こ
と
が
望
ま
し
い
。

区
は
以
上
の
中
間
報
告
を
受
け
、

ま
ず
神
田
冠
称
復
活
の
課
題
に
つ
い

て
、
住
民
や
事
業
所
等
か
ら
広
く
意

見
を
聞
き
、
方
針
を
決
定
し
て
い
く

予
定
で
す
。
区
の
住
居
表
示
に
関
す

る
意
見
・
質
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

区
民
商
工
課
地
域
振
興
係

1
５
２
１
１
―
４
１
８
０

http://w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

広　　告

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

冷房の設定温度は
28℃に

地
域
の
公
衆
衛
生
と
保
健
所
の
運

営
を
審
議
す
る
保
健
所
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

協
議
会
の
開
催

協
議
会
は
必
要
に
応
じ
て
区
長
が

招
集
し
ま
す
（
昨
年
度
は
１
回
開

催
）。

任
期

２
年
間
（
１０
月
〜
平
成
２１
年

９
月
）

募
集
人
数

区
内
在
住
・
在
勤
者
若

干
名

申
込
み

８
月
３１
日
（
金
）
ま
で
に

「
保
健
所
ま
た
は
保
健
衛
生
」
に

関
す
る
作
文
（
８００
字
以
内
）
を

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
連
絡
先
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
直
接
生
活
衛
生
課
（
〒
１０１

―
００５４
神
田
錦
町
３
―
１０
）
へ
。

問
合
せ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係

1
３
２
９
１
―
３
６
４
３

保
健
所
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

cm

cm

cm
明るい選挙を推進しよう

平
成
１８
年
度
千
代
田
区
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
等
コ
ン
ク
ー
ル

千
代
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長
賞

神
田
一
橋
中
学
校
３
年
（
当
時
）

渡
辺
綾
花
さ
ん

千
代
田
区
教
育
委
員
会
委
員
長
賞

昌
平
小
学
校
５
年（
当
時
）

橋
明
日
香
さ
ん

▲昭和39年 住居表示板の設置

―
い
ず
れ
も
―

応
募
・
問
合
せ

９
月
７
日
（金）（
必

着
）ま
で
に
学
校
名
・
学
年
を
記

入
し
、
郵
送（
７
面
参
照
）
ま
た

は
直
接
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
〒
１０２
―
８６８８
九
段
南
１
―
２
―

１
1
５
２
１
１
―
４
２
６
８
）へ
。

食品衛生

推進員を委嘱

cm

災
害
に
備
え
て
防
災
対
策
を

防
災
講
演
会

９月５日

広告掲載号 毎月５・２０日号
発行部数 ５万３，０００部
掲載料 ３万円（この大きさ）～１２万円
問合せ 広報広聴課　1５２１１－４１７４

広広報報千千代代田田　　
有有料料広広告告募募集集

ポスター
標　　語を募集
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自分たちの身のまわりにあるこ
とを「五・七・五」に盛り込む川
柳の楽しみ方・作り方を学びます。
とき ８月１５日（水）午後１時～２時
３０分
会場 高齢者センター
対象 ６０歳以上の区内在住者２０名
（申込順）
講師 島田駱舟（らくしゅう）さん
（川柳人協会理事）
申込み 前日までに電話または直
接高齢者センター（神田神保町２－
２０1３２６５－３９８１）へ。

老後の生活や「老い」について、
一緒に考えてみませんか。どなた
でも参加できます。
とき ８月２０日（月）午後１時３０分～
３時
会場 いきいきプラザ一番町２階
介護者教室（一番町１２）
申込み 前日までに電話またはフ
ァクシミリで　町地域包括支援セ
ンター（1３２６５－６１４１6

３２６５－６１３８）へ。

「時事問題を考えよう」
とき・内容
・第1回８月２４日（金）＝「ニュースの
あれこれその1」二木啓孝（ふた
つきひろたか）さん（ジャーナリ
スト）
・第２回９月７日（金）＝「千代田区の
生活と自然」田中勉さん（法政大
学教授）と法政大学学生の皆さん
・第３回９月２１日（金）＝「ニュース
のあれこれその２」二木啓孝さん
いずれも午後１時３０分～２時３０分

会場 高齢者センター
定員 各回５０名（申込順）
※どなたでも参加できます。
申込み 電話または直接高齢者セ
ンター（神田神保町２－２０1

３２６５－３９８１）へ。

ひとり暮らし高齢者の方などの
暮らしの困りごとを２４時間３６５日受
け付け、解決のお手伝いをします。
電球や水道パッキンの交換など、
日常の困りごとを気軽にご相談く

ださい。
対象 区内のひとり暮らしの高齢
者または高齢者だけの世帯（おお
むね７５歳以上）、区内の障害者だ
けの世帯など
利用料 １回２００円
※協力員も募集中（７面参照）。
問合せ 社会福祉協議会

1５２８２－３７１１

■戦傷病者等の妻に対する特別給
付金
第２３回い号、第１３回わ号の請求を

受け付けています。
■戦没者等の妻に対する特別給付
金
第２２回は号、第１７回を号、第１０回

つ号、第４回な号の請求を受け付
けています。
■戦没者の父母等に対する特別給
付金
第２１回に号の請求を受け付けてい

ます。
―いずれも―

平成２１年９月３０日（水）までに生活
福祉課（区役所３階）で手続きを。
問合せ 生活福祉課障害者福祉係

1５２１１－４２１４

８月１日現在、区内在住で被爆
者手帳を持っている方に見舞金
（２万円）を支給しています。
問合せ 生活福祉課相談援護係

1５２１１－４２１５

肢体不自由の方への接し方や介
助方法を学びます。
とき ９月１５日・１０月２０日・１２月８
日・平成２０年１月１９日・２月１６日
（全５回）いずれも土曜午後１時
３０分～５時

会場 都立墨東養護学校
対象 高校生以上の都内在住・在
勤者２０名
申込み ８月３１日（金）までにハガキ・
ファクシミリ・Ｅメール（７面参照・申
込み多数の場合は抽選）または直
接都立墨東養護学校（〒１３５－０００３
江東区猿江２－１６－１８1３６３４－
８４３１6３８４６－６６８４ Ｓ１０００２３９
＠ｓｅｃｔｉｏｎ.ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ）へ。

障害児と家族の方が一緒にプー
ルで楽しめる教室です。
とき ９月９日（日）午前１０時集合～
１１時３０分
会場 いきいきプラザ一番町８階
プール（一番町１２）
対象 プールに入ったことのある
障害児とその保護者５組１０名（申
込順）
※当日医師による健康チェックを
行います。
参加費 ５００円（区内在住・在学者は
無料）
申込み 前日までに電話で社会福
祉法人東京栄和会（1３２６５－
６３１１）へ。

▲大神宮盆踊り大会（昨年）

しょう。どなたでも参加できます。
とき ８月１９日（日）
第１部＝午前１１時２０分～午後１時

※当日午前９時３０分から整理券を配
ります（参加費２００円）。
第２部＝午後１時～３時（参加無料）

会場 高齢者センター（神田神保町
２－２０）
■世代間交流事業
ボウリング大会を行います（ハン

デあり）。
とき ８月２８日（火）午前１０時３０分～正

午
※１０時１５分までに、会場で受付を済
ませてください。
会場 東京ドームボウリングセンタ
ー（文京区後楽１－３）
対象 ６０歳以上の区内在住者１５名、
区内在住・在学の小学生とその保

護者あわせて１５名（申込順）
費用 ９００円（ゲーム代・貸靴代）
申込み ８月６日（月）～２０日（月）まで
に電話または直接高齢者センター
（神田神保町２－２０1３２６５－
３９８１）へ。
■異世代ふれあい交流会
幼児のお遊戯、中・高生の音楽発表、

盆踊りなどを楽しみませんか。第２
部は地域の方々との交流会です。
とき ８月２５日（土）午後２時～４時
会場 西神田児童センター体育室
（西神田２－６－２）
問合せ 西神田児童センター

1５２１５－９０６２

介護者教室＆家族サロン会

　夏を楽しむ

川柳を作ってみよう

暮らしの困りごとを
２４時間受付

戦傷病者等の妻・
戦没者等の遺族の皆さんへ

原爆被爆者の方は
見舞金の申請を

ボランティア養成講座

ふれあいプール教室

ボウリング大会

高齢者大学講演会

ひと� まち� ふれあい�

千代田幼稚園では、７月６日
に園児と神田公園地区長寿会の
お年寄りで七夕会を開催。同じ
テーブルで、折紙を輪にして鎖
のようにつなげた「輪つなぎ」
や、細かく切り目を入れた「貝
つなぎ」を作りました。園児は、
始めは戸惑いながらも、お年寄
りに手ほどきを受け、色とりど
りの七夕飾りを一緒に作り、飾
りつけをしました。
飾りつけの後は、全員で七夕

にちなんだ童話を聞きました。

また、お年寄りから手作りのコ
マなどのプレゼントがあり、園
児はさっそくコマ回しを披露す
るなど、笑顔一杯の楽しい時間
をすごしていました。
参加したお年寄りは「みんな

かわいくて、参加してよかった
です」「家でじっとするより、子
どもたちの笑顔を見ることが元
気の源ですよ」などと話してい
ました。お別れに園児は「また
来てね」と、手を振りながら名
残惜しそうに見送っていました。

たのしい七夕会
園児とお年寄りが一緒に飾りつけ

「トイレが近くなる」「あまり
汗をかかない」からと水分を控
えてはいませんか。
人間の体重の約６割は水分で

す。この水分量が不足すること
を脱水といい、いらいらする、
元気が出ない、めまいなどさま
ざまな症状を引き起こします。
血液が濃くなり、脳こうそくや
心筋こうそくの引き金となる可
能性もあります。
高齢になると、のどの渇きを

感じにくくなります。のどが渇
いていなくても、水分補給を心
がけましょう。眠っている間に
も汗をかきますから、寝る前や
朝起きたとき、また入浴前後な
どこまめに水分をとることが大
切です。
なお、心臓病や腎臓病などで

医師から水分を制限されている
方はその指示に従いましょう。
高齢介護課介護予防係

1５２１１－４２２２

介 護 予 防 コ ー ナ ー

のどが渇く前に水分補給を



（1３２６３－２０９１）へ。
※既に小学校を通じ申込みを済ませた
方は、再度申し込む必要はありませ
ん。

屋台やゲーム、大抽選会もあります
（雨天決行）。
８月２５日（土）１５時（大抽選会は１８時

から）、麹町小学校校庭（麹町２－８）
納涼こども会実行委員会・金森

1３２６１－２９４８

紙ツバメやＵＦＯ飛行機を作って飛
ばして遊びます。簡単に、だれでも楽
しめます。
９月８日（土）９時３０分～１１時３０分、九

段生涯学習館（九段南１－５－１０）、
区内在住・在学の小学校１～６年生３０
名とその保護者（申込順・子どものみ
の参加可）、講師＝飯田弘さん（レク
リエーション・コーディネーター）、
参加費＝子ども２５０円／大人５００円、材
料費＝５００円、８月６日（月）９時から電話ま
たは直接九段生涯学習館（1３２３４－
２８４１）へ。

～ＮＯＢＯＤＹ,ＳＰＥＲＦＥＣＴ カナダ生ま
れの子育て支援プログラム～
楽しくおしゃべりをしながら「私」

に合った方法で悩みや迷いをほどきま
しょう。託児サービスもあります。
９月６日～１０月２５日までの毎週木曜

１０時～（全８回）、麹町区民館（麹町
２－８）、２～３歳児の保護者１６名
（申込順）、講師＝山本

や ま も と

泰子
た い こ

さん（臨床

■神田保育園「みんなで音頭」
夕涼み会や盆踊りを一緒に楽しみま

せんか。８月２５日（土）１７時３０分～１９
時、神田淡路町２－１５1３２５３－６２５８
■四番町保育園「おおきくなったかな」
保育園入園前のお子さんの、身長・

体重を測ります。育児相談もあります。
８月２９日（水）９時３０分～１１時、四番町
１１1３２３４－２２６９、要予約

さまざまな体験ができるワークショ
ップや、おじゃる丸のステージなど楽
しいイベントが盛りだくさん。
８月１４日（火）～１６日（木）１０時～１８時、

東京国際フォーラム（丸の内３－５－
１）、幼児・小学生・中学生とその保
護者、詳しくは、丸の内・ＫＩＤＳフェス
タ事務局（1５２２１－９６３０）へ。

テレビゲームやぬいぐるみなどを、
無料（部品は実費負担）で修理します。
説明書や部品もお持ちください。
８月１９日（日）１０時～１５時（受付１４時

まで）、いきいきプラザ一番町（一番
町１２）※毎月第３日曜に行っています。
番町ボランティアサークル・阿部

1３２６３－６４５４
ｆｗｐｄ２１１０＠ｎｉｆｔｙ.ｃｏｍ

区立九段中等教育学校では、入学希
望者向けに説明会を行います。
８月２２日（水）１０時～１１時、九段中等

教育学校（富士見１－１０－１４）、区内在
住の小学校６年生とその保護者２００名、
前日までに電話で九段中等教育学校
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▲ロボット・アシモと昌平小児童

こわれたおもちゃ大集合
番町おもちゃ病院

■高齢者センター納涼会
第１部は手打ちそばの試食（区

内在住の６０歳以上の方先着５０名）
をします。第２部はコーラス鑑賞、
スイカ割りや盆踊りを楽しみま

児童扶養手当・特別児童扶養手当を
受給している方は、こども支援課（区
役所２階）に現況届を提出してくださ
い。提出がないと支給が停止されます。
２年続けて提出しないと受給資格が消
滅する場合があります。
提出期限 児童扶養手当＝８月３１日
（金）、特別児童扶養手当＝９月１１日（火）
※児童扶養手当は、離婚等から７年ま

たは手当支給から５年経過した方に
限り、平成２０年４月分より支給額の
半減が予定されています。現在厚生
労働省で検討しています。
■こども医療証の交付申請
まだ申請していない方は、８月１７日

（金）までに申請してください。
問合せ こども支援課手当・医療係

1５２１１－４２３０

丸の内・キッズフェスタ

保育園

九段中等教育学校の説明会

作って飛ばして遊ぼう

完璧
か ん ぺ き

な親なんていない

児童向け手当関係書類の提出を

種　類

児 童 扶 養 手 当

特別児童扶養手当

母子家庭または父に重度の障害があり、１８歳に達した日
以後の最初の３月３１日を迎える前の児童がいる方（児童
が中程度以上の障害があるときは２０歳未満）

２０歳未満で心身に障害がある児童　　　　　　　　　
愛の手帳１～３度程度・身体障害者手帳１～３級程度（一部
４級を含む）

対　　象

▼手当の種類と対象

和歌にちなんで組まれた香りを鑑
賞し、静寂の世界に遊ぶ香道と、能
の所作

し ょ さ

を舞う仕舞
し ま い

、せりふや情景を
謡
う た

う謡曲
ようきょく

を体験します。若い皆さん
の参加をお待ちしています。
※ソックスまたは足袋

た び

をお持ちくだ
さい。
■香席

こ う せ き

香の聞き方や香席の心得のほか、
組香
く み こ う

「籬香
まがきこう

」（朝顔、昼顔、夕顔を
異なる香りの出方により当てます）
を行います。
講師 上村

か み む ら

代志子
よ し こ

さん（跡見学園女
子大学兼任講師）
■舞と謡

うたい

仕舞「熊野
ゆ や

」、謡曲「高砂
た か さ ご

」
講師 内田芳子さん（重要無形文化
財総合認定保持者・宝生

ほうしょう

流）
―いずれも―

とき ８月２２日（水）

香道一部 １４時～１５時
能楽一部 １５時３０分～１６時３０分
能楽二部 １７時～１８時
香道二部 １８時３０分～１９時３０分

会場 偕香苑
か い こ う え ん

（紀尾井町２－１清水
谷公園内）
定員 各回２０名（申込順）
※小学生以下は保護者同伴
申込み 電話で前日までに文化芸術
協会（1５２１４－１００７）へ。

和の魅力にふれる～舞と香り
伝統文化体験教室の参加者募集

「サイエンスニュース！アジア展」
（日本科学未来館で開催中）の人気
イベント「宿題祭り」の番外編が千
代田図書館にやって来ます。
子ども向けと大人向けのお話を用

意しました。
①大変！パンダがいなくなる！？
～調べてみよう！アジアの絶滅

ぜ つ め つ

危
き

惧
ぐ

動物
ど う ぶ つ

～
絶滅が心配される動物たちを救う

ために私たちにできることはなに
か。ジャイアントパンダをはじめとす
る絶滅危惧動物について話します。

とき ８月２１日（火）１５時～１６時
対象 小学校１～６年生（３年生以
下は保護者同伴）３０名（申込順）

②インドの数学～ゼロの大発明とお
もしろ計算法～
ゼロを使わないかけ算や、おもし

ろい計算方法を紹介します。最近話
題のインド数学が大人の好奇心を刺
激します。
とき ８月２１日（火）１９時～１９時３０
分、２０時～２０時３０分
対象 小学校４年生以上の方各回
３０名（申込順）

―いずれも―
会場 千代田図書館子ども室（区役
所１０階）
申込み 月～金曜の１０時～１８時に電
話または直接千代田図書館１０階カ
ウンター「夏のイベント受付担当」
（1５２１１－４２８９）へ。
※区立図書館の利用登録が必要です。

千代田図書館　夏のイベント

世代を超えて　
町納涼こども会

心理士）、費用＝４００円（お茶代）、前
日までに電話で児童・家庭支援センタ
ー（1５２９８－２４２４）へ。

お父さんの子育てや地域との交流を
応援する「パパ

,
ｓヒーロープロジェ

クト」の企画です。
９月８日（土）１０時３０分～１２時、西神

田併設庁舎３階会議室（西神田１－
３－４）、小学生までの子どもの父親
２０名（申込順）、講師＝吉田明美さん
（吉田明美パントマイム企画代表）、参
加費＝５００円（材料費）、９月６日（木）までに
電話・ファクシミリ・Ｅメール（７面参
照）または直接社会福祉協議会（1

５２８２－３７１１6５２８２－３７１８ ｃｙｄ-
ｓｈａｋｙｏ＠ａｇ.ｗａｋｗａｋ.ｃｏｍ）へ。

都は、２０１６年オリンピック招致のア
ピールをしています。オリンピックへ
の夢や希望を聞かせてください。
テーマ 「私の東京オリンピック」
－東京でオリンピックが開かれたら－
対象 都内在住・在学の中学生
規格 Ｂ４横４００字詰原稿用紙（縦書
き）４枚以内
※未発表作品に限ります。入賞作品の
著作権は主催者に帰属し、応募原稿
は返却できません。

申込み 必要事項（７面参照）、性別、
学校名、学年を書いた紙を添付し、
郵送で財団法人東京都福利厚生事業
団企画課「作文コンクール」係（〒
１６３－８００１新宿区西新宿２－８－１）
へ。
締切り ９月７日（金）（消印有効）
発表　１１月下旬
問合せ （財）東京都福利厚生事業団企画
課　　　　　　　 1５３２０－７４４８

明日のＴＯＫＹＯ 作文コンクール

▲香席の様子

バルーンアート講習会

納涼会の盆踊り

掲載した写真を差し上げます。詳しくは、広報広聴課へ。
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館　　名

相田みつを美術館

神 田 明 神 資 料 館

宮内庁三の丸尚蔵館

国 立 公 文 書 館

JC I Iフォトサロン

小学校４～６年生を対象に「美術館のひ・み・つ」を探る探検ツアーを
開催。８月８日（水）・１１日（土）１３時～１３時３０分、電話で申し込みを。

日本三大祭、江戸三大祭のひとつ、神田祭は徳川将軍が上覧した天下祭です。山王祭
と江戸を二分するこの大祭礼の神輿、山車、附祭などを細かく分けて解説します。

英雄たちの奮戦、軍師の奇策。波乱万丈の歴史ロマンを、紅
葉山文庫旧蔵の「三国志通俗演義」などでたどります。

八重山の島人や自然、動物の姿を捉えた写真集「神々の残映」に所収さ
れた作品４９点（全作品モノクロ）と作者のエッセイを展示します。

近・現代の陶芸家による京焼の優品の数々を、その歴史
や技術など４つのテーマに分けて紹介します。

「議会壇上の名演説家たち」と題して憲政史上に残る名演
説を行った議員などを紹介いたします。

８００円 1６２１２－３２００

主に企画展・特別展を掲載しています

1３２３４－７８２１

～９/９（日）

～９/２（日）

～９/１４（金）

～８/２６（日）

～９/５（水）

～９/２（日）

８/３１（金）

 ～８/２６（日） 
※土・日・祝のみ開催

催　し　物 会　期 展示内容等 料金 電話休館日

美術館・博物館等の催し

３００円

1５２０８－１０６３

無料

無料

1３２１４－０６２１無料

1３２６１－０３００無料

無料

無料

1３５８１－１６５１

1３２５４－０７５３平日

土・日・祝

月  ・金

月

月

月

月

月
祝日は開館

祝日は開館

会期中無休

昭 和 館

千 秋 文 庫
江戸時代、関ヶ原の合戦後佐竹氏が転封された秋田の開発を、幕府に提出し
た控えである｢出羽一国御絵図｣等の絵図を展示し考えてみたいと思います。

「ぜんまいざむらいの世界」（８/１５まで）など、親子で楽し
める体験イベントがいっぱい。

２０世紀美術にみられるさまざまな「崩壊するもの」のイメージ。その意味
を社会的背景や過去・現在・未来の時間の相と照らし合わせて考察します。

Ⅰ部は、探検するような感覚で、工芸作品および絵画約７０点、３つの展示室を
巡っていただきます。Ⅱ部では、夏にちなみ涼やかなガラス作品を展示します。

肥料も農薬も使用しない、自然栽培の新鮮な野菜や発酵
食品を販売します（１７時～１９時）。

貴重な外国製クラシックカメラのほか、映画機材、国産カ
メラおよびアクセサリー関連もあわせて展示します。

江戸の美人画を、時期や流派ごとに展示することで、その変遷をご覧いただきま
す。重要美術品２点を含む、充実した肉筆浮世絵のコレクション約６０点を展示。

子どもを描いた作品を選び、日本画だけでなく油彩画も
含め約４０点展示。

落語の始祖といわれている安楽庵策伝からこれまでの落語の歴史をたどります。
９/１（土）１３時より関連講座「落語の祖安楽庵策伝－講演と新作落語」があります。

全国有数の規模を誇る明大高札コレクションをもとに、江戸時代の支配の有様
を再現します。特殊な形状のものや戊辰戦争関係のものなど、見所満載です。

戦前の学校制度、戦中の勤労動員や学徒出陣、戦後の混
乱と新学制などについて解説します。

戦中・戦後を生きぬいて、さまざまな労苦を乗り越えた戦傷病者と
その家族の体験を、証言映像・実物資料・図書により紹介いたします。

～９/２（日）

～９/２（日）

～８/１１（土）

８/１８（土）～１０/２１（日）

～９/２４（休）

８/１０（金）・１７（金）・
２４（金）

～１０/１４（日）

～８/１９（日）

～９/２（日）

～９/２０（木） ８/２１（火）

８/２２（水）～９/３（月）

１１０円

1３２２２－２５７７

４００円

（常設は有料）

1３２６１－００７５

1３２４４－６８１１

４２０円

２００円

入場無料

３００円

1５７７７－８６００
（ハローダイヤル）

1５７７７－８６００

1３２８３－３５３６

無料

無料

1３２９６－４４４８

1３２６５－７０６８

1３２６３－７１１０

７００円 1３２２１－４１１１

８００円 1３２３９－５９１１

（ハローダイヤル）

日・祝

開館１０周年記念「ひ・み・つ」シリーズ３
連発！　相田みつを　美術館のひ・み・つ

京焼多彩なり－明治から昭和へ

夏の企画展「三国志」

学生たちの戦中・戦後
～忘れえぬ青春の記憶～

佐竹氏の秋田開発

小企画「崩壊感覚」

所蔵作品展　Ⅰたんけん！こども工
芸館  Ⅱ現代のガラス

ナチュラル＆ハーモニック銀座
協力企画「きんよういち」

世界の珍品カメラ
～中村一雄コレクション展～

大谷コレクション肉筆浮世絵　　
美の競演－珠玉の浮世絵美人

夏休み特別展 
子どものいる情景

落語の歴史

高札－支配のかたち－

逓 信 総 合 博 物 館

東京国立近代美術館

東京国立近代美術館
工 芸 館

Ｎａｔｕｒｅ Ｉｎｆｏ Ｐｌａｚａ
丸の内さえずり館

日本カメラ博物館

ニューオータニ美術館

明 治 大 学 博 物 館

山 種 美 術 館

国立演芸場展示室

議会壇上の名演説家たち

　田元写真展
「神々の残映 沖縄・八重山・１９６３」

「生きて、生きて、生きぬいて」～戦傷病
者とその家族が語る戦中・戦後の労苦～

ていぱーくサマーフェスティバル

神田祭

衆議院憲政記念館

し ょ う け い 館  

※

※

月
※

月

月

日・祝

※

月
※

月
※

※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　

はっこう

（平日１０時～１８時）

よ し だはじめ

「検索技術とネット社会～サーチエ
ンジンはどこでもドアか～」をテーマ
に公開講座を行います。
９月１１日（火）１８時３０分～１９時４５分、

学術総合センター中会議室（一ツ橋
２－１－２）、定員１２０名（申込順）、
講師＝神門

か ん ど

典子
の り こ

さん（国立情報学研究
所教授）、当日までに電話・ファクシ
ミリまたはＥメール（７面参照）で国立
情報学研究所市民講座担当（1４２１２－
２１４５6４２１２－２１５０●shimin@nii.ac.jp）
へ。

ひざや腰への負担が少ないプールで
運動不足を解消しましょう。
９月１８日（火）・２０日（木）・２７日（木）、１０

月２日（火）・４日（木）・９日（火）の全６回、１０
時～１１時３０分、いきいきプラザ一番町
８階プール（一番町１２）、６５歳以下の区
内在住者２０名（申込順）、前日までに電
話で社会福祉法人東京栄和会（1

３２６５－６３１１）へ。

「種子の不思議～旅と目覚めのタネ
あかし～」
実と種子の旅や小麦の種子はどのよ

うに休眠するのか、種子に光センサー
があることなど楽しいお話です。
９月１５日（土）１３時～１７時、明治大学

駿河台キャンパス・リバティタワー２
階１０２１教室（神田駿河台１－１）、定
員２６６名、講師＝多田多恵子さん（立

教大学非常勤講師）、野田和彦さん
（岡山大学教授）、篠村知子さん（日立
製作所主任研究員）、当日直接会場へ
お越しください。
社団法人日本植物学会事務局

1３８１４－５６７５

お台場の日本科学未来館で開催中の
「サイエンスニュース！アジア展」が
千代田図書館にやって来ます。
絶滅危惧

き ぐ

動物の話や最近話題のイン
ド数学を紹介します。詳しくは、５面
をご覧ください。

香の聞き方や香席
こ う せ き

の心得、能の所作
し ょ さ

を舞う仕舞
し ま い

、せりふや情景を謡
う た

う謡曲
ようきょく

を体験してください。詳しくは、５面
をご覧ください。

非営利団体が主催する福祉活動やボ
ランティア活動の行事で、参加者が偶
然の事故によりケガをした場合の傷害
保険と、主催者または参加者が第三者
の身体や財物に損害を与えた場合の賠
償責任保険の２つの補償がセットにな

国立情報学研究所市民講座
社会とつながる情報学

水中ウォーキングと
リラクゼーション

広報千代田は毎月５日と２０日に発
行し、新聞折込みや区立施設で皆さ
んに配布しています。
区内にお住まいの方や区内の事業

所には、郵送料無料でお届けします。
希望者はファクシミリまたはＥメー
ル（７面参照）で政策経営部広報広聴
課（1５２１１－４１７４6３２３９－８６０４
ch i y o d a@ c i t y . c h i y o d a .

tokyo.jp）へ。
■広報スタンド設置店を募集
広報千代田は、区のお知らせやイ

ベント、まちの話題、美術館・博物
館・ホールでの催しなどの情報が満
載。
区の情報を、より多くの方が身近

な場所で手に入れられるよう、広報
千代田を３０部程度置いていただける
お店やマンション等を募集していま
す。ご協力いただける方は連絡をく
ださい。
※必要な方には設置用の広報スタン
ドを用意します。
広報広聴課　　 1５２１１－４１７４

広報千代田をお届けします

9月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
３０

8月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

（社）日本植物学会の講演会

千代田図書館　夏のイベント

和の魅力にふれる～舞と香り

った行事保険をボランティアセンター
で受け付けています。
ちよだボランティアセンター
1５２８２－３７１６（月曜～土曜(祝日を

除く)９時～１９時）
http://www.chiyoda-vc.com

おおむね７５歳以上のひとり暮らし高
齢者や高齢者だけの世帯、障害者だけ
の世帯などで、日常の困りごとのお手

伝いとして、活動できる協力員を募集
しています。
高齢者の方が安心して生活できるよ

う、ご協力ください。
内容 専門的技術は不要です。電球取
り替えや水道の蛇口のパッキン交換
など、だれでもできる継続的でない
活動です。
１回の活動につき５００円支払われ

ます。
社会福祉協議会　　　1５２８２－３７１１

6５２８２－３７１８

行事保険のご案内

暮らしの困りごと２４時・
協力員募集



富士見福祉会館の非常勤職員を募集
します。
募集人員 女性１名（社会福祉士、保
育士、児童指導員のいずれかの資格
を持つ方）
年齢 ２０歳～６０歳（身体介護の職務
に従事するため）
勤務内容 主として障害者生活訓練事
業の身体介護（同性）等
雇用期間 平成２０年３月３１日（月）まで
勤務場所 富士見福祉会館（富士見
２－３－６）
勤務形態 月１６日勤務（火～金曜）、８
時３０分～１７時１５分
報酬 月額1８６,１００円（交通費を含む）
※詳しくは、お問い合わせください。
富士見福祉会館　　 1３２６２－１０４５　

日本舞踊「藤紋会
と う も ん か い

」の公演に３０組６０
名の方を無料で招待します。伝統芸能
に触れてみませんか。
当日は、好きな時間にお越しくださ

い。
９月１５日（土）１１時～２１時、国立劇場

大劇場（隼町４－１）、８月３１日（金）ま
でに電話またはファクシミリ（記入例
参照・申込順）で藤間

ふ じ ま

紋寿郎
もんじゅうろう

（1３２６１－
８０９８6３２６１－１５２０）へ。

■税金の納付はお早めに
①特別区民税・都民税（普通徴収分第
２期分）
②個人事業税（第１期分）
金融機関、郵便局、区役所・出張所

（特別区民税・都民税）、都税事務所
（個人事業税）などで納めてください。
納期限 いずれも８月３１日（金）
※納税には口座振替が便利です。個人
事業税は、指定のコンビニエンスス
トア、ペイジーマークの付いている
金融機関・郵便局のＡＴＭなどでも
納付できます。

問合せ ①特別区民税・都民税＝（区）
税務保険年金課納税促進係1５２１１－
４１９３
②個人事業税＝千代田都税事務所事業
税課個人事業税係1３２５２－７１４１
■「公共の用に供する道路」への固定資
産税・都市計画税の非課税
２３区内で所有する土地の一部また

は全部が「公共の用に供する道路」に
該当する場合、その部分の固定資産
税・都市計画税が非課税となることが
あります。
該当すると思われる方には、８月か

ら１０月にかけて「固定資産税・都市計
画税非課税申告書」を送ります。
土地が所在する区の都税事務所に申

告書を提出してください。
※公共の用に供する道路とは　道路法
上の道路の他、制約を設けず不特定
多数の人に利用されている道路で、
一定の条件に該当するものです。
詳しくは、土地が所在する区の都税

事務所にお問い合わせください。
千代田都税事務所固定資産税課土地

係　　　　　　　　　 1３２５２－７１４１

９月１日（土）～１０月３１日（水）各指定医
療機関の診療時間内、２０･２２･２４･２６･
２８歳および３０歳以上の区内在住女性、
検診内容＝問診・内診・細胞診、費用＝
８００円(生活保護受給者は無料)、受診
方法＝電話で指定医療機関に予約し、
受診券（８月下旬に今年度２０・２２・２４・
２６・２８・３０歳になる方と３１歳以上で過
去３年間に検診を受けた方へ送付）と
健康手帳(お持ちの方のみ)を持って受
診。
※上記以外で対象の方は、電話で健康
推進課健康推進係(1３２９１－３６４６)
へ。

９月２０日（木）・２１日（金）１９時～（ホール
Ａ）、９月２２日（土）１２時～／１８時３０分
～（ホールＡ）、９月２３日（日）１６時～（地
上広場）、東京国際フォーラム（丸の
内３－５－１）、入場料金（税込）２０日
～２２日（全席指定）＝Ｓ席８,５００円／Ａ席
６,５００円、２３日＝指定席７,０００円／立ち見
４,０００円、主催＝東京ＪＡＺＺ実行委員
会（ＮＨＫ、ＮＨＫエンタープライズ、
日本経済新聞社）、チケット販売窓

（7）No. 1213 19.8.5

子宮がん検診

口＝キョードー東京・電子チケットぴ
あ・ローソンチケット・ＣＮプレイガ
イド・イープラスなど、公式ホームペ
ージ＝http://ｗｗｗ.ｔｏｋｙｏ-ｊａｚｚ.ｃｏｍ
問合せ ハローダイヤル1５７７７－８６００

食中毒をおこす細菌は水分、温度、
栄養等の条件がそろうと活発に増殖
し、あらゆる食品が食中毒の原因とな
ります。次の三原則を守り家庭での食
中毒を防ぎましょう。
◇細菌を付けない
調理の際、手指や器具は清潔にしま
しょう。
◇細菌を増やさない
調理食品はできるだけ早く食べ、長
時間の放置はやめましょう。食品は冷
蔵庫（１０℃以下）で保管しましょう。
特に魚介類は４℃以下に。
◇殺菌する
食品の中心まで加熱（７５℃で１分以
上）しましょう。
千代田保健所生活衛生課食品衛生担
当　　　　　　　　　　1３２９１－３６４５
町庁舎生活衛生課食品衛生担当

1３２２１－１３１１

どなたでも受験できます。
分野 営業・マーケティング、人事・
人材開発・労務管理、経理・財務の
１～３級／経営情報システム、生産
管理の1級
試験日 １０月１４日（日）
会場（予定） 明治大学和泉校舎（杉並
区永福１－９－９）
受験料 １級＝７,８５０円／２級＝５,２５０
円／３級＝４,２００円
申込日 ８月２９日（水）（必着）までに所定
の申込用紙（東京都職業能力開発協
会で配布）に郵便振替払込受付証明
書等を添付し、郵送で東京都職業能
力開発協会（〒１０２－００７２飯田橋３－
１０－３1５２１１－２３５２）へ。
※申込用紙は、協会に請求またはホー

ムページ（http://www.bc.javada.
or.jp）からダウンロードできます。

千代田清掃事務所は、区内から一時
的に排出される一般ごみを、事業所や
住民が自分の車で、直接区の指定する
清掃工場へ持ち込む場合の受付事務を
行っています。ごみの種類や量、受付
時間などに制約がありますので、あら
かじめご相談ください。
※持ち込めるごみは、書類、木くず等
で、処理料金は１kgあたり１２円５０
銭です。
※産業廃棄物は持ち込めません。
千代田清掃事務所　 1３２５１－０５６６

集積所から古紙・雑誌等が排出日の
前日や深夜に抜き取られる行為が増え
ています。清掃事務所ではパトロール
を強化していますが、資源等は回収日
当日の朝８時までに出してください。
抜き取り行為を見かけたときは、清

掃事務所にご連絡ください。
千代田清掃事務所　 1３２５１－０５６６

どなたでも参加できます（小学生は
絵画コースとデジタルコースのみ）。
・英会話コース「映画の名場面を楽し
みましょう！」
・版画コース「金属を使って版画を作
ろう！」
・絵画コース「いろいろな絵の描き方
を体験しましょう！」
・デジタルコース「パソコンでデジタ
ル版画に挑戦！」
８月２１日（火）・２２日（水）午前の部＝１０

時～１２時３０分／午後の部＝１３時３０分
～１６時、文化学院（西神田２－８－１５）、
各コース２０名（申込順・複数受講可）、
８月２０日（月）までに電話で文化学院「ア
ート＆カルチャー教室」事務局（7

０１２０－７５－１９２１）へ。

税　金

申込書の記入例

①催しなどの名称

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、
詳しくは、主催者へお問い合わせください。

個人情報について

東京ＪＡＺＺ２００７
―豪華アーティスト夢の競演―

8月は食品衛生月間

ごみは直接清掃工場に
持ち込めます

資源の抜き取り防止のために日舞「藤間流」の公演に
３０組６０名を招待

福祉会館の非常勤職員募集

平和使節団の報告会

７月２５日（水）～８月１０日（金）にかけて、
千代田区平和使節団を沖縄・広島・長

崎に派遣しています。こ
の使節団員による報告会
を行います。活動に興味
のある方や来年この事業
に参加したい方など、当
日までに電話でお申し込
みください。
８月１７日（金）１８時３０分

～２０時、区役所４０１会議
室（区役所４階）
国際平和・男女平等人権課

1５２１１－４１６５

ビジネス・キャリア検定試験
厚生労働省委託事業

▲今年の平和使節団のメンバー

文化学院サマースクール
アート＆カルチャー教室

新潟県中越沖地震被災地で支援
区は、７月１６日（祝）午前１０時１３分ご

ろに発生した中越沖地震被災者を支
援するため、翌１７日（火）に職員を派
遣。
義援金１００万円を新潟県副知事に

渡し、応急トイレ・毛布などの支援
物資を柏崎市に届けました。
さらに、翌日にかけて現地で災害

支援を行い、無事帰庁しました。
防災課　　　　　 1５２１１－４１８６

▲デューク・エリントン・オーケストラ

▲柏崎市役所に支援物資を

搬入している様子



■フリマ50・着物フリマ
８月１１日（土）１０時～１６時、ＪＲ飯田

橋駅セントラルプラザラムラ１階（飯
田橋４－１０）
■着物フリマ出店者募集
９月８日（土）１０時～１６時、ＪＲ飯田

橋駅セントラルプラザラムラ１階（飯
田橋４－１０）、区内在住・在勤・在学
の個人またはグループ（営利目的の出
店不可）、出店料＝１,５００円～２,５００円、８
月３１日（金）（必着）までに往復ハガキ（７面
参照）で神田楽市坐

ら く い ち ざ

事務局（〒１０１－
００５２神田小川町２－１０－１３1５２８１－
７８２０）へ。

「アカシアの道」
自分を虐待していた母の介護をする

娘と母が辿
た ど

る、葛藤
か っ と う

と再生の物語。監
督・脚本＝松岡錠司、出演＝夏川結衣、
渡辺美佐子
８月１７日（金）①１４時３０分②１８時３０分

（②の回終了後ビデオサロン・カフェ
があります）、男女共同参画センター
ＭＩＷ（区役所１０階）、前日までに電
話またはファクシミリ（７面参照）に
希望時間を記入し、ＭＩＷ（1５２１１－
８８４５6５２１１－８８４６）へ。

日ごろのサークル活動の成果を発表
する場です。気軽にお越しください。
昌平評議会コミュニティスクール運営

委員会主催で行います。
８月２６日（日）１３時～１５時３０分（開場１２

時３０分）、昌平童夢館（外神田３－４－７）、
定員１２０名、コーラス・金管バンド・
器楽・日本舞踊・音楽パフォーマンス
などのサークルが参加します。当日直
接会場へ。
文化スポーツ課　　　1５２１１－３６３２

９月２日（日）８時３０分スポーツセンタ
ー前（内神田２－１－８）集合・出発、
市川市の健康村ありのみコース（千葉
県市川市大町２２６－１）、区内在住者８０名
（申込順・小学生以下は保護者の付き
添いが必要）、費用＝大人１,５００円／
小・中学生１,０００円／３歳以上５００円（往
復バス代、入園料、傷害保険料を含む）、
８月２４日（金）までに所定の申込用紙（ス
ポーツセンターで配布）に費用を添え
てスポーツセンター５階体育協会事務
室へ。
体育指導委員協議会・黒田
1０９０－７００９－１７４６（平日１２時～１８時）

９月３日～２６日の毎週月・水曜（１７
日・２４日を除く）全６回、１８時～２０時
３０分、スポーツセンター、区内在
住・在勤の初心者４０名、費用＝２,７００円
（保険等を含む）、８月１７日（金）までに往
復ハガキ（７面参照）で千代田区体育
協会（〒１０１－００４７内神田２－１－８ス
ポーツセンター内）へ。
千代田区卓球連盟・杉本

1３２９１－７３９５（平日９時～１７時）
1０９０－２９０５－８８９９（上記以外）

９月５日～２１日の毎週水・金曜（全
６回）１８時～２０時３０分、スポーツセン
ター、区内在住・在勤者３０名、費用＝
３,０００円（保険等を含む）、８月２２日（水）
（必着）までに往復ハガキ（７面参照）で
千代田区体育協会（〒１０１－００４７内神田
２－１－８スポーツセンター内）へ。
千代田区弓道連盟・山田

1３２６１－１７０５

９月９日（日）５時３０分区役所前、６時
ＪＲ秋葉原駅電気街口広場・切符売場
側（外神田１－１７）集合・出発（雨天
決行）、千葉県木更津市潮見運河～富
津市新富水路周辺、区内在住・在勤者
９０名、費用＝４,０００円（バス代等を含
む）、８月２４日（金）までに電話で千代田
区釣友

ちょうゆう

連盟・持斉
じ さ い

（1３８８８－５００１）へ。

初心者を対象に、インターネットの
基礎知識・基本操作を１人１台のパソ
コンで楽しく学びます。
９月１１日（火）１８時３０分～１９時３０分、

男女共同参画センターＭＩＷ
ミ ュ ウ

（区役所
１０階）、定員３名（抽選）、８月３１日（金）（必
着）までに往復ハガキ（７面参照）で
ＭＩＷ（〒１０２－８６８８九段南１－２－１1
５２１１－８８４５6５２１１－８８４６）へ。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

１０月１日～１２月１０日の毎週月曜（祝
日・第３月曜を除く）全８回、１０時～
１１時３０分、スポーツセンター２階卓球
場、区内在住・在勤者４０名（抽選）、
指導＝河井美佳さん（ミズノグループ
専属インストラクター）、費用＝８００円、
９月４日（火）（必着）までに往復ハガキ
（７面参照）に性別を記入し、スポー
ツセンター（〒１０１－００４７神田２－１－
８1３２５６－８４４４）へ。
※託児サービス（１回７５０円）あり。

１０月２日～３０日の毎週火曜（全５回）
１０時～１２時、外濠公園総合グラウンド
（五番町先）、区内在住の初心者３０名（抽
選）、費用＝２,５００円（保険を含む）、９月
１０日（月）（必着）までに往復ハガキ（７面
参照）で体育協会（〒１０１－００４７内神田
２－１－８スポーツセンター内）へ。
テニス協会・石福　　1３２３４－４４８０

内容 ①ポイント方式②単身者向・単
身者用車いす使用者向・シルバーピ
ア住宅③事業再建者向定期使用住宅
の入居者を募集します。
①の「ポイント方式」は、住宅困窮

度の高い世帯を登録し、あっせんする
方式です。③の「事業再建者向け定期
使用住宅」は、都営住宅の入居資格の
ほかに、事業の破たんで、自己の所有
する住宅を失った方で、民事再生法に
よる再生計画の認可決定を受け、都内
で事業を行っている中小企業の経営者
向けの住宅です。
申込みの条件 都内に引き続き３年以
上居住し、基準範囲内の所得で、現
に住宅に困っていること。
※この他、申込区分ごとに条件を定め
ています。詳しくは、募集案内をご
覧ください。

申込書の配布 ８月１０日（金）まで都庁お
よび都住宅供給公社（募集センター・
各窓口センター）、出張所、情報コ
ーナー（区役所２階）、まちづくり総
務課（区役所５階）で配布します。
申込み 「申込みのしおり」中の申込
書に必要事項を記入し、所定の封筒
で８月１４日（火）（必着）までに①③は募
集センターに②は渋谷郵便局に到着
したものに限り受け付けます。
東京都住宅供給公社募集センター
1０５７０－０１０８１０（８月１０日（金）まで）

1３４９８－８８９４（その他の期間）
http://www.to-kousya.or.jp

■「江戸・東京の歴史をさぐる」
史跡めぐりと歴史探求の公開講座で

す。現地集合の全３回です。
１０月６日（土）皇居とその周辺、１１月１０
日（土）樋口一葉、１２月８日（土）忠臣蔵、い
ずれも１０時～１６時、講師＝中里

な か ざ と

裕司
ゆ う じ

さん（日比谷高等学校教諭）、武井
た け い

一
はじめ

さん（同非常勤講師）、都内在住・在
勤者２０名（抽選）、８月３１日（金）（必着）ま
でに往復ハガキ（７面参照）に講座名を
記入し、日比谷高等学校（〒１００－００１４
永田町２－１６－１1３５８１－１０３４）へ。

■「東京の近代建築」
明治維新を境にして、建築様式も江

戸から東京に変容しました。近代建築
を知る楽しさを理解するとともに、鑑
賞方法を勉強します。上野公園見学会
もあります。
９月２２日・２９日、１０月６日・１３日の土曜
１３時～１６時、葛西工業高等学校視聴
覚教室、上野公園見学会＝１０月７日（日）
１３時～１６時、講師＝堀内仁之

ひ と ゆ き

さん
（葛西工業高等学校嘱託）、費用＝１,５００
円、８月１３日（月）～２４日（金）（必着）までに往
復ハガキ（７面参照）で葛西工業高等学
校（〒１３２－００２４江戸川区一之江７－６８
－１1３６５３－４１１１）へ。

―いずれも―
東京都教育委員会ホームページ

（http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp）
からも申し込めます。

No. 1213 19.8.5（8）区役所の代表電話　3264ー2111

ＭＩＷ
ミ ュ ウ

ビデオサロン＆カフェ

とき・内容等 下図表のとおり
会場 千代田保健所（神田錦町３－１０）
対象 ２０歳以上の区内在住者各回５０名
（申込順）
※毎年誕生月健康診査を受診している

区民の方には、過去５年分の健診結
果をまとめた「あなたの健康記録で
す！」を渡します。
健康推進課健康推進係

1３２９１－３６４６

テニス講習会

フィールドアスレチック
区民スポーツ大会

ハゼ釣り大会

ビデオ広報わがまち千代田は、区
役所２階と出張所等の区立施設やホ
ームページでご覧いただけます。
番組内容（予定）
・夏休み子どもイベント
・千代田の夏の風物詩
・わたしのまちの美術館
（東京国立近代美術館工芸館）

■MXTV
MXテレビ（東京メトロポリタン
テレビ）で、８月１９日（日）１２時１５分
から放送します。
■ケーブルテレビ
東京ケーブルネットワーク（TCN・
５チャンネル）で毎日２回９時からと１９
時からの１５分間放映します。週替わ
りで最新作と昨年制作した作品
をお送りしています。
※開局地域で、ケーブルテレビ
に加入している方がご覧にな
れます。

問合せ 広報広聴課
1５２１１－４１７１

http://www.city.chiyoda.
lg.jp

ビデオ広報 わわががままちち千千代代田田 No.３１０

フリーマーケットの開催

都営住宅の募集

昌平音楽祭
―この夏最後の贈り物―

卓球初心者講習会

弓道初心者講習会

インターネット体験教室

エアロビクス教室

生活習慣病予防教室（２日制）

と　き 内　　容 講師等

９月１４日（金）
１３時３０分～

１５時３０分

９月２１日（金）
１３時～１６時

医師による健康教育
アンチエイジング（抗加齢医学）につい
て～生活習慣を見直し加齢に伴う老化
を遅らせよう～

指で測る血管年齢の測定と健康教育
栄養バランスの良い食事、体の動かし
方、飲酒や喫煙習慣の是正

同志社大学
アンチエイジング
リサーチセンター教授

　米井嘉一さん

管理栄養士、
運動指導員
（順天堂大学）、
保健師

▼生活習慣病予防教室

よ ね い よし かず

都立高校公開講座

▲スポーツセンターでのフリーマーケット

☆千代田図書館は、毎月第4日曜日が休館です。四番町、まちかど図書館をご利用ください。☆


