
　

・千代田保健所 （千代田区九段北１－２－１４）
・かがやきプラザ 4階 （千代田区九段南１－６－１０）

心に関係する不調はありませんか？例えば…

原則 第２木曜日・第４金曜日 午後１時３０分から午後３時３０分

千代田区にお住まいの方とそのご家族

千代田保健所 保健サービス課 保健相談係

電話： ０３－５２１１－８１７５

物忘れが増えた やる気がでない

イライラする眠れない

令和７年度

不安が強い

＊詳細は裏面の日程表をご参照ください。予約制です。
＊日程は変更する場合があります。最新情報は千代田区のホームページをご確認いただ
くか
千代田保健所までご連絡ください。

＊地図は裏面をご参照ください。

＊区民の方とそのご家族の方の相談が優先ですが

在勤・在学の方の相談も承ります。

日時と場所

様々なこころの症状に、精神科医と保健師等による
心の相談室を実施しています。お気軽にご相談ください。

対象

ご予約・お問合せ

https://1.bp.blogspot.com/-UaAxdDeSxzI/WBsA5rNwfaI/AAAAAAAA_XU/Edjc0sVcbts1JT4nqryLP5Zyw5nGoJQxQCLcB/s800/sleep_nemurenai_woman.png
https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_8612.html
https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_38.html
https://1.bp.blogspot.com/-0TnUogDJ-r4/Xbo7r6-I-KI/AAAAAAABV5k/8f3ovw59EWkM9gHJaC1w-UBT6Yc5eMQ2gCNcBGAsYHQ/s1600/yaruki_nai_casual_man.png


令和７年度の相談日
令和 7. 4. 1 現在

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

東京メトロ東西線・半蔵門線 東京メトロ東西線・半蔵門線
・都営新宿線九段下駅　5番出口　徒歩2分 ・都営新宿線九段下駅　徒歩5分

月 原則　第２木曜日 原則　第４金曜日

令和７年 ★10日 25日

★8日 23日

★12日 27日

★10日 25日

★14日 22日

★11日 26日

★9日 24日

28日

★11日 26日

令和８年 ★8日 23日

※予約制です。お申し込みは、表面の連絡先へお願いいたします。
※★印の日は、かがやきプラザです。

■交通機関

★12日 27日

★12日 27日

時間

①午後１時３０分～午後２時１０分

②午後２時１０分～午後２時５０分

③午後２時５０分～午後３時３０分

千代田保健所地図

■交通機関

かがやきプラザ地図

★13日

 

 

 

 


