
ひと涼みスポットって？

「ひと涼みスポット」とは、
暑さによる体力の消耗や熱中症を予防する
ために、冷房の効いた区内の施設や協力
店舗等を活用して休憩や水分補給ができる
場所のことです。

暑い日は無理をせず、早めにひと涼みしましょう。
お気軽にご利用ください。

ご利用上の注意
●ひと涼みなのでイスを置いた休憩スペースが
ない場合があります。
●施設や店舗等の営業時間内でのご利用とな
ります。
●施設や店舗等の業務に支障のない範囲で
ご協力をいただいていることを、ご理解の上
ご利用ください。 もしかして熱中症…

つながらないときは
　　☎03-3212-2323

救急相談センターへ
（24時間年中無休）

住所：東京都千代田区九段北1-2-14
電話番号 : 0 3 - 5 2 1 1 - 8 1 6 3
FAX 番号 : 0 3 - 5 2 1 1 - 8 1 9 0

発行：千代田保健所
　　　地域保健課健康企画係

※のぼりや
　ポスターが
　目印です。
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Prevent heat exhaustion or heatstroke.

請做好準備，以防止日射病和中暑。
열피로나 열사병을 미연에 방지합시다.

こちらは、ひと涼みのために立ち寄れる「ひと涼みスポット」です。
Take advantage of this place that cool you down.    
This is a place for everyone.

想暫時乘涼時，請到這些地方。任何人都可以使用。
이곳에서 잠시 몸을 식혀 주십시오. 누구나 이용하실 수 있습니다.

Heat exhaustion is not usually serious if 
you can cool down within 30 minutes. 
If it turns into heatstroke, it needs to 
be treated as an emergency. 

日射病本身可能不是很嚴重的症狀。在30分
鐘以內讓身體涼爽就不會導致重病。但如因
日射病而引起中暑時，就需要採取急救處置。

열피로는 30분 이내에 몸을 식힐 수 있으면 
보통은 심각한 증상으로 발전하지는 
않습니다. 그러나 열피로에서 열사병으로 
진행되면 응급처치가 필요한 상황이 
됩니다.

COOL!

※のぼりや
　ポスターが
　目印です。

熱中症に気をつけよう！

令和５年度

http://www.hitosuzumi.jp/



【ひと涼みスポット】

【ひと涼みスポット協力団体】
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千代田区観光案内所 九段南1-6-17　
お茶ナビゲート 神田駿河台4-6  御茶ノ水ソラシティ地下1階
TIC TOKYO 丸の内1-8-1  丸の内トラストタワーN館1階
ココカラファイン薬局  飯田橋店 飯田橋3-10-9  アイガーデンテラス1階
ココカラファイン薬局  神保町店 神田神保町2-9  神田神保町メディカルモール1階
ココカラファイン  市ヶ谷駅前店 五番町1-10
ココカラファイン  神田神保町店 神田神保町1-11-1  DSM神保町ビル1階
東京シティアイ  観光情報センター 丸の内2-7-2  KITTE地下1階
法政大学  一口坂校舎  情報発信スペース 九段北3-2-8
アップル薬局  六番町店 六番町7  金澤ビル1F
いけだ薬局  駅前店 五番町3-1  五番町グランドビル１階
半蔵門ランナーズサテライトJOGLIS 麹町1-7  FMセンター地下1階
霞が関郵便局 霞が関1-2-1
小川町郵便局 神田小川町3-22

千代田区役所 九段南1-2-1
麹町出張所・区民館 麹町2-8
富士見出張所・区民館 富士見1-6-7
神保町出張所・区民館 神田神保町2-40
神田公園出張所・区民館 神田司町2-2
万世橋出張所・区民館 外神田1-1-13
和泉橋出張所・区民館 神田佐久間町1-11-7
障害者福祉センターえみふる 神田駿河台2-5
千代田区障害者よろず相談 一ツ橋1-1-1 
MOFCA パレスサイドビル1階
高齢者総合サポートセンター
かがやきプラザ 

九段南1-6-10

いきいきプラザ一番町 一番町12
ジロール神田佐久間町 神田佐久間町3-16-6
ジロール麹町 麹町2-14-3
ちよだパークサイドプラザ 神田和泉町1
ちよだプラットフォーム
スクウェア 

神田錦町3-21

千代田保健所 九段北1-2-14
千代田区立スポーツセンター 内神田2-1-8
九段生涯学習館 九段南1-5-10
四番町図書館 三番町14-7
昌平まちかど図書館 外神田3-4-7
神田まちかど図書館 神田司町2-16
日比谷図書文化館 日比谷公園1-4
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 ひと涼
み

しよう！
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