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第５章 分析編（クロス集計） 

１．健康維持の取組みと健康意識 

 表側：問７-１（１） １週間の運動日数 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

運動日数と健康状態に対する認識の関係をみると、５～６日の運動をしている人で「よい」が最も高く

なっている。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

１日 (N=167) 31.1 55.1 12.0 1.8 0.0

２日 (N=145) 40.0 49.0 10.3 0.0 0.7

３日 (N=94) 27.7 55.3 10.6 4.3 2.1

４日 (N=42) 28.6 50.0 19.0 0.0 2.4

５日 (N=76) 44.7 42.1 10.5 1.3 1.3

６日 (N=33) 66.7 27.3 6.1 0.0 0.0

７日 (N=75) 36.0 46.7 14.7 2.7 0.0

運動していない (N=205) 26.3 53.2 16.6 3.9 0.0

無回答 (N=69) 26.1 49.3 13.0 8.7 2.9  

 

 

 表側：問７-１（１） 問９ あなたは意識的に運動を心がけていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

運動への意識と健康状態に対する認識の関係をみると、意識的に運動を心がけている人が１割程

度高くなっている。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

はい (N=527) 38.7 48.6 10.2 1.5 0.9

いいえ (N=361) 26.6 52.1 16.9 3.9 0.6

無回答 (N=18) 16.7 61.1 11.1 11.1 0.0  

 

 

 表側：問10 主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日あります

か。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

食生活と健康状態に対する認識の関係をみると、主食・主菜・副菜をそろえて食べる人の方が「よ

い」が高くなる傾向が見られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

ほとんど毎
日

(N=453) 38.9 48.3 9.7 2.4 0.7

週に４～５日 (N=176) 33.5 51.7 11.9 1.1 1.7

週に２～３回 (N=162) 24.7 56.8 13.6 4.9 0.0

ほとんどない (N=111) 24.3 47.7 26.1 1.8 0.0

無回答 (N=4) 25.0 0.0 25.0 25.0 25.0  
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 表側：問14 BMＩの値 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

ＢＭＩと健康状態に対する認識の関係をみると、ＢＭＩが大きくなるにつれて「よい」が低くなる傾向が見

られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

18.5未満（や
せ型）

(N=106) 27.4 49.1 18.9 3.8 0.9

18.5以上、
25未満（ふ
つう体重）

(N=602) 36.9 50.5 10.0 2.3 0.3

25以上、30
未満（肥満１
度）

(N=105) 21.9 52.4 22.9 2.9 0.0

30以上、35
未満（肥満２
度）

(N=17) 11.8 58.8 11.8 11.8 5.9

35以上（肥
満３度以上）

(N=4) 25.0 0.0 75.0 0.0 0.0

無回答 (N=72) 36.1 47.2 11.1 1.4 4.2  

 

 

 表側：問14 あなたは適正体重を維持するために体重コントロールを実践していますか。（あてはまる

もの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

体重コントロールの実践と健康状態に対する認識の関係をみると、体重コントロールを実践する人の

方が「よい」が高くなる一方、実践していない人は「あまりよくない」が多くなる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

はい (N=468) 39.5 49.4 9.0 1.7 0.4

いいえ (N=431) 26.9 51.5 17.2 3.7 0.7

無回答 (N=7) 28.6 28.6 14.3 0.0 28.6  

 

 

 表側：問17 あなたはこれまでに、たばこを習慣的に吸っていたことがありますか。（あてはまるもの１つ

に○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

喫煙経験と健康状態に対する認識の関係をみると、喫煙の経験によって認識に違いは見られない。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

吸っていたこ
とがある

(N=333) 30.9 48.9 15.3 3.9 0.9

吸っていたこ
とがない

(N=569) 35.0 51.0 11.6 1.8 0.7

無回答 (N=4) 25.0 50.0 0.0 25.0 0.0  
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 表側：問20 あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。（あてはまる

もの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

飲酒頻度と健康状態に対する認識の関係をみると、飲酒頻度によって認識に違いは見られない。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

毎日 (N=149) 34.9 49.7 12.1 2.0 1.3

週５～６日	 (N=89) 40.4 51.7 7.9 0.0 0.0

週３～４日 (N=97) 42.3 48.5 7.2 2.1 0.0

週１～２日 (N=133) 37.6 48.9 11.3 1.5 0.8

月に１～３日 (N=122) 32.0 49.2 15.6 2.5 0.8

やめた（１年
以上やめて
いる）

(N=12) 16.7 58.3 25.0 0.0 0.0

ほとんど飲ま
ない（飲めな
い）

(N=297) 26.9 51.5 16.2 4.4 1.0

無回答 (N=7) 42.9 42.9 0.0 14.3 0.0  

 

 

 表側：問20－１ あなたが１回あたりに飲むお酒の量は、清酒に換算した場合どのくらいですか。 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

飲酒量と健康状態に対する認識の関係をみると、飲酒量の少ない人ほど「よい」が多くなる傾向が

見られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=590) 36.9 49.5 11.2 1.7 0.7

１合（180ml）
未満

(N=192) 40.1 47.4 8.3 3.6 0.5

１合以上２合
（360ml）未
満

(N=179) 34.6 54.7 8.9 0.6 1.1

２合以上３合
（540ml）未
満

(N=125) 38.4 46.4 15.2 0.0 0.0

３合以上４合
（720ml）未
満

(N=39) 33.3 48.7 17.9 0.0 0.0

４合以上５合
（900ml）未
満

(N=20) 30.0 55.0 10.0 5.0 0.0

５合（900ml）
以上

(N=27) 33.3 40.7 18.5 3.7 3.7

無回答 (N=8) 37.5 50.0 12.5 0.0 0.0  

 

 

 

 

 

 



94 

 

 

 表側：問22 あなたは１年以内に歯科健診を受けましたか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

歯科健診の受診状況と健康状態に対する認識の関係をみると、受診の有無による認識の違いは見

られない。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

受診した (N=554) 34.1 49.6 12.8 2.3 1.1

受診しな
かった

(N=348) 32.5 51.1 12.9 3.2 0.3

無回答 (N=4) 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0  

 

 

 表側：問25 あなたは鏡で歯や歯ぐきの様子を自分で観察していますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

歯の観察状況と健康状態に対する認識の関係をみると、観察状況による認識の違いは見られな

い。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

週に１回以
上観察して
いる

(N=455) 36.5 49.7 11.0 2.0 0.9

月に１回以
上観察して
いる

(N=160) 32.5 52.5 15.0 0.0 0.0

ほとんどして
いない

(N=287) 29.6 49.5 15.0 4.9 1.0

無回答 (N=4) 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0  

 

 

 表側：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

ストレス状態と健康状態に対する認識の関係をみると、ストレスを感じる人ほど「あまりよくない」が高

い傾向が見られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

とても感じた (N=272) 20.2 47.8 25.0 6.3 0.7

やや感じた	(N=369) 32.0 56.9 10.0 0.5 0.5

あまり感じな
い	

(N=182) 43.4 48.9 4.4 2.2 1.1

感じない (N=80) 62.5 32.5 3.8 0.0 1.3

無回答 (N=3) 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0  
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 表側：問33 あなたは、普段の睡眠時間は足りていますか。それとも不足していますか。（あてはまる

もの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

睡眠時間と健康状態に対する認識の関係をみると、睡眠時間が取れている人ほど「よい」が高くなる

傾向が見られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

十分足りて
いる	

(N=152) 53.9 35.5 9.2 1.3 0.0

ほぼ足りて
いる

(N=374) 32.4 54.3 10.7 1.6 1.1

やや不足し
ている

(N=299) 28.4 52.8 15.1 3.0 0.7

まったく不足
している

(N=78) 17.9 50.0 23.1 7.7 1.3

無回答 (N=3) 33.3 33.3 0.0 33.3 0.0  

 

 

 表側：問34 あなたはこの1か月間に、寝床に入っても寝つきが悪い、途中で目が覚める、朝早く目が

覚める、熟睡できないなど、眠れないことがありましたか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

睡眠状態と健康状態に対する認識の関係をみると、睡眠状態がよい人ほど「よい」が高い傾向が見

られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

頻繁にある (N=151) 16.6 47.7 26.5 8.6 0.7

ときどきある (N=378) 27.5 55.8 14.3 1.3 1.1

めったにな
い

(N=233) 40.8 50.6 6.4 1.7 0.4

まったくない (N=143) 55.2 37.8 5.6 0.7 0.7

無回答 (N=1) 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0  
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 表側：問35 あなたは、悩みやストレスを感じた時、相談できる人はいますか。（あてはまるもの１つに

○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

相談相手の有無と健康状態に対する認識の関係をみると、相談相手のいる人の方が「よい」が高く、

相談相手のいない人では「あまりよくない」が高くなっている。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

いる (N=705) 35.7 51.2 10.4 2.0 0.7

いない (N=198) 25.8 47.0 21.7 4.5 1.0

無回答 (N=3) 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0  

 

 

 表側：問38 あなたは、お住まいの地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。（あてはまるもの１

つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

近所づきあいの有無と健康状態に対する認識の関係をみると、近所づきあいが深い人ほど「よい」が

高くなる傾向が見られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

相談し合え
る人がいる

(N=93) 40.9 47.3 8.6 2.2 1.1

立ち話をす
る人がいる

(N=166) 34.3 53.6 10.2 1.8 0.0

あいさつをす
る人がいる

(N=345) 34.8 47.0 15.1 2.6 0.6

つきあいは
ない

(N=270) 28.5 54.1 13.0 3.0 1.5

無回答 (N=32) 34.4 43.8 15.6 6.3 0.0  

 

 

 表側：問39 あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流する機会があります

か。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

他世代との交流の有無と健康状態に対する認識の関係をみると、他世代と交流している人の方が

「よい」が高くなる傾向が見られる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

とてもある (N=67) 40.3 44.8 11.9 3.0 0.0

まあまあある (N=199) 33.2 52.3 11.1 2.5 1.0

あまりない (N=183) 33.9 48.6 15.3 2.2 0.0

ほとんどない (N=449) 32.5 51.4 12.5 2.4 1.1

無回答 (N=8) 25.0 12.5 37.5 25.0 0.0  
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 表側：問40 あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。（あてはまる

もの１つに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

地域コミュニティの状況と健康状態に対する認識の関係をみると、地域とのつながりが豊かだと考え

ている人ほど、自身の健康状態が「よい」と答える傾向が高くなる。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

そう思う (N=126) 46.8 44.4 5.6 2.4 0.8

どちらかとい
えばそう思う

(N=338) 32.2 53.0 12.4 1.5 0.9

どちらかとい
えばそう思
わない

(N=109) 29.4 52.3 13.8 3.7 0.9

そう思わな
い

(N=121) 32.2 51.2 13.2 2.5 0.8

わからない (N=203) 30.0 49.3 17.2 3.0 0.5

無回答 (N=9) 33.3 11.1 22.2 33.3 0.0  

 

 

 表側：問41 あなたの、地域におけるボランティア活動や趣味のグループへの参加状況についておた

ずねします。参加している場合はどのような活動内容ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 表頭：問１ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

地域活動への参加状況と健康状態に対する認識の関係をみると、地域活動への参加によって認識

の違いは見られない。 

 合計 よい まあよい あまりよく
ない

よくない 無回答

全体 (N=906) 33.4 50.2 12.9 2.6 0.8

スポーツに関係した活動 (N=78) 42.3 43.6 11.5 2.6 0.0

文化・芸術に関係した活動 (N=61) 41.0 41.0 13.1 4.9 0.0

まちづくりのための活動 (N=50) 32.0 52.0 14.0 2.0 0.0

子どもを対象とした活動	 (N=98) 41.8 46.9 9.2 1.0 1.0

高齢者を対象とした活動 (N=42) 21.4 64.3 9.5 4.8 0.0

防犯・防災に関係した活動 (N=55) 30.9 56.4 10.9 1.8 0.0

自然や環境を守るための活動 (N=26) 30.8 42.3 19.2 3.8 3.8

健康づくりのための活動（食生活
や運動など生活習慣改善のため
の活動）

(N=18) 33.3 44.4 16.7 5.6 0.0

地域のお祭りや行事などの活動 (N=159) 41.5 49.1 8.2 0.6 0.6

参加していない (N=600) 31.7 50.3 13.8 3.3 0.8

無回答 (N=33) 33.3 48.5 12.1 6.1 0.0  
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２．食生活に対する意識と取組実態 

 表側：問12－１ 食生活の問題を改善しようと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問11 あなたは栄養のバランスを考えた食事をしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

食生活の問題を認識し、改善しようとしている人（「思う」の回答者）では、「はい」が高く、61.8％とな

っている。また、改善しようとしていない人よりも「はい」が高くなっている。 

  合計 はい いいえ 無回答

全体 (N=429) 58.7 40.6 0.7

思う (N=382) 61.8 37.4 0.8

思わない (N=47) 34.0 66.0 0.0

無回答 (N=0) 0.0 0.0 0.0  

 

 

 表側：問12－１ 食生活の問題を改善しようと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問10 主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日あります

か。（あてはまるもの１つに○）  

食生活の問題を認識し、改善しようとしている人（「思う」の回答者）では、そうでない人よりも「ほとん

どない」が低くなっている。 

 合計 ほとんど毎
日

週に４～５
日

週に２～３
回

ほとんどな
い

無回答

全体 (N=429) 28.7 21.7 29.8 19.1 0.7

思う (N=382) 29.6 22.3 30.4 17.0 0.8

思わない (N=47) 21.3 17.0 25.5 36.2 0.0

無回答 (N=0) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0  

 

 

 表側：問12－１ 食生活の問題を改善しようと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問13 あなたは食べ物を買ったり、食べたりするときに栄養成分表示を見ていますか。（あては

まるもの１つに○） 

食生活の問題を認識し、改善しようとしている人（「思う」の回答者）では、そうでない人よりも「はい」

（37.7％）が高くなっている。ただし、改善しようとしている人の中では「いいえ」の方が高く、61.5％となっ

ている。 

  合計 はい いいえ 無回答

全体 (N=429) 35.4 63.6 0.9

思う (N=382) 37.7 61.5 0.8

思わない (N=47) 17.0 80.9 2.1

無回答 (N=0) 0.0 0.0 0.0  
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 表側：問12－１ 食生活の問題を改善しようと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問15 あなたは適正体重を維持するために体重コントロールを実践していますか。（あてはまる

もの１つに○） 

食生活の問題を認識し、改善しようとしている人（「思う」の回答者）では、そうでない人よりも「はい」

（49.2％）が高くなっている。改善しようとしている人の中では「はい」と「いいえ」がほぼ同じ程度となって

いる。 

  合計 はい いいえ 無回答

全体 (N=429) 45.7 54.3 0.0

思う (N=382) 49.2 50.8 0.0

思わない (N=47) 17.0 83.0 0.0

無回答 (N=0) 0.0 0.0 0.0  

 

 

 表側：問12－１ 食生活の問題を改善しようと思いますか。（あてはまるもの１つに○）  

 表頭：問16 あなたは適正体重を維持するために適切な食事内容・量を理解していますか。（あては

まるもの１つに○） 

食生活の問題を認識し、改善しようとしている人（「思う」の回答者）では、そうでない人よりも「はい」

（52.9％）が高くなっている。改善しようとしている人の中では「はい」が52.9％となっており、若干高くな

っている。 

  合計 はい いいえ 無回答

全体 (N=429) 50.1 49.9 0.0

思う (N=382) 52.9 47.1 0.0

思わない (N=47) 27.7 72.3 0.0

無回答 (N=0) 0.0 0.0 0.0  
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３．運動の状況とストレス 

 表側：問７（３） 運動の継続年数 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

１年以上、運動を継続している人の方がストレスを感じないことが見て取れる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

１年未満 (N=118) 48.3 33.1 12.7 5.9 0.0

１年以上 (N=516) 23.6 42.8 22.5 10.7 0.4

無回答 (N=272) 34.2 40.1 18.8 6.6 0.4  

 

 

 表側：問８ あなたは一緒に運動する仲間がいますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

一緒に運動する仲間がいる人の方が、ストレスを感じないことが見て取れる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

はい (N=272) 23.9 43.0 22.1 10.3 0.7

いいえ (N=619) 33.0 39.7 18.9 8.4 0.0

無回答 (N=15) 20.0 40.0 33.3 0.0 6.7  

 

 

 表側：問９ あなたは意識的に運動を心がけていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

意識的に運動を心がけている人の方が、ストレスを感じないことが見て取れる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

はい (N=527) 24.7 41.4 22.4 11.2 0.4

いいえ (N=361) 38.5 40.2 16.1 5.3 0.0

無回答 (N=18) 16.7 33.3 33.3 11.1 5.6  
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４．睡眠の状況とストレス 

 表側：問33 あなたは、普段の睡眠時間は足りていますか。それとも不足していますか。（あてはまる

もの１つに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

睡眠時間が十分であるほど、ストレスを感じない傾向が見られる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

十分足りて
いる	

(N=152) 17.8 32.2 28.3 21.7 0.0

ほぼ足りて
いる

(N=374) 23.8 43.0 24.6 8.3 0.3

やや不足し
ている

(N=299) 33.8 47.5 14.0 4.3 0.3

まったく不足
している

(N=78) 70.5 20.5 5.1 3.8 0.0

無回答 (N=3) 0.0 33.3 33.3 0.0 33.3  

 

 

 表側：問34 あなたはこの１か月間に、寝床に入っても寝つきが悪い、途中で目が覚める、朝早く目が

覚める、熟睡できないなど、眠れないことがありましたか。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

睡眠状態がよいほど、ストレスを感じない傾向が見られる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

頻繁にある (N=151) 64.9 25.8 5.3 4.0 0.0

ときどきある (N=378) 29.9 46.6 18.5 4.5 0.5

めったにない (N=233) 12.0 45.5 31.3 11.2 0.0

まったくない (N=143) 23.1 33.6 21.7 21.7 0.0

無回答 (N=1) 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0  
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５．人や地域とのつきあいとストレス 

 表側：問35 あなたは、悩みやストレスを感じた時、相談できる人はいますか。（あてはまるもの１つに

○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

相談できる人がいる方が、ストレスを感じないことが見て取れる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

いる (N=705) 26.8 42.1 21.8 9.1 0.1

いない (N=198) 41.4 36.4 14.1 8.1 0.0

無回答 (N=3) 33.3 0.0 0.0 0.0 66.7  

 

 表側：問38 あなたは、お住まいの地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。（あてはまるもの１

つに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

近所づきあいをしている人の方が、ストレスを感じない傾向が見られる。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

相談し合え
る人がいる

(N=93) 23.7 34.4 28.0 12.9 1.1

立ち話をす
る人がいる

(N=166) 28.3 47.0 16.3 8.4 0.0

あいさつをす
る人がいる

(N=345) 25.2 45.2 20.6 8.7 0.3

つきあいは
ない

(N=270) 40.4 34.1 18.1 7.4 0.0

無回答 (N=32) 21.9 34.4 28.1 12.5 3.1  

 

 表側：問39 あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流する機会があります

か。（あてはまるもの１つに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

他世代との交流状況によってストレスに対する認識に違いは見られない。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

とてもある (N=67) 22.4 37.3 22.4 16.4 1.5

まあまあある (N=199) 28.6 44.2 17.6 9.5 0.0

あまりない (N=183) 26.2 41.0 23.5 8.7 0.5

ほとんどない (N=449) 33.6 39.4 19.4 7.6 0.0

無回答 (N=8) 12.5 50.0 25.0 0.0 12.5  
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 表側：問41 あなたの、地域におけるボランティア活動や趣味のグループへの参加状況についておた

ずねします。参加している場合はどのような活動内容ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 表頭：問32 あなたは最近1ヶ月間に日常生活で不満、悩み、苦労、ストレスを感じましたか。（あては

まるもの１つに○） 

地域活動の参加状況によってストレスを感じる傾向に違いは見られない。 

 合計 とても感じ
た

やや感じ
た	

あまり感じ
ない	

感じない 無回答

全体 (N=906) 30.0 40.7 20.1 8.8 0.3

スポーツに関係した活動 (N=78) 19.2 41.0 24.4 14.1 1.3

文化・芸術に関係した活動 (N=61) 27.9 39.3 23.0 8.2 1.6

まちづくりのための活動 (N=50) 20.0 46.0 18.0 14.0 2.0

子どもを対象とした活動	 (N=98) 28.6 41.8 15.3 14.3 0.0

高齢者を対象とした活動 (N=42) 14.3 38.1 33.3 14.3 0.0

防犯・防災に関係した活動 (N=55) 30.9 34.5 21.8 12.7 0.0

自然や環境を守るための活動 (N=26) 23.1 19.2 42.3 11.5 3.8

健康づくりのための活動（食生活
や運動など生活習慣改善のため
の活動）

(N=18) 33.3 22.2 33.3 5.6 5.6

地域のお祭りや行事などの活動 (N=159) 19.5 44.7 23.9 11.9 0.0

参加していない (N=600) 33.2 38.8 19.8 8.0 0.2

無回答 (N=33) 21.2 51.5 12.1 12.1 3.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


