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き

気づいたことや
かんそう

感想を
か

書いてください。

※千代田区内で
い

生きものを
み

見つけたら
　「

い

生きものレポート」に
か

書いて
おく

送ってね。

い
生きものを

み
見つけたら

さがす
い
生きもの

み

見つけた
い

生きもの いつ？
（

こうえん

公園･
がっこうめい

学校名や
じゅうしょ

住所など）
がつ

月／
にち

日

「どこで？」の
ばしょ
場所は、

とくてい
特定できる

ばしょ
場所(

こうえん
公園･

がっこうめい
学校名など)

を
か
書いてね。

じゅうしょ
住所でもいいよ。

　○よい
れい
例：

 ちどりがふち  こうさてん
千鳥ヶ淵交差点の

ちか
近く

　○よい
れい
例：

いちばんちょうじどうかん
一番町児童館の

まえ
前

　×わるい
れい
例：

いえ
家の

まえ
前の

こうえん
公園

見つけた
いみ

生きもの
いつ？
がつ

月／
にち

日

×

くわ
詳しいなまえが

わかったら
か
書いてね

み
見つけた

ばしょ
場所は

くわ
詳しく

か
書いてね

（
こうえん

公園･
がっこうめい

学校名や
じゅうしょ

住所など）

　
　
　
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
。  

め

そ

き

い

生きものレポート2023

じゅりん

樹林（
き

木の
おお

多い
ばしょ

場所）・
くさち

草地の
はっけん

発見ポイント
い

生きものレポートの
か

書きかた い

生きものカレンダー
よく

み

見られる
つき

月
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千代田区千代田区

［春編・夏編］［春編・夏編］

生きもの
さがし

アプリを
つか

使って
たの

楽しみながら
い

生きものを
さが

探そう！

2023

きかん

期間 春編：2023年４月20日～5月31日
ねんはるへん がつ がつにち にち

夏編：2023年７月24日～8月31日
ねんなつへん がつ がつにち にち

くない

区内に
せいそく

生息・
せいいく

生育する
どうぶつ

動物・
しょくぶつ

植物ならなんでも
か

可。

このガイドは、「
い

生きものさがし」でさがす
い

生きもの（
いちれい

一例）

の
しょうかい

紹介や、さがすときのヒント、
ちゅういてん

注意点をまとめたものです。

「
い

生きものさがし」を
とお

通して、
くない

区内の
みぢか

身近な
しぜん

自然にふれ、　　

さまざまな
い

生きものと
した

親しんでください。

　　　　

千代田区には、
こうきょ

皇居を
ちゅうしん

中心として
  ひ  び  や  こうえん

日比谷公園や
きたのまるこうえんしゅうへん

北の丸公園周辺
などに、さまざまな

い

生きものがすんでいます。
また、

まち

街なかでも、
か

花だんや
うえき

植木などで
い

生きものを
み

見つけること
ができます。

ひろ

広い
いけ

池やお
ほり

濠

こかげ

木陰や
すいせいしょくぶつ

水生植物の
おお

多い
みずべ

水辺

みずべ

水辺の
はっけん 

発見ポイント

ひ　あ

日当たりの
よい

はら

原っぱ

こうえんない

公園内の林の
なか

中

林の
へり

縁

公園など

の池

こうえん

いけ

ち よ だ く

千代田区のどこで？
ち　よ　だ　く

ち　よ　だ　く　ない

ガイドの
つか
使い

かた
方・

たの
楽しみ

かた
方

はやし

か

花だんや
うえき

植木

はやし

ちどりがふち
千鳥ヶ淵

おおてもんふきん
大手門付近

ちどりがふち

千鳥ヶ淵

　
 い

生きものコレクションアプリ「
ばいおーむ

Biome」

を
かつよう

活用した、
　   　　　　      ばん い

千代田区版生きものクエスト

を
じっし

実施します！
 い

生きものを
 み

見つけたらお
  て  も　

手持ちのスマートフォンで
さつえい

撮影し、

アプリに
とうこう

投稿してください。

＊
い

生きものレポートは、はがきで

　の
ほうこく

報告も
う

受け
つ

付けています。 ↑ 「Biome」アプリの
　 インストールは、こちらから

こうきょひがしぎょえん
　皇居東御苑　

こうきょひがしぎょえん
　皇居東御苑　

い

生きものさがしをするときに
まも

守ってほしいこと

ちい

小さな
こ

子は
おとな

大人と
いっしょに

で

出かけよう！

くさ

草むらに
はい

入るときは、
ハチの

す

巣やヘビに
 き

気
をつけよう！
か

花だんに
はい

入らないよ
うにね！

みずべ

水辺はすべりやすい
から、

き

気をつけよう！

あんぜん

安全のため、ぼうし、
なが

長そで、
なが

長ズボン、
うんどう

運動ぐつを
み

身につけよう！

ねっちゅうしょうよぼう

熱中症予防のため、
のみものを

も

持って
いこう！
きゅうけい

休憩も
わす

忘れずに！

のみもの

なが

長そで
なが

長ズボン

ぼうし

うんどう

運動ぐつ

どこかわから
ないよ。。。

・
はるへん

春編：5
がつ

月 31
にち

日（水）
・

なつへん

夏編：8
がつ

月 31
にち

日（木）

けしいん

消印
 ゆうこう

有効

しめきり

締切

千代田区のどこで？
ち　 よ　 だ　 く

（
こうえん

公園･
がっこうめい

学校名や
じゅうしょ

住所など）

ち よ  だ  く
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郵　便　は　が　き

322
（受取人）
東京都千代田区九段南一丁目２番１号
【麹町郵便局私書箱第９号】

千代田区役所
環境政策課　行

さんか

参加されるあなたのことについてお
き

聞きします。
(
がいとう
該当するものに○マルをつけてください。)

①  
す

住まい　　
 ち よ だ く

千代田区  /  
 ち よ だ く いがい

千代田区以外 

②  
ねんれい

年齢   　　（　　　　　）
さい

歳

③  どこに
かよ

通っていますか？　　（　
くない

区内  /  
くがい

区外　）

④  さしつかえなければ
えん

園･
がっこう

学校･
きぎょう

企業･
だんたい

団体などの
めいしょう

名称を
　  ご

きにゅう

記入ください。

（ 
めいしょう

名称 :　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 
ほいくえん

保育園または
ようちえん

幼稚園･
しょうがっこう

小学校 ･
ちゅうがっこう

中学校 ･ 
こうこう

高校 ･ 
だいがく

大学  / 

  
きぎょう

企業 ･ 
だんたい

団体  /  その
た

他

差出有効期間

麹 町 局
承　認

4525

料金受取人払郵便

(切手不要)
令和6年4月30日まで

ミンミンゼミ

クマゼミ

ツクツクボウシ

ニイニイゼミ

はる

春になると3
がつ

月から5
がつ

月にかけて
いろ

色
とりどりの

はな

花を
さ

咲かせます。
チューリップの

ひんしゅ

品種は
さまざま

様々なものが
あり、

 さ

咲き
かた

方は
 ひとえ  ざ

一重咲きから
 や   え   ざ

八重咲
きまであります。

つ ゆ

梅雨の
ふうぶつし

風物詩ともいえる
かぼく

花木です。
はな

花の
いろ

色は
たさい

多彩で紫、ピンク、
あか

赤、
あお

青など
があり、

つち

土の
さんせいど

酸性度によって
はな

花の
いろ

色が
か

変わります。
はんひかげ

半日陰で
すこ

少し
しめ

湿った
ばしょ

場所が
てきち

適地ですが、
ひ　あ

日当たりのよい
ばしょ

場所でも
せいいく

生育できます。

せいちゅう

成虫はさまざまな
はな

花が
さ

咲く
くさち

草地などで
はな

花の
みつ

蜜を
す

吸います。
せいちゅう

成虫が
い

生きているのは1か
げつ

月
ほどです。

せいちゅう

成虫は
なつ

夏に
き

木の
みき

幹や
えだ

枝にと
まって

おお

大きな
こえ

声で
な

鳴きます。
な

鳴き
ごえ

声からセミの
しゅるい

種類がわ
かります。

な

鳴くのはオスです。

はる

春になると
とうみん

冬眠から
さ

覚めて
かつどう

活動します。
トカゲやカナヘビは

にっちゅうかつどう

日中活動しますが、
ヤモリは

やかん

夜間に
かつどう

活動するため、
ひるま

昼間は
ものかげ

物陰などに
かく

隠れています。

【トカゲ】   
いしがき
石垣のすきまなど

【カナヘビ】
くさち
草地など

【ヤモリ】   
じんじゃ
神社の

とう
灯ろうのすきま

　　　　
き
木の

なふだ
名札の

うら
裏など

はねを
ひろ
広げると4～6㎝

【トカゲ･カナヘビ】16～ 27㎝
【ヤモリ】10～ 14㎝

見られる場所 
ばしょみ

こうえん
公園の

いけ
池、お

ほり
濠、

お
落ち

ば
葉の

なか
中など

こうえん
公園の

いけ
池、お

ほり
濠など

アマガエル

ゴイサギ

見られる場所 
ばしょみ

見られる場所 
ばしょみ

見られる場所 
ばしょみ

【トンボ･ヤンマ
るい

類】 3 ～ 8㎝
【イトトンボ

るい

類】 2 ～ 4㎝

【ヒキガエル】8～ 15㎝
【アマガエル】2～ 4.5 ㎝

た
立っているときの
おお
大きさ50～100㎝

大きさ
おお

大きさ
おお

カナヘビ

大きさ
おお

大きさ
おお

こうえん
公園の

いけ
池、お

ほり
濠など

ヒガシニホントカゲ

よる 
夜のうちに
う か
羽化して

せいちゅう
成虫

になります

からだ
体にしま

もよう
模様がなく、

ぜんしん
全身みどり

いろ
色です

見られる場所 
ばしょみ

せいちゅう
成 虫

ジリジリ

　　　ジリジリリリ

♪♪

ヤモリ

はねを
ひろ
広げると6～10㎝

大きさ
おお

クロアゲハ

しばち
芝地、

か
花だんなど

見られる場所 
ばしょみ

ようちゅう
幼 虫

ようちゅう
幼 虫

ナミアゲハ

【ハクビシン】
じんか
人家のちかくなど

【ミシシッピアカミミガメ･
  アメリカザリガニ･ウシガエル】
こうえん
公園の

いけ
池、お

ほり
濠など

見られる場所 
ばしょみ

つち
土の

なか
中から

で
出てきた

ようちゅう
幼虫

う
産まれてしばらくは、
「
とり
鳥のフン」に
に
似ています

せいちょう
成長すると、みどり

いろ
色で

からだ
体にしま

もよう
模様が

あります

チョウトンボ

なが

長いくちばしと
あし

脚をもつ
からだ

体
が
おお

大きな
みずとり

水鳥です。
さかな

魚など
を

た

食べるため、
おお

大きな
いけ

池やお
ほり

濠で
み

見られます。

ダイサギ

アオサギ

がいろじゅ
街路樹、

こうえん
公園の林、

か
花だんなど

見られる場所 
ばしょみ

はやし

がいろじゅ
街路樹、

こうえん
公園の林など

はやし

大きさ
おお

頭から
はら
腹の

さき 
先まで

2～5㎝

あたま

ミー
ーン
　　
　♪♪

ミーーン

　　　

ミーーン
　　　

ようちゅう
幼虫は

た
食べる

は
葉が

き
決まっているよ

アブラゼミ

ストローみたいなくち
口（こうふん口吻）でみつ
蜜を す

吸うんだ

　　
そとがわ
外側の

おお
大きな

め
目

（
ふくがん
複眼）と

ま
真ん

なか
中の

ひかり
　光

を
み
見る

あか
赤い

め
目があるよ

コフキトンボ

クロイトトンボ

ヒキガエル

はる

春に
いけ

池などで
たまご

卵を
う

産み、
たまご

卵はオタマジャク
シになります。アマガエルは

すいでん

水田や
あさ

浅い
いけ

池
などに

たまご

卵を
う

産みますが、
くない

区内にはそのよう
な

かんきょう

環境が
すく

少ないため、すみかが
かぎ

限られます。
せいたい

成体（おとな）のカエルは
りくじょう

陸上でバッタなど
の
こんちゅう

昆虫やダンゴムシを
えさ

餌にしています。

せいちゅう

成虫は
き

木の
まわ

周りを
と

飛び、
か

花だん
などで

はな

花の
みつ

蜜を
す

吸います。
はる

春と
なつ

夏 に
はっせい

発生 するチョウでは、
せいちゅう
　成虫の

おお

大きさやはねの
いろ

色が
こと

異
なります。成虫が

い

生きているの
は1か

げつ

月ほどです。 ホーシツクツク　　

ホーシツクツク　　　
　　　

シャシャシャシャ
　　　

♪♪

シャシャシャシャ
　　　

♪
♪

♪♪

チチ、チチチ、
　　　

　　　シューーウィーーーン

キタキチョウ

ようちゅう
幼 虫

せいちゅう
成 虫

せいちゅう
成 虫

アメリカ
ザリガニ

みつ
蜜をもらうかわりに
じゅふん受粉のお てつだ手伝いをするよ

モンシロチョウ

オス

メス

はる

春から
なつ

夏に、
ようちゅう

幼虫 (ヤゴ)が
う　か

羽化し
せいちゅう

成虫になります。
せいちゅう

成虫が
い

生きている
のは2か

げつ

月ほどです。
あき

秋の
お

終わりに
は
たまご

卵 を
う

産み、その
いっしょう

一生を
お

終えます。
たまご

卵や
ようちゅう

幼虫(ヤゴ)は
いけ

池で
ふゆ

冬を
こ

越します。

大きさ
おお

アオスジアゲハ

シオカラトンボ

 ち よ だ く

千代田区には
ひと

人によって
かいがい

海外から
も

持ち
こ

込まれた
がいらいせいぶつ

外来生物も
せいそく

生息しています。
がいらいせいぶつ

外来生物の
なか

中には、もともと
 ち よ だ く

千代田区に
せいそく

生息していた
い

生きものを
た

食べたり、
せいそくばしょ

生息場所を
うば

奪ったり
して

わる

悪い
えいきょう

影響を
あた

与え
るものがいます。

むらさき

せいちゅう ウシガエル

ハクビシン

ミシシッピ
アカミミガメ

チューリップ アジサイ

がいらいせいぶつ

外来生物

の なかまト ン ホ

の なかまカ エ ル

サ　キ の なかま

アケハチョウ の なかま

ト カ ケ の なかま

モンシロチョウの なかま

セ　ミ の なかま


	生きものさがし（2023募集）表_230324
	生きものさがし（2023募集）裏_230324

