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小学生が作った
千代田区いきもの図鑑

これで君も千代田区自然探検隊。
一緒に自然を探検しよう！

2025年度版
作：玉井貴将（たまい たかまさ）
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はじめに

千代田区には、たくさんの自然があります。
こんなに大きな町なのに、少し歩くと雑木林や池、草むらや石垣など、生き
物たちの住み家があり、生き物が住みやすいように管理されています。
僕は、生き物が好きで、よく那須・八ヶ岳・小菅村などに行って虫取りをして
いました。でも、そんな森にいるような珍しい生き物も、千代田区にはたくさ
ん住んでいます。

2021年から2025年にかけて千代田区内でフィールドワークを続けてきて、
分かった事をこの図鑑にまとめました。

この図鑑を見た方が、少しでも千代田区の生き物に興味を持ってもらえると
嬉しいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年10月
玉井　貴将
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見つけやすさ・・・レア 見つけやすさ・・・レア

背が高くて青いサギ。
子どもの身長と同じくらいあるの
で、近くにいるとかなり迫力があり
ます。ほかの鳥より逃げないので、
観察しやすい。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ あめ

2.アオサギ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・日比谷公園
・靖国神社

撮影日：2025/5/5

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

1.コサギ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公園
・日比谷公園

撮影日：2021/1/2

白いサギの中でも小さい種類を
コサギと呼ぶそうです。中くらいな
らチュウサギ、大きければダイサ
ギ。大きいほどレアです。
水深10cmくらいのところでメダカ
やクチボソを探して食べる。

鳥のなかま鳥のなかま

見つけやすさ・・・超激レア‼ 見つけやすさ・・・激レア！

青とオレンジの美しい鳥。
水の中に飛び込んでクチボソな
どを食べます。声もとてもきれい。
春や秋には親子で狩りを練習す
る姿が観察できることもあります。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ あめ

4.カワセミ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公園
日比谷公園・東御苑・靖
国神社

撮影日：2025/9/15

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

3.ハイタカ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
清水谷公園

撮影日：2022/3/26

カラスと同じくらいの大きさのタカ。
千代田区ではとても珍しく、僕も
５年間で１度しか見たことがあ
りません。
清水谷公園の池の近くで休ん
でいましたが、この近くはハヤブサ
もいるらしく、運が良ければ羽根
が落ちています。

鳥のなかま鳥のなかま
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見つけやすさ・・・レア 見つけやすさ・・・ノーマル

目が大きくてくちばしがオレンジの
ムクドリ。いつも群れで食べ物を
探しています。
これは、北の丸公園で見た巣立
ちビナです。夏には巣立ちビナを
見かけることがありますが、親が
探しに来るので、助けずそっとし
ておきましょう。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

6.ムクドリ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・日比谷公
園・東御苑

撮影日：2023/5/28

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

5.ハクセキレイ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公
園・日比谷公園・半蔵門
公園

撮影日：2024/1/6

白い顔で目に黒い線がある小さ
な鳥。歩くのが早い。
シジュウカラによく似ていますが、
ハクセキレイのほうが少しだけ大
きく、シジュウカラにはネクタイの
模様があります。シジュウカラの
世界では、ネクタイが太いほどモ
テるそうです。

鳥のなかま鳥のなかま

見つけやすさ・・・レア 見つけやすさ・・・レア

池の近くで羽を乾かしているカワ
ウ。見かけるときはこのポーズで
いることが多いです。
首が長く真っ黒なので目立ちま
す。北の丸公園の池やお濠の
中で見かけます。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

8.カワウ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・日比谷公
園・お濠の近く

撮影日：2023/6/10

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

7.メジロ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公
園・日比谷公園・半蔵門
公園

撮影日：2023/7/9

緑色の体で目の周りが白い。梅
の花の近くでよく見かける。
この写真はビルの近くで見つけた
巣立ちビナですが、近くで親が助
けようと声をかけていました。

鳥のなかま鳥のなかま
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見つけやすさ・・・ノーマル 見つけやすさ・・・レア

普通のハトによく似ていますが、
よく見ると羽根の模様がきれいで、
少し細身です。
朝、「ポー　ポーッ　ポポー　ポー　
ポーッ　ポポー」と鳴いているのは、
普通のハト（ドバト）ではなくこ
のハトです。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

10.キジバト

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
清水谷公園・北の丸公
園・日比谷公園・靖国神
社・国会議事堂前庭園

撮影日：2023/3/11

鳥のなかま鳥のなかま

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ あめ

9.コブハクチョウ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
皇居(お濠）

撮影日：2022/4/17

皇居のお濠に住んでいるとても
大きい白鳥。飛べないので、ずっ
と同じ場所で見ることができる。
昔、卵を産んで育てていたのに、
台風で卵が流れてしまったという
ことがあったらしい。

見つけやすさ・・・ノーマル

は虫類・両生類は虫類・両生類

あめ

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

11.ミシシッピアカミミガメ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
清水谷公園・日比谷公
園・お濠

撮影日：2022/4/9

清水谷公園ではほぼ毎年、写
真のような子ガメ(ミドリガメ)が
見られます。可愛いので飼いたく
なりますが、特定外来種なので
持ち帰ると二度と戻せません。
正確な寿命はわかっていないそ
うですが、40年以上生きるそう
なので、飼うなら覚悟が必要で
す。

見つけやすさ・・・レア

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

12.ヒガシニホントカゲ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・外濠公園・
代官町の土手

撮影日：2023/5/2

オスのトカゲ。発情期なのでアゴの
下が赤い。
力が強く警戒心が強いので、捕まえ
るのは難しいです。
ミミズや虫を食べて、おなかがいっぱ
いになると消化して栄養を作るため
に日なたで休むので、その時が捕ま
えやすい。朝がおすすめ。
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見つけやすさ・・・レア

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

13.ニホンカナヘビ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・東御苑・清
水谷公園・日比谷公園

撮影日：2023/5/6

トカゲやヘビと違い、肌がザラザ
ラしている。
暖かい日に、日が当たるところで
日光浴をしていることが多い。
しっぽを持つと自切してしまうの
で、気を付けよう。

は虫類・両生類は虫類・両生類

見つけやすさ・・・レア

足が吸盤のようになっていて、壁
や木を自由に動き回る。
夜行性で、夜の散歩をしている
と木や壁にいるのをよく見かける。
木の名前が書いてあるプレート
の裏に隠れている事が多いので、
探してみよう。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる よる

はれ

14.ニホンヤモリ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公
園・日比谷公園・靖国神
社

撮影日：2023/6/3

見つけやすさ・・・激レア

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

15.シマヘビ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園

撮影日：2023/5/20

は虫類・両生類は虫類・両生類

見つけやすさ・・・激レア

日本の固有種で最大のヘビ。
毒もなく性格はおとなしいですが、
臭いにおいを出します。
木登りが得意で、石垣や木の
上で休んでいることが多い。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる よる

はれ

16.アオダイショウ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公
園・外濠公園

撮影日：2025/7/14

毒のないヘビ。
シマヘビの名前の通り、身体に
縦のシマシマがあり、目が赤い。
気が強く、気安く触ると噛まれま
す。毒が無くても雑菌が入るの
で、よい子は見るだけにしましょう。
この子は珍しく温厚な子で、手
に乗せても嫌がりませんでした。
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見つけやすさ・・・激レア！

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

17.ヒバカリ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
清水谷公園・北の丸公園

撮影日：2025/6/26

昔は毒ヘビだと思われていたらし
く、「噛まれるとその日ばかりしか
生きられない」と言われ、ヒバカリ
の名がついたそうです。
実際は噛むこともほとんどないお
となしいヘビです。雨上がりに見
かけることが多いです。写真は子
供です。

は虫類・両生類は虫類・両生類

あめ

よる

見つけやすさ・・・超激レア‼

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

18.シロマダラ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
外濠公園

撮影日：2021/8/3

僕が５年間調査してきた中で
最も珍しい生き物だと思います。
ピンクがかった白い体に黒いまだ
ら模様です。見つけたときは毒ヘ
ビかと思い触れませんでしたが、
毒はないそうです。

見つけやすさ・・・ノーマル

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

19.アズマヒキガエル

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・日比谷公園

東御苑

撮影日：2023/6/22

北の丸公園などでよく見られる。
素手で触ったりするとかぶれるこ
とがあるので触ったら必ず手を洗
おう。

は虫類・両生類は虫類・両生類

あめ

よる

見つけやすさ・・・レア

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

20.ウシガエル

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
弁慶橋・北の丸公園・東
御苑

撮影日：2025/9/13

東御苑の池にいました。
雑食で牛のような声で鳴きます。
特定外来生物で生きた状態で
持って帰ったり他の場所に移した
りしてはいけません。

あめ
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見つけやすさ・・・ノーマル

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

ひる

はれ

21.二ホンスッポン

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・日比谷公園

撮影日：2025/5/3

とても大きな亀の仲間で首が長
いです。
千代田区役所から北の丸公園
に行く途中のお濠を見下ろすと、
いつも泳いでいます。
指を出すと、噛まれたとき大変な
ので気を付けよう。

甲虫は虫類・両生類

あめ

見つけやすさ・・・激レア

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

はれ

22.カブトムシ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園

撮影日：2023/8/10

クヌギやコナラなど蜜の出ている
木で見かけます。千代田区のカ
ブトムシは小さいサイズが多く、そ
のほうがカラスに見つかりにくいよ
うです。
昼間に蜜の出ている木を探して、
早朝や夜に確認してみよう。

よる

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

よる

はれ

23.ノコギリクワガタ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
北の丸公園・清水谷公
園・千鳥ヶ淵

撮影日：2024/7/5

カブトムシのライバル。木の蜜に
集まります。
夜に見つけやすいのですが、最
近はゴキブリが増えてきたので、
ゴキブリとエサ場を取り合っていま
す。

見つけやすさ・・・激レア 見つけやすさ・・・超激レア‼

深い山に住んでいるのでミヤマと
呼ぶそうです。高いところに住ん
でいるので、千代田区ではほと
んど見られません。
この個体も、誰かが逃がしたもの
かもしれません。

2021 2022 2023 2024 2025

見られな
かった

ほぼ見られ
なかった

時々見ら
れた

よく見ら
れた

よる

はれ

24.ミヤマクワガタ

見つけやすい天気

見つけやすい時間帯

見つけやすい場所
清水谷公園

撮影日：2021/7/25

甲虫甲虫


