
 

第二期データヘルス計画（千代田区国民健康保険保健事業の実施計画）（素案）

及び 第三期特定健康診査等実施計画（素案）に対する意見公募（パブリックコメ

ント）結果概要について 

 

 

 

１ 意見公募の概要 

 

（１）募集期間： 平成 30 年２月５日（月）から平成 30 年２月 19 日（月）まで 

（２）募集方法： 直接持参、郵送、ファックス、電子メールで受付 

（３）周知方法： 広報千代田 ２月５日号掲載、区ホームページに掲載 

区役所 2 階区政情報コーナー、各出張所、保険年金課窓口に素案を設置 

 

 

 

２ 提出者数  

              １人（在住者） 

 

 

３ 意見数 

              1 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 意見の概要とそれに対する区の考え方 

    

№ 方法 在住等 ご意見 区の回答 

1 メール 在住者 ●第三期特定健康診査実施・第二期デ

ータヘルス計画の内容に対するご意見 

 

【今後の取り組みについて】 

＊総合的には相変わらず伝統的な PR とア

ンケートのみの増加しか見られない。 

 

【振り返りについて】 

＊特定健診受診率・特定保健指導実施率

の実績は目標値を下回っている。健診も

保健指導も現状のままでは実施する価

値もないのではないか。 

＊第一期データヘルス計画 5 つの保健事

業評価で、ジェネリックへの切り替え促進

が A で,メタボ改善と糖尿病予防が D。事

業でこのような差があるのは、実践できて

いないということか。 

＊今後何が最も必要かは、受診者の医療/

健康に関わる意識向上と自発的行動を

促す明確な情報の授与しかないと思って

いる。 

 

 

●今回の計画改定以外の健康問題に関

するご意見 

＊食品栄養成分表示の統一をするべきで

す。この表示のばらつきが、個人の自発

的な生活習慣病予防行動を妨げることに

繋がりかねない。（統一されていないの

で、栄養成分表示を見て自ら計算しなけ

ればならず手間である。） 

●ご意見頂きありがとうございま

した。ご意見を受け止めて、被

保険者の皆様の健康意識の向

上・自発的行動を促す情報の

提供等、効果的な事業の推進

について努めてまいります。 

糖尿病重症化予防事業につき

ましては、開始間もないことに

加え、健康状態に関わる事業

であるため性質上すぐには効

果が出ない事業となっておりま

す。継続していき、効果を確認

した上でより効果的な方法を考

案・実施していきたいと考えて

おります。その他事業の具体的

な内容の改善につきましても、

ＰＤＣＡサイクルに沿って効果を

確認した上で、さらに効果的・

実践的な方法を考案し、実施し

ていきたいと考えております。 

 

 

 

●貴重なご意見頂きありがとう

ございます。ご意見につきまし

ては、保健所とも共有させて頂

きます。 

 


