
 平成３０年 教育委員会 
                                     

    第１０回  定例会 議事日程 
 

                平成３０年６月１２日（火）午後３時 

 

第１ 議 案 

 【子ども施設課】  

(１) 議案第18号「千代田区立学校施設使用条例の一部を改正する条例」 

【 指 導 課 】 

 (１) 議案第19号「部活動ガイドライン」 

 

第２ 報 告 

【 指 導 課 】 

（１）千代田区基礎体力向上プラン 

 

第３ その他 

【子ども総務課】 

（１）教育委員会行事予定表 

（２）広報千代田（６月20日号）掲載事項 
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議案第１８号 

   千代田区立学校施設使用条例の一部を改正する条例 

  千代田区立学校施設使用条例（昭和 62 年千代田区条例第 16 号）の一部を次の

ように改正する。 

 別表第１中「九段小学校、」を削る。 

 別表第２中「、富士見小学校」を「、九段小学校、富士見小学校」に改め、同

表１の項を次のように改める。 

 １ プールを除く施設 

        学校名  

 

施設・使用区分 

            使用料 

麴    町 

小 学 校 

九 段 

小 学 校 

富 士 見 

小 学 校 

千代田小 

学 校 

昌   平

小 学 校 

和    泉

小 学 校 

麴    町

中 学 校 

神田一橋

中 学 校 

体育館 

 

 昼間 4,800

円 

7,000

円 

7,000

円 

4,800

円 

4,800

円 

4,000

円 

7,000

円 

4,800

円 

 夜間 6,900

円 

10,000

円 

10,000

円 

6,900

円 

6,900

円 

5,800

円 

10,000

円 

6,900

円 

武道場 

 

 昼間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4,000

円 

4,000

円 

 夜間 5,800

円 

5,800

円 

多 目 的 ホ

ール 

 昼間  

 

 

 

900 円 2,300

円 

3,400

円 

 

 

 

 

2,300

円 

 夜間 1,100

円 

2,900

円 

4,300

円 

2,900

円 

会議室 

 

 昼間  

 

 

 

900 円 600 円 900 円  

 

900 円 900 円 

 夜間 1,100

円 

700 円 1,100

円 

1,100

円 

1,100

円 

和室 

 

 昼間  

 

 

 

 

 

 

 

600 円 600 円  

 

600 円 1,200

円 

 夜間 700 円 700 円 700 円 1,400

円 
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ラ ン チ ル 

ーム 

昼間 4,800

円 

1,200

円 

2,400

円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,400

円 

 

 

  

 夜間 

 

6,900

円 

 

1,700

円 

 

3,400

円 

 

3,400

円 

教室（１室

につき） 

昼間 900 円 900 円 900 円 900 円 900 円 700 円 900 円 900 円 

 夜間 1,100

円 

1,100

円 

1,100

円 

1,100

円 

1,100

円 

900 円 1,100

円 

1,100

円 

合同教室 

 

 昼間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4,000

円 

 

 

 夜間 5,800

円 

校庭 

 

 昼間 1,300

円 

1,300

円 

1,300

円 

1,300

円 

2,100

円 

1,300

円 

1,300

円 

1,300

円 

 夜間 3,000

円 

3,000

円 

3,000

円 

3,000

円 

4,800

円 

3,000

円 

3,000

円 

3,000

円 

駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

30 分につ

き  200

円 

 

 

 

 

 

 

 

 

備考 昼間の使用料は、１使用単位当たりの額とする。 

   附 則 

 （施行期日） 

１ この条例は、平成 30 年９月１日から施行する。 

 （経過措置） 

２ この条例による改正後の千代田区立学校施設使用条例別表第２の施設の使用

について必要な手続は、この条例の施行の日前にこれを行うことができる。 

 

   



 

千代田区立学校施設使用条例の一部改正について  

 

１  改正理由  

 九段小学校の改築整備（７月工事完了、９月供用開始）にあたり、同校の  

目的外使用にかかる使用料の設定及び見直しをする必要があるため。  

 

２  施行期日   

  平成 30 年９月１日から施行する。  

※ 経 過 措 置 を 設 け 、 施設の使用について必要な手続は施行日前に行うことが  

できることとする。  

 

３  改正内容  

  下記のとおり使用料を改定する。使用料の設定及び見直しにあたっては、他千

代田区立小・中学校の料金を参考とした。  

 

４  その他  

平成 30 年第２回区議会定例会に本条例の改正を提案し、議決後施行する。  

施設・使用区分  使用料   施設・使用区分  使用料  

体育館  
昼間  4,000円   

体育館  
昼間  7,000円  

夜間  5,800円   夜間  10,000円  

  
  

ランチルーム  
昼間  1,200円  

 夜間  1,700円  

教室  
昼間  300円   

教室  
昼間  900円  

夜間  600円   夜間  1,100円  

校庭  
昼間  1,300円   

校庭  
昼間  1,300円  

夜間  3,000円   夜間  3,000円  

教 育 委 員 会 資 料 

平成 30 年 6 月 12 日 

子 ど も 施 設 課 
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新旧対照表（抄） 

○千代田区立学校施設使用条例 

新（改正後） 旧（現 行） 

附 則  

（施行期日）  

１ この条例は、平成30年９月１日から施行す

る。 

 

（経過措置）  

２ この条例による改正後の千代田区立学校施

設使用条例別表第２の施設の使用について必

要な手続は、この条例の施行の日前にこれを

行うことができる。 

 

別表第１（第２条、第５条関係） 別表第１（第２条、第５条関係） 

番町小学校及びお茶の水小学校の学校施設使

用料 

九段小学校、番町小学校及びお茶の水小学校

の学校施設使用料 

別表第２（第２条、第５条関係） 別表第２（第２条、第５条関係） 

麹町小学校、九段小学校、富士見小学校、千

代田小学校、昌平小学校、和泉小学校、麹町

中学校及び神田一橋中学校の学校施設使用料 

麹町小学校、富士見小学校、千代田小学校、

昌平小学校、和泉小学校、麹町中学校及び神

田一橋中学校の学校施設使用料 

学校名 使用料 

施 設 ・

使 用 区

分 

麹町

小学

校 

九段

小学

校 

富士

見小

学校 

千代

田小

学校 

昌平

小学

校 

和泉

小学

校 

麹町

中学

校 

神田

一橋

中学

校 

体育

館 

昼

間 

4,80

0円 

7,00

0円 

7,00

0円 

4,80

0円 

4,80

0円 

4,00

0円 

7,00

0円 

4,80

0円 

夜

間 

6,90

0円 

10,0

00円 

10,0

00円 

6,90

0円 

6,90

0円 

5,80

0円 

10,0

00円 

6,90

0円 

武道

場 

昼

間 

      4,00

0円 

4,00

0円 

夜

間 

5,80

0円 

5,80

0円 

多目

的ホ

ール 

昼

間 

  900

円 

2,30

0円 

3,40

0円 

  2,30

0円 

夜

間 

1,10

0円 

2,90

0円 

4,30

0円 

2,90

0円 

会議

室 

昼

間 

  900

円 

600

円 

900

円 

 900

円 

900

円 

夜

間 

 1,10

0円 

700

円 

1,10

0円 

1,10

0円 

1,10

0円 

和室 昼

間 

   600

円 

600

円 

 600

円 

1,20

0円 

夜

間 

700

円 

700

円 

700

円 

1,40

0円 

ラン

チル

ーム 

昼

間 

4,80

0円 

1,20

0円 

2,40

0円 

   2,40

0円 

 

夜 6,90 1,703,40 3,40

学校名 使用料 

施 設 ・

使 用 区

分 

麹町

小学

校 

富士見小

学校 

千代

田小

学校 

昌平

小学

校 

和泉

小学

校 

麹町

中学

校 

神田

一橋

中学

校 

体育

館 

昼

間 

4,80

0円 

7,000円 4,80

0円 

4,80

0円 

4,00

0円 

7,00

0円 

4,80

0円 

夜

間 

6,90

0円 

10,000円 6,90

0円 

6,90

0円 

5,80

0円 

10,0

00円 

6,90

0円 

武道

場 

昼

間 

     4,00

0円 

4,00

0円 

夜

間 

5,80

0円 

5,80

0円 

多目

的ホ

ール 

昼

間 

 900円 2,30

0円 

3,40

0円 

  2,30

0円 

夜

間 

1,100円 2,90

0円 

4,30

0円 

2,90

0円 

会議

室 

昼

間 

 900円 600

円 

900

円 

 900

円 

900

円 

夜

間 

1,100円 700

円 

1,10

0円 

1,10

0円 

1,10

0円 

和室 昼

間 

  600

円 

600

円 

 600

円 

1,20

0円 

夜

間 

700

円 

700

円 

700

円 

1,40

0円 

ラン

チル

ーム 

昼

間 

4,80

0円 

2,400円    2,40

0円 

 

夜 6,90 3,400円 3,40
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間 0円 0円 0円 0円 

教室

（１

室に

つ

き） 

昼

間 

900

円 

900

円 

900

円 

900

円 

900

円 

700

円 

900

円 

900

円 

夜

間 

1,10

0円 

1,10

0円 

1,10

0円 

1,10

0円 

1,10

0円 

900

円 

1,10

0円 

1,10

0円 

合同

教室 

昼

間 

      4,00

0円 

 

夜

間 

5,80

0円 

校庭 昼

間 

1,30

0円 

1,30

0円 

1,30

0円 

1,30

0円 

2,10

0円 

1,30

0円 

1,30

0円 

1,30

0円 

夜

間 

3,00

0円 

3,00

0円 

3,00

0円 

3,00

0円 

4,80

0円 

3,00

0円 

3,00

0円 

3,00

0円 

駐車場   30分

につ

き

200

円 

    

 

間 0円 0円 

教室

（１

室に

つ

き） 

昼

間 

900

円 

900円 900

円 

900

円 

700

円 

900

円 

900

円 

夜

間 

1,10

0円 

1,100円 1,10

0円 

1,10

0円 

900

円 

1,10

0円 

1,10

0円 

合同

教室 

昼

間 

     4,00

0円 

 

夜

間 

5,80

0円 

校庭 昼

間 

1,30

0円 

1,300円 1,30

0円 

2,10

0円 

1,30

0円 

1,30

0円 

1,30

0円 

夜

間 

3,00

0円 

3,000円 3,00

0円 

4,80

0円 

3,00

0円 

3,00

0円 

3,00

0円 

駐車場   30分

につ

き

200

円 
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○千代田区立学校施設使用条例 

昭和62年６月29日条例第16号 

改正 

平成４年12月28日条例第35号 

平成８年３月29日条例第14号 

平成９年12月９日条例第23号 

平成10年３月31日条例第24号 

平成14年３月20日条例第34号 

平成14年12月10日条例第73号 

平成15年３月12日条例第９号 

平成18年３月９日条例第５号 

平成20年７月７日条例第26号 

平成21年12月７日条例第34号 

平成23年12月７日条例第21号 

平成26年７月８日条例第12号 

平成30年 月 日条例第 号 

千代田区立学校施設使用条例 

東京都千代田区立学校設備使用条例（昭和22年千代田区条例第27号）の全部を改正する。 

（趣旨） 

第１条 この条例は、学校教育法（昭和22年法律第26号）第137条の規定により、千代田区立学校の

施設（以下「学校施設」という。）の使用に関し、必要な事項を定めるものとする。 

（対象施設） 

第２条 使用できる学校施設は、別表第１及び別表第２のとおりとする。 

（使用の手続き） 

第３条 学校施設を使用しようとする者は、あらかじめ千代田区教育委員会（以下「委員会」とい

う。）に申請し、その承認を受けなければならない。 

２ 委員会は前項の承認に際し、管理上必要があると認めるときは、条件を付すことができる。 

（使用の不承認） 

第４条 委員会は、次の各号のいずれかに該当するときは、学校施設の使用を承認しない。 

(１) 営利を目的とするものと認められるとき。 
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(２) 公の秩序又は善良の風俗を害するおそれがあると認められるとき。 

(３) その他管理上支障があると認められるとき。 

（使用料） 

第５条 学校施設の使用の承認を受けた者（以下「使用者」という。）は、別表第１及び別表第２

に定める額を超えない範囲内において委員会規則で定める額の使用料を前納しなければならない。 

２ 使用者が、電気、ガス又は水道を特別に使用したときは、別にその実費を徴収する。 

（使用料の還付） 

第６条 使用者が学校施設を使用しなくなり、又は使用できなくなったときは、既納の使用料は、

還付する。ただし、還付することが適当でないと委員会が認めるときは、委員会規則で定めると

ころによりその全部又は一部を還付しないことができる。 

（使用料の減免） 

第７条 委員会は、特別の理由があると認めたときは、使用料を減額し、又は免除することができ

る。 

（使用権の譲渡等の禁止） 

第８条 使用者は、使用の権利を譲渡し、又は転貸してはならない。 

（変更制限） 

第９条 使用者は、学校施設の使用に際してこれに特別の設備をし、又は変更を加えてはならない。

ただし、あらかじめ委員会の承認を受けたときはこの限りでない。 

（使用承認の取消等） 

第10条 委員会は、次の各号のいずれかに該当すると認めたときは、使用の承認を取り消し、又は

使用を制限し、若しくは停止することができる。 

(１) 使用目的又は使用条件に違反したとき。 

(２) この条例若しくはこの条例に基づく委員会規則に違反し、又は委員会の指示に従わないと

き。 

(３) 災害その他の事故により、学校施設の使用ができなくなったとき。 

(４) 工事その他の都合により委員会が特に必要と認めたとき。 

（使用者による取消し等） 

第10条の２ 使用者が使用を取り消し、又は使用の内容を変更しようとするときは、委員会の承認

を受けなければならない。 

（原状回復の義務） 
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第11条 使用者は、その使用を終了したときは、直ちにその学校施設を原状に回復しなければなら

ない。 

２ 第10条の規定により使用の承認を取り消され、又は使用を制限され、若しくは停止されたとき

も前項と同様とする。 

（損害賠償の義務） 

第12条 使用者は、使用に際しその学校施設等に損害を生じさせたときは、委員会が相当と認める

損害額を賠償しなければならない。ただし、委員会がやむを得ない理由があると認めたときは、

その額を減額し、又は免除することができる。 

（委任） 

第13条 この条例の施行について必要な事項は、委員会規則で定める。 

附 則 

１ この条例は、昭和62年９月１日から施行する。 

２ この条例の施行日以降の学校施設の使用について必要な手続きは、施行日前にこれを行うこと

ができる。 

附 則（平成４年12月28日条例第35号）抄 

（施行期日） 

１ この条例は、平成５年４月１日から施行する。 

附 則（平成８年３月29日条例第14号） 

この条例は、東京都千代田区教育委員会規則で定める日から施行する。（平８教委規則１・平８・

10・２施行） 

附 則（平成９年12月９日条例第23号） 

１ この条例は、東京都千代田区教育委員会規則で定める日から施行する。（平10規則３・平10・

３・３施行） 

２ この条例の施行日以降の学校施設の使用について必要な手続きは、施行日前にこれを行うこと

ができる。 

附 則（平成10年３月31日条例第24号） 

１ この条例は、平成10年７月１日から施行する。ただし、この条例の施行の日以後の施設の使用

について必要な手続は、同日前にこれを行うことができる。 

２ この条例による改正後の東京都千代田区立学校施設使用条例別表第１及び別表第２の規定は、

平成10年７月１日以後に使用する者の使用料について適用し、同日前に使用する者の使用料につ
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いては、なお従前の例による。 

附 則（平成14年３月20日条例第34号） 

１ この条例は、平成14年４月１日から施行する。 

２ この条例の施行の際現にこの条例による改正前の千代田区立学校施設使用条例第３条の規定に

より使用承認を受けている者の使用料については、なお従前の例による。 

附 則（平成14年12月10日条例第73号） 

１ この条例は、千代田区教育委員会規則で定める日から施行する。（平15教委規則１・平15.3．

17施行） 

２ この条例による改正後の千代田区立学校施設使用条例別表第２の施設の使用について必要な手

続は、この条例の施行の日前にこれを行うことができる。 

附 則（平成15年３月12日条例第９号）抄 

（施行期日） 

１ この条例は、平成15年４月１日から施行する。 

附 則（平成18年３月９日条例第５号） 

この条例は、平成18年４月１日から施行する。 

附 則（平成20年７月７日条例第26号） 

この条例は、公布の日から施行する。 

附 則（平成21年12月７日条例第34号） 

（施行期日） 

１ この条例は、平成22年４月１日から施行する。 

（経過措置） 

２ この条例による改正後の千代田区立学校施設使用条例別表第２の施設の使用について必要な手

続は、この条例の施行の日前にこれを行うことができる。 

附 則（平成23年12月７日条例第21号） 

（施行期日） 

１ この条例は、平成24年４月１日から施行する。ただし、第２条及び第５条第１項の改正規定は、

公布の日から施行する。 

（経過措置） 

２ この条例による改正後の千代田区立学校施設使用条例別表第２の施設の使用について必要な手

続は、この条例の施行の日前にこれを行うことができる。 
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附 則（平成26年７月８日条例第12号） 

（施行期日） 

１ この条例は、千代田区教育委員会規則で定める日から施行する。（平26教委規則13・平26.9．

１施行） 

（経過措置） 

２ この条例による改正後の千代田区立学校施設使用条例別表第２の施設の使用について必要な手

続は、この条例の施行の日前にこれを行うことができる。 

附 則（平成30年 月 日条例第 号） 

（施行期日） 

１ この条例は、平成30年９月１日から施行する。 

（経過措置） 

２ この条例による改正後の千代田区立学校施設使用条例別表第２の施設の使用について必要な手

続は、この条例の施行の日前にこれを行うことができる。 

別表第１（第２条、第５条関係） 

九段小学校、番町小学校及びお茶の水小学校の学校施設使用料 

使用区分 使用料 

施設 昼間（１使用単位当たり） 夜間 

体育館、講堂 4,000円 5,800円 

教室（１室につき） 300円 600円 

校庭 1,300円 3,000円 

別表第２（第２条、第５条関係） 

麹町小学校、九段小学校、富士見小学校、千代田小学校、昌平小学校、和泉小学校、麹町中学校

及び神田一橋中学校の学校施設使用料 

１ プールを除く施設 

学校名 使用料 

施設・使用区分 麹町小

学校 

九段小

学校 

富士見

小学校 

千代田

小学校 

昌平小

学校 

和泉小

学校 

麹町中

学校 

神田一

橋中学

校 

体育館 昼間 4,800円 7,000円 7,000円 4,800円 4,800円 4,000円 7,000円 4,800円 
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夜間 6,900円 10,000

円 

10,000

円 

6,900円 6,900円 5,800円 10,000

円 

6,900円 

武道場 昼間       4,000円 4,000円 

夜間 5,800円 5,800円 

多目的ホ

ール 

昼間   900円 2,300円 3,400円   2,300円 

夜間 1,100円 2,900円 4,300円 2,900円 

会議室 昼間   900円 600円 900円  900円 900円 

夜間  1,100円 700円 1,100円 1,100円 1,100円 

和室 昼間    600円 600円  600円 1,200円 

夜間 
 

700円 700円 700円 1,400円 

ランチ

ルーム 

昼間 4,800円 1,200円 2,400円    2,400円  

夜間 6,900円 1,700円 3,400円 3,400円 

教室（１

室につ

き） 

昼間 900円 900円 900円 900円 900円 700円 900円 900円 

夜間 1,100円 1,100円 1,100円 1,100円 1,100円 900円 1,100円 1,100円 

合同教室 昼間       4,000円  

夜間 5,800円 

校庭 昼間 1,300円 1,300円 1,300円 1,300円 2,100円 1,300円 1,300円 1,300円 

夜間 3,000円 3,000円 3,000円 3,000円 4,800円 3,000円 3,000円 3,000円 

駐車場    30分に

つき200

円 

    

備考 昼間の使用料は、１使用単位当たりの額とする。 

２ プール 

対象者 

使用料 

麹町小学校、千代田小学校、

昌平小学校 
富士見小学校、和泉小学校 

区民 区民以外 区民 区民以外 

個人 大人（高校生以上） 400円 600円 400円 600円 
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小人（中学生以下） 200円 300円 200円 300円 

団体（貸切） 24,000円 21,000円 

備考 

１ プール使用料の単位時間は、２時間とする。 

２ 「区民」とは、千代田区内に住所を有する者をいう。 



1 

 

 

 

 

議案第１９号 

 

 

 

運動部活動ガイドライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千代田区教育委員会 

平成３０年６月 

 

 



2 

 

本方針策定の主旨等 

 

〇 本方針は、義務教育である中学校・中等教育学校の運動部活動を主な対象とし、生徒

にとって望ましいスポーツ環境を構築するという観点に立ち、運動部活動が以下の点

を重視して、地域、学校、競技種目等に応じた多様な形で最適に実施されることを目指

す。 

 

１ 適切な運営のための体制整備 

（１） 運動部活動の方針の策定等 

  ア 校長は、区の「運動部活動ガイドライン」に則り、毎年度、「学校の運動部活動   

に係る活動方針」を策定する。 

    運動部活動顧問は、年間の活動計画並びに毎月の活動計画及び活動実績を作成し、

校長に提出する。 

  イ 校長は、上記イの活動方針、及び活動計画等を学校のホームページへの掲載等によ

り公表する。 

（２） 指導・運営に係る体制の構築 

  ア 校長は、生徒や教師の数、部活動指導員の配置状況を踏まえ、指導内容の充実、生  

徒の安全の確保、教師の長時間勤務の解消等の観点から円滑に運動部活動を実施で

きるよう、適正な数の運動部を配置する。 

  イ 区教育委員会は、各学校の生徒や教師の数、部活動指導員の配置状況や校務分担の

実態等を踏まえ、部活動指導員を積極的に任用し、学校に配置する。 

    なお、部活動指導員の任用・配置に当たっては、学校教育について理解し、適切な

指導を行うために、部活動の位置づけ、教育的意義、生徒の発達の段階に応じた科学

的な指導、安全の確保や事故発生後の対応を適切に行うこと、生徒の人格を傷つける

言動や、体罰は、いかなる場合も許されないこと、服務（校長の監督を受けることや

生徒、保護者等の信頼を損ねるような行為の禁止等）に関する規定を遵守すること等

に関し、任用前及び任用後の定期において研修を行う。 

・ 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む、「日本型学校教育」の意

義を踏まえ、生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立を図り、生涯にわ

たって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質

能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送るこ

とができるようにすること 

・ 生徒の自主的・自発的な参加により行われ、学校教育の一環として教育課程 

との関連を図り、合理的かつ効率的・効果的に取り組むこと 

・ 学校全体として運動部活動の指導・運営に係る体制を構築すること 
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 ウ  校長は、運動部顧問の決定に当たっては、校務全体の効率的・効果的な実施に鑑み、

教師の他の校務分掌や、部活動指導員の配置状況を勘案した上で行うなど、適切な校

務分掌となるよう留意するとともに、学校全体としての適切な指導、運営及び管理に

係る体制の構築を図る。 

 エ  校長は、毎月の活動計画及び活動実績の確認等により、各運動部活動の活動内容を

把握し、生徒が安全にスポーツ活動を行い、教師の負担が過度とならないよう、適宜、

指導・是正を行う。 

 オ  区教育委員会は、運動部顧問を対象とするスポーツ指導に係る知識・及び実技の質

の向上並びに学校の管理職を対象とする運動部活動の適切な運営に係る実効性の確

保を図るための研修等の取組を行う。 

 カ  区教育委員会及び校長は、教師の運動部活動への関与について、「学校における働

き方改革に関する緊急対策（平成２９年１２月２６日文部科学大臣決定）」及び「学

校における働き方改革に関する緊急対策の策定並びに学校における業務改善及び勤

務時間管理等に係る取組の徹底について（平成３０年２月９日付２９文科初第１４

３７号）」を踏まえ、法令に則り、業務改善及び勤務時間管理等を行う。 

 

２ 合理的かつ効率的・効果的な活動の推進のための取組 

（１） 適切な指導の実施 

  ア  校長及び運動部活動顧問は、運動部活動の実施に当たっては、文部科学省が平成 

２５年５月に作成した「運動部活動での指導のガイドライン」に則り、生徒の心身

の健康管理（スポーツ障害・外傷の予防やバランスのとれた学校生活への配慮等を

含む）、事故防止（活動場所における施設・設備の点検や活動における安全対策等）

及び体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。区教育委員会は、学校におけるこれら

の取組が徹底されるよう、学校保健安全法等も踏まえ、適宜、支援及び指導・是正

を行う。 

  イ  運動部顧問は、スポーツ医・科学の見地からは、トレーニング効果を得るために

休養を適宜に取ることが必要であること、また、過度の練習がスポーツ障害・外傷

のリスクを高め、必ずしも体力・運動能力の向上につながらないこと等を正しく理

解するとともに、生徒の体力の向上や、生涯を通じてスポーツに親しむ基礎を培う

ことができるよう、生徒とコミュニケーションを十分に図り、生徒がバーンアウト

することなく、技能や記録の向上等それぞれの目標を達成できるよう、競技種目の

特性等を踏まえた科学的トレーニングの積極的な導入等により、休養を適切に取

りつつ、短時間で効果が得られる指導を行う。 

     また、専門的知見を有する保健体育担当の教師や養護教諭等と連携・協力し、発

達の個人差や女子の成長期における体と心の状態等に関する正しい知識を得た上

で指導を行う。 
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（２） 運動部活動用指導手引の活用 

  ア  運動部顧問は、運動部活動における合理的かつ効率的・効果的な活動のために、 

中央競技団体が作成した指導手引を活用して、２（１）に基づく指導を行う。 

 

 ３ 適切な休養日等の設定 

  ア  運動部活動における休養日及び活動時間については、成長期にある生徒が、運動、

食事、休養及び睡眠のバランスのとれた生活を送ることができるよう、スポーツ

医・科学の観点からのジュニア期におけるスポーツ活動時間に関する研究も踏ま

え、以下を基準とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  イ 校長は、１（１）に掲げる「学校の運動部活動に係る活動方針」の策定に当たって 

は、上記の基準を踏まえ、各運動部の休養日及び活動時間等を設定し、公表する。ま

た、各運動部の活動内容を把握し、適宜、指導・是正を行う等、その運用を徹底する。

ただし、定期考査や大会前について例外も有り得る。 

 

 ４ 生徒のニーズを踏まえたスポーツ環境の整備 

（１） 生徒のニーズを踏まえた運動部の設置 

  ア 校長は、生徒が楽しく体を動かす習慣の形成に向けた動機付けとなるように、レク 

リエーション志向で行う部活動や体力つくりを目的とした部活動等、生徒の多様な

ニーズに応じた活動を行うことができる運動部を設置する。 

  イ 区教育委員会は、少子化に伴い、単一の学校では特定の競技の運動部を設けること

ができない場合には、生徒のスポーツ活動の機会が損なわれることがないよう、複数

校の生徒が拠点校の運動部活動に参加する等、合同部活動等の取組を推進する。 

【休養日】 

１ 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも１日、週

休日は少なくとも１日を休養日とし、休養日が確保できなかった場合は、他の

日に振り返る） 

２ 長期休業中の休養日の設定についても、「１」に準じた扱いを行う。また、生

徒が十分な休養を取ることができるとともに、運動部活動以外にも多様な活動

を行うことができるよう、ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

 

【活動時間】 

１ １日の活動時間は、長くとも学期中の平日では２時間程度、週休日（祝日等

を含む）及び長期休業中は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的かつ

効率的・効果的な活動を行う。 
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（２） 地域との連携等 

  ア 区教育委員会及び校長は、生徒のスポーツ環境の充実の観点から、学校や地域の実

態に応じて、地域のスポーツ団体との連携、保護者の理解と協力、民間事業者活用等

による、学校と地域が共に子どもを育てるという視点に立った、学校と地域が協働・

融合した形での地域におけるスポーツ環境整備を進める。 

  イ 区教育委員会及び校長は、学校と地域・保護者が共に子どもの健全な成長のための

教育、スポーツ環境の充実を支援するパートナーという考えの下で、こうした取組を

推進することについて、保護者の理解と協力を促す。 

 

 ５ 学校単位で参加する大会等の見直し 

  ア 区教育委員会は、学校の運動部が参加する大会・試合の全体像を把握し、週末等に

開催される様々な大会・試合に参加することが、生徒や運動部顧問の過度な負担とな

らないよう、大会等の統廃合を主催者に要請するとともに、各学校の運動部が参加す

る大会数の上限の目安を定める。 

  イ 校長は、上記アの目安等を踏まえ、生徒の教育上の意義や、生徒や運動部顧問の負

担が過度とならないことを考慮して、参加する大会等を精査する。 
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教育委員会行事予定表

月 日 曜 時刻 場　所　等 行　事　（事　業　名） 備　考

　　　※　◎印は教育委員出席予定行事　／　○教育長出席予定行事

6 12 火 15:00～ 教育委員会室（子ども総務課） 教育委員会第10回定例会◎ 教育委員出席

10:30～ 「あい・ぽーと」麹町（児童・家庭支援センター） 子育てサポート利用会員登録説明会

14:00～ あい・ぽーと麹町 親子＆キッズバレエ（３クラス）

18:30～ ４０１会議室（子ども総務課） 青少年委員会第３回定例会

13 水 11:00～ あい・ぽーと麹町 読み聞かせ

10:30～ 西神田児童センター 0～2歳児保護者向けアロマ講座

10:45～ 四番町児童館 よちよちタイム「親子ヨガ」

14:00～ 一番町児童館 観劇会

10:00～ 四番町保育園 マミーズ・ガーデン

15:00～ 千代田幼稚園・小学校　体育館 平成30年度　保・幼・小合同研修会（第１回）◎ 教育委員出席

14 木 1０:00～ 西神田児童センター 親と子の絆プログラム「ノーバディズ・パーフェクト」(第２回全6回）

10:00～ 麹町保育園 マザーズ・ドリーム

11:00～ 一番町児童館 よちよちタイム「ベビーマッサージ」

11:00～ あい・ぽーと麹町 弾き語り読み聞かせ

15 金 10:30～ あい・ぽーと麹町 おやこdeえいご

11:00～ 西神田児童センター 発達相談

11:00～ 一番町児童館 なかよしタイム「親子リズム講座」

15:30～ 教育相談室 保育園園長・こども園副園長会

16 土 10:15～ 一番町児童館 ベビーダンス

13:00～ 「あい・ぽーと」麹町 千代田区子育て支援員研修

14:30～ 九段中等教育学校 九段コズミック①

17 日 9:00～ 神田児童館 日曜開放

18 月 10:00～ あい・ぽーと麹町 リトミック（２クラス）

10:30～ 神田児童館 リラックスヨガ①第６回／全６回

11:40～ あい・ぽーと麹町 コーラスタイム

13:00～ 「あい・ぽーと」麴町 千代田区子育て支援員研修

19 火 11:00～ 西神田児童センター よちよちタイム　ベビーマッサージ

20 水 10:30～ あい・ぽーと麹町 おやこ工作クラス

10:45～ 神田児童館 よちよちタイム「ベビーマッサージ」

10:45～ 四番町児童館 よちよちタイム「あかちゃんの健康管理」

15:00～ 四番町児童館 エコゲーム会

10:00～ 四番町保育園 マミーズ・ガーデン

13:10～ 九段中等教育学校 セーフティ教室

14:00～ 教育相談室 保育園・こども園主任会

14:00～ 神田児童館 エコゲーム会

21 木 京都・奈良（九段中等教育学校） 関西研修旅行（～23日まで）

10:00～ 麴町保育園 エプロンさん

1０:00～ 西神田児童センター 親と子の絆プログラム「ノーバディズ・パーフェクト」(第３回全6回）

10:00～ あい・ぽーと麹町 ふれあい体操

10:45～ 四番町児童館 親子リトミック

11:00～ 一番町児童館 よちよちタイムふれあいうたあそび

22 金

23 土 10:00～ 富士見わんぱくひろば 学童親子スポーツ大会
メレーズ軽井沢（子ども総務課） 青少年委員会管外研修・第４回定例会・部会（～２４日）○

18:30～ 九段中等教育学校 天体観望会③

24 日 9:00～ 西神田児童センター 日曜開放

25 月 10:00～ あい・ぽーと麴町 親子ヨガ

26 火 15:00～ 教育委員会室（子ども総務課） 教育委員会第11回定例会◎ 教育委員出席

10:00～ あい・ぽーと麹町 おもちゃの病院
13:00～ 「あい・ぽーと」麴町 千代田区子育て支援員研修

1



教育委員会行事予定表

月 日 曜 時刻 場　所　等 行　事　（事　業　名） 備　考

　　　※　◎印は教育委員出席予定行事　／　○教育長出席予定行事

6 27 水 11:00～ あい・ぽーと麹町 読み聞かせ
10:00～ 四番町保育園 マミーズ・ガーデン
10:45～ 四番町児童館 親子リズム
13:10～ 九段中等教育学校 セーフティ教室
14:00～ あい・ぽーと麹町 親子＆キッズバレエ（３クラス）

28 木 1０:00～ 西神田児童センター 親と子の絆プログラム「ノーバディズ・パーフェクト」(第４回全6回）

29 金 10:30～ あい・ぽーと麹町 おやこdeえいご

九段中等教育学校 江戸っ子塾①
13:00～ 一番町児童館 よちよちタイム特別講座「ママ＆ベビーヨガ」

30 土 11:00～ 富士見小家庭科室 親子ニコニコクッキング➀
10:00～ いずみこどもプラザ あそびフェスタ
10:30～ 西神田児童センター 親子アロマ虫よけスプレー作り

7 1 日 6:45～ 木更津盤洲干潟（子ども総務課） 第２回ひがた探検隊

2 月
13:00～ 「あい・ぽーと」麴町 千代田区子育て支援員研修

3 火 10:15～ 西神田児童センター よちよちタイム　親子体操

4 水 10:00～ 四番町保育園 マミーズ・ガーデン
1０:00～ 教育委員会室(子ども総務課) 校園長会

5 木 10:00～ 麹町保育園 マザーズ・ドリーム
1０:00～ 西神田児童センター 親と子の絆プログラム「ノーバディズ・パーフェクト」(第５回全6回）

10:30～ 神田児童館 救命講習会
10:55～ 富士見わんぱくひろば 幼児クラブ「合同七夕会」
11:00～ 一番町児童館 よちよちタイムふれあいうたあそび

6 金 13:30～ すみだトリフォニーホール（指導課） 音楽鑑賞教室（小６）
13:00～ 一番町児童館 よちよちタイム特別講座「ママ＆ベビーヨガ」

九段中等教育学校 江戸っ子塾②

7 土 山梨県富士河口湖町西湖（指導課） リーダー養成スキルアップ宿泊（麹町中　～9日まで）

9:00～ 九段中等教育学校 学校説明会①
10:30～ 西神田児童センター 子育てまつり　みんなおおきくなあれ～パート１アンパンマンショー

8 日

9 月 九段中等教育学校 学校公開週間（～14日まで）
13:00～ 「あい・ぽーと」麴町 千代田区子育て支援員研修

10 火 15:00～ 教育委員会室（子ども総務課） 教育委員会第12回定例会◎ 教育委員出席

11 水 10:00～ 四番町保育園 マミーズ・ガーデン
11:00～ あい・ぽーと麹町 読み聞かせ
14:00～ 教育相談室 保育園・こども園看護師会

12 木 10:30～ 401・402会議室（子ども総務課） 青少年問題協議会○
1０:00～ 西神田児童センター 親と子の絆プログラム「ノーバディズ・パーフェクト」(第６回全6回）

13 金 11:00～ 一番町児童館 なかよしタイムえんにちごっこ
15:30～ 教育相談室 保育園園長・こども園副園長会

14 土 18:30～ 九段中等教育学校 天体観望会④

15 日

16 月

17 火 11:00～ 西神田児童センター よちよちタイム　ベビーマッサージ
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開催日・
開催期間

住所は区立施設以
外のみ記入

区以外が主催のと
き

1
子ども総務
課

UNESCO世界遺産写真展　炭
谷宇紀子＆スターリィマン
作品展＆高雄敦子コンサー
ト

世界遺産の①写真展示②朗読会③平和
の尊さを伝えるためのコンサート

①7月9日(月)～11日(水)11時
～17時②12時～12時30分③7
月9日(月)12時40分～13時40
分

区民ホール
千代田ユネ
スコ協会

2
子育て推進
課

平成30年9月開設
私立認可保育所の開設説明
会

保育所の開設説明会のお知らせ
7月28日(土)
10～12時、14～16時

二番町ちと
せ保育園
(二番町7)

（福）ちと
せ交友会

3
児童・家庭
支援セン
ター

子育てサポートが受けられ
る利用会員登録説明会

自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児の保育なども行う、千代
田子育てサポート事業の利用会員登録
説明会。

7月13日(金)
10時30分～11時30分

あい・ぽー
と麹町

NPO法人
あい・ぽー
とステー
ション

4
児童・家庭
支援セン
ター

子育てまつり
「みんなおおきくなあれ
パート1」

ちびっこプレイコーナー・ゲームコー
ナー・手作りコーナー・似顔絵コー
ナー等を行う。
また、「アンパンマンショー」2回公
演も行う。

7月7日(土)
10時30分～14時

西神田児童
センター

5
児童・家庭
支援セン
ター

救命講座 子どもの命を救う心肺蘇生法を学ぶ
7月5日(木)10時30分～11時30
分

神田児童館

6 学務課
区立中学校の学校説明会・
学校選択

区立中学校(①麹町中学校②神田一橋
中学校③九段中等教育学校)の学校説
明会の開催と学校選択申請書の郵送の
お知らせ。

①7月14日(土)10時30分～②7
月7日(土)9時～③9時～ほか

各中学校

教 育 委 員 会 資 料
平成30年６月12日
子 ど も 総 務 課

と　き 主催者

「広報千代田」
6月20日号広報原稿一覧

子ども部・地域振興部（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）　26件

課 件　　　名 事　業　の　概　略
会場
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開催日・
開催期間

住所は区立施設以
外のみ記入

区以外が主催のと
き

と　き 主催者

「広報千代田」
6月20日号広報原稿一覧

子ども部・地域振興部（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）　26件

課 件　　　名 事　業　の　概　略
会場

7 文化振興課
文化芸術の秋フェスティバ
ル出演募集

文化芸術の秋フェスティバルの出演団
体・作品出展者を募集する。

作品展＝6月20日(水)～8月31
日(金)、その他＝6月20日
(水)～7月13日(金)

8 文化振興課
昼休みコンサート
幻想のうた～ヴァイオリン
とピアノ～

昼休みに区民ホールでコンサートを開
催します。

7月26日(木)
12時～13時

区民ホール

9 文化振興課 サマーコンサート
気軽に音楽に触れることができるコン
サート。小さい子どもも参加可。

7月1日(日)
13時30分～

日本教育会
館一ツ橋
ホール(一
ツ橋2-6-2)

千代田フィ
ルハーモ
ニー

10 文化振興課
千代田図書館
夏のわくわく課外授業

専門分野の先生に学ぶ、学校とはひと
味違った図書館での小学4～6年生向け
課外授業。

7月28日(土)(仮)ほか調整中
千代田図書
館子ども室
ほか

千代田図書
館

11 文化振興課
柳宗悦と濱田庄司―民藝を
生きる二人のダイアローグ

柳宗悦と濱田庄司、二人の人生の交錯
をたどり、民藝の原義を考える。

7月13日(金)
19時～20時30分

日比谷図書
文化館

日比谷図書
文化館

12 文化振興課 美しい日本歌曲コンサート ピアノ伴奏による声楽コンサート
7月22日(日)
14時～

いきいきプ
ラザ一番町

千代田シリ
アスミュー
ジック
TOKYO

13 文化振興課
ちよだ芸術祭2018オープニ
ングオペラコンサート

国内外で受賞歴のあるオペラ歌手がオ
ペラの名曲や名場面を演奏

7月14日(土)
14時～

ワテラスコ
モンホール

かんだ歌宴

14 文化振興課 夏休み伝統文化親子教室 能楽・茶道・三味線の体験教室 8月6日(月)～9月1日(土)
紫山会館
(六番町7-
5)

伝統の橋が
かり
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開催日・
開催期間

住所は区立施設以
外のみ記入

区以外が主催のと
き

と　き 主催者

「広報千代田」
6月20日号広報原稿一覧

子ども部・地域振興部（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）　26件

課 件　　　名 事　業　の　概　略
会場

15
生涯学習・
スポーツ課

卓球教室Ⅲ
15歳以上(中学生を除く)を対象に卓球
教室を開催する(①入門・初心者クラ
ス②中級者クラス)。

7月30日(月)～9月10日(月)の
月曜
(8/13・20を除く)
①10時～12時②13時～15時

スポーツセ
ンター

スポーツセ
ンター

16
生涯学習・
スポーツ課

短期苦手克服教室～マット
運動＆とび箱～

幼児(年少から年長、未収園児を除
く)、小学生を対象にマット運動、と
び箱教室を開催する(①幼児クラス②
小学生クラス)。

7月20日(金)、21日(土)①9時
～10時20分②10時40分～12時

スポーツセ
ンター

スポーツセ
ンター

17
生涯学習・
スポーツ課

短期苦手克服教室～マット
運動＆鉄棒～

幼児(年少から年長、未収園児を除
く)、小学生を対象にマット運動、鉄
棒教室を開催する(①幼児クラス②小
学生クラス)。

7月18日(水)、19日(木)①9時
～10時20分②10時40分～12時

スポーツセ
ンター

スポーツセ
ンター

18
生涯学習・
スポーツ課

短期苦手克服　水泳教室
小学生を対象に水泳教室を開催する
(①低学年クラス②高学年クラス)。

7月14日(土)、15日(日)①10
時～10時50分②11時～12時

スポーツセ
ンター

スポーツセ
ンター

19
生涯学習・
スポーツ課

ジュニアテニス講習会
区内在学の小学4年生～6年生を対象に
テニス講習会を開催する。

7月23日(月)～27日(金)(全5
回)
10時～11時30分

外濠公園テ
ニスコート

千代田区体
育協会

20
生涯学習・
スポーツ課

千代田区オープン卓球大会 一般と年齢別の卓球大会を開催する。 8月11日(土・祝)9時～
スポーツセ
ンター

千代田区体
育協会

21
生涯学習・
スポーツ課

9月のスポーツ施設の利用申
込み抽選(スポーツセンター
のみ10月分)

スポーツ施設の9月分利用申込み・抽
選日等を案内する。(スポーツセン
ターのみ10月分)

22
生涯学習・
スポーツ課

区民自主企画運営講座
ALOHA!日本人とハワイ

知らざれる楽園の歴史と文化をフラや
語りを交えながら、テーマに沿って学
ぶ。

8月2日、9日、16日、23日、9
月6日いずれも木曜14時～16
時(全5回)

九段生涯学
習館

九段生涯学
習館

3



開催日・
開催期間

住所は区立施設以
外のみ記入

区以外が主催のと
き

と　き 主催者

「広報千代田」
6月20日号広報原稿一覧

子ども部・地域振興部（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）　26件

課 件　　　名 事　業　の　概　略
会場

23
生涯学習・
スポーツ課

人材バンク活用講座ホスピ
タリティ コミュニケーショ
ン

気の利いた一言をプラスして、相手と
より良い関係を築く対話術を習得す
る。

8月8日、22日、9月5日いずれ
も水曜19時～20時30分(全3
回)

九段生涯学
習館

九段生涯学
習館

24
生涯学習・
スポーツ課

ラジオ体操夏期講習会
区内在住、在勤者を対象にラジオ体操
夏期講習会を開催する。

7月14日(土)18時～
神田一橋中
学校体育館

千代田区体
育協会

25
生涯学習・
スポーツ課

納涼民踊の集い 民踊講習会

①靖国神社「みたままつり」の日程に
合わせ大村益次郎像近くにて盆踊りを
実施②区内在住・在勤者を対象に民踊
講習会を開催

①7月13日(金)～16日(月)18
時30分～20時30分②7月6日
(金)19時～

①靖国神社
②九段生涯
学習館

千代田区
千代田区体
育協会

26
生涯学習・
スポーツ課

ちよだ生涯学習カレッジ第3
期生募集

10月から開催するちよだ生涯学習カ
レッジ第3期生の入学者を募集する。
併せて、募集期間中に開催する入学説
明会を周知する。

就学期間＝10月～平成32年7
月、入学説明会＝7月14日
(土)14時～16時

九段生涯学
習館3階第1
学習室

千代田区
ちよだ生涯
学習カレッ
ジ
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