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　緑のカーテンは、夏の暑いときに、ベランダなど日当たりのよ
い窓の外を、つる性の植物でカーテンのように覆うものです。
　日ざしの熱エネルギーを約80％カットするなど、夏の日ざしを
遮る効果があります。また、葉っぱから出る水蒸気が周りの温度
を下げ、エアコン使用によるエネルギー消費を抑えられるなど、
ヒートアイランド対策や夏の節電対策にも有効です。
　6月は環境月間です。緑のカーテンにチャレンジして、エコラ
イフを楽しむきっかけにしてみませんか。

　苗（種）、土、肥料、軽石、プランター、ネット、支柱など
苗はちよだ環境まつり (6・7面参照 )でもらえます！

緑のカーテンづくりに必要なもの

①プランターと窓ガラスの間を 1m 以上離すと、葉から出る水蒸気で涼し
くなります
②風でネットにたわみができたり、外れやすくなることがあります。ネッ
トの結び目は定期的に確認しましょう
③コンクリート製のベランダは照り返しがきつく、葉や根
が傷むことがあります。土の乾燥対策などをしましょう
④マンションなどの避難用隔壁やハッチなどをふさがな
いようにしましょう

水やりのタイミング
・割り箸などの棒を土にさしてみて、湿った土がくっついてこないとき
・土をつかんで強く握った際に、団子状に固まらずにバラバラと崩れるとき

ベランダ栽培のポイント

6月は
環境月間

◆エアコン・テレビ
□冷房時の室温は 28℃を目安にする
□フィルターをこまめに掃除する ( 月２回程度 )
□テレビ画面は明るすぎないように設定する
◆パソコン・掃除機
□モップや雑巾を使って掃除機をかける時間を減らす
□パソコンの電源オプションの見直しをする
◆照明
□白熱電球を LED 電球や電球形蛍光灯に交換する
◆冷蔵庫
□季節に合わせて設定温度を調節する
□ものを詰め込みすぎない
□無駄な開閉をしない
◆コンロ
□煮物をする時は落し蓋をする
□炎が鍋底からはみ出ないようにする
◆バスルーム・トイレ
□お風呂は間隔をあけずに続けて入る
□トイレを使わないときは、電気便座のフタを閉める

緑のカーテン以外にもできる
環境に優しいエコライフをチェック！

▪5月31日～6月6日は禁煙週間…………2
▪タイプいろいろ、宿泊施設……………3
▪自動通話録音機を無料設置……………4
▪夏休みの子ども向け宿泊イベント……5
▪特別デザインの婚姻届受理証明書を
　発行 ……………………………………10
▪歯と口腔の健康づくり普及月間……10

環境月間にあわせて、環境について学べるさまざまなイベントを
実施します。詳しくは 6・7面へ！
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そ
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れ
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あ

り
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す
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光
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光
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令
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す
る
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光
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⑴
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％
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⑵
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／
３
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し
ま
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。
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２
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度（
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順
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対
象　
個
人
ま
た
は
中
小
企
業
法
人

で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合

①
住
宅
専
用
面
積
が
50
㎡
以
上

②
居
住
室（
寝
室
な
ど
）が
３
室
以
上

③
転
用
後
の
建
物
が
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築
基
準
法
な

ど
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適
合
し
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④
既
存
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付
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⑤
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後
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住
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※
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象
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す
る
か
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問

住
宅
転
用
助
成
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権
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り
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す
る
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テ
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千

代
田
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委
員
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動
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８
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携
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６月１日は
人権擁護委員の日です
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縦
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台
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表
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。
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住

民
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台
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営
の
た
め
に
行
っ
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い
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す
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公
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6
月
1
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金
）～
30
日
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加
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険
料
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付
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給
す
る
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金
額
を
増
や
せ
ま
す
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・
申
し
出
を
し
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か
ら
の
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と

な
り
、
さ
か
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ぼ
っ
て
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加
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で

き
ま
せ
ん

・
国
民
年
金
保
険
料
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納
め
て
い
な

い
月
は
、
付
加
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険
料
の
納
付
が
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き
ま
せ
ん

・
第
3
号
被
保
険
者
や
、
免
除
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猶

予
制
度
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受
け
て
い
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方
、
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民
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金
基
金
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加
入
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方
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問
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保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

（
区
役
所
２
階
）

☎
５
２
１
１

－

４
２
０
２

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た

は
任
意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以
上

の
方
を
除
く
）は
、
国
民
年
金
の
定

額
保
険
料（
1
万
6
千
340
円
）に
付
加

保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と

で
、
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
せ
ま

す
。

付
加
保
険
料
の
月
額　
400
円

受
け
ら
れ
る
付
加
年
金
の
年
額

200
円
×
付
加
保
険
料
を
納
付
し
た
月

数※
付
加
年
金
は
定
額
。
物
価
ス
ラ
イ

ド（
増
額
、
減
額
）な
し

上
乗
せ
さ
れ
る
年
金
額
の
例（
2
年

間〈
９
千
600
円
〉納
付
し
た
場
合
）

200
円
×
24
月
＝
４
千
800
円（
年
額
／

2
年
で
元
が
と
れ
る
計
算
）

　WHO（世界保健機関）は、5 月 31 日を「世界禁煙デー」に定め、国内では 5 月
31 日～ 6 月 6 日を「禁煙週間」としています。たばこは喫煙者だけでなく、周囲
の人の健康にも大きな影響を及ぼします。喫煙習慣を見直して、自分も周囲も健
康になりましょう。
■受動喫煙とは
　喫煙者と同じ空間にいる人が、他人のたばこの煙を吸い込むことを言います。
たばこから出る煙（副流煙）は、喫煙者が吸い込む煙（主流煙）に比べ、有害物質が
多く含まれています。
■喫煙マナーを守りましょう
　喫煙者は、受動喫煙による影響を正しく理解し、周囲にいる人が、たばこの煙
にさらされることがないようにしましょう。特に妊婦や子どもの近くでは喫煙し
ないようにしましょう。
■禁煙支援薬局で禁煙相談が受けられます
　千代田区薬剤師会の協力により、区内の禁煙支援薬局では、薬剤
師による禁煙相談が無料で受けられます（全 17 か所／右のステッ
カーが目印／一覧は区の に掲載〈右下のＱＲコードからアクセス
可〉）。「たばこをやめたいのにやめられない」「以前、禁煙に失敗した」
という方も、この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか。
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 5211-8171
■東京都子どもを受動喫煙から守る条例が施行
　受動喫煙を自分で避けることが困難な子どもを、受動喫煙から守
ることを定めた条例です。条文の全文など詳しくは、（都）福祉保健局の をご覧
ください。
問合せ　（都）福祉保健局健康推進課☎ 5320-4356

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp

　区の生活環境条例で指定する公園などで喫煙をした場合、過料 2,000 円を徴収
します。たばこは喫煙所で吸いましょう。
区が指定する禁煙の公園など　東郷元帥記念公園、五番町児童遊園、爼橋児童遊
園、外濠公園、富士見児童公園、堀留北児童遊園、西神田公園、神田児童公園、
内神田尾嶋公園、淡路公園、宮本公園、芳林公園、錦華公園、美倉橋東児童遊園、
佐久間公園、和泉公園、神保町愛全公園
■喫煙場所を知りたいときは、FREE SMOKING AREA MAP のご活用を
配布場所　安全生活課 ( 区役所 5 階 )、出張所
※区の でも閲覧可能 ( 右の QR コードからアクセス可 )
その他　喫煙所情報の掲載や FREE SMOKING AREA MAP の配布に
ご協力いただける店舗を募集中。詳しくは、問合せ先へ
■屋内喫煙所の設置にご協力を　費用の一部を助成
　民間事業者がビルの空き店舗などを利用して、誰でも利用できる屋内喫煙所を
設置する場合、設置や運営にかかる費用の一部を助成します ( 屋内喫煙所設置助
成制度／下表 )。申請方法など詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　安全生活課安全生活係☎ 5211-4251

助成割合 助成期間 対象となる経費（例）
初期費用
助成

100％
（上限500万円） 1回限り 換気扇、ダクトなど、空気清浄器、灰皿・

いす設備などの整備
更新費用
助成

100％
（上限300万円）

5年に 1回
（再申請可）

換気扇、ダクトなど、空気清浄器、灰皿・
いす設備などの再整備（交換・修理など）

維持管理
費用助成

80％
（上限240万円／年）

5 年間
（再申請可）

賃料または賃料相当額、電気代、空気清浄
機の保守管理費、火災保険料、清掃費など

生活環境条例で指定する公園などでは禁煙

5月31日～6月6日は禁煙週間　喫煙習慣を見直して、自分も周囲も健康に

広　告

　意見募集の結果、皆様から貴重なご意見をいただきました。ご協力あ
りがとうございました。意見公募の実施結果は次のとおりです。なお、
計画・方針に対する意見の内容および区の考え方は区の （下の QR コー
ドからアクセス可）をご覧ください。
実施期間　3 月 12 日～ 26 日
意見者数　12 名　意見数　32 件
問合せ　子ども施設課施設計画担当☎ 5211-4337

（仮称）四番町公共施設整備（素案）に対する意見募集の結果
司法書士による法律相談会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：平成30年5月31日（金）、6月29日（金）  18:00～20:00 
問合せ：司法書士 佐原大介 080－3574－2525  ※予約優先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料 

相続・遺言 不動産売買・贈与  会社設立・企業法務  
成年後見  クレジット・サラ金  債務整理・破産   等 
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■繁忙期の予約申し込み（専用ハガキによる抽選）
対�象期間　8 月 10 日（金）泊～ 14 日（火）泊のうち 2 泊まで連泊が可能
※対象期間の前後との連泊の申し込みは不可　※ 1 グループ 2 室まで
申込対象　区内在住・在勤・在学者
申込方法　6 月１日（金）～ 8 日（金）（施設必着）に、専用ハガキに必要事項を記入
のうえ、直接施設へ郵送
※ 1 グループの申し込みは、施設ごとに 1 枚（複数申し込みは無効）
専用ハガキの設置場所　総合案内カウンター横（区役所 2 階）、子ども施設課（区
役所 4 階）、出張所、ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町 1）、各図書館
抽選結果　当落に関わらず、6 月 20 日（水）ごろに返信ハガキで結果を通知
※抽選を申し込まなかった方や落選した方は、7 月 1 日（日）10 時 30 分から各施
設で電話予約を受け付け
■通常期の申し込み
申�込方法　電話で直接メレーズ軽井沢または湯河原千代田荘へ
申込開始日　 区内在住者は宿泊日の 3 か月前の同日（休館の場合は前日）
※メレーズ軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の場合のみ利用可能
■区内在住者には区民料金・区民補助が適用されます
対象　区内在住者
補助内容　区民利用カード・区民補助カードの
提示で、次のサービスが受けられます。
・メレーズ軽井沢 = 客室の使用料に区民料金
を適用
・湯河原千代田荘＝チェックアウト時に１泊あ
たり大人 2,000 円、子ども（4 歳～小学生）1,400
円の割引（年度内 10 泊まで）
※詳しくは区の 参照（右下の QR コードから
アクセス可）
カードの申請方法　今年度初めて利用する方は、施設でカードを作成します。宿
泊の際に、区内在住が確認できる書類（運転免許証、健康保険証、住民票の写しな
ど）を宿泊する施設に提示してください。
■予約や利用に関する問合せ、申し込み
メレーズ軽井沢 ☎ 0267-45-2676 Ⓡ0120-45-2676
湯河原千代田荘 ☎ 0465-63-1153 Ⓡ0120-008-267
受付時間　10 時 30 分～ 18 時（フリーダイヤルは区内固定電話のみ）

指定宿泊施設

▲メレーズ軽井沢 ▲湯河原千代田荘

区民宿泊施設
メレーズ軽井沢・湯河原千代田荘　

▲�区民利用カード・区民補助カー
ド（平成 30 年度）

この記事に関する問合せ
メレーズ軽井沢に関すること＝子ども施設課施設係☎ 5211-4275
その他に関すること＝コミュニティ総務課管理係☎ 5211-4181

　区内在住者が JTB の指定取扱店舗（下）で予約申し込みをすると、対象の施設に
割引料金で泊まることができます。
利用対象者と割引額　区内在住者１人あたり１泊 3,000 円（大人、子ども同額）
利用限度　１人あたり年度内 10 泊まで（湯河原千代田荘の区民補助 10 泊とは別）
対象施設
1箱根強羅温泉 季の湯 雪月花（神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300-34）
2箱根小涌谷温泉 水の音（神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷492-23）
3ホテルリゾーピア箱根（神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320-1239）
4紀州鉄道箱根強羅ホテル（神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300-238）
5ホテルマロウド箱根（神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320）

千代田区指定宿泊施設利用カード
　初回予約時に、「千代田区指定宿
泊施設利用カード（利用カード）」が
交付されます。2 回目以降の予約
の際に、指定取扱店舗の窓口や電
話での区民確認証として使用でき
ます。

 ・予約（2 回目以降は、「千代田区指定宿泊施設利用カード（利用カード）」（左下）を
ご用意ください）

指定取扱店舗・コールセンターで予約（電話）指定取扱店舗で予約（窓口）

 ・宿泊先で

チェックイン時に「宿泊確認票」と「利用カード」を提示

・ 店舗で宿泊料金を支払い（ク
レジット決済も可能）
・ 宿泊料金の支払い後、「宿泊
確認票」を受領

・ 郵送されるお知らせ（請求書）による口座
振込またはクレジット決済で宿泊料金を
支払い
・ 入金確認後、JTB から郵送される「宿泊
確認票」を受領

 ・宿泊料金の支払い（ お急ぎの場合は、店舗での支払いをおすすめします）

予約から宿泊までの流れ

　区が姉妹提携先の嬬恋村に譲渡した旧千代田区立嬬恋自然休養村が、村立施設
「嬬恋の宿 あいさい」として新装営業した施設で、区内在住者とその同行者は協定
料金で利用できます。
協定料金の対象者　区内在住者とその同行者
予約方法　直接施設へ電話で予約（6 か月先の月末日分まで可）
※料金は利用人数、部屋タイプ、利用時期などで異なります
※協定料金が適用されるのは、電話で予約した場合のみ
※部屋タイプや宿泊料金など詳しくは、区の （右の QR コードか
らアクセス可）をご覧になるか、施設へ問い合わせ
区民確認　予約後に施設から送付される「宿泊確認票」をフロントに提示（忘れた
場合は、別途区民確認をさせていただく場合あり）
問合せ　嬬恋の宿 あいさい☎ 0279-96-1280　受付時間　10 時～ 19 時

協定施設 嬬恋の宿 あいさい

※利用料金は、利用人数・利用時期・
客室タイプなどの商品プランによって
変動。詳しくは専用 WEB サイト (
http://shiteisyukuhaku-chiyoda.
com ／右の QR コードか
らアクセス可 ) をご覧に
なるか、指定取扱店舗へ
問い合わせ

1 2

43

5

初回の予約　利用者が区民割引対象者であるかを確認するため、区内在住が確認
できる利用者全員分の運転免許証、健康保険証、住民票の写しなどをお持ちのうえ、
指定取扱店舗で予約。予約は代表者のみでも可能 ( 証明書類の有効期限は、発行
日から 6 か月以内）

指定取扱店舗
（予約や宿泊に関する問合せ先）
・JTB トラベルゲート有楽町（有楽町 2-4-
10 JR 高架下）☎ 0570-200-581
受け付け＝平日 11 時～ 19 時 30 分、土
曜・日曜・祝日 11 時～ 19 時、休業日＝
12/30 ～ 1/3
・JTB 神保町店（神田神保町 2-2 共同ビル
神保町 2 階）☎ 0570-200-213
受け付け＝平日 11 時～ 19 時、休業日＝
土曜・日曜・祝日、12/30 ～ 1/3
・コールセンター（予約専用）
☎ 0120-034-315
受け付け＝ 9 時～ 20 時 30 分、休業日＝
12/30 ～ 1/3
※予約の際は利用カードをご準備ください

利用してみませんか
タイプいろいろ、宿泊施設
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介護保険負担限度額認定証の
サービスが改正されました

改正の内容
①「介護医療院サービス」が施設
サービスの一つとして追加
②「ユニット型準個室」の名称が「ユ
ニット型個室的多床室」に変更
※有効期限が平成 30 年 7 月 31 日

（火）までの介護保険負担限度額認
定証に①②の記載がなくても、有
効期限まで利用可
※平成 30 年 4 月 1 日以降に発行
した認定証は、改正後のサービス

を記載
問合せ　高齢介護課介護事業指定
係☎ 5211-4336

障害者手帳などをお持ちの方へ
自動車税の減免申請は 5 月中に

　障害者手帳などをお持ちで一定
の要件に該当する方は、自動車税・
自動車取得税の減免が受けられま
す。5 月 31 日（木）の納期限（新規
取得の場合は登録〈取得〉日から 1
か月以内）までに、都税事務所また
は都税総合事務センターなどに申
請してください。
　すでに減免を受けている方は、
改めて申請をする必要はありませ
ん。
※ 詳しくは（ 都 ）主 税 局 の （
http://www.tax.metro.tokyo.jp）
を参照
問合せ　東京都自動車税コールセ
ンター☎ 3525-4066

6月のはあとカフェ
コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。
専門スタッフとの個別相談もあり。当日直接会場へ。

会　場

対　象　認知症に関心のある方
問合せ　社会福祉協議会
　　　　13265-1901
　　　　63265-1902

※日時と内容は変更になる場合あり

連雀はあとカフェ
（神田淡路町2－8－1）

いきいきはあとカフェ
（一番町12）

と　き 内　容

①14日（木）②23日（土）
午後1時30分～3時30分

①4日（月）②15日（金）
午後1時30分～3時30分

①認知症サポート医のお話（千代田区医師会）
②名画を見ながらお話ししましょう♪
（（一社）アーツアライブ）

①増えている迷子、徘徊の実情とは…？
(神田警察 ふれあいポリス）
②認知症サポート医のお話（神田医師会）

はい かい

定員・参加費会　場 内　容

6月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。
6月のオススメを紹介。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込方法　前日までに電話またはファクス（8面記入

　例参照）で問合せ先へ
問合せ　社会福祉協議会13265-190163265-1902

と　き

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを実施

三崎町ふれあいサロン
（神田三崎町3-1-17）

一番町はあとサロン
（一番町12）

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2-8-1）

和泉はあとサロン
（神田和泉町1-5-10)

12日(火)
午後1時30分～2時30分

13日(水)
午前11時30分～午後4時

8日(金)
午前11時30分～午後1時

2日(土)・16日(土)
午前11時30分～午後1時

折り紙や数独、ジェンガで脳トレ！
「フリータイム」

脳のトレーニング！
「右脳いきいきアート」

体が軽くなる！
「指圧マッサージ」

みんなで歌ってストレス発散！
「歌とギターの演奏会」

5名
無料

なし
無料

8名
無料

20名
無料

会　　場 と　　　き曜日

5・12・19・26 午前10時～11時30分

4・11・18・25 午前10時～11時30分

6・13・20・27 午前10時～11時30分

4・11・18・25 午後2時～3時30分

5・12・19・26
第1部＝午後1時30分～2時30分
第2部＝午後2時45分～3時45分

8・22 午前10時30分～11時30分

1・8・15・22・29 午前10時～11時30分

8・22 午後1時30分～3時

6月のシルバートレーニングスタジオ
快適な生活を送るための体力アップトレーニング。

※1　第1部または第2部のいずれかにご参加ください

6・13・20・27 午後1時30分～3時

火

火

水

水

金

第2・4金

第2・4金

月

月

神保町区民館（神田神保町2-40）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2-15-3）

かがやきプラザ（九段南1-6-10）

6・20 午後1時30分～3時第1・3水ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

アーツ千代田3331（外神田6-11-14）

和泉橋区民館（神田佐久間町1-11-7）

いきいきプラザ一番町（一番町12）
※1

麹町区民館（麹町2-8）

富士見区民館（富士見1-6-7）

かんだ連雀（神田淡路町2-8-1）

対　象　65歳以上の区内在住者（当日直接会場へ）
問合せ　高齢介護課介護予防係15211-4223

7・14・21・28 午後1時30分～3時神田公園区民館（神田司町2-2） 木

7・14・21・28 午前10時～11時30分神田児童館（外神田3-4-7） 木

7・21 午前10時～11時30分第1・3木四番町集会室（四番町11）

プライベート栄養レッスンを開始
　日頃の食生活にお悩みの方、栄
養バランスがとれているか気にな
る方、栄養士と一緒に食事の見直
しを行いましょう。
期間　7 月～ 9 月（各月任意の 1 日
を指定／全 3 回）
対象　区内在住の 65 歳以上で栄養
改善指導を希望し、自身で栄養改
善を実施できる方
内容　①管理栄養士または栄養士
が自宅に訪問して行う栄養改善指
導②栄養バランスが良い食事を体
験できる配食サービス（希望者のみ）
講師　東京都栄養士会

費用　①無料②弁当代実費分（1 食
につき 300 円の補助あり）
申込方法　6 月 11 日（月）までに利
用申込書を郵送または直接提出
申込書の配布場所　
高齢介護課（区役所 3 階）、高齢
者あんしんセンター麹町（一番町
12）、高齢者あんしんセンター神田

（神田淡路町 2-8-1）、かがやきプラ
ザ相談センター（九段南 1-6-10）
問合せ　高齢介護課介護予防係
☎ 5211-4223
〒 102-8688 九段南 1-2-1

の び の び 子 育 ての び の び 子 育 て

　第 13 回「ちよだジュニア文学賞」
の作品を募集します（応募は未発表の
物語に限る）。応募方法など詳しくは、
区の （右の QR コードからアクセス
可）をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
対次のいずれかに該当する小・中学生
①区内在住・在学である②区内在住・
在学・在勤者の家族・知人である

第 13 回「ちよだジュニア文学賞」の作品を募集
書いてみよう！きみにしかかけない物語

締 9 月 6 日（木）（必着）
問文化振興課文化振興係
☎ 5211-3628

時7 月 8 日（日）
場小松沢レジャー農園（埼玉県秩父郡
横瀬町大字横瀬）
対区内在住・在学の幼児、小・中学生
とその保護者 300 名（抽選）
内昆虫とりやマスのつかみどり、バー
ベキュー
費 子ども（4 歳～小学生）3,700 円、
大人 4,700 円（バス代、入場料、昼食

代を含む）、3 歳以下の幼児は無料
※幼児には昆虫とり、マスつかみ、昼
食はつきません
申 5 月 28 日（月）（消印有効）までに
往復ハガキ（8 面記入例参照／学校

〈園〉名も記入〈参加者全員分〉）で千代
田区少年少女指導者協議会・川原弘

（〒 101-0021 外神田 5-4-11）へ
問同協議会・松本☎ 090-8857-0275

子ども合同交かん会 参加者募集

「自動通話録音機」を無料設置
詐欺対策は大丈夫ですか 特殊詐欺から守る強い味方

　振り込め詐欺などの特殊詐欺
被害から高齢者の皆さんを守る
ため、区は警察署の協力も仰ぎ、

「自動通話録音機」を無料で設置
します。
■自動録音機の特徴
・着信時に発信側（相手）に対し、
警告メッセージを流して警告
・自動で会話を録音し、会話内
容を再生
対象　区内在住で 65 歳以上の高
齢者がいる世帯（申込制）
申込方法　6 月 1 日（金）から所
定の申込書を受付場所に提出（代
理申請可）
受付場所　かがやきプラザ相談
センター（九段南 1-6-10 かがや
きプラザ 1 階）、保健福祉部窓口

（区役所 3 階）、高齢者あんしん

センター麹町（一番町 12）、高齢
者あんしんセンター神田（神田淡
路町 2-8-1）、出張所、区内警察
署
設置方法　区指定の業者が訪問
し設置
※訪問日程調整などのため、設
置まで約 1 か月程度必要
問合せ　在宅支援課相談係
☎ 6265-6483

▲イメージ
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観劇会
時6 月 13 日（水）14 時～ 15 時（開場
13 時 50 分／当日直接会場へ）
場一番町児童館体育室（一番町 10）

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時6 月 12 日（火）10 時 30 分～ 11 時 30
分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 2
階「にじ」（三番町 7）
対区内在住の生後 7 日～小学 6 年の
お子さんの保護者　定20 名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊を伴う保育や病後児の保育なども
行う、千代田子育てサポート事業の利
用会員登録説明会
申6 月11 日（木）までに電話
問NPO 法人あい・ぽーとステーショ
ン☎ 3556-8473
他託児サービス（10 名まで、要予約）
あり

四番町図書館ラウンジセミナー③
親子で楽しく！英語で読み聞かせ

時6 月 16 日（土）14 時～ 15 時 30 分
場四番町図書館ラウンジ（四番町 1）
対小学 1 年生以上（幼児は要相談／親
子で参加可）　定20 名（申込順）
内ナショナルジオグラフィックで紹介
された、リアルで迫力満点の写真絵本
を使い、遊びながら楽しく英語を体験
する実践的なワークショップ
師 宮 下 い づ み さ ん（Eunice English 

子ども水泳教室（後期）
時7 月 2 日（月）・3 日（火）・5 日（木）・
9 日（月）・12 日（木）（全 5 回）① 14
時 45 分～ 16 時② 15 時 45 分～ 17
時 15 分
場麹町小学校プール（麹町 2-8）
対区内在住・在学の①年長～小学 2
年生②小学 3 年生～ 6 年生
定各 25 名（申込順）
費2,000 円（傷害保険料を含む）
申6 月 8 日（金）（必着）までに所定の申
込書（各区立小学校〈園〉で配布）を郵送
またはファクス（事前に申込書に記載
の口座に振り込み、振込証明書のコ
ピーを添付）
問千代田区水泳連盟・丸山
☎ 090-8848-3686

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

9時～17時（随時受け付け）栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

2（土）・16（土）・20（水）
8時45分～11時15分
6（水）・14（木）12時45分～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
・歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

8（金）・25（月）9時～14時
13（水）11時～16時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

11（月）10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者（対象者に
は生後11か月に通知）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

19（火）13時30分～15時

平日＝8時30分～17時15分
（最終受け付け 16時45分）
土曜＝8時30分～12時
（月1～2回開催）

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

ちよ・まま面談　※平日は予約不要
区内で妊娠届を提出したすべての妊婦

・保健師・看護師による、出産のことや育児中の過ごし方や必
要となるサービスに関する相談

①7（木）②28（木）12時45分～14時

①12（火）②26（火）
9時15分～10時15分

21（木）12時45分～14時

３～４か月児健診
　区内在住の平成30年
①1月21日～2月10日生まれのお子さん
②2月11日～28日生まれのお子さん

１歳６か月児健診　
　区内在住の平成30年
①11月1日～20日生まれのお子さん
②11月21日～12月10日生まれのお子さん

3歳児健診
　区内在住の平成27年5月1日～20日生まれの
お子さん

５歳児健診　
　区内在住の平成25年6月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

12（火）・26（火）9時45分～10時15分

11（月）13時15分～15時

アレルギー相談
　0歳～15歳の区内在住者
・小児科医のアレルギーに関する相談

まま・ぱぱ学級(食生活編) ※予約不要
　区内在住の妊婦とそのパートナー
・妊娠期(中期～後期)の食生活と栄養のお話

26（火）13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児とその保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

5（火）12時45分～14時

6月の健康ちぇっく（予約制） 会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
15211-8161　65211-8192 問合せ　

楽しい夏休み！子ども向け宿泊イベント

時① 8 月 9 日（木）～ 11 日（土・祝）
② 8 月 11 日（土・祝）～ 13 日（月）
③ 8 月 13 日（月）～ 15 日（水）（いず
れも 2 泊 3 日／現地集合・解散）
場至大荘（千葉県勝浦市）
対区内在住・在学の小学 4 年生～ 6
年生とその家族（兄弟姉妹・幼児も
同行可／ペット不可）
定各回 10 組（申込順）
内国立天文台の日下部博士の研修プ
ログラムを使用した天体観測や地層
の観察など
師専門講師
費小学生以上 11,340 円、3 歳以上
の未就学児 6,480 円（いずれも 2 泊
5 食／保険料を含む）
※車を利用する場合は駐車料金（1
台 1,080 円／ 2 泊 3 日分）が必要

申6 月 4 日（月）～ 15 日（金）に所定
の申込書（問合せ先に請求）をファク
ス
※ファクスがない場合は電話で相談
のうえ郵送可
問（公社）九段事務局
☎　042-377-7446

042-379-9003
http://kudan.or.jp

　至大荘「親子の臨海体験」

時8 月 18 日（土）～ 20 日（月）2 泊 3
日
場埼玉県立名栗げんきプラザ（埼玉
県飯能市）
対区内在住・在学の小学 4 年生～
中学 3 年生若干名（抽選）
※サマーキャンプ準備会への参加が
必要
内子ども自然教室の夏季プログラム
単発参加者を募集。仲間と一緒に自
然の中で冒険
※プログラム内容など詳しくは、ス
ポーツセンターの （ https://
www.spst-chiyoda.jp）参照
費 12,000円（準備会参加費、交通費、
保険料を含む）
※支払いは振り込みとなります。別
途振り込み手数料が必要です

申5 月 28 日（月）～ 6 月 15 日（金）
に電話
■サマーキャンプ準備会
時6 月 24 日（ 日 ）13 時 30 分 ～ 14
時 45 分（予定）
場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）

－いずれも－
問申し込みなど＝（株）ハロートラベル
☎ 5906-5490
活動内容＝スポーツセンター
☎ 3256-8444

　子ども自然サマーキャンプ

時8 月 7 日（火）～ 10 日（金）（3 泊 4
日）
場黒部市ふれあい交流館（富山県黒
部市）
※集合・解散は東京駅
対区内在住・在学の小学 4 年生～ 6
年生　定 30 名（抽選）
内北陸新幹線に乗って富山県黒部市
へ。地元の子どもたちと、峡谷のト
ロッコ乗車、牧場で酪農体験（下表）
費 26,000 円（交通費と振込手数料
を含む）
※参加者説明会への参加が必要
申6 月 16 日（土）（必着）までにハガ
キ（8 面記入例参照／学校名、性別、
保護者名も記入）

　名水の里くろべこども自然体験村

と　き 内　容

8 月  7 日（火） 開村式、野外調理、ふれあいのつどい

8日（水） 黒部峡谷トロッコ電車に乗車、キャンプファイヤー

9日（木） 海釣り、生
いくじ
地まちあるき、細工かまぼこ作り、星空観察

10日（金） 離村式、「くろべ牧場まきばの風」で酪農体験

※プログラムを変更する場合あり

©2013 National Geographic Learning, 
a part of Cengage Learning

■参加者説明会
時7 月14 日（土）14 時～ 15 時 30 分
場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）

－いずれも－
問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒101-0047 内神田 2-1-8

Tutorial 主宰）
申電話または直接申し込み
問四番町図書館☎ 3239-6357

対幼児とその保護者、小学生
内渋谷慶太と仲間たちが繰り広げるイ
リュージョンマジック
師渋谷慶太 & マジックファンタジア
問一番町児童館☎ 3230-0866
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地球に好かれる未来を創ろう
ちよだ環境まつり～楽しみながら環境について学べます

みんなで身近な生き物を探そう！
千代田区生きものさがし 2018

生きものに優しい活動を表彰
「ちよだ生物多様性大賞」募集開始

とき　6月 1日（金）10時～ 15時
会場　区民ホール（区役所 1階）ほか
問合せ
2～ 4、8～ 10環境政策課事業推進係☎ 5211-4253
1、5～ 7千代田清掃事務所☎ 3251-0566
1 再生家具の無料抽選会
　粗大ごみとして出された家具のうち、まだ使用可能なものを修
理して、抽選で無料配布します（写真2）。
受け付け　10時～ 14時　抽選　14時 30 分～
※抽選時に会場にいない場合は当選無効。当選者は、各自で持ち
帰り

2 工作・体験コーナー
　工作・体験を通じて環境のためにできることを学びます。
・エコバッグ作り　　　　　　　・エコサシェ（香り袋）作り
・浄水装置のろ過実験　　　　　・音の体験コーナー

3 展示・紹介コーナー
　環境問題などに関する展示を、職員が分かりやすく解説します。
・CES 養蜂プロジェクト紹介（写真3）
・23区の清掃工場　　　　　　　・省エネクイズ
・手回し発電機　　　　　　　　・食品から考える環境問題
・3R啓発展示

4 区内大学のエコ活動
　区内大学が行っているエコ活動を紹介します。
・リメイク衣裳作品の展示　　　・ゼミ活動紹介ポスター

　区は、区内の生物多様性の保全に努め、皇居を中心とした生きもののネットワー
クづくりを進めています。この「生きものさがし」は、区内に生息する生きものの
現状確認と、生物多様性への関心を高めることを目的としています。
　今年もガイドを作成しましたので、ぜひ街で見かけた生きものの情報を「生きも
のレポート」として送ってください。
　レポートの集計結果は、平成 31年 1 月頃公表予定です。
調査期間　6 月 1 日（金）～ 10月 31 日（水）
調査範囲　区内全域
探す生きもの　セミ・モンシロチョウ・アゲハチョウ・トカゲ・トンボ・
カエル・サギのなかま・ススキ
レポートの提出方法　11 月 15 日（木）
（消印有効）までに区の の提出フォー
ム（右上のQRコードからアクセス可）、
「千代田区生きものさがし」ガイドに添
付のハガキ、ファクス、Ｅメール（8面
記入例参照／見つけた生きもの、発見
日、場所も記入）
ガイドの配布場所　情報コーナー（区
役所 2 階）、環境政策課（区役所 5階）、
出張所、区立図書館、児童館、ECOM
駿 河台（神田駿河台 3-11-1）、3 ×
3Lab Future（大手町 1-1-2 大手門タ
ワー・JX ビル 1 階）
※区の からダウンロードも可
問合せ　環境政策課事業推進係
☎ 5211-4253 3264-8956
kankyouseisaku@city.chiyoda.

lg.jp

　生物多様性の保全活動を表彰することで、活動のすそ野を広げていくことを目
的に創設した、区独自の制度です。
募集期間　6月 1日（金）～ 10月１日（月）（消印有効）
対象　区内で生物多様性の保全活動などをしている個人、団体、事業者など
※自薦、他薦のどちらでも可能
対象となる活動　生物多様性の保全などに関する活動、生きもののネットワーク
づくりに関する活動、生物多様性の普及啓発に関する活動、その他特徴ある活動
表彰者発表・表彰式　11 月頃（予定）
申込み　応募用紙（区の からダウンロード）に記入のうえ、郵送、Eメールまた
は直接申し込み
問合せ　環境政策課企画調査係（区役所 5階）☎ 5211-4255
kankyouseisaku@city.chiyoda.lg.jp 〒 102-8688 九段南 1-2-1

5 包丁とぎ
　切れ味が悪くなった包丁を、ボランティアの協力でよみがえ
らせます（写真4）。
定員　60本（先着順／ 1人 2本まで）　費用　1本 300 円
※タオルや新聞紙などに包んでお持ちください

6 牛乳パックの回収
　1リットルの牛乳パック 6枚でトイレットペーパー 1ロール
と交換します（1人 10 ロールまで交換可／トイレットペーパー
がなくなり次第終了） 。

7 家庭用園芸土・使用済小型家電の回収
　回収したものはリサイクルして使います（写真5）。
※園芸土は小枝や小石を取り除いてお持ちください
※小型家電製品は 30㎝× 15㎝以下の大きさに限る

8 水素自動車乗車会
受け付け　10 時～ 14 時 30 分（出発は 20 分ごと、乗車時間約
10分）
定員　各回 3名（先着順）
※運転不可（係員が運転）

9 ゴーヤの苗と肥料などの無料配布
　ゴーヤ 2株と肥料をセットにして差し上げます（写真1）。
配布数　130 セット（先着順）

10 スタンプラリー
　各ブースを巡って、6つのスタンプを集めた方に、エコグッ
ズを差し上げます。

法政大学人間環境学部　高田ゼミ
活動内容　企業や団体と連携しながら、現地調査や冊子の作成、SNSを活用
した情報発信などを実施
＜学生のコメント＞
　自分たちの研究でこのような賞を
いただけてうれしいです。この研究
を通してオフィス街ばかりだと思っ
ていた千代田区のイメージが変わり
ました。研究前には気にかけること
も少なかった花や野鳥への意識も大
きく変わり、日常の風景の視野が広
がりました。

昨年度の最優秀賞受賞者を紹介
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6月は環境月間

千代田区地球温暖化対策第 4次実行計画を策定
　区の事務事業に関し、温室効果ガス（CO2〈二酸化炭素〉）の削減に取り組む
ため、千代田区地球温暖化対策第 4 次実行計画（事務事業編）を策定しました。
この計画は、区が区内の一事業所として率先して温暖化対策に取り組むため
に策定するものです。
計画の適用範囲　区が実施する事務事業全般（すべての区有施設が対象）
計画期間　平成 30 年度～平成 34 年度（5 年間）
温室効果ガス削減目標　平成34年度までにCO2排出量を4,081トン削減（平
成 27 年度比）
■意見募集の結果
　計画（素案）に対する意見を募集した結果、皆様から貴重なご意見をいただ
きました。ご協力ありがとうございました。意見公募の実施結果は次のとお
りです。なお、計画に対する意見の内容と区の考え方は区の （下の QR コー
ドからアクセス可）をご覧ください。
実施期間　2 月 5 日～ 19 日
意見者数　15 名　意見数　41 件
問合せ　環境政策課企画調査係☎ 5211-4255

事業所でできる環境配慮行動
　環境への負荷を減らす環境配慮行動には、次のような取り組みがありま
す。皆さんの事業所でも取り組んでみませんか。
・クールビズ、ウォームビズの実施
・ブラインドやカーテンを利用した冷暖房の効率化
・一定の環境性能を満たす製品の購入
・節水を心がける　など

教科書展示会
時 6月5日（火）～29日（金）（6/24（日）
は休館）10 時～ 22 時（土曜は 19 時ま
で／日曜と最終日は 17時まで）
場千代田図書館第 3研修室（区役所 9
階）
内小学校教科書見本（平成 27 年度～
31年度使用）、中学校・中等教育学校
前期課程教科書見本（平成 28 年度～
31年度使用）、中等教育学校後期課程
教科書採択用見本（平成31年度使用）、
今年度に採択を行う中学校の道徳の教
科書見本本を展示
問指導課事務係☎ 5211-4283
他教育研究所（神田司町 2-16 神田さ
くら館 7階）でも閲覧が可能（通年）

東京都戦没者追悼式　参列者募集
�時8 月 15 日（水）11 時 45 分～ 13 時
30 分
場文京シビックホール（文京区春日
1-16-21）
対東京都に居住する戦没者の遺族200
名（申込順）

1

2

3

4

5

内第二次世界大戦で戦没したすべての
御
み た ま

霊を慰めるとともに、遺族をいたわ
り、平和を願う都民の決意を表す
申6 月 1日（金）～ 15日（金）に電話
問（都）福祉保健局計画課援護恩給担当
☎ 5320-4076
他千代田区の戦没者追悼式は 7月 13
日（金）に実施します。詳しくは、広報
千代田 6月 20日号でお知らせします

ささえ愛まち会議
時場下表
対区内在住・在勤・在学者、区の福祉
のまちづくりに関心のある企業・団体
など　定各回 30名程度（申込順）
内地域に関わる人たちが集い、地域の
福祉課題などの情報を共有し、共に支
える仕組みづくりに必要なことを話し
合う
申各回前日までに電話、ファクス、E
メール（8面記入例参照）または直接申
し込み
問千代田区社会福祉協議会
☎ 3265-1901 3265-1902
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp
と　き 会　場

5 月 29 日（火） 和泉橋区民館
6月   7 日（木） 神田公園区民館
　　  8 日（金） 万世橋区民会館
　　19日（火） 神保町区民館
　　21日（木） 富士見区民館 
　　26日（火） 麹町区民館
※神田公園区民館のみ 14 時 30 分～
16時 30 分。その他は 14時～ 16時

日比谷図書文化館の催し

時6 月 8 日（金）～ 8 月 7 日（火）10
時～ 20 時（土曜は 19 時まで、日
曜・祝日は 17 時まで／入室は閉室
の 30 分前まで／ 6/18（月）、7/16
（月・祝）は休館）
場1 階特別展示室（日比谷公園 1-4）
内杉浦非水、竹久夢二、小林かいち、
小村雪岱ほか、大正～昭和初期にか
けての、装

そうてい
幀、ポスター、チラシな

どさまざまなグラフィックデザイン

を紹介。区主催の竹久夢二展「夢二
繚乱」（＊）と同時代の作品を展示
＊ 7/1（日）まで東京ステーション
ギャラリーで開催
費区内在住者、中学生以下の方、障
害者手帳などをお持ちの方とその付
き添いの方 1 名は無料、高校・大
学生 200 円（各種証明書の提示が必
要）、その他の方 300 円
■ギャラリートーク
時6 月 9 日（土）13 時～ 13 時 45 分
（当日直接会場へ／特別展の当日利
用券が必要）
場1 階特別展示室
定30 名程度（先着順）
内特別展監修者の山田俊幸氏（帝塚
山学院大学教授）と研究者・永山多
喜子氏（郡山市立美術館学芸員）が、
作品を解説▲�「杉浦非水『非水月刊図按』第 1巻

附録 4 1918 年」（部分）

時6 月14 日（木）19 時～21 時（開場
18時30 分）
場地下1 階日比谷コンベンション
ホール（大ホール）（日比谷公園1-4）
定200 名（申込順）
内博物学、生物学、民俗学の智の巨人
と呼ばれる南方熊楠が『南方二書』に
込めたメッセージを紹介。世界遺産
や国の名勝地になったゆかりの地の
歩き方も伝授

師田村義也氏（南方熊楠顕彰会学術
部長）ほか3名
費1,000 円
申 、電話または
直接申し込み

－いずれも－
問日比谷図書文化館☎ 3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya

1特別展「大正モダーンズ～大正イマジュリィと東京モダ
ンデザイン〜」

2ジャパニーズ・エコロジー 南方熊楠ゆかりの地を歩く

▲

ジャクソンビル
の南方熊楠胸像・�
写真（南方熊楠顕
彰館〈田辺市〉所
蔵）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　 ＝ホームページ
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6月の各種相談（無料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
名　称 会　場 対　象 内　　容 と　き 問合せ

区 民 相 談 区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

法律相談（予約制） 1（金）・6（水）・8（金）・13（水）・15（金）・20（水）・
22（金）・27（水）13時～15時45分

区民相談室
☎5211-4176

税務相談（先着順）　 14（木）・28（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
不動産相談（先着順）　 7（木）・21（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
土地家屋調査士相談（先着順）　 21（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
司法書士相談（先着順）　 14（木）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政書士相談（先着順）　 5（火）・19（火）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
社会保険・労務相談（先着順）　 12（火）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
行政相談（先着順）　 12（火）13時～15時30分（受付12時30分～15時）
一般相談　 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

消 費 生 活 相 談

消費生活センター
（区役所2階） 区内在住・在勤・

在学者

消費者相談に消費生活相談員が応じます。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）9時30分～16時 消費生活センター
☎5211-4314区民相談室

（区役所2階） 多重債務相談に弁護士が応じます（予約制）。 28（木）13時～15時15分

経 営 相 談
（ 予 約 制 ）

経営相談室
（区役所2階）

区内中小企業者、今後区
内で起業をお考えの方

経営相談に中小企業診断士が応じます。財務・経理・金融・設備
など、なんでもご相談ください。出張相談もできます。

毎日（土曜・日曜・祝日を除く）
9時～17時（最終受付16時）

商工観光課商工融資係
☎5211-4344

M
ミ ュ ウ
IW 相 談 室

（ 予 約 制 ）

男女共同参画セン
ターMIW相談室
（区役所10階）

区内在住・在勤・
在学者

夫婦・家族関係、子育て、人間関係、生き方・働き方、ハラスメン
ト、ドメスティックバイオレンス、性に関すること、性暴力、犯
罪被害などの悩みに女性相談員が応じます。
＊は英語での相談も受け付けます。
※相談時間1人50分（託児サービス〈有料・要予約〉あり）。

1（金）＊・2（土）・6（水）・9（土）＊・14（木）・15（金）＊・
16（土）・20（水）・23（土）＊・28（木）・29（金）＊・30（土）
10時30分～15時30分

MIW相談室
☎5211-4316
（予約専用電話）
※話し中の場合
☎5211-8845

5（火）・7（木）・8（金）＊・12（火）・13（水）・19（火）・
21（木）・22（金）＊・26（火）・27（水）
16時30分～20時30分

女性弁護士の法律相談（女性限定）　※相談時間1人30分。 12（火）13時～15時30分
人権身の上相談
（ 予 約 制 ）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在勤・
在学者

人権の侵害や身の上の心配ごとの相談に、人権擁護委員が応じ
ます（相談日前日の17時までに要予約）。 12（火）13時～15時

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211-4166

保健福祉オンブズ
パ ー ソ ン 相 談
（ 予 約 制 ）

区役所会議室 区内在住者とその家
族

保健福祉サービス全般への相談・苦情を受け付けます。郵送で
の相談も受け付けます。郵送の場合は、福祉総務課保健福祉オ
ンブズパーソン事務局（〒102-8688九段南1-2-1）へ。

12（火）小嶋珠実氏（社会福祉士）
27（水）佐藤まゆみ氏（和洋女子大学准教授）
いずれも14時～16時

福祉総務課事業調整担当
☎5211-4210

福 祉 専 門 法 律
相 談（ 予 約 制 ）かがやきプラザ4階

（九段南1-6-10）

区内在住者とその家
族、在勤・在学者（新規
相談者優先）

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます（センター職員も同席）。

14（木）佐野みゆき氏（弁護士）
28（木）八杖友一氏（弁護士）
いずれも14時～16時20分

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
☎6265-6521成 年 後 見 制 度

相 談
成年後見制度の利用相談のほか、後見活動の悩みや不安にお
答えします。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時

介護カウンセリング
（ 予 約 制 ）

かがやきプラザ1階
相談室1

（九段南1-6-10）

高齢者を介護してい
る区内在住者
区内在住の高齢者を
介護している方（業務
従事者も可）

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス・高
齢者虐待・ターミナル期の家族の心のケア・死後の家族の心の
ケアなど）に専門のカウンセラーが応じます。

5（火）10時～14時
16（土）14時～17時

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265-6560

障害者就労相談室
（ 予 約 制 ）

障害者就労
支援センター
（区役所3階）

区内在住の障害のある
方またはその家族（障
害者手帳の有無は問い
ません）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイスを行います。
また、在職中で職業上の悩みなどを持つ方の相談も受け付け
ます。相談にはジョブコーチ（職場適応援助者）が応じます。

20（水）9時～16時
障害者就労支援センター
　☎ 3264-2153

3239-8606

く ら し と 仕 事・
家 計 に 関 す る
相 談

生活支援課
（区役所3階） 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を、ご本人と一緒に継

続的に考えます。ご家族や身近な方の相談も受け付けます。 毎日（土曜・日曜・祝日を除く）8時30分～17時 生活支援課生活支援係
☎5211-4126

8月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ9月分

施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

※ 1　事前に九段生涯学習館（九段南 1-5-10）で利用登録が必要（必須／本人確認書類の提示
と登録申請書〈九段生涯学習館で配付〉の提出が必要）。そこで配付されるパスワードを使い、
予約専用サイト（ https://yoyaku-sotobori.jp）からマイページにログインして申し込み
※ 2　インターネット環境のない方は、ファクスで抽選予約と当落の確認が可能（所定の申請
書〈九段生涯学習館で配付〉を利用）
※ 3　外濠公園の空き状況は予約専用サイトを参照
※ 4　次の理由により利用不可（1）18 時まで少年野球（2）グラウンド整備
※ 5　外濠公園は、利用できる日でも区の事業実施などのため利用できない場合あり。詳し
くは、九段生涯学習館（☎ 3234-2841）へ
※ 6　申込書の配布場所・提出先＝九段生涯学習館
※ 7　申込書の配布場所・提出先＝スポーツセンター（内神田 2-1-8）
※ 8　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別あり。詳しくはスポーツセンターへ

申し込みの記入例
■注意事項
・往復はがきの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入。
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ ( 本文中に記載があ
る場合のみ )
・子どもの氏名 (ふりがな )、生年月日も記入を
■在勤・在学の方へ
・勤務先 (学校名 ) とその所在地、電話番号も記入を
■応募時の個人情報について
厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに

利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名 (ふりがな )
④年齢 (学年 )
⑤電話番号

6月3日（日）～ 9 日（土）
危険物安全週間

知っておこう くらしの中の 危険物
（平成 30 年度東京消防庁危険物安全
標語／作者＝鈴木太佳雄さん〈羽村市
在勤〉）
　私たちの身の回りには、消毒用アル
コールスプレーやアルコール度数の高
いお酒など、使用方法などを間違える
と火災を引き起こす物がたくさんあり
ます。これらは危険物に該当し、不適
切な取り扱いによる火災が毎年発生し
ています。
　職場や家庭で、灯油やスプレー缶な
ど危険物を含む製品の使用上の注意事
項をよく確認し、身の回りにある危険
物の性質・状態や正しい使用方法の理
解を深め、危険物に関する事故を未然
に防ぎましょう。
問丸の内消防署☎ 3215-0119

麹町消防署☎ 3264-0119
神田消防署☎ 3257-0119

架空請求詐欺にご注意を
　スマートフォンや携帯電話のメール
に「有料動画サイトの料金（会員登録
料）が未納です。コンビニの電子決済、
電子マネーで支払ってください」など
の不審なメールが来た場合は、架空請
求詐欺です。こうしたメールを受信し
た場合は、警察に相談してください。
問万世橋警察署
☎ 3257-0110（内線 2162）

　（都）下水道局は、毎年 6 月を「浸
水対策強化月間」と定め、浸水への
備えを呼びかけています。
■期間中の都の取り組み
・下水道管の清掃や雨水貯留施設な
どの総点検
・浸水被害が発生しやすい地域の半
地下家屋への個別訪問などの際に、
備えを呼びかけるリーフレットを配
布
■家庭でできる浸水への備えと注意
・家屋内の排水溝を点検する
・豪雨時は地下室や半地下に入らな
い
・道路上の雨水ますの中にごみを入

６月は浸水対策強化月間
れない、上に物を置かない
■降雨時は東京アメッシュの確認を
　（都）下水道局の東京アメッシュ

（ http://tokyo-ame.jwa.or.jp）
では、こまかな降雨状況をリアルタ
イムで配信しています。より操作し
やすく、より画面が見やすくなると
ともに、GPS 機能による現在地表示
や希望する 2 地点（例えば自宅と職
場など）の登録ができるスマートフォ
ン版（右の QR コードから
アクセス可）もあります。
降雨時にご活用ください。
問（都）下水道局中部下水道事務所千
代田出張所☎ 3270-7325

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

外 濠 公 園
☎ 3341-1731

野　球 インターネット予約
システムで
6/10（日）～ 20（水）
 ※ 1※ 2

6/25（月）
抽選の結
果を申込
者にメー
ルで通知
します

イ ン タ ー
ネット予約
システムで
7/1（日）
10時～
 ※ 1※ 3

⑴ 8/5（日）・19（日）
⑵毎週月曜の午
前中
※ 4※ 5

テニス －
 ※5

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 等 ）

申込書で、
6/1（金）～20（水）
 ※6

7/1（日）
九段生涯
学習館

7/2（月）
9時～
（申込順）

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
☎ 3256-8444

申込書で、
6/1（金）～20（水）
 ※7※8

7/1（日）
スポーツ
センター

7/2（月）
10時～
（申込順）

9/18（火）（休館日）
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開設日 診療科目 受付時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

 ・ 10日
 ・ 24日

3日
17日

千代田保健所
（九段北1-2-14）

最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5番出口

6月の休日応急診療

※受診するときは、事前に電話で問合せ先へ　※健康保険証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区の 　参照

1 5211-8203歯 科

1 5211-8197調剤薬局

1 5211-8202内 科
小 児 科

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内消防署　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉／中学生以下）
　ちよだこども救急室・日本大学病院（神田駿河台1－6 13293－1711）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

9時～16時30分

9時～21時30分

  9時～12時30分
14時～17時30分
19時～21時30分

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　
15211-8161　65211-8190 

6月の保健ガイド（予約制）
 と　　き 会場 事 業 名・対 象 な ど

8（金）・15（金）・22（金）
9時30分～14時30分

精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 27（水）13時30分～15時

在宅療養者訪問指導（理学療法士） 要相談

千代田
保健所

えみふる
（神田駿河
台2-5）

自宅

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　
15211-8161　65211-8192 

とき　月曜～金曜 19 時～ 22 時（受け付けは 21 時 45 分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台 1-6 ☎ 3293-1711）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で問合せ先へ　※健康保険証・こども医療証が必要

■消防署病院案内（24 時間）＝丸の内消防署☎ 3215-0119　　麹町消防署☎ 3264-0119　　神田消防署☎ 3257-0119
■消防庁救急・相談センター（24 時間）＝☎♯ 7119（ダイヤル回線からは☎ 3212-2323）
■医療機関案内サービス「ひまわり」（24 時間）＝☎ 5272-0303 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の
小 児 科 診 療

休 日 診 療
案 内 等

と　　き事業名・対象など

1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・
19（火）・22（金）・26（火）・29（金）
13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管の受け取りが必要）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便（料金別途）

オー

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR 法 6,000 円
・リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管の受け取りが必要

1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・
19（火）・22（金）・26（火）・29（金）
13時～15時

骨密度測定会
   16歳以上の区内在住者
・骨密度測定(640円)
・血管年齢測定(無料)
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込みが必要
・結果は郵送

1（金）9時30分～10時

HIV・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 1（金）9時～9時30分

6月の健康チェック（予約制） 実施場所　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　15211-8161　65211-8192 

オー

8（金）9時～11時
※生活習慣病予防相談と同時に受け
ることも可能

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定(無料)
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

8（金）9時～11時
※骨密度測定会と同時に受けることも
可能

14（木）・29（金）13時30分～15時30分
心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　 ＝ホームページ

日本大学歯学部公開講座
きれいな歯並びはどうしてできる？

食べ方・かみ合わせの発達と歯並びの
治療の実際
時 5月26日（土）13時30分～15時（開
場 13 時／当日直接会場へ）
場日本大学歯学部 4 号館第 3 講堂（神
田駿河台 1-8-13）
対区内在住・在勤・在学者
定100 名（先着順）
師本吉満氏（教授）、髙森一乗氏（専任
講師）（いずれも日本大学歯学部）
問日本大学歯学部庶務課
☎ 3219-8001

和洋女子大学公開講座 2018
プライド ･ オブ ･ プレイス～地域への
誇りとまちの未来～
時6 月 16 日（土）14 時～ 15 時 30 分
場和洋学園九段キャンパス（九段北
1-12-12）　定30 名（申込順）
内イギリスや大連、日本各地の事例を
交えながら、よりよいまちづくりの方
法を考える
師中島明子氏（和洋女子大学名誉教授）
申ハガキまたはファクス（8 面記入例
参照／メールアドレス、性別も記入）
問和洋女子大学地域連携センター
☎047-371-1473 047-371-2271
〒 272-8533 千葉県市川市国府台 2-3-1

や復興計画の「直し方」を提案
師伊澤岬氏（日本大学名誉教授）
申ハガキ、ファクスまたは E メール（8
面記入例参照）
問日本大学理工学部図書館事務課
☎ 3259-0636 3293-7458

stosyo@adm.cst.nihon-u.ac.jp
〒 101-8308 神田駿河台 1-8-14

雇用主研修会（企業向け人権啓発）
�時6 月 11 日（月）13 時 30 分～ 16 時
15 分
※要申し込み。詳しくは問合せ先へ
場文京シビックホール大ホール（文京
区春日 1-16-21）
対事業所と業界団体
内①講演「企業における人権啓発の取
り組み」② DVD 上映「“尊重する”から
始めよう～公正採用選考の基本を学ぶ
～」③講義「公正採用選考について」
師水口好久氏（（公社）人権啓発セン
ター専務理事）
問ハローワーク飯田橋☎ 3812-8781

九段坂病院区民公開講座
知って安心！専門医のはなし

時 6月16日（土）13時～14時20分（当
日直接会場へ）
場かがやきプラザ１階ひだまりホール

（九段南 1-6-10）
内専門医が各テーマを分かりやすく解
説①「もしも血尿がでたら」②「睡眠時
無呼吸症候群について」
師九段坂病院①加藤伸樹氏（泌尿器科
部長）②千葉佐保子氏（内科医長）
問九段坂病院地域医療連携室
☎ 3262-9191

日本大学理工学部図書館公開講座
「京都・奈良の世界遺産－凸凹地形模
型で読む建築と庭園－」を語る
時6 月 26 日（火）18 時～ 20 時（受け
付け 17 時 30 分～）
場日本大学理工学部駿河台校舎 1 号
館 6 階 CST ホール（神田駿河台 1-8-
14）　定100 名（申込順）
内日本人の自然観を象徴している世界
遺産境内の地形利用。京都の境内の地
形の「読み方」を示し、現代の都市・建
築の設計への「活かし方」や、環境再生

かがやきプラザ研修センター映画会
「話す犬を、放す」

時6 月 30 日（ 土 ）13 時 30 分 ～ 15 時
20 分（開場 13 時／終了後、認知症の
人を地域で支えるための講話あり）
場かがやきプラザ研修センター 4 階
研修室（九段南 1-6-10）
定60 名（申込順）
※定員に満たない場合は、当日 13 時

20 分以降に入場可
内売れない女優のもとに映画出演の話
が舞い込むが、母がレビー小体型認知
症を発病してしまう。女優としての
キャリアと、母との生活を両立させよ
うとする姿を描いた作品
申6 月 29 日（金）までに電話、ファク
ス、E メール（8 面記入例参照）または
直接申し込み
問かがやきプラザ研修センター
☎ 6265-6560 3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

1男女共同参画週間企画 ビデオサ
ロン & カフェ「何を怖れる」
時6 月 15 日（金）14 時 30 分～、18
時 30 分～（当日直接会場へ／各回
終了後カフェあり）
場男女共同参画センターM

ミ ュ ウ
IW（区役

所 10 階）
内 70 年代初頭に始まったウーマン
リブ（女性解放）運動。それぞれの立
場で活躍して来た女性たちの活動の
軌跡のドキュメンタリー
2男女共同参画週間講演会「世界か
ら学ぶ、人生 100 年時代を『幸せ』
に生きる知恵」
時6 月 18 日（月）18 時 30 分～ 20 時
場区民ホール（区役所 1 階）
定50 名（申込順）
内国連職員として世界各地で男女平
等と女性のエンパワーメント（権利
獲得の推進）を担当した講師が、世
界情勢を展望し、人生 100 年のラ

イフプランを設計する秘
ひ け つ

訣を紹介
師大崎麻子氏（関西学院大学総合政
策学部客員教授）
申電話、ファクスまたは E メール（8
面記入例参照）
3男女共同参画週間企画展示「Love 
is Colorful（ラブイズカラフル）」展
時6 月 20 日（水）～ 7 月 7 日（土）
場MIW（区役所 10 階）
内性的マイノリティの人たちや、その
家族が生きる日常を紹介する写真展

－いずれも－
問MIW
☎ 5211-8845 5211-8846

miw@city.chiyoda.tokyo.jp
－12いずれも－

他託児サービス（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6 か月以上の
未就学児のみ、定員あり）、手話通訳・
要約筆記あり（いずれも 2 週間前ま
でに要予約）

6月23日～29日　男女共同参画週間の催し



にはプレゼントあり
他 例 年 12 時 ～ 13
時は混雑するため、
時間がかかることが
あります

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1472　30.5.20　（10）

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆

岩本町・東神田ファミリーバザール
時5 月 26 日（土）・27 日（日）、6 月 2
日（土）・3 日（日）9 時～ 17 時（当日直
接会場へ）
内繊維製品や日用品などの販売のほ
か、隅田川からスカイツリーを眺める

「初夏のスカイツリークルーズ」、お買
物券などが当たる「わくわくスクラッ
チ」を実施。各地物産展やネオ屋台村
キッチンカーもあり。詳しくは問合せ
先の 参照
問岩本町・東神田ファミリーバザール

実行委員会事務局☎ 3865-5951
http://www.family-bazar.com

フリーマーケット出店者募集
時7 月 7 日（土）11 時 30 分～ 14 時（雨
天決行）
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町 12）
対区内在住・在勤・在学の個人または
グループ
定25 店舗程度（抽選／ 1 グループ 1
店舗／営利目的の出店は不可）
出店ブース　1 ブース約４㎡（約 2 ｍ
× 2 ｍ／複数のブースの希望可〈希望
に添えない場合あり〉）
費出店料＝ 1 店舗 1,000 円

申6 月 23 日（土）（必着）までにハガキ
（8 面記入例参照／日中の連絡先、主
な出店物も記入）
※複数のブースを希望する方は「複数
希望（ブース数）」とも記入
問やってみようフリマの会！
☎ 3261-1895
〒 102-0075 三番町 3-2-301

父の日に感謝をこめてプレゼント！
オリジナルのうちわと風鈴作り

時6 月 10 日（日）10 時 30 分～ 12 時、
13 時 30 分～ 15 時
場千代田万世会館 6 階（外神田 1-1-7）
※万世橋区民会館とは異なる
定各回 16 名（先着順）
内すてきな絵を描いてデザインするう

ちわと風鈴作りの講習会
師相州雅屋
費1,000 円（材料費）
申5 月 23 日（水）～ 6 月 7 日（木）に電
話またはファクス（8 面記入例参照）
問千代田万世会館
☎ 5295-2831 5295-2820

　ライフステージの中で最大の慶事
の一つである「結婚」。千代田区で新
たな人生の第一歩を歩む二人にいつ
までも住み続けたいと思ってもらえ
るよう、区の花「さくら」を特別デザ
インした婚姻届受理証明書を発行し
ます。また、千鳥ヶ淵のさくらの葉
のエキスを配合した入浴用粉末も贈
呈します（１組につき１つ）。
対象　千代田区に婚姻届を提出した
方
期間　6 月 1 日（金）～平成 31 年 3

時① 7 月 19 日（木）② 8 月 9 日（木）③
8 月 23 日（木）19 時～ 20 時 50 分④
8 月 25 日（土）18 時～ 21 時（予定）
場①～③九段生涯学習館（九段南 1-5-
10）④日比谷公園（日比谷公園 1-6）
対18 歳以上の女性　定20 名（抽選）
内盆踊りのイロハと、ゆかたの着付け
を学ぶ。また、盆踊りを通して地域での
交流を図り、人とのつながりを深める
※④では、日比谷公園大盆踊り大会で
実際に踊ります
師千代田区民謡連盟
費区内在住者、すぽすたちよだクラブ
会員 2,500 円、その他の方 3,000 円（い

月 30 日（土）（予定）
請求方法　郵送請求または直接総合
窓口課（区役所 2 階）へ
問総合窓口課☎ 5211-4198
商工観光課☎ 5211-3650
〒102-8688 九段南 1-2-1

ずれも保険料を含む）
申6 月 22 日（金）17 時までに 、電話
またはファクス（8 面記入例参照）
問九段生涯学習館
☎ 3234-2841 3262-7460

http://www.kudan-ll.info

健
けんこう

口チェック

アキバキャンペーン（歯科医師会と共催）　6月は歯と口
こうくう
腔の健康づくり普及月間です。これに合わせ、区と区内の歯科医

師会は、歯と口の健康を促進するためのさまざまなイベントを開催します。乳幼
児期から高齢期まで、歯と口の健康づくりに取り組み、元気でいきいきとした生
活を送りましょう。
 問合せ　地域保健課健康企画係☎ 5211-8163

時6 月 4 日（月）① 10 時～ 15 時② 10
時～ 15 時 30 分（当日直接会場へ）
場①千代田保健所 1 階情報発信コー
ナー（九段北 1-2-14）②区民ホール（区
役所 1 階）
内パネル展示、そしゃく力判定ガムテ
スト、口臭測定、クイズなど。来場者
にはプレゼントあり

時6 月 9 日（土）13 時～ 15 時（当日直
接会場へ）
場JR 秋葉原駅電気街口正面広場
内特設テント内で口臭測定、歯周病検
査、かむ力の検査。来場者にはプレゼ
ントあり

講演会「認知症と歯科」～認知症になる前にすること、認知症になったらすること～
時6 月 4 日（月）13 時～ 14 時 40 分
場区民ホール（区役所 1 階）
定50 名（申込順）
内口の健康と口腔機能の維持は、認知
症の予防につながる。認知症になる前
に歯科ですること、認知症になったら
歯科でできることを、分かりやすく紹
介。来場者には歯ブラシをプレゼント。

師羽村章氏（日本歯科大学生命歯学部
高齢者歯科学教授／写真）
申5 月 31 日（木）までに
電話

保健所無料歯科健診（歯科医師会と共催）
時6 月 4 日（月）10 時～ 16 時（当日直
接会場へ）
場千代田保健所 2 階休日応急歯科診
療所（九段北 1-2-14）
内簡単なむし歯と歯周病の検査や、お
口の中の気になることの相談。参加者

歯と歯の間の汚れを取って、健康な歯を！
～歯間清掃用具の使い方～

　むし歯と歯周病の直接の原因は歯こう ( プラーク〈細菌のかたまり〉) です。
歯こう 1g に 1,000 億の細菌が潜んでいるというデータがありますが、歯ブ
ラシだけでは歯こうの 60％程度しか除去できません。より効果的な歯のお掃
除をするために、歯間ブラシやフロスを使ってみましょう。

すき間が狭い場合に使います
　切って使うタイプと柄のついたタ
イプがあります。フロスを前後に動か
しながら歯と歯の間に入れ、歯の側
面に沿うように上下に動かして汚れ
をこすり落とします。

すき間が広い場合に使います
　すき間の広さに合わせてサイズを
選びます。歯ぐきに沿わせて入れ、
前後に動かします。入れる時は歯ぐき
を傷つけないように注意しましょう。

歯 ブ ラシ の
毛 先 が 届き
にくい歯と歯
の間

ブリッジの下
や冠のまわり

ワイヤーの内
側や 矯 正 装
置のまわり

デンタルフロス 歯間ブラシ

バレトン
時 7 月 1 日～ 8 月 26 日の毎週日曜

（8/12 を除く全 8 回）15 時～ 16 時
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対15 歳以上の方（中学生を除く）
定20 名（抽選）
内バレエ・フィットネス・ヨガの動き
を組み合わせた、強度の高い運動
師ミズノグループインストラクター
費区 内 在 住 者 4,000 円、 す ぽ す た
ちよだクラブ会員無料、その他の方
5,200 円
申6 月 17 日（日）（必着）までに往復ハ
ガキ（1 人１枚／ 8 面記入例参照）
問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒 101-0047 内神田 2-1-8

九段LLカフェ講座
千代田区でゆかたを着て盆踊りを一緒に踊ろう !

健康な歯でいきいきと!　歯と口腔の健康づくり普及月間のイベント

新たな人生の第一歩を祝福
特別デザインの婚姻届受理証明書を発行

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト
千代田区民踊連盟

chiyoda
タイプライターテキスト
ーーーーーーーーー
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ま
す
。

　
千
代
田
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
は
、
現
在
約
460
棟
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
実
に
30
％
が
旧
耐
震

基
準
（
昭
和
56
年
６
月
以
前
）
で

建
て
ら
れ
た
建
物
で
す
。
さ
ら
に

区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
45
％

が
築
30
年
を
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
で
快
適
に
暮
ら

し
、
資
産
価
値
を
下
げ
な
い
た
め

に
行
う
「
修
繕
」「
耐
震
等
改
修
」

「
建
替
え
」
を
『
再
生
』
と
言
い
、

い
か
に
『
再
生
』
し
て
い
く
か
が

管
理
組
合
の
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
そ

の
よ
う
な
再
生
を
検
討
す
る
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
、
専
門
委
員

会
、
区
分
所
有
者
の
皆
さ
ん
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
『
再
生
が
課
題
で
あ
る
こ
と
は

分
か
る
が
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か

分
か
ら
な
い
』『
マ
ン
シ
ョ
ン
が

古
く
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
管
理

組
合
が
機
能
し
て
い
な
い
』『
再

生
と
い
う
こ
と
自
体
が
良
く
分
か

ら
な
い
』
な
ど
お
困
り
事
が
あ
れ

ば
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
制
度

　
再
生
検
討
の
初
期
段
階
の
勉
強

会
や
専
門
委
員
会
等
へ
１
回
２
時

間
、
無
料
で
専
門
家
を
派
遣
し
ま

す
。（
利
用
は
年
度
内
に
６
回
ま

で
）

※
会
場
等
は
、
申
請
者
側
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

②
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
方
針
検
討
助

成
　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
や
専

門
委
員
会
等
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
再

生
の
方
向
性
を
検
討
す
る
際
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
割
合

　
対
象
経
費
（
税
別
）
の
1/3
（
３

年
間
の
助
成
金
額
の
合
計
が
100
万

円
ま
で
）

※
管
理
組
合
で
、
再
生
の
推
進
決

議
が
議
決
さ
れ
る
ま
で
申
請

可
。

③
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
計
画
検
討
助

成
　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
で
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
再
生
方
針
の
検
討

後
、
さ
ら
に
計
画
策
定
を
検
討
す

る
際
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

助
成
割
合

　
対
象
経
費
（
税
別
）
の
1/2
（
上

　
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

は
、
千
代
田
を
活
気
あ
る
住
み
良

い
魅
力
的
な
ま
ち
に
し
よ
う
と
市

民
レ
ベ
ル
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
ま

ち
づ
く
り
活
動
や
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
す
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　
4
月
22
日
㈰
、
本
発
表
会
の
会

場（
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
）に
は
、
65
名
の
皆

さ
ん
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
開
催
内
容
は
、
左
記
の
と
お
り

で
す
。

■
活
動
成
果
発
表

　（
一
般
部
門
・
は
じ
め
て
部
門
）

○
助
成
対
象
13
グ
ル
ー
プ
か
ら
ま

ち
づ
く
り
活
動
の
成
果
発
表

　
す
べ
て
の
発
表
・
報
告
後
、
審

査
会
委
員
お
よ
び
助
成
グ
ル
ー
プ

が
投
票
を
行
い
、
第
17
回
の
サ

ポ
ー
ト
大
賞
に
は
、「
神
田
プ
ロ

レ
ス
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
4
月
か
ら
事
業
承
継

税
制
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
平
成
30
年
度
の
税
制
改
正

で
、
事
業
承
継
時
の
贈
与
税
・

相
続
税
の
納
税
を
猶
予
す
る
事

業
承
継
税
制
が
大
き
く
改
正
さ

れ
、
10
年
間
限
定
の
特
例
措
置

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
事
業
承

継
を
検
討
さ
れ
て
い
る
経
営
者

の
方
は
、
中
小
企
業
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
自

社
の
事
業
承
継
を
有
利
に
進
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
は
い
る
が

会
社
を
継
が
せ
る
気
は
な
い
、

あ
る
い
は
子
ど
も
が
継
い
で
く

れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
い
経
営

者
に
向
け
て
「
親
の
心
子
知
ら

ず
、
子
の
心
親
知
ら
ず
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
内
容
は
、
①
木
材
商
の

後
継
者
だ
っ
た
筆
者
が
、
高
校

生
の
時
に
先
代
を
亡
く
し
た
た

め
事
業
を
承
継
で
き
な
か
っ

た
。
大
手
企
業
に
就
職
し
て
好

き
な
仕
事
を
し
て
い
た
も
の

の
、
や
は
り
自
営
志
向
が
強

く
、
40
歳
に
し
て
独
立
起
業
し

た
事
例
、
②
印
刷
業
を
営
む
二

代
目
社
長
は
、
高
い
教
育
を
受

け
さ
せ
、
大
手
上
場
企
業
に
就

職
し
た
息
子
が
、
順
調
に
昇
進

も
し
て
い
る
た
め
、
絶
対
に
家

業
を
継
ぐ
こ
と
は
無
い
と
思
っ

て
い
た
。
ま
た
家
業
を
継
い
で

ほ
し
い
と
も
思
っ
て
い
な
か
っ

た
。
従
業
員
に
承
継
す
る
か

限
30
万
円
）。

※
年
度
内
１
回
、
３
年
間
申
請

可
。

　
ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
再
生
を

進
め
る
に
は
、
適
正
な
管
理
組
合

運
営
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の

支
援
制
度
と
し
て
「
マ
ン
シ
ョ
ン

無
料
窓
口
相
談
」
や
「
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
顧
問
派
遣
」
が
あ
り

ま
す
。

　
以
上
の
助
成
制
度
を
ま
と
め
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
老
朽
化
・
旧
耐

震
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
支
援
」
を
す

で
に
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

組
合
宛
て
に
お
送
り
し
ま
し
た

が
、
各
出
張
所
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
各
種
支
援
制
度
を
活
用
し
、
マ

ン
シ
ョ
ン
の
再
生
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
細
は
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

マンションの再生を支援します

■
年
度
報
告
（
普
請
部
門
）

○
第
16
回
の
普
請
部
門
助
成
対
象

グ
ル
ー
プ
「
海
老
原
商
店
を
活
か

す
会
」
か
ら
1
年
間
の
活
動
報
告

■�

二
次
審
査
検
討
結
果
報
告
お
よ

び
審
査
（
普
請
部
門
）

○
昨
年
11
月
の
普
請
部
門
二
次
審

査
で
継
続
審
査
と
な
っ
て
い
た
応

募
グ
ル
ー
プ
「
秋
葉
原
・
旧
旅
館

【
東
館
】
内
ち
よ
だ
ニ
ャ
ン
と
な

るC
afé

」
か
ら
調
査
事
項
を
含

む
、
検
討
結
果
の
報
告

　
審
査
の
結
果
、
上
限
額
500
万
円

の
助
成
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

閉
会
後
に
事
業
協
働
契
約
先

「
一
般
社
団
法
人
千
代
田
ま
ち
づ

く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（
ま
ち

プ
ラ
）」
主
催
の
交
流
会
が
行
わ

れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
助

成
グ
ル
ー
プ
間
で
交
流
が
図
ら
れ

ま
し
た
。

■
問
合
せ
　

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当　

�

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

M
&
A
で
会
社
売
却
も
辞
さ

ず
と
口
外
し
て
い
た
が
、
意
外

に
も
息
子
が
家
業
を
継
ぐ
こ
と

に
な
り
、
喜
び
を
隠
せ
な
い
で

い
る
社
長
の
事
例
、
③
千
代
田

区
内
で
創
業
か
ら
420
年
余
続
く

豊
島
屋
本
店
。
江
戸
城
の
築
城

中
に
鎌
倉
河
岸
で
工
事
人
相
手

に
酒
を
振
る
舞
っ
た
居
酒
屋
の
ル

ー
ツ
と
言
わ
れ
る
老
舗
企
業
。

現
社
長
は
十
六
代
目
で
あ
る

が
、
直
近
三
代
は
京
都
大
学
を

卒
業
し
た
後
日
本
を
代
表
す
る

企
業
に
就
職
、
若
い
時
は
自
由

に
や
り
た
い
こ
と
を
し
た
も
の

の
、
三
代
と
も
家
業
を
承
継
し

た
事
例
で
す
。

　
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

三
事
例
を
通
じ
て
、「
子
ど
も

が
継
い
で
く
れ
な
い
、
継
が
せ

る
気
も
無
い
、
自
分
の
代
で
廃

業
す
る
」
と
考
え
て
い
る
経
営

者
の
方
は
、
断
絶
し
が
ち
な
親

子
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
あ
り
方
を
見
直
す
と
と
も

に
、
従
業
員
に
継
げ
る
人
材
が

い
な
い
か
、
親
戚
縁
者
に
適
任

者
が
い
な
い
か
な
ど
を
考
え
る

機
会
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

※�

本
記
事
は
概
要
版
で
す
。
全

文
版
は
（
公
財
）
ま
ち
み
ら

い
千
代
田
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
開
催
報
告
】第
17
回
千
代
田
ま
ち
づ
く
り

　
　
サ
ポ
ー
ト
活
動
成
果
発
表
会

　　住宅まちづくりグループ　☎3233－3223
マンション管理に関する書籍貸出中
 問

  

　　住宅まちづくりグループ　☎3233－3223
　　月曜日～金曜日(土日を除く）
      午前 9時～午後5時 (受付は4時まで）
　　千代田区神田錦町3－21
      ちよだプラットフォームスクウェア
　　千代田区内のマンション居住者及び所有者
　　応相談(個人情報が公開されることはありません）

マンション無料相談窓口開設中
 問
 時

 場

 対
 予

中小企業向けビジネス法律相談
随時受付中（無料） 

実施日時　応相談　※ 1回 45分
場　所　千代田区神田錦町 3－21
　　　　ちよだプラットフォームスクウェア
申　込　お電話にて予約状況をご確認ください。
　　　　相談内容はビジネス法律相談に限ります。
問合せ　産業まちづくりグループ　☎ 3233－7558

連
載 

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

「
事
業
承
継
に
つ
い
て
考
え
る
」

第
5
回 「
親
の
心
子
知
ら
ず
」、「
子
の
心
親
知
ら
ず
」

　�

中
小
企
業
診
断
士

　
柳

や
な
ぎ

　
義よ

し
ひ
さ久

▲サポート大賞を受賞した「神田プロレス」

▲活動成果発表会の様子



まちみらいニュース  ◇平成30年5月20日◇

■佐賀まつり（6月1日（金）まで開催）

■いちばの料理教室（テーマ：佐賀市の食材食べつくし！） 
　5月23日（水）18：30 ～20：30�
佐賀まつりで登場するバラエティに富んだ食材を使った、�
日常に活かせる簡単で美味しい料理のご紹介と試食。

■佐賀のちょい飲み！5月24日（木）19：00 ～20：30（開場18:30）�
佐賀市のうまいもの、お酒が気楽なスタイルで楽しくいただけます。�
地元の方々との交流もできます！

■月間ご当地まつり（埼玉県加
か ぞ
須市）�

　6月4日（月）～29日（金）�
野菜、畜産、なんでもそろう加須市の魅力あふれるフェア！

■問合せ　ちよだいちば�
　千代田区神田錦町2－7－14丸山ビル１階�
　☎＆ 　5577-3846�
　（※午前中の電話対応はできません。）

第10回 千代田ビジネス大賞　表彰企業紹介
ビジネス大賞に関する問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

ちよだいちばのイベント情報

東京商工会議所千代田支部会長賞

株式会社ハセッパー技研
代表取締役　菊

きく
地
ち
　恒
つね
郎
お

～殺菌消臭のパイオニア～
　株式会社ハセッパー技研は 1998
年に設立以来、20 年間千代田区内
で環境衛生事業を営んでいます。
20 周年節目の年にこのような賞を
受賞することができ、大変ありがた
く、心より深謝申し上げます。
　オリンピックイヤーを目前に、環
境衛生問題が大きく取り沙汰される
中、当社は殺菌と消臭に的を絞った
さまざまな衛生管理の手法を、食品
工場・病院・介護保育施設・宿泊施
設・廃棄物処理場・研究機関等に提
案しています。
　当社が製造販売する「カンファス
イ ®」は強力な殺菌と消臭効果を持
ちながら、人体に安心安全で環境に
も無害であることから、あらゆる場
面で活用されています。また、カン
ファスイ ®を生成する当社独自の技
術は 2004 年に「東京都ベンチャー
技術大賞奨励賞」を受賞しており、
食の安心安全・施設内感染予防・消
臭対策等で、国内外含め 900 社以
上に導入され、衛生環境のさらなる

向上を担って
います。
　そしてカン
ファスイ®の効
果効能につい
ては、微生物
学の権威であ
る北里大学に
おいて殺菌効果・ウイルス不活化効
果等を検証し、安全性については東
京農工大、日本食品分析センター等
で実証されています。
　今後は、20年間プロの現場で培っ
てきたたくさんの衛生管理ノウハウ
を基に、ご家庭や働く環境など生活
に密着した衛生環境を創造するべく
ご提案していくとともに、革新的な
技術研究を怠ることなく、さまざま
な衛生管理手法を千代田区から日本
だけでなく、世界へ向けて発信して
いきます。

千代田区長賞

株式会社豊島屋本店
代表取締役社長　吉

よしむら
村　俊

としゆき
之

～不易流行～
　弊社豊島屋本店は創業慶長元年
（1596）で、東京最古の酒舗です。
おひな祭りの白酒の元祖、居酒屋の
ルーツとも言われています。関東大
震災や先の大戦での空襲により場所
は移りましたが、お客様からの御愛
顧をいただき、おかげ様で神田にお
いて四百年余り商いを続けていま
す。現在、東京都東村山市に酒蔵（豊
島屋酒造）があり、神田明神様、明
治神宮様の唯一の御神酒である清酒
「金婚」を醸し、卸としての商いも
進めています。
　日本酒消費量が減少する中、新た
な需要開拓先として、若年層と海外
に重点を置き、前者には新たなファ
ン作りのための発泡性日本酒の開発
やお酒の会（金婚会）を通じて、需
要開拓に取り組んでいます。後者に
は単独、あるいは政府機関（中小機
構様、JETRO様）とともに販路開
拓を地道に行いました。これにより、
アメリカ、シンガポール、ベトナム
等への販路を拡げました。また、最

近はインバウ
ンド需要に対
応し、羽田空
港及び成田空
港限定の免税
品開発も進め
ています。　
　弊社の行動
指針は「不易流行」です。守るべき
もの（不易）は頑なに守り、変える
べきもの（流行）は大胆に変えると
いう規範の下、時代の流れを見据え
て、不易と流行のバランスを計りつ
つ商品開発等を進めました。これか
らも、江戸から続く商いを次代につ
なぐため、口伝の家訓「お客様第一、
信用第一」を愚直に実践し、身の丈
に合った形で社会に貢献して参る所
存です。
　今回の受賞を励みとし、感謝の念
を常に持ち、社員一同、更にお客様
へ価値をご提供すべく、尽力します。

豊島屋本店
創業1596年

清酒金婚 ・天上みりん ・白酒

東京都千代田区神田猿楽町1-5-1 ℡03-3293-9111

江戸東京の地酒 国産米使用 江戸の草分

株式会社




