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広報千代田がスマートフォンでより便利に読めるようになります
  問合せ  広報広聴課☎ 5211-4175

 読む  聞く  訳す

音声で聞けます

　右のQRコードからアクセスし、アプリをダウン
ロードしてください。
※アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや情報
の受信などにかかる通信料は利用者の負担となります

まずはカタログポケット（Catalog Pocket）をダウンロード！

アプリの詳しい使い方は、12面へ！！

▲ iOS ▲ Android

☆広報千代田は新聞折り込みで配布しています。購読していない区内在住者･区内事業者には郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4175☆
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　緑のカーテンは、夏の暑いときに、ベランダなど日当たりのよい窓の外を、つる性の植物でカーテンのように覆うものです。　日ざしの熱エネルギーを約80％カットするなど、夏の日ざしを遮る効果があります。また、葉っぱから出る水蒸気が周りの温度を下げ、エアコン使用によるエネルギー消費を抑えられるなど、ヒートアイランド対策や夏の節電対策にも有効です。　6月は環境月間です。緑のカーテンにチャレンジして、エコライフを楽しむきっかけにしてみませんか。

　苗（種）、土、肥料、軽石、プランター、ネット、支柱など苗はちよだ環境まつり (6・7面参照 )でもらえます！

緑のカーテンづくりに必要なもの

①プランターと窓ガラスの間を 1m以上離すと、葉から出る水蒸気で涼し
くなります
②風でネットにたわみができたり、外れやすくなることがあります。ネッ
トの結び目は定期的に確認しましょう③コンクリート製のベランダは照り返しがきつく、葉や根が傷むことがあります。土の乾燥対策などをしましょう④マンションなどの避難用隔壁やハッチなどをふさがないようにしましょう

水やりのタイミング
・割り箸などの棒を土にさしてみて、湿った土がくっついてこないとき・土をつかんで強く握った際に、団子状に固まらずにバラバラと崩れるとき

ベランダ栽培のポイント

6月は
環境月間

◆エアコン・テレビ
□冷房時の室温は 28℃を目安にする□フィルターをこまめに掃除する (月２回程度 )□テレビ画面は明るすぎないように設定する◆パソコン・掃除機
□モップや雑巾を使って掃除機をかける時間を減らす□パソコンの電源オプションの見直しをする◆照明
□白熱電球を LED電球や電球形蛍光灯に交換する◆冷蔵庫
□季節に合わせて設定温度を調節する□ものを詰め込みすぎない□無駄な開閉をしない
◆コンロ
□煮物をする時は落し蓋をする□炎が鍋底からはみ出ないようにする◆バスルーム・トイレ
□お風呂は間隔をあけずに続けて入る□トイレを使わないときは、電気便座のフタを閉める

緑のカーテン以外にもできる環境に優しいエコライフをチェック！

▪5月31日～6月6日は禁煙週間…………2▪タイプいろいろ、宿泊施設……………3▪自動通話録音機を無料設置……………4▪夏休みの子ども向け宿泊イベント……5▪特別デザインの婚姻届受理証明書を　発行 ……………………………………10▪歯と口腔の健康づくり普及月間 ……10

環境月間にあわせて、環境について学べるさまざまなイベントを
実施します。詳しくは 6・7面へ！

広報紙配信用アプリ「カタログポケット」を導入

そんなあなたには
ポップアップ機能

（拡大表示機能）

そんなあなたには

音声読み上げ機能
そんなあなたには

自動翻訳機能

緑のカーテンは、夏

の暑いときに、ベラ

ンダなど日当たりの

よい窓の外を、つる

性の植物でカーテン

のように覆うもので

す。

…
……

大きな文字で読
めます

英語、中国語（簡体字、繁体字）、
韓国語、タイ語、ポルトガル語、
スペイン語、インドネシア語で読
んだり聞いたりできます

広報　　　　　　　をアプリで

スマホで読みたい
けど、文字が小さ
いな…

文字を読むのは大変。
内容が音声で聞けれ
ばいいのに…

…

区のことを知りたい
けど広報紙を日本語
で読むのは難しい…。
広報紙を英語で読め
たらな…



STEP2 区内指定の医療機関に電話で予約（送付書類に同封の「ご案内」冊
子参照）

 

東京逓信病院「公開講座」の開催

開催日時 平成３０年６月９日（土） 午後２時～午後３時３０分

開催場所 東京逓信病院 管理棟 ７階 講堂 千代田区富士見

開催内容 最近増えて来ている「大腸がん」に関する治療等について、各

専門の医師から、また「人工肛門てなぁに？」と題して看護師

からご説明しますので、是非ご参加ください。（無料）
主 催：東京逓信病院 医事課 地域連携係

お問い合わせ先：０３－５２１４－７４９７

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1473　30.6.5（2）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211 － 4175 ☆

広　告

6月5日　6月19日
7月3日　7月17日

第1・第3
火曜日開催！

平成30年度の区民健診が6月15日から開始
病気の予防と早期発見のため定期的に健診を受けましょう

種類 検査項目 受診対象者（※ 1） 費用

国保健診 診察、問診、血圧測定、身体計測、腹囲計測（国保健診のみ）、
尿検査、血液検査、心電図検査、胸部エックス線検査
 ※ 2　※ 3

千代田区国民健康保険に加入する 40 歳から 74 歳までの方

無料

長寿健診 後期高齢者医療制度に加入する方

成人健診 問診、尿潜血、血液検査、心電図検査、胸部エックス線検査
 ※ 2　※ 3

協会けんぽ、健康保険組合、共済組合などの保険に加入する 40 歳か
ら 74 歳までの方

若年節目健診 診察、問診、血圧測定、身体計測、腹囲計測、尿検査、血液検査、
心電図検査 20 歳、25 歳、30 歳、35 歳の方

区民歯科健診 問診、現在歯・喪失歯・歯肉の状況、口腔清掃状態など 19 歳以上の方

肺がん検診※ 4 ①胸部エックス線検査
②胸部エックス線検査、喀痰細胞診検査　　　　　　　※ 3 国保健診、長寿健診、成人健診の対象者 ①無料　

②300 円

胃がん検診※ 4 バリウム検査または経鼻・経口内視鏡検査 国保健診、長寿健診、成人健診の対象者 800 円

大腸がん検診※ 4 免疫学的便潜血検査（2 日式） 国保健診、長寿健診、成人健診の対象者
（無料クーポン券対象＝ 41 歳、46 歳、51 歳、56 歳、61 歳の方）

200 円
※ 5

子宮がん検診 問診、視診、内診、子宮頸部の細胞診 20 歳以上の偶数年齢の女性
（無料クーポン券対象＝ 21 歳、26 歳、31 歳、36 歳、41 歳の女性） 800 円

※ 5
乳がん検診 問診、視触診、マンモグラフィ検査 40 歳以上の偶数年齢の女性

（無料クーポン券対象＝ 41 歳、46 歳、51 歳、56 歳、61 歳の女性）

※ 1　年齢は平成 31 年 3 月 31 日時点の満年齢（ただし、大腸がん、子宮がん、乳がん検診の無料クーポン券対象者は平成 31 年 4 月 1 日時点の満年齢）
※ 2　医師が必要と判断した場合は、追加で尿沈

ちん
渣
さ

、眼底検査、眼圧検査を実施
※ 3　65 歳以上の方に実施する胸部エックス線検査、肺がん検診胸部エックス線検査は、結核健診を兼ねる
※ 4　国保健診・長寿健診・成人健診と同時に受診可。健診予約時に申し込みが必要
※ 5　無料クーポン券対象の方は、無料で受診できます。無料クーポン券は、送付する区民健診のご案内に同封

　皆さんはご自身の身
からだ
体ときちんと向き合えていますか。がんなどは自覚症状が出にくく、気付いた時には病状が進行しているということもあります。そこで重要なの

は病気の予防と早期発見です。定期的な区民健診の受診は、自身の健康状態を把握できるチャンス。皆さんが長く健康で生活するためにぜひお役立てください。
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 5211-8171

がんの早期発見での５年生存率受診はとても簡単！区民健診の STEP
原則無料

受診券、問診・記録票と健康保険証を持って受診STEP3

STEP4 医療機関から健診（検診）結果の説明を受ける

区から送付された書類を確認STEP1 6 月上旬に発送します

受診期間　6月15日（金）～平成31年2月28日（木）
費　　用　原則無料（一部のがん検診は有料）
※区民健診の内容は、送付する資料と下表参照
※千代田区外に引っ越した方は受診不可
※ 1月・2月は医療機関の予約が大変混み合います。
早めの受診をお勧めします

　がんの種類によっては早期発見・早期治療で9割以上の方が治っています。
●大腸がん　96.6％
　り患率は 50歳代で加速し、高齢になるほど高くなります。
●胃がん　　95.9％
　早期胃がんは、多くが検診で発見されています。
●肺がん　　80.6％
　たばこを吸わない人でも発症することがあります。
●乳がん　　98.9％
　検診のほか、月に１回は自身でチェックしましょう。
●子宮がん　94.1％
　子宮頸がんのり患率は、20 歳代後半から 40 歳前
後まで高くなり、その後横ばいになります。近年、若
年層で増加傾向にあります。
（引用：国立がん研究センターがん対策情報センターの ）

　区民の死亡原因の約 5割を「悪性新生物（がん）」、「心疾患」、「脳血管疾患」
が占めています。特にがんは、誰もがかかる可能性がある病気です。



恋活・婚活・あなたの結婚の
お相手探しのお手伝いをします。

（ ） －

東京都千代田区大手町
パソナグループ本部ビル

開館日：火・水・金 ～
土 ～

◆登録のご条件◆
・結婚を希望し、 歳以上の独身の方
・インターネットに接続できる環境にある方で、

アドレスをご登録いただける方

◆登録手数料◆
・ 円 年（ 歳代 円 年）
（※登録手数料以外はかかりません！）

ひょうご出会いサポート東京センター

◆詳しくは

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）No. 1473　30.6.5 広報千代田

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。
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　デング熱やチクングニア熱、ジカウイルス感染症は、ヒトスジシマカなどの蚊に
刺されることによってウイルスに感染する、蚊が媒介する感染症（蚊媒介感染症）で
す。感染予防には、家の周囲から蚊の発生源であるたまり水を減らすことと、蚊に
刺されないよう注意することが有効です。
　デング熱などの蚊媒介感染症でご不明な点がありましたら、問合せ先までご相
談ください。
問合せ　 蚊の調査や対策＝生活衛生課環境衛生係☎ 5211-8166、デング熱など
に関する健康相談など＝健康推進課感染症対策係☎ 5211-8173

広　告
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蚊が媒介する感染症にご注意を！

■�発生状況の調査　
　蚊が増える 6月から 9月までの間、外濠公園総合グラウンド内 4か所をはじめ
とする区内の公園などで 2週間に一度、蚊を捕獲し発生状況を調査します。
　また、蚊の最盛期である 8 月には、保健所検査室でデングウイルス 4種とジカ
ウイルス、チクングニアウイルスの検査を行います。結果は区の で公開します。
※昨年の検査では、区内でのウイルス保有は確認されませんでした。
問�合せ　生活衛生課環境衛生係☎ 5211-8166
■健康相談・患者調査
　デング熱などの健康相談に対応します。感染が疑われる患者が発生した際は、
迅速に疫学調査を行い拡大防止を図ります。
問�合せ　健康推進課感染症対策係☎ 5211-8173
■公園・児童遊園への対策
・�注意喚起
　公園や児童遊園などに、注意喚起の看板を設置しました。
・�IGR（脱皮阻害剤）の投入
　外濠公園総合グラウンド、東郷元帥記念公園、清水谷公園、国会通り、代官町
通り、千鳥ヶ淵緑道など約 400 か所の公園・道路（区道）の雨水ますへ IGRを投入
します。
※ 6月～ 9月の期間に適時実施
※ IGRは昆虫成長制御剤ともいい、昆虫の脱皮や羽化を阻害します
問�合せ　道路公園課維持係☎ 5211-4243
■�学校・幼稚園・保育園などの対応
・ 児童や保護者などへの注意喚起
・ 雨水ますに  IGR を定期的に投入
・ 屋外に雨水がたまる物は置かないことなどを徹底
・ 千代田保健所と連携した予防と発生抑止に取り組む
問�合せ　子ども総務課子ども総務係☎ 5211-4273

蚊を減らすための対策
・ボウフラが発生する植木鉢の受け皿、空き缶や古タイヤのくぼみなどのたまり
水を撤去する
・ 撤去できないたまり水は、週１回程度清掃し、水を入れ替える
蚊に刺されないための対策
・ 蚊の成虫の隠れ場所になる草むらややぶを定期的に刈り取り、風通しを良くする
・ 公園などに出かける際は、長袖長ズボンを着用し、虫よけ剤を使用する

デング熱などに感染しないために

　熱帯・亜熱帯気候の国々では、ヒトスジシマカだけでなく、デング熱などの媒
介能力がより高いネッタイシマカという蚊も広く分布しています。
　デング熱などの流行地域へ出かける際は、なるべく肌を露出せず、虫よけ剤を
使用するなど、蚊に刺されないよう注意してください。

海外へ出かける際はご注意を

Ｑ 　デング熱やチクングニア熱、ジカウイルス感染症はどんな病気ですか？ 
Ａ 　ウイルスに感染して発症する急性の熱性感染症です。どちらも、感染すると
主に発熱や頭痛、筋肉痛、皮膚の発疹などの症状が出ます。
Ｑ 　どうやって感染するのですか？
Ａ 　ウイルスに感染した患者をヒトスジシマカが吸血すると、蚊の体内でウイル
スが増殖します。その蚊が他の人を吸血することでウイルスが感染します（蚊媒
介性）。なお、ジカウイルスは性行為でも感染することがあります。

デング熱ジカ熱Ｑ＆Ａ

区の蚊媒介感染症対策

　妊娠中にジカウイルスに感染すると、小頭症の子どもが生まれる恐れがあると
言われています。妊婦と妊娠の可能性がある方は特に注意し、可能な限り流行地
域への渡航を控えてください。

妊婦の方、妊娠の可能性がある方へ

　
淡
路
町
施
設
内
の
浴
場
等
施
設

（
江
戸
遊
）は
、
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
の
老

朽
化
に
伴
う
改
修
や
こ
れ
ま
で
以
上

に
魅
力
あ
る
公
衆
浴
場
と
し
て
運
営

す
る
た
め
、
10
月
か
ら
休
業
し
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
後
は
、
新

し
い
事
業
者
が
公
衆
浴
場
の
運
営
を

行
い
ま
す
。

休
業
期
間　
10
月
～
平
成
31
年
6
月

（
予
定
）

運
動
浴
プ
ー
ル
は
営
業
終
了

　
4
階
に
あ
る
運
動
プ
ー
ル
は
6
月

末
で
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

新
運
営
事
業
者　
（
株
）極
楽
湯（
麹

町
2

－

4
）

問
合
せ　
地
域
保
健
課
地
域
保
健
係

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
４

淡路町施設（江戸遊）
休業と運動浴プール
営業終了のお知らせ
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親
カ
ラ
ス
は
、
繁
殖
期
の
７
月
頃

ま
で
、
卵
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
に
、

そ
ば
を
通
る
人
を
威
嚇
し
た
り
襲
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
と
こ
ろ
を
目
撃
し
た
ら
、
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

カ
ラ
ス
に
威
嚇
・
攻
撃
さ
れ
た
ら

①
帽
子
や
傘
、
か
ば
ん
な
ど
で
頭
部

を
守
る

②
腕
を
ま
っ
す
ぐ
上
げ
た
り
、
つ
え

や
傘
な
ど
棒
状
の
も
の
を
頭
上
に
上

げ
た
り
し
て
、
そ
の
場
か
ら
静
か
に

離
れ
る

カ
ラ
ス
が
巣
作
り
や
子
育
て
を
し
て

い
た
ら

　
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
て
も
、
被

害
の
な
い
と
き
は
、
巣
を
撤
去
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
配
で
し
た

ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
民
有
地
の
場
合
は
、（
公
社
）東
京

都
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会（
☎

３
２
５
４

－

０
０
１
４
）に
ご
相
談

く
だ
さ
い

問
合
せ　
環
境
政
策
課
公
害
指
導
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に
注
意
を

　
区
内
で
実
施
す
る
生
涯
学
習
関

連
の
講
座
や
講
習
会
、
イ
ベ
ン
ト
、

施
設
、
刊
行
物
な
ど
を
ま
と
め
た

「
ち
よ
だ
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
１
８
」を
6
月
中
旬
か
ら
配
布

し
ま
す
。
生
涯
学
習
の
手
引
き
と
し

て
活
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役

所
2
階
）、
出
張
所
、
九
段
生
涯
学

習
館（
九
段
南
１

－

５

－

10
）、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
内
神
田
２

－

１

－

８
）な
ど

※
九
段
生
涯
学
習
館
の
（

http://w
w
w
.kudan-ll.info

）

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

問
合
せ　
九
段
生
涯
学
習
館

☎
３
２
３
４

－

２
８
４
１

ち
よ
だ
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
１
８
を
配
布

国民健康保険料決定通知書を送ります
　平成 30年度の国民健康保険料決定通知書と納付書（1
年間分）を 6月 18日（月）に送ります。
　現在、国民健康保険の資格が無い方でも、4・5月に
加入していた場合は、その月の保険料を納める必要があ
ります。
　保険料の計算方法、納付方法は、決定通知書に同封し
ている｢国保だより｣をご覧ください。
■保険料の軽減措置
①所得が一定基準以下の世帯は、保険料の均等割額が軽
減されます（軽減を受けるためには、所得の申告〈確定申
告など〉が必要）
②解雇・雇い止めなど非自発的失業者が国民健康保険に
加入した場合、申請により保険料が軽減されます
問合せ　保険年金課国民健康保険係☎ 5211-4204

国
際
交
流
体
験
事
業
の
参
加
者
を
募
集

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
メ
ル
ボ
ル
ン
で
学
ぼ
う
！

　
千
代
田
区
を「
誰
も
が
住
み
や
す

い
ま
ち
」に
す
る
た
め
福
祉
や
教
育
、

イ
ン
フ
ラ
な
ど
を
海
外
の
先
進
都
市

で
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
区
職
員
と
、
経
済
専
門
誌

「
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
」
で
、「
世
界
で
最

も
住
み
や
す
い
都
市
」ラ
ン
キ
ン
グ

1
位
に
選
ば
れ
た
メ
ル
ボ
ル
ン
に
行

き
ま
す
。

派
遣
期
間　
11
月
５
日（
月
）～
12
日

（
月
）の
8
日
間（
予
定
）

派
遣
先　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア（
メ
ル

ボ
ル
ン
市
）

対
象　
区
内
在
住
の
高
校
生
以
上
30

歳
未
満
の
方
、
区
内
在
学
の
高
校
生

3
名
程
度（
選
考
／
作
文
と
面
接
）

※
派
遣
前
後
の
学
習
会
、
結
団
式
と

報
告
会
に
参
加
で
き
る
方
に
限
る

※
面
接
日
は
別
途
通
知

学
習
会　
7
月
～
11
月
の
平
日
夜
間

（
17
時
30
分
か
ら
2
時
間
程
度
／
全

3
回
程
度
）

結
団
式　
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
16

時
頃
～

報
告
会　
平
成
31
年
2
月
中
旬
16
時

頃
～

参
加
費　
8
万
円（
旅
費
、
宿
泊
費
、

食
事
代
を
含
む
）

申
込
方
法　
6
月
29
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
、
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
10
面
記
入
例
参
照
／
「
応
募
の
動

機
」や「
こ
の
事
業
を
通
じ
て
学
び
た

い
こ
と
」〈
800
字
～
1,200
字
以
内
〉も
記

入
）

※
こ
の
派
遣
が
決
ま
っ
た
方
は
、
今

後
募
集
予
定
の
平
成
30
年
度「
ド
イ

ツ
・
ポ
ー
ラ
ン
ド
体
験
ツ
ア
ー
」へ

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

問
合
せ　
人
事
課
人
材
育
成
担
当

☎
５
２
１
１

－

４
１
５
１

jinji@
city.chiyoda.lg.jp

〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
ご
注
意
を

～
肉
は
し
っ
か
り
加
熱
し
て
お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
～

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
主
に
鶏
、

牛
、
豚
、
犬
な
ど
家
畜
や
ペ
ッ
ト
の

消
化
管
に
い
る
食
中
毒
細
菌
で
す
。

平
成
29
年
に
都
内
で
最
も
多
く
発
生

し
た
食
中
毒
が
、
こ
の
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
食
中
毒
で
し
た
。

■
症
状

　
約
2
日
～
7
日
後
に
下
痢
や
腹

痛
、
発
熱
を
起
こ
し
ま
す
。
手
足
の

し
び
れ
や
呼
吸
困
難
な
ど
の
後
遺
症

と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る
食
中

毒
の
予
防
方
法

①
鶏
肉
や
レ
バ
ー
は
中
心
部
ま
で

し
っ
か
り
と
加
熱
す
る

　
肉
の
色
が
中
心
部
ま
で
白
く
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
、
十
分
な
加
熱

の
目
安
で
す
。
湯
引
き
程
度
の
加
熱

で
は
不
十
分
で
す
。
ま
た
、
鶏
肉
や

レ
バ
ー
の
生
や
生
に
近
い
飲
食
店
の

メ
ニ
ュ
ー（
鶏
刺
し
な
ど
）も
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
二
次
感
染
を
防
ぐ

　
生
肉
や
肉
の
ド
リ
ッ
プ
が
他
の
食

品
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
二
次
汚
染
を
避
け
る
た
め
、
生
肉

を
扱
っ
た
後
は
手
指
と
器
具
を
洗
浄
、

消
毒
し
ま
す
。
器
具
は
、
熱
湯
消
毒
、

乾
燥
さ
せ
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
調
理
器
具
は
な
る
べ
く
肉
類

専
用
の
も
の
で
用
意
し
、
野
菜
類
な
ど

と
共
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
症
状
が
出
た
場
合
の
対
処

　
す
ぐ
に
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
や

高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　
生
活
衛
生
課

麹
町
地
域
食
品
衛
生
係

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
８

神
田
地
域
食
品
衛
生
係

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
９

消
費
者
だ
よ
り携

帯
電
話
端
末
代
金
の
滞
納
と
個
人
信
用
情
報

　
携
帯
電
話
端
末（
電
話
機
本
体
）

を
分
割
払
い
に
し
て
、
毎
月
の
通

信
料
と
合
わ
せ
て
支
払
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
最
初
に
高
い
端
末
代
金
を
用
意

し
な
く
て
も
手
に
入
る
の
で
便
利

で
す
。
し
か
し
、
分
割
払
い
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
契
約
の
た
め
滞
納
す
る

と
、
住
宅
ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
作
る
審
査
に
影
響
を
及

ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

■
事
例

　
結
婚
し
て
家
計
管
理
用
に
新

し
く
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
申

し
込
ん
だ
が
、
何
社
申
し
込
ん
で

も
審
査
に
落
ち
る
。
正
社
員
で
年
収

も
普
通
に
あ
る
は
ず
な
の
に
と
思
っ

た
ら
、
一
人
暮
ら
し
の
時
に
た
び
た

び
携
帯
電
話
料
金
の
支
払
い
を
忘
れ

何
度
も
滞
納
し
て
い
た
こ
と
が
原
因

だ
っ
た
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
す
る
際
は
信

用
度
を
判
断
さ
れ
ま
す

　
各
種
ロ
ー
ン
や
携
帯
電
話
端
末
代

金
の
分
割
払
い
な
ど
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

を
利
用
す
る
と
き
、
銀
行
な
ど
の
金

融
機
関
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
な
ど
の

事
業
者
は
、
そ
の
消
費
者
の
ロ
ー
ン

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
利
用
情
報
も
確
認

し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
き
ち
ん
と

返
済
・
支
払
い
し
て
く
れ
る
か
信
用

度
を
判
断
し
ま
す
。

　
支
払
い
を
規
定
日
数
以
上
滞
納
し

た
場
合
、
個
人
信
用
情
報
機
関
に
延

滞
情
報
が
登
録
さ
れ
ま
す
。
そ
の

情
報
が
登
録
さ
れ
て
い
る
と
新
規
の

ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
利
用
が
難

し
く
な
り
ま
す
。

※
子
ど
も
の
名
義
で
契
約
し
た
場
合

に
は
、
親
が
支
払
い
を
忘
れ
て
も
子

ど
も
の
名
前
で
滞
納
記
録
が
残
り
、

子
ど
も
の
信
用
度
が
低
く
な
り
ま
す

■
個
人
信
用
情
報
は
自
分
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す

　
事
業
者
は
、
個
人
信
用
情
報
機
関

に
加
盟
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
関
に

個
人
信
用
情
報
が
集
約
さ
れ
、
事
業

者
は
、
必
要
に
応
じ
て
個
人
信
用
情

報
を
照
会
し
ま
す
。

　
自
分
の
個
人
信
用
情
報
が
気
に

な
る
場
合
は
、
本
人
で
あ
れ
ば
開

示
を
請
求
で
き
ま
す
。
機
関
ご
と

に
申
請
方
法
が
定
め
ら
れ
て
い
る
の

で
、
連
絡
先
な
ど
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

納付を忘れずに
特別区民税・都民税納税

通知書を送ります
　納税通知書（普通徴収分）を 6月 5日（火）に送付し
ます。平成 30 年度の税額は平成 29 年中の所得金額
を基準に計算しています。
※非課税の方には納税通知書は送付しません
第 1期分納期　7月 2日（月）
納付方法　納税通知書に同封の案内または区の 参
照
その他　平成 30 年度の住民税の証明書（特別徴収の
みの方を含む）を発行しています
問合せ　課税＝税務課課税係☎ 5211-4191
納税＝税務課納税促進係☎ 5211-4193

千代田区障害福祉
プランを策定

　
区
は
、
障
害
者
計
画
、
障
害
者
福

祉
計
画
、
障
害
児
童
福
祉
計
画
の
3

つ
の
計
画
を
合
わ
せ
た「
千
代
田
区

障
害
福
祉
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、
障
害
福
祉

施
策
の
基
本
理
念
と
基
本
方
針
、
基

本
目
標
と
各
サ
ー
ビ
ス
の
数
値
目
標

を
定
め
て
い
ま
す
。

障
害
者
計
画
と
し
て
の
期
間

平
成
30
年
度
～
35
年
度

障
害
福
祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画

と
し
て
の
期
間

平
成
30
年
度
～
32
年
度

基
本
理
念

　
障
害
等
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
尊
重
さ
れ
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
千
代
田
区
の
実
現

基
本
方
針

・
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
基
礎
で
あ
る
障
害
等
へ
の
理
解
を

促
進
さ
せ
ま
す

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す

・
障
害
等
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず

地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援

を
充
実
さ
せ
ま
す

■�

意
見
募
集
の
結
果

　
計
画（
素
案
）を
公
表
し
意
見
を
募

集
し
ま
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問
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スポーツ吹矢
とき　体験会＝ 6月 10日（日）、交
流大会＝ 6月 17日（日）いずれも午
後 1時 30分～ 3時 30 分
会場　かがやきプラザ 1階ひだま
りホール（九段南 1-6-10）
対象　60 歳以上の区内在住者（高
齢者活動センターの利用登録が必
要）
定員　各日 20名（申込順）
申込方法　各日 2日前までに電話、
ファクス（10 面記入例参照）または
直接申し込み

問合せ　高齢者活動センター（かが
やきプラザ 4階）
☎ 3265-1161 3265-1162

介護者教室
正しい補聴器の選び方

いつまでも会話を楽しむために
とき　6 月 21 日（木）午後2 時～ 3
時 30分
会場　いきいきプラザ一番町 2階
多目的室（一番町 12）
対象　区内在住の高齢者や介護者
定員　20名（申込順）
内容　補聴器を購入する前に知っ
ておくと役立つ予備知識を分かり
やすく説明
申込方法　6月 20 日（水）までに電
話またはファクス（10 面記入例参
照）
問合せ　高齢者あん
しんセンター麹町
☎ 3265-6141
3265-6138

転倒予防マシントレーニング
とき　8月6日（月）～11月12日（月）
の毎週月曜・金曜（8/13、9/17・
24、10/8 を除く全 25 回）午前 10
時 30 分～正午
会場　かがやきプラザ（九段南 1-6-
10）
対象　次のすべてに該当する方
・65歳以上で区内に在住している
・要介護認定を受けていない、また
は要支援 1・2である
・体力の低下が見られるなど、一定
の条件に該当する
定員　15名
※事前に専門相談員と面談を実施
内容　トレーニングマシンを中心
とした運動。自主的に運動を継続
するためのグループワークもあり
申込方法　7月10日（火）までに電話
問合せ　高齢者あんしんセンター
麹町☎ 3265-6141
神田☎ 5297-2255

心の病を抱える方へ
夕食会のお知らせ

とき　6月 22 日（金）午後 6時～ 7
時 30分
会場　神保町区民館（神田神保町
2-40）
対象　区内在住で、一人暮らし、
または一人で食事をすることが多
い方
定員　10 名（申込順／心の病があ
る方に限る）
内容　ボランティアの手作り料理
を味わいながら、同じ悩みを持つ
仲間と夕べのひとときを楽しく過
ごす
費用　200 円
申込方法　6月21
日（木）までに電話
問合せ　健康推進
課保健相談係
☎ 5211-8175

グループホーム・ケアハウスの
入居に関する案内

－いずれも－
問合せ　岩本町ほほえみプラザ（岩本町 2-15-3）☎ 5825-3407

　認知症の高齢者が、日常生活の支援を受けながら、家庭的な環境の下、
少人数で共同生活を送るグループホームです。
対象　区内在住の 65歳以上で、次のすべてに該当する方
・医師による認知症の診断を受け、要支援 2または要介護 1以上である
・共同生活を営むのに支障がない　・家族などによる介護が困難である
・利用料が負担可能である　　　　・保証人を立てられる
募集数　1名
利用料（月額）　22 万円程度（介護報酬の 1割または 2割と、固定費〈食費、
家賃、共益費、光熱水費〉を含む）
申込方法　6月 19日（火）までに必要書類を直接提出
必要書類
・入居申込書（問合せ先で配布）　・介護保険証の写し　・医療証明書
・介護保険負担割合証の写し　　・入居者本人の収入等証明書類

　高齢のため独立して生活するには不安な方を対象とした、共同食堂・共
同浴室付き住まいです。単身用・2人用居室があり、全部で 18室です。
　随時入居希望者の登録を受け付けており、空き室が生じたときに入居希
望者名簿登録者の中で判定を行い、入居の順番を内定していきます。入居
を希望する方は、ぜひご登録ください。
対象　区内に１年以上在住の 60歳以上で、次のすべてに該当する方
・家族などによる援助が困難である　・利用料が負担可能である
・保証人を立てられる　　　　　　　・自炊が困難である
提供するサービス　食事（1日 3食）、浴室の準備と提供、生活相談など
利用料（月額／所得に応じて変動）
・単身者用居室（16.8㎡、23.2㎡）＝ 108,810 円～ 203,810 円
・2人用居室（約 36㎡）＝ 196,620 円～ 366,620 円
※利用料は、居室費、サービスに要する費用、生活費（食事代を含む）の合計。
個人使用の光熱水費、日常生活費などは、別途自己負担
申込方法　申込書（問合せ先で配布）を直接提出
※入居決定後、住民票（3か月以内に発行したもの）、入居者本人の収入等証
明書類、医療証明書の提出が必要

1居宅サービスなどの利用者負担額軽減
【区独自制度】 2社会福祉法人などによる利用者負担額軽減 3特定入所者介護サービス費（食費・居住費）軽減

（介護保険負担限度額認定）

対　　象
サービス

介護保険居宅サービス（介護予防を含む）と介護
予防・生活支援サービス事業

（例）訪問介護、訪問入浴介護、通所介護（デイ
サービス）、福祉用具貸与、住宅改修費、予防
訪問サービス、予防通所サービスなど

軽減事業の実施を都に申し出た社会福祉法人
などが提供する次のサービス
①指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホー
ム）の施設サービス
②指定地域密着型介護老人福祉施設（小規模特
別養護老人ホーム）の施設サービス

次の介護保険施設などの利用時の食費、居住費（滞在費）
①介護保険施設
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
・介護老人保健施設
・介護療養型医療施設　・介護医療院
②短期入所生活介護（ショートステイ）

対象者の
要　　件

次のすべてに該当する方
①世帯全員の住民税が非課税
②年間収入（仕送りや年金、非課税収入などを含む）が単身世帯で 150 万円（世帯員 1名増すごとに 50
万円を加算した額）以下
③預貯金などの額が単身世帯で 350 万円（世帯員 1名増すごとに100 万円を加算した額）以下
④日常生活のために必要な資産以外の資産が無い　⑤負担能力のある親族などに扶養されていない
⑥介護保険料を滞納していない　⑦生活保護受給者でない（2は、生活保護受給者も対象）

次のすべてに該当する方
①世帯全員の住民税が非課税（世帯を分離している配偶
者を含む）
※住民税を未申告の方は申告が必要
②現金、預貯金、有価証券ほか、これらに類する資産
の額が 1,000 万円以下（夫婦で 2,000 万円以下）

軽減内容

・サービス利用料（10％の自己負担分）を 3% に
軽減
※高額介護（予防）サービス費または高額総合事業
サービス費の支給を受けた場合は、その額を差し引 
いた額

・サービス利用料（10％の自己負担分）、食費、
居住費（滞在費）の合計額の 25％を軽減（老齢福
祉年金受給者は 50％）
※食費と居住費（滞在費）の軽減は、特定入所
者介護（予防）サービス費の支給対象者である
場合に限る
※生活保護受給者は、個室の居住費に係る利
用者負担額の全額を軽減

特別養護老人ホーム入所者または短期入所生活介護利
用者が「従来型個室」を利用した場合
・負担限度額（日額／参考例）
　第 1 段階の方＝食費 300 円、居住費 320 円
　第 2 段階の方＝食費 390 円、居住費 420 円
　第 3 段階の方＝食費 650 円、居住費 820 円
※標準的な利用料の目安（日額）
　食費 1,380 円、居住費 1,150 円

　所得の低い方も安心して介護保険のサービスを利用できるように、利
用者負担額の各種軽減制度があります（下表）。制度の利用には、事前の

申請が必要です。詳しくは、お問い合せください。
問�合せ　高齢介護課介護事業指定係☎ 5211-4336

「介護保険利用者負担額軽減制度」のお知らせ

ケアハウスいわもと　入居希望者は登録を

グループホームいわもと　入居者募集
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財政運営上の効率化の取り組み

不合理な税源偏在の是正による区への影響

職員数と職員給与費の推移 子育て・教育施策の充実
　平成 13 年度の職員数は 1,362 人でしたが、30 年度は 1,114
人となっており、職員給与費も 30 年度は 13 年度比で約 24
億円削減し、105 億円となっています。

　例えば、子育て関連施策の予算額は、平成 13 年度と比較し平成 30 年度は
93 億円の増、子ども１人当たり 91 万円の増となっています。
　また、児童・生徒１人当たりの小中学校費の平成 28 年度決算額も、23 区
平均と比較し約４倍となる 86 万 4,000 円となっています。

　国は、「日本全体が人口減少局面にあり、東京一極集中の傾向が加速している」として「地方創生」を実現するという大義名分のもと、都市と地方の税源の
偏在の是正を進めています。
　平成 30 年度税制改正では、地方消費税の清算基準の不合理な見直しが行われました。また、ふるさと納税についても、返礼品を目的とした寄

き ふ

附の増加な
どにより特別区民税の減収額が拡大しています。加えて、平成 30 年度与党税制改正大綱には、「特に偏在性の高い地方法人課税における税源の偏在を是正
する新たな措置について検討し、平成 31 年度税制改正において結論を得る」とあり、さらに都市部から税源を吸い上げる動きもあります。
　今後も区は、区民サービスを守るため、不合理な偏在是正に対する国への働きかけを積極的に行っていくとともに、引き続き不断の内部努力や施策の見直
しなどにより健全な財政運営に努めていきます。

内
部
努
力
で
生
み
出
し
た
財
源
を

重
点
施
策
に
効
果
的
に
配
分  

財政状況や不合理な税源偏在の是正について
区の でも公表しています

　区は、財政状況を区民の皆さんにお知らせするため、区の でさ
まざまな資料を公表しています。

 http://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kuse/zaise/index.html

地方消費税の清算基準の見直しに伴う影響
　平成 30 年度税制改正で、都市部の税収を地方に配分する観点
から、都市部に不利となる人口の比率を引き上げる不合理な見直
しが行われました。この結果、千代田区だけで年間 17 億円、東
京都全体で年間 1,000 億円規模の減収が見込まれています。 消費税（国分）6.3％

見直し前

見直し後

消費税率（８％）

消費関連指標50%

消費関連指標75% 人口17.5％

人口50％

従業者数7.5％

地方消費税1.7％

■国から都道府県への配分基準
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■　職員給与費の推移

※　職員給与費については、28年度までは決算額、30年度は予算額です
※　職員数については、各年度４月１日現在の人数です
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■子育て関連予算額の推移

17年間で約93億円の増加
子ども1人当たり91万円の増加
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※保育園やこども園、学童クラブなど、
児童福祉に要する経費を集計しており、職員
給与費と施設整備費は含まれていません
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千代田区 23区平均

■児童・生徒１人当たりの小
中学校費決算額（平成28年度
決算）

区債

　区は平成 12 年度以降、19 年連
続で新たな区債を発行せず、次世代
に負担を残さない財政運営に努めて
います。平成 13 年度末に 161 億
円あった区債残高は、29 年度末で
3 億円と大幅に減少しています。
　また、平成 29 年度末の区民 1
人当たりの区債残高も 0.5 万円と、
13 年度末の 39 万円と比べ大幅に
減少しています。

区債とは　家計で例えると「借金」です。区民等利用施設、公園、道路など、身近
な公共施設の整備資金の一部を借り入れるためなどに発行する債券です。
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■区債の年度末残高の推移

平成
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■区民・国民1人当たりの区債・国債残高

区 平成13年度
39万円

平成29年度
0.5万円

857万円約3倍

大幅減

308万円国（参考）

基金

　区はこれまで、不断
の内部努力により計画
的に基金を積み立てて
きました。これにより、
平成 29 年度末の基金
残高は 13 年度末の約
２ 倍 と な る 1,081 億
円となる見込みです。
　基金は今後 10 年間
で子育て支援や高齢者
施策、施設整備などに
約 579 億円活用する
見込みです（今後の税
制改正を見込まない場
合）。

基金とは　家計で例えると「預貯金」です。将来の多額の出費等
に備え、あらかじめ用意しておくお金です。
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■基金の年度末残高の推移

※平成29年度末の基金残高は、平成29年度の積立・活
用額を含めた見込額です

平成
年度（ ）

　これまで区は、質の高い行政サービスを、継続的かつ安定的に提供していくために、総人件費の削減をはじめとする厳しい内部努力に取り組んできました。
今後も不断の努力を続け、できる限り次世代に負担を残さない財政運営に取り組みます。

　都は、消費関連指標や従業者数に比べ人口のシェアが相対的に低いため、人口の比率が高まることで減収とな
ります。

地方消費税の清算基準とは　地方消費税を、消費に関連する指
標を用いて、都道府県に配分するための基準です（右図）。
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一般会計予算の執行状況

特別会計予算の執行状況

　平成 29 年度の一般会計予算は、当初予算 545 億 9,914 万円、補正予算 49 億 2,768 万円、平成 28 年度からの繰り越し７億 4,132 万円となり、予算
総額は 602 億 6,814 万円となります。歳入と歳出の執行状況（平成 30 年 3 月 31 日現在）は、歳入では収入済額が 483 億 6,289 万円（予算額の 80.2％）、
歳出では支出済額が 354 億 6,540 万円（予算額の 58.8％）です。
※収入・支出済額は平成 30 年 3 月 31 日現在のもので、出納整理期間（4 月 1 日～ 5 月 31 日）の額は含まれていないため、最終的な決算額とは異なります

　※その他は、諸収入や財産収入などです 　※職員の給与費等は、各目的別に計上しています

　医療の高度化や急速な高齢化などの影響に伴い、医療費や介護給付費などの保険給付費が増加しています。区は、これらの適正化や健康寿命の延伸に向け
て、保健事業の実施や介護予防の充実などに取り組んでいます。
※収入・支出済額は、平成 20 年度は決算額、平成29年度は平成 30 年 3 月 31 日現在のものです

　平成 30 年 3 月 31 日現在の平成 29 年度特別区民税額（区がその年に収
入すべき金額）は約 155 億円、人口は 61,875 人、世帯数は 34,753 世帯
です。区民１人当たり、１世帯当たりの特別区民税の負担額の推移は、下
のグラフのとおりです。

　区は、区民の皆さんの納めた税金がどのように使われているか、また、区の財政がどのような状況にあるかをお知らせするために、毎年２回（6
月・12 月）財政状況を公表しています。今回は、「平成 29 年度予算の執行状況（平成 30 年３月 31 日現在）」などをお知らせします。
　これからも区民の目線に立った行政サービスの提供に努め、区民満足度の高い区政を推進していきます。　　問合せ  財政課☎ 5211-4143

財政状況をお知らせします

金額や構成比はいずれも表示単位未満で四捨五入しているため、合算した数値と合計が異なる場合があります。

区民負担 区の財産
　基金を除いた公有財産の状況は、次のとおりです。土地は、鍛冶町二丁
目公共用地（自転車駐車場予定地）の寄

き ふ

附などにより 63.07㎡の増、建物は、
日比谷地区まちづくり関連施設の取得などにより 2,555.99㎡の増となって
います。

土地 建物
有価証券等

（株券・出資資金等）

平成 30 年 3 月末
の現在高 230,266.41㎡ 372,040.03㎡ 61 億 8,516 万円

平成 29 年 3 月末
の現在高 230,203.34㎡ 369,484.04㎡ 61 億 8,516 万円

差引増減 63.07㎡ 2,555.99㎡ 0 万円

※工作物と物品は除きます

一般会計とは　地方公共団体の基本的な行政サービスに要する収支を経理するもので、区にとって根幹となる会計です。

特別会計とは　特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするために一般会計と分けて経理するための会計です。区は、下表の３つの特別会
計を設置しています。

子ども費
111億3,738万円
（31.4%）

保健福祉費
64億1,231万円
（18.1%）

環境まちづくり費
59億7,481万円
（16.8%）

地域振興費
53億2,777万円
（15.0%）

総務費
39億3,749万円
（11.1%）

諸支出金
18億580万円
（5.1%）

議会費
5億7,804万円
（1.6%）

歳出
（目的別）

公債費
2億9,181万円
（0.8%）

支出済額
354億6,540万円

(万円)
■区民負担の推移

１人当たりの負担額 １世帯当たりの負担額

24.1 25.0 30

40

0

10

2928

※特別区民税額は、各年度3月31日現在の現年課税現年度分調定額です
※人口、世帯数は、各年度3月31日現在のもので、外国人を含みます

20

50
42.9 44.5

平成
年度（ ）

41.0
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50.2
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20 29
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35.3

0
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12.0

15.2
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14.6

0
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20 29

■国民健康保険事業会計 ■介護保険特別会計 ■後期高齢者医療特別会計

（億円） （億円） （億円）

25

収入済額 支出済額収入済額 支出済額 支出済額収入済額

平成
年度（ ） 平成

年度（ ）平成
年度（ ）

特別区税
174億5,181万円
（36.1%）

歳入
収入済額

483億6,289万円

地方消費税交付金
112億9,610万円
（23.4%）

国・都支出金
52億2,228万円
（10.8%）

繰越金
21億7,849万円
（4.5%）

その他
34億2,280万円
　（7.1%）

特別区交付金
37億8,333万円
（7.8%）

使用料及び手数料
50億810万円
（10.4%）
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6 月の九段天体観望会
時6 月 23 日（土）18 時 30 分～ 20 時
30 分
場九段中等教育学校九段校舎屋上天体
ドーム（九段北 2-2-1）
対都内在学の小学 4年生～ 6年生と
その保護者
定10 組（抽選）
内星座の見つけ方、毎月の星空、九段
中等屋上大型望遠鏡の操作方法など
申6 月 15 日（金）（必着）までに往復ハ
ガキ（10面記入例参照／学校名、保護
者の連絡先〈日中連絡のとれるもの〉、
同伴の保護者氏名も記入）
※抽選結果は郵送で通知
問九段中等教育学校天体観望会担当
☎ 3263-7190

にこにこ広場
育児の情報交換と体重測定

時6月25日（月）10時～11時30分（受
け付け 9時 45分～）

場千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1-2-14）
対平成 30年 4月生まれの第 1子の赤
ちゃんとお父さん、お母さん（予約制）
内①育児に関する情報交換②体重測定
師保健師など
申6 月 22 日（金）までに電話で健康推
進課保健予防係（☎ 5211-8172）へ
問健康推進課保健相談係
☎ 5211-8175

土曜まま・ぱぱ学級
時7 月 7 日（土）9 時 30 分～ 11 時 50
分（受け付け 9時 15分～）
場千代田保健所 3階多目的ルーム（九
段北 1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住
の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦とそ
のパートナー　定16 組（抽選）
内ぱぱのための沐

もくよく

浴実習・妊婦体験、
座談会（赤ちゃんとの生活）
師助産師など
申6 月 22 日（金）（必着）までに また

はハガキ（10面記入例参照／出産予定
日も記入）
問（株）ポピンズ「千代田区土曜まま・
ぱぱ学級」係☎ 3447-5826
https://www.poppins.co.jp/

parentsclass_chiyoda
〒150-0012 渋谷区広尾 5-6-6 広尾プ
ラザ 5階

親子はぜ釣り教室
時① 7 月 7 日（土）② 8 月 18 日（土）
7時～（区役所前集合・出発）
場千葉県木更津市周辺
対区内在住・在学の小学 3年生～中
学 3年生の親子
定35 名（抽選〈小学生優先〉／子どもの
みの参加も可）
師千代田区釣友連盟
費1 人 1,500 円（往復バス代、餌代、
傷害保険料を含む）
申① 6 月 19 日（火）（必着）② 7 月 19
日（木）（必着）までに往復ハガキ（1組
1枚／ 10 面記入例参照／希望日、学

校名、参加者全員の必要事項も記入）
問千代田区釣友連盟・林
☎ 090-7221-1402
〒131-0041 墨田区八広 3-38-20
他持ち物＝釣りざお（※）、餌箱、ビク、
弁当、水筒、タオル、帽子など
※貸し出しあり（数に限りあり）

ジュニア卓球教室
時7月14日（土）・15日（日）・16日（月・
祝）（全 3回）13時～ 17時
場スポーツセンター卓球場（内神田
2-1-8）
対区内在住・在学の小学生 5 名、中
学生 35名、高校生 10名（申込順／な
るべく全回出席可能な方）
師協和発酵キリン（株）卓球部（日本卓
球リーグ 1部）、千代田区卓球連盟
申 7 月 5 日（木）（必着）までに所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を郵
送
問千代田区卓球連盟・多々良
☎ 090-7838-2548

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。 � 　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 な ど 料　金 電　話

ア ー ツ 千 代 田 3331 アーツ千代田 3331 特別企画展「ときを
渡る～“山王さん”を支えた町の150 年～」 ～6/10（日） － 明治維新後の山王祭の氏子町会の歴史や文化、街並みの変遷を紹

介。当時を記録する図版や戦後造られた木造の御仮屋などを展示。 無料 ☎6803-2441

相 田 み つ を 美 術 館 第 71 回企画展
「負けることの尊さ」 ～9/30（日） 月 勝つことがもてはやされる時代の中で、あえて負ける人生を選択した相田みつ

を。作品の中核にある負けることの尊さについてさまざまな作品を通して紹介。 800 円 ☎6212-3200

出 光 美 術 館 人麿影供 900 年 歌仙と古筆 6/16（土）～7/22（日） 月
（7/16は開館）

重要文化財の佐竹本三十六歌仙絵「柿本人麿」をはじめとす
る歌仙絵の優品に、歌仙の秀歌を記した名筆を交えて紹介。1,000 円 ☎5777-8600

（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 大妻女子大学日本文学関係貴重書
展示：近現代編 ～6/12（火） － 大妻女子大学図書館が所蔵する、日本文学の近現代の貴重

書を大妻女子大学博物館で展示する第二弾。 無料 ☎5275-5739

科 学 技 術 館 理研 DAY：研究者と話そう 6/17（日） 水 理化学研究所の研究者と話ができるイベント。「どうやって研究をしている
の ?」 「普段はどんな生活をしているの ? 」など、直接質問をしてみましょう。 720 円 ☎3212-8544

宮内庁三の丸尚蔵館 明治の御慶事－皇室の近代事始め
とその歩み

中期：～7/1（日）,
後期：7/7（土）～8/5（日） 月※･金 近代皇室の基盤が整備されていった明治という時代に注目し、皇室に伝

わった御慶事と諸行事に関する美術品や公文書を通してその流れを紹介。 無料 ☎5208-1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館 悪を演

や
る－歌舞伎の創造力－ ～9/24（月・休） 7/1 歌舞伎の舞台で「悪」を生きる登場人物と「悪」を魅

み
せるための創意工夫を、

錦絵・写真・衣裳・鬘
かつら

などで紹介。悪役気分が味わえる撮影コーナーも設置。
無料 ☎3265-7061

国 立 演 芸 場 展 示 室 悪を演
や

る－落語と講談－ ～7/22（日） 6/21・22・25・
26・30、7/1

国立劇場が所蔵する明治時代の資料を中心に、落語と講
談に登場する「悪」を紹介。 無料 ☎3265-7061

国 立 公 文 書 館 戊辰戦争－菊と葵の 500 日－ ～6/30（土） 日・祝 戊辰戦争は、日本各地で展開した大規模な戦いだった。国立公
文書館が所蔵する戊辰戦争の記録を中心に、戦いの実像へ迫る。 無料 ☎3214-0621

JCII フ ォ ト サ ロ ン 金丸重嶺 vs 名取洋之助
－オリンピック写真合戦 1936 ～7/1（日） 月

（祝日は開館）
1936 年開催のオリンピックベルリン大会で、選手の人間性や社会をテー
マに、金丸重嶺と名取洋之助が競うように撮影した写真 81 点を展示・紹介。 無料 ☎3261-0300

衆 議 院 憲 政 記 念 館 特別企画展示「幕末明治からのメッセージ
－激動の時代を彩った人々－」シリーズⅢ ～8/30（木） 6/30、7/31 帝国議会開設から明治後期に活躍した偉人たちの遺墨を

中心に紹介。 無料 ☎3581-1651

し ょ う け い 館 定期上映会「戦傷病者の証言～戦争別②
アジア・太平洋戦争（S16 ～ S17）編～」 ～7/16（月） 月※ アジア・太平洋戦争で昭和 16 ～ 17 年頃に戦傷病者となった方の証言映

像を上映。戦後～現在もたくましく生きる戦傷病者と家族の思いを紹介。 無料 ☎3234-7821

昭 和 館 資料公開コーナー「昭和館中学生・高
校生ポスターコンクール入賞作品展」 ～7/1（日） 月※ 昭和館を見学した中学生・高校生が「戦中・戦後の昭和の暮

らし」をテーマに描いたポスターの中から入賞作品を紹介。
無料

（常設展示室は有料） ☎3222-2577

千 秋 文 庫 模写絵と茶道 ～7/14（土） 日・月・祝 旧秋田藩主・佐竹家お抱えの狩野派絵師が描いた模写絵
や、茶道資料など 80 点を展示。 450 円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 ゴードン・マッタ=クラーク展 6/19（火）～9/17（月・祝）
月

（7/16、9/17 は
開館）、7/17

1970 年代のニューヨークを中心に活躍したゴードン・マッタ=クラークの、アジア初の回顧展。出品点数は
彫刻、映像、写真、ドローイング、関連資料など約 200 点。代表作《スプリッティング：四つの角》が初来日。 1,200 円 ☎5777-8600

（ハローダイヤル）

東 京 国 立 近 代
美 術 館 工 芸 館

所蔵作品展「こどもとおとなのア
ツアツこうげいかん」 6/19（火）～8/26（日）

月
（7/16 は開館）、

7/17

工芸作品はどのようにつくられているのでしょうか？「熱」と「圧」を
切り口に、工芸の秘密を探ります。夏休みの自由研究、宿題対策にも。 250 円 ☎5777-8600

（ハローダイヤル）

東 京 ス テ ー シ ョ ン 
ギ ャ ラ リ ー

千代田区×東京ステーションギャ
ラリー「夢二繚乱」 ～7/1（日） ⺼

（6/25は開館）
九段南にある出版社・龍星閣の創業者・澤田伊四郎が収集した膨大な夢
二コレクションが千代田区に寄贈されたことを記念し、その精華を紹介。 900 円 ☎3212-2485

日 本 カ メ ラ 博 物 館 明治 150 年 カメラの夜明け ～6/24（日） 月※ 世界的に見ても写真とカメラの夜明けだった明治時代に、どのようなカメラが
発展してきたのか、また、どのように普及するようになったのかを展示・紹介。 300 円 ☎3263-7110

三 菱 一 号 館 美 術 館 ショーメ 時空を超える宝飾芸術
の世界

6/28（木）～
9/17（月・祝）

月
（7/16・30、8/27、
9/10・17 は開館）

ナポレオン 1 世御用達のジュエラー・ショーメの約 240 年に及ぶ伝統と歴
史を、宝飾品と未発表のデザイン画約 300 点から紹介する日本初の展覧会。 1700 円 ☎5777-8600

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 明大考古学の過去・現在・未来
－モノ学のその先へ…－ ～ 6/21（木） － 岩宿遺跡や登呂遺跡をはじめとする戦後の重要遺跡を発掘した明大考

古学の歩みと、最新の研究成果を展示で紹介し、その未来を展望する。 無料 ☎3296-4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

企画展示（首都大学東京・筑波大学・
関西学院大学・国立青少年教育振興機構） ～8月下旬 土・日・祝 「新しい製品開発手法の実践《KADEN Project》」「日本の教育モデルを世界に発信！」「《現実感》を

操作する～豊かで心地よい生活環境を創出するバーチャルリアリティ技術」「体験の風をおこそう」 無料 ☎6734-2170

靖 國 神 社 遊 就 館 靖國神社 御創立百五十年展 前編
－幕末～御創建－ ～12/9（日） 6/25～27 欧米諸国のアジア進出の時代から、明治 2 年靖國神社創

建までの史資料を展示。 300 円 ☎3261-8326

※印は、休館日が祝日のとき開館し、翌日を休館します。
休館日は原則として会期中のものです。

の
び
の
び
子
育
て
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おはなし会
内お子さんが本に親しむよう 30 分程

度の読み聞かせを実施。
■千代田図書館☎ 5211-4289
時6 月 14 日（木）11時～
対 0 歳～ 2歳くらいの乳幼児
■四番町図書館☎ 3239-6357
時6 月 24 日（日）15 時～、毎週金曜
16時～・16時 30 分～
対 乳幼児～小学生

エコゲーム会
■神田児童館
（外神田 3-4-7 ☎ 3253-6021）
時6 月 20 日（水）14 時～ 15 時（当日
直接会場へ）
対3 歳児以上の幼児親子、小学生
内ゲームを通してエコを学ぶ
■四番町児童館
（四番町 5-8 ☎ 3234-3084）
時6 月 20 日（水）15 時～ 16 時（当日
直接児童館へ）
対3 歳児以上の幼児親子、小学生
内楽しいゲームを通してエコを学ぶ

あそびフェスタ
時 6月30日（土）10時～15時30分（3
部制／当日直接会場へ）

場いずみこどもプラザ（神田和泉町 1）
対0 歳～ 18歳の子どもとその保護者
内昔あそびやニュースポーツを、友達
や家族と楽しむ
問いずみこどもプラザ☎ 3865-1461

父親講座
アメリカ心理学会のプログラムACT
を用いた子育て支援講座
時7 月 14 日（土）10時～ 12時
場四番町児童館（四番町 5-8）
対区内在住で小学生の子どもがいる父
親　定20 名（申込順）
内親子それぞれの気持ちの理解や前向
きなしつけ方を、ワークを通して学ぶ
申6 月5 日（火）9時～7 月 6 日（金）に
電話または直接申し込み
問四番町児童館☎ 3234-3084

児童館の催し

対次のすべてに該当する世帯
・平成 30 年 4 月に次のいずれかの学
校に入学した児童などがいる
①高等学校②短期大学③大学④高等専
門学校⑤専修学校（高等課程、専門課
程、一般過程）（※ 1）
・児童育成手当（※2）を受給している（学
校の合格発表時点での受給者も含む）
・区内在住である
※ 1 入学した学校が該当するか確認
したい場合は、問合せ先へ
※ 2 18 歳に達する日以降最初の 3月
31 日までの間にある児童（障害者手当
の場合、20 歳未満で中度以上の障害
を有する児童）を養育する父もしくは

児童育成手当を受給する世帯へ
入学祝い金贈呈事業

母、または養育者に支給する手当
贈呈額　①④⑤（高等課程）＝ 30,000
円、②③⑤（専門課程、一般過程）＝
50,000 円
申 6 月 29 日（金）（消印有効）までに所
定の申込書（問合せ先で配布）に次の必
要書類を添付し、郵送または直接提出
・在学証明書
・本人確認書類（健康保険証など）の写し
・入学先の学校の概要が分かるもの
・千代田区児童育成手当の支給決定通
知書（コピー可）
問千代田区社会福祉協議会地域支援係
（九段南 1-6-10 かがやきプラザ 4階）
☎ 3265-1901

東京交通会館名店会有楽祭2018
時6 月 28 日（木）～ 7月 7日（土）
場東京交通会館（有楽町 2-10-1）
内豪華賞品が当たるガラポン大抽選会
（＊）を実施。全国の日本酒とライブが
楽しめるイベントや七夕イベントなど
もあり
＊対象店舗にて 500 円の利用ごとに
もらえる抽選補助券 5 枚で 1回抽選
問（株）佐野・遠藤（有楽祭事務局）
☎ 3313-8235（6月 18 日（月）以降）

やすくに七夕夢まつり
時6 月 19 日（火）～ 7月 7日（土）
場九段下から須田町までの靖国通り両
側（約 1.8㎞）の各商店の店頭
対商店会加盟店で配付する 6,000 枚
の短冊に夢・想い・願いを書いて、靖
国通りに置かれた 100 鉢の笹に装飾。
加盟店で飲食・購入した方に笹の小枝
をプレゼント（先着 1,000 本限定）
問神二睦会・靖国通り商店街連合会
稲垣☎ 3262-7778

第11回七夕まつりパレスサイドビル
時～ 7月 7日（土）9時～ 23時
場毎日新聞社ビル地下 1階～ 1 階中
央アーケード（一ツ橋 1-1-1）
内①来街者の願いを込めた短冊を装飾
②景品が当たる抽選会を実施（名店会
加盟店舗を利用すると押されるスタン
プをためて参加）③名店会加盟店を利
用した方に記念品をプレゼント
問毎日新聞社内パレスサイドビル名店
会事務局・島田☎ 5219-3055

フットサルレディースクリニック
時6 月 17 日（日）10時 40 分～ 12時
場スポーツセンター（内神田 2-1-8）
対15 歳以上（中学生を除く）の女性
定15 名（抽選）
師ミズノグループインストラクター
費区内在住者 700 円、その他の方
1,000 円
申6 月 10 日（日）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人 1枚／ 10面記入例参照）
問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒 101-0047 内神田 2-1-8

区民スポーツ大会
第30回ボウリング大会

時7 月 22 日（日）10時～
場東京ドームボウリングセンター（文
京区後楽 1-3-61）
対区内在住で女性 1 人以上を含む 3
人組　定10 チーム（申込順）
内2 ゲームの合計で勝敗を争う
費1 チーム 3,000 円（傷害保険料を含
む／貸し靴は別途自己負担）
申 7 月 13 日（金）までに所定の申込書
（生涯学習・スポーツ課〈区役所 6階〉、
出張所、スポーツセンター〈内神田
2-1-8〉などで配布）をファクスまたは
Eメール
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係☎ 5211-3627

献血・ドナー登録会にご協力を
時6 月 22 日（金）10 時～ 16 時（当日
直接会場へ）
場区民ホール（区役所 1階）
内東京都赤十字血液センターによる献
血。希望者に 15 項目の血液検査結果
を送付。骨髄バンクドナー登録会もあ
り。協力者にプレゼントあり
■7月は「愛の血液助け合い運動」月間�
です
　毎年夏季は、長期休暇などにより学
校や企業、団体などからの献血への協
力が得にくくなります。年間を通じて
安定的に輸血用血液製剤を確保するた
めに、ぜひ献血にご協力ください。
都内の献血会場　日本赤十字社の
（ https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/
tokyo）を参照
問東京都赤十字血液センター
☎ 5272-3523

の催し男女共同参画センター
－いずれも－

場M
ミ ュ ウ
IW（区役所 10階）

対25 名（申込順／区内在住 ･在勤 ･
在学者を優先）
申電話・ファクスまたは Eメール
（10面記入例参照）で問合せ先へ。
問MIW☎ 5211-8845
5211-8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

他託児サービス（有料、区内在住・
在勤・在学者の生後 6 か月以上の
未就学児のみ、定員あり）、手話通訳・
要約筆記などあり（2週間前までに
要予約）
1MIW講座「もっと自分らしく働
きたい～ LGBT フレンドリーな職
場と社会に向けて～」
時7 月 4 日（水）18 時 30 分～ 20 時
30 分
内13 人に１人いるという性的マイ

ノリティ。多様な背景を持つ人たち
が自分らしく働ける職場づくりのた
めの先進的な取り組みを聞き、参加
者で意見交換をする
師酒寄久美子氏（（株）セールス
フォース・ドットコム人事本部人事
プログラムシニアマネージャー）、
星賢人氏（（株）JobRainbow代表取
締役）
2MIW講座「思春期の性～10代の�
SOSに耳を傾ける～」
時7 月 6 日（金）18 時 30 分～ 20 時
30 分
内居場所を求める 10 代の女の子た
ちの実態を聞き、夏休みに向けて、
思春期の子どもとのコミュニケー
ションを考える
師橘ジュン氏、KEN 氏（NPO法人
BONDプロジェクト）

申7 月 5日（木）（必着）までに標語は
表面に、ポスターは裏面に、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を記入し、郵
送または直接提出
※区立小・中・中等教育学校（前期
課程）の方は、学校で取りまとめて
います
問福祉総務課厚生係（区役所 3階）
☎ 5211-4211
〒 102-8688 九段南 1-2-1

■ポスターの部
・「社会を明るくする運動」（写真左）
浦賀幸大さん（お茶の水小学校4年）
・「みんなのいろが かがやく せかい
にしよう」（写真右）
垣見響和さん（麹町中学校 3年）

■標語の部
・「やさしさは ぼくも ぽかぽかさせるよね」池田圭寿さん（番町小学校 1年）
・「挨拶は 心の扉を 開く鍵」江良昭太郎さん（九段中等教育学校 3年）

昨年度（第 67 回）の受賞作（学校・学年は受賞時のもの）

対区内在住 ･在学の小・中学生
応募作品　標語・ポスターともに、
日常の家庭生活、学校生活の中で「犯
罪や非行のない明るい社会づくり」
に関連する内容
・標語＝Ａ4縦二つ折り程度の大きさ
の紙に、本人自筆で縦書き（鉛筆不可）
・ポスター＝画用紙四ツ切（392mm
× 542mm）程度の大きさでクレヨ
ン・水彩など

第68回「社会を明るくする運動」
標語・ポスターの募集
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女性のための無料ホットライン
　男女共同参画週間にあわせ、女性に
対する暴力（DV、ストーカー）、離婚、
労働問題などの電話相談を受け付けま
す。必要に応じて初回無料の面談相談
も受け付けます。
時6 月 23 日（土）10時～ 16 時
相談電話　☎ 3591-9211
相談担当者　女性問題に詳しい弁護士
や女性相談員
問東京弁護士会事務局人権課
☎ 3581-2205

6 月は、固定資産税・都市計画税
第 1 期分の納期です（23 区内）
　平成 30 年度の納税通知書を 6月 1
日に発送しました。
納期限　7月 2日（月）
納付方法　納税通知書の案内または、
都主税局の （ http://www.tax.
metro.tokyo.jp）参照
■納税には口座振替が便利です
　口座振替での納付を希望する方は、
納税通知書同封の「申込みはがき」に必
要事項を記入し、郵便でお申し込みく
ださい。毎月10日までに申し込むと、
翌月分から口座振替が開始します。
問千代田都税事務所 ☎ 3252-7141

動産・自動車の
インターネット公売

公売参加申込期間　～ 6月 11 日（月）
23時
せり売り期間　6月 18 日（月）13時～
20日（水）23時
※公売物件の変更や、公売が中止にな
る場合あり
※詳しくは、問合せ先の 参照
問（都）主税局機動整理課公売班
☎5388-2986 http://www.tax.
metro.tokyo.jp/kobai

都民住宅の入居者募集
　中堅所得者向け賃貸住宅です。仲介
手数料、礼金、更新料は不要です。

年金受給者が亡くなったときは
未支給年金の請求を

　年金は亡くなった日の属する月まで
支払われます。年金受給者が亡くなっ
て、未支給の年金がある場合は｢未支

給（年金・保険給付）請求書｣を提出し
てください。
　また、受給資格を満たし手続きをす
れば年金を受けられる人が、手続きを
しないで死亡した場合は、遺族が年金
請求と未支給請求を同時に行い、未支
給年金を受けることとなります。
未支給の年金を請求できる遺族の範囲
　年金受給者の死亡当時生計を同じく
していた配偶者、子、父母、孫、祖父
母、兄弟姉妹、それ以外の 3 親等内
の親族（おい、めい、おじ、おば、子
の配偶者など）
提出先　請求する遺族の住所を管轄
する年金事務所
問千代田年金事務所☎ 3265-4381

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入。
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載があ
る場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入を
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入を
■応募時の個人情報について
厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに

利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

国民年金保険料
民間事業者が納付案内をしています
　日本年金機構は、国民年金保険料が
未納の方に対する納付案内（電話、文
書、戸別訪問）と収納業務を民間事業

区民講座「縄文道」
～日本人の源流が世界を救う～

時7 月 13 日（金）19 時～ 20 時 30
分（開場 18時 30 分）
場日比谷図書文化館 4階スタジオ
プラス（小ホール）（日比谷公園 1-4）
定 60 名（申込順）
内「縄文道」（＊）を解説
＊縄文人の生き方から現代の日本が

抱える諸問題を解決するためのヒン
トを得られるという仮説
師加藤春一氏（（一社）出会い創造研
究所代表理事）
申区内在住者＝ 6 月 5 日（火）～、
その他の方＝ 6月 12 日（火）～ 、
電話または直接申し込み
問日比谷図書文化館☎ 3502-3340
https://www.library.chiyoda.

tokyo.jp/hibiya

　　　クラブ
スタディ（文化学習）プログラム

申各開催日の 2日前の 17時までに電話または直接申し込み
問九段生涯学習館☎ 3234-2841
他①非会員は 6月 10 日（日）10 時から申し込みを受け
付け（月内 1コマまで）②開催日 3日前の 17 時以降の
キャンセルは、キャンセル料が発生③「すぽすたちよだ
クラブ」に入会希望の方は、電話でスポーツセンター（☎
3256-8444）へ

時6 月 18 日（月）10 時～ 12 時（小
雨決行／当日直接会場へ）
場麹町こどもの広場（麹町 6-2 先）
問麹町地区環境整備協議会
☎ 3261-7301

時6 月 23 日（土）10 時～ 11 時 30
分（小雨決行／雨天の場合翌日に順
延／当日直接会場へ）
場清水谷公園（紀尾井町 2-1） 
問緑キャノピーズ＆平河・隼・紀尾
井町環境整備協議会
☎ 090-4070-1326

清水谷公園麹町こどもの広場（タイヤ公園）

公園のアダプトシステム
地域で取り組む環境美化活動

　花壇への花植えを通して、広場の環境美化の向上や地域の皆さんのコミュ
ニケ－ションを深めます。

プログラム名 とき 会　場 内　容 講師・費用

ハッピーハンドメイド「サ
ンドジェルキャンドル」 7 月 12 日（木）10 時～ 12 時 ① 夏の砂浜をイメージしたキャンドルを一

人 2 個作る（写真右上）
定10 名（※1）　師佐々木菜美穂氏（グラスサンド
アートインストラクター）　費2,500 円（※2）

ワンプレートのかんたん
夜おそごはん 7 月 2 日（月）19 時～ 20 時 50 分

②

キムチと鯖
さば

のパスタ、冬
とうがん

瓜とひき肉の
真っ赤なスープ、こんにゃく七夕ポンチ

定12 名（※1）　師smilemeal
費800 円（※2）

グ ル テ ン フ リ ー ! 米 粉
100% クッキング

7 月 19 日（ 木 ）18 時 30 分 ～ 20
時 30 分 コーンオニオンパン 定12 名（※1）　師米粉ハウス

費800 円（※2）

場①九段生涯学習館（九段南 1-5-10）②スポーツセンター（内神田 2-1-8）　※ 1 いずれも申込順  ※ 2 材料費（非会員は別途 1,500 円の参加費が必要）

日比谷図書文化館の催し

CO2 削減／ライトダウンキャン
ペーン～一斉消灯にご協力を～
　環境省は、地球温暖化防止のため、
20 時から 22 時にライトアップ施設
などの消灯を呼びかけています。
平成 30年度スローガン　ライトダウ
ンする夜は、みんなが地球を想う夜。
実施期間　6月 21 日（木）～ 7月 7日
（土）
■特別実施日・一斉消灯
　20 時～ 22 時の 2 時間、全国のラ
イトアップ施設や各家庭の照明の一斉
消灯を呼びかけています。区の施設で
も安全面、防犯面などで支障のない範
囲で消灯を行います。
時6 月 21 日（木）（夏至の日）、7 月 6
日（金）
問環境政策課事業推進係
☎ 5211-4253
他（施設のみ）キャンペーンの （
https://ondankataisaku.env.go. 
jp/coolearthday）で事前に参加登録
すると などで「参加施設」として紹
介

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

※申し込みの条件など、詳しくは募集
案内参照
募集案内の配布　6月 12 日（火）まで
都庁（新宿区西新宿 2-8-1）、東京都住
宅供給公社都営住宅募集センター（渋
谷区神宮前 5-53-67）、情報コーナー
（区役所 2階）、住宅課（区役所 5階）、
出張所で配布
※ 6 月 12 日（火）18 時まで問合せ先
の からダウンロードも可
申6 月 14 日（木）（必着）までに所定の
申込書・封筒（募集案内に添付）で郵送
問東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター☎ 3498-8894
http://www.to-kousya.or.jp 者に委託しています。

事業者名　（株）バックスグループ
■振り込め詐欺などにご注意を
　事業者は、顔写真入りの身分証明書
を必ず携帯しています。また、日本年
金機構が発行した納付書により、金融
機関などでお支払いいただくように案
内しています。このため、その場で、
手数料を要求したり、年金手帳や通帳
などを預かったりすることはありませ
ん。銀行口座を指定してATMによる
振り込みを求めることもありません。
問千代田年金事務所☎ 3265-4381
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消費者講座
健康食品とのかしこいつきあい方
時7 月 4日（水）14時～ 16時
場千代田保健所 3階（九段北 1-2-14）
定40 名（申込順）
内健康食品のパッケージ表示、利用す
る際の注意すべきポイントを、クイズ
と講話で分かりやすく解説
師佐藤陽子氏（（国研）医療基盤・健康・
栄養研究所） 
申電話、ファクスまたは Eメール（10
面記入例参照）
問消費生活センター
☎ 5211-4179 3264-7989
shohi-c@city.chiyoda.lg.jp

国立情報学研究所（NII）
オープンハウス2018

時① 6月 22 日（金）11 時～ 18 時② 6
月 23 日（土）11時～ 17時
場学術総合センター 1・2 階（一ツ橋
2-1-2）
内研究成果や事業内容を紹介①「情報
学」に関する基調講演やセミナー②小
中高生向けの情報学ワークショップ、
デモ・ポスター展示など
申 で申し込み
問国立情報学研究所オープンハウス
☎ 4212-2138
http://www.nii.ac.jp/openhouse

高齢者の見守り講座
声のかけ方、接し方、プライバシーの保
護編
時7 月 7日（土）10時～ 12時 30 分
場かがやきプラザ 4階研修室（九段南
1-6-10）　定40 名（申込順）
内地域で見守りや支えあい活動を進め
るために、高齢者への声のかけ方や接
し方、個人情報の取り扱いで注意する
ことなどを学ぶ
師山田理恵子氏（主任介護支援専門
員）、本澤陽一氏（弁護士）
申7 月 6日（金）までに電話、ファクス、
Eメール（10 面記入例参照）または直
接申し込み
問かがやきプラザ研修センター（かが
やきプラザ 4階）
☎ 6265-6560 3265-1162 
jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

第38回　昌平童夢寄席
時6 月 23 日（土）18 時～（開場 17 時
30 分／当日直接会場へ）
場昌平幼稚園遊戯室（外神田 3-4-7）
師古今亭志ん丸、古今亭志ん松（いず
れも落語家）
費500 円（木戸銭〈入場料〉）
問昌平評議会・久保田☎ 3831-6082

日比谷公園ガーデニングショー2018
ガーデンコンテスト作品募集

開催期間　10月20日（土）～28日（日）
場日比谷公園（日比谷公園 1-6）
申8 月 3 日（金）までに応募用紙（問合
せ先の からダウンロード）を郵送ま
たは Eメール
問日比谷公園ガーデニングショーコン
テスト専用窓口☎ 080-7002-2271
http://www.hibiya-gardening-

show.com

一般の人のためのAED講習会
時6 月 23 日（土）14時～ 15時 30 分
場麹町区民館 1階和室Ａ（麹町 2-8）
定30 名（申込順）
内AED（自動体外式除細動器）が必要
な理由や使用法を学ぶ。模擬器を使っ
た体験もあり
師千代田区医師会理事
申電話またはＥメール（10面記入例参
照）
問千代田区医師会☎ 3264-5449
chiyodai@rapid.ocn.ne.jp

他受講者に受講証を発行

「成年後見はじめの一歩」講座
安心して老後を迎えるための制度を知
ろう
時7 月 6日（金）14時～ 16時
場かがやきプラザ 4階研修室 3（九段
南 1-6-10）
対区内在住・在勤・在学で、成年後見
制度の利用を考えている方、制度に関
心のある方　定30 名（申込順）
内成年後見制度の基礎から最新情報ま

認知症ケアのイメージが変わる
認知症新時代ちよだスタイルを考える
第 4回認知症当事者のお話
時7 月 10 日（火）14時～ 16時 30 分
場かがやきプラザ 1階ひだまりホー
ル（九段南 1-6-10）
定70名（申込順）
内若年性認知症と診断されて苦しかっ
た日々からどのように笑顔を取り戻し
たのか。当事者だからこそ語れるエピ
ソードを聞き、認知症に優しいまちづ
くりを一緒に考える
師丹野智文氏（おれんじドア代表／写真）
費区内在住者無料、その他の方500円
申7 月 6日（金）までに電話、ファクス、
Eメール（10 面記入例参照）または直
接申し込み
問かがやきプラザ研修センター（かが
やきプラザ 4階）
☎ 6265-6560 3265-1162 
jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

区内在住者限定
文化芸術鑑賞チケットを販売（第 1 回）

【応募からチケット購入まで】
① 6月 28 日（木）（消印有効）までに郵
便ハガキまたは Eメール（右の記入例
の（1）～（6）を記入）で申し込み（抽選）
②当選通知を受け取る（7月 9 日（月）
発送予定／落選の場合は通知なし）
③当選者は、当選通知と本人確認書類
を持って、通知に記載の期間中に、九
段生涯学習館（九段南 1-5-10）で代金
を支払い、チケットを受け取る

【申し込みの注意事項】
・ハガキ１通につき 1公演 2枚まで申
し込みできます（公演番号3のみ 4枚
まで可）
・公演番号3は、中学生以下は割り引
きになるため、全員分の年齢を記入し
てください
・同一番号の公演を複数申し込んだ場
合は１通のみ有効です
・申し込み後の内容変更はできません
・座席は選択できません（全席指定席）

【当選後の注意事項】
・当選後の辞退・返金はできません
・当選通知に記載の期間中に、受け取
りがなかった場合、チケットの購入と
次回のチケット販売への応募ができな
くなります
・チケット購入後の再発行はできません
・当選通知は当選本人のみ有効です。
譲渡などは一切できません
問文化振興課文化芸術鑑賞チケット販
売担当☎ 5211-3628
bunkashinkou@city.chiyoda.

lg.jp
〒 102-8688 九段南 1-2-1

（記入例）
千代田区チケット販売に応募
します
（1）公演番号　１
（2）枚数　２枚
（3）住所　〒 123-4567

千代田区〇〇〇
1-2-3 区民マンション
501 号室

（4）氏名　千代田　太郎
（ちよだ　たろう）

（5）電話番号　03-1234-5678
（6）年齢　39歳

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　 ＝ホームページ

公演番号・公演日時 劇場名・席種・販売枚数・料金 公演名・出演者

18 月 16 日（木）13 時 30 分～ 東京宝塚劇場・S 席・各日 20 枚
4,400 円（定価 8,800 円） 

かんぽ生命 ドリームシアター
・ミュージカル・プレイ『凱旋門』－エリッヒ・マリア・レマルクの小説による－
・ショー・パッショナブル 『Gato Bonito!!』～ガート・ボニート、美しい猫のような男～
出演　（専科）轟悠、（雪組）望海風斗、真彩希帆ほか28 月 21 日（火）18 時 30 分～

38 月 26 日（日）15 時～
日生劇場・S 席・40 枚
3,500 円、中学生以下 1,500 円（定価
7,000 円）

バレエ「ドラゴンクエスト」～日生劇場版～
出演　スターダンサーズ・バレエ団　指揮　田中良和
管弦楽　テアトロ・ジーリオ・ショウワ・オーケストラ

49 月 16 日（日）11 時～ 国立劇場・1 等席・各日 30 枚
3,500 円（定価 7,000 円） 

4文楽「良
ろうべんすぎのゆらい

弁杉由来」「増
ぞうほちゃうしんぐら

補忠臣蔵」

59 月 22 日（土）16 時～ 5文楽「夏
なつまつりなにわかがみ

祭浪花鑑」
610 月 6 日（土）12 時～ 国立劇場・１等 B 席・650 枚740 枚

3,000 円（定価 6,400 円） 
歌舞伎 通し狂言「平

へいけにょごのしま
家女護島」

出演　中村芝習元、片岡孝太郎、中村東蔵ほか710 月 13 日（土）12 時～

810 月 27 日（土）13 時～ 国立演芸場・指定席・30 枚
1,500 円（定価 3,100 円） 

五代目圓楽一門会
出演　三遊亭好楽、三遊亭竜楽ほか

910 月 28 日（日）12 時～ シアタークリエ・指定席・30 枚
6,000 円（定価 12,800 円） 

「おもろい女」
出演　藤山直美、渡辺いっけい、正司花江、篠田光亮、黒川芽以、田山涼成、山本陽子ほか

�11 月 10 日（土）17 時～ 帝国劇場・A 席・30 枚
4,500 円（定価 9,000 円） 

ミュージカル「マリー・アントワネット」
出演　笹本玲奈、ソニン、田代万里生、吉原光夫ほか

�11 月 23 日（金・祝）19 時～ 紀尾井ホール・S 席・30 枚
3,000 円（定価 6,300 円）

紀尾井ホール室内管弦楽団　第 114 回定期演奏会
出演　マリオ・ブルネロ（指揮・チェロ）、紀尾井ホール室内管弦楽団

�11 月 28 日（水）19 時～ よみうり大手町ホール・指定席・40 枚
2,500 円（定価 5,500 円）

第 4 回よみうり大手町狂言座「舟渡聟」「蚊相撲」（予定）
出演　野村万作、野村萬斎ほか

で、遺言や相続などと比べながら分か
りやすく解説
師大竹夏夫氏（弁護士）
申電話、ファクス、Eメール（10 面記
入例参照）
問ちよだ成年後見センター
☎ 6265-6521 3265-1902
kouken@chiyoda-cosw.or.jp

外国人労働者問題啓発月間
　6月は外国人労働者問題啓発月間で
す。外国人労働者の雇用管理の改善は
事業主の努力義務です。また、外国人
労働者の雇い入れ・離職の際には、そ
の氏名・在留資格などを、管轄のハロー
ワークへ届け出る必要があります。
問ハローワーク飯田橋事業所第二部門
☎ 3812-8609（部門コード 32＃）



① iPhone や iPad な どの iOS 端 末は App Store か ら、Android 端 末は
Google Play から「カタログポケット」をダウンロード
②ダウンロードした「カタログポケット」のアイコンをタップし、アプリを起動
③ iOS 端末は、画面下部の「検索」をタップ。Android 端末は、画面左上のメ
ニューアイコンをタップし、メニュー内の「検索」をタップ
④検索画面で、キーワードに「千代田区」と入力し、検索して出てくる「広報千
代田」をタップ（画像１２）
⑤詳細情報画面の「日本語で読む」をタップ（広報紙をダウンロード）（画像3）
※一度ダウンロードした広報紙は、オフラインでも閲覧可
※詳細情報画面で「マイコンテンツに追加」をタップすると、発行日にあわせて
通知が来るようにすることが可能

映   像   広   報 Chiyoda city video
図解で発見！千代田区

歯の役割を図解

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」で読めます。詳しくは、区のホームページをご覧ください。☆

広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1473　30.6.5（12）

文字を大きく表示してみる（ポップアップ機能）
広報紙を画面上で開き、読みたい記事をタップ

内容を音声で聞いてみる（音声読み上げ機能）
①広報紙を画面上で開き、枠の外をタップすると表示さ
れる画面上部のアイコン（画像4）をタップ
②「読み上げ」（画像5）をタップ（初期設定はポップアッ
プ）
③広報紙を画面上で開き、音声で聞きたい記事をタップ

読みたい言語に翻訳してみる
（自動翻訳機能）
①広報紙の情報詳細画面の対応言語欄で、読みたい言語
をタップし、「（選択した言語）で読む」をタップ（画像6）
②選択した言語で読みたい記事をタップ
※翻訳された状態でポップアップ表示（文字が大きく表示）
されます（読み上げモードの場合は、翻訳された言語で読
み上げ）
※端末の対応言語が日本語以外の場合、アプリのダウン
ロード時に対応言語を自動で判別し翻訳言語が設定される
ため、上の操作は不要です（端末の対応言語がカタログポ
ケットが対応していない言語の場合は、英語に自動設定）
※自動翻訳のため、的確に表現できない場合があります

マンション・コミュニティ・ゼミ受講生募集
シェアリング＠千代田 ～ シェアを暮らしに取り入れよう！
　お互いに知り合う機会の少ないマン
ション住民が「シェア」をきっかけに
つながり、助け合える関係をつくる方
法を考え、実践する年間講座です。
　地域の情報、町の歴史、子育てや介
護などの解決策、自分の経験やスキル
など、さまざまなテーマで「シェアす
る活動」について、事例を知り、地域
での実践法を考えます。詳しくは、特
設 （ http://chiyolab.jp）をご覧
ください。
※基礎編は 1回のみの参加も可
実施スケジュール（全 12回）　下表
対区内在住者　定 20 名（申込順）
申7 月 4 日（水）までに E メール（10

面記入例参照／ 150 字程度の参加動
機も記入）で（株）エンパブリック
info@empublic.jp へ（特設 の申し
込みフォームからも申し込み可）
問コミュニティ総務課
☎ 5211-3656
■第 1回「町の情報をシェアしよう」
（【基礎編】公開講座）
時 7 月 6日（金）18時 45 分～ 21時
場区役所 4階 401 会議室
■第 2回「シェアリングエコノミーを
知ろう」（【基礎編】公開講座）
時 7 月 27 日（金）18時 45 分～ 21時
場区役所 4階 401 会議室

　映像広報「図解で発見！千代田区」ではさまざまな情報をアニ
メーションでお伝えしています。今回のテーマは「歯の本数」。食
べ物をかみ砕く以外の歯の役割とは…。ぜひご覧ください。
◆動画の閲覧場所
　映像は、千代田区公式 YouTube チャ
ンネルでご覧いただけます。 http://
www.youtube.com/user/chiyodacity
（右上のQRコードからアクセス可）
問広報広聴課☎ 5211-4174

子どもの遊び場事業
旧永田町小学校の開場時間を変更

　毎週日曜に実施している旧永田町
小学校の遊び場の開場時間を、次の
とおり変更します。
変更時期　7月実施分から（通年）

変更前　14時～ 16時
変更後　10時～ 12時
問子ども総務課事業係
☎ 5211-4274

夏間近　熱中症にご注意を
　暑い季節がもうすぐやってきます。熱中症は蒸し暑い梅雨の時期から発症しや
すくなり、特に暑さに慣れていない梅雨明け直後は注意が必要です。熱中症は死
に至ることもありますので、ご注意ください。
問健康推進課保健相談係☎ 5211-8175
■高齢者や子どもは特に注意を
　高齢者や子どもは、暑さやのどの渇きを感じにくく、熱中症になりやすいです。
水分をこまめにとっているかなど、十分な目配りをお願いします。また、車内に
子どもだけを置いて離れることは絶対にやめてください。
■区の職員や看護師が高齢者のお宅を訪問
　保健師や看護師、職員などが、熱中症のリスクが高い高齢者のお宅を戸別訪問
し、熱中症の予防法などをアドバイスします。状況に応じて、電話や訪問の見守
りを継続します。なお、訪問の際は、身分証明書を携帯します。
対介護保険サービスを利用していない 85歳以上の高齢者のみの世帯（ひとり暮ら
しを含む／対象外でも不安な方は対応可）
問地域保健課健康企画係☎ 5211-8163
■熱中症の危険をメールでお知らせ
　熱中症を発症する危険が高いときに、安全・安心メールでお知らせします。希
望者はp-anzen@bousai.city.chiyoda.lg.jp に空メールを送り登録してください。
問災害対策・危機管理課☎ 5211-4187

　熱中症のリスクを考慮し、夏季の「子どもの遊び場事業」の実施方法を見直しま
した。
（1）熱中症リスクが高くなると予想される場合は、遊び場事業を中止し、事前に
お知らせします
　当日の 9時に、安全・安心メールで「危険（運動は原則中止）」を配信
した場合は、遊び場事業を中止します（ふじみこどもひろばを除く）。
その場合、子どもの遊び場事業の Twitter（ http://twitter.com/
chiyoda_asobiba ／右のQRコードからアクセス可）で案内します。
（2）8月のふじみこどもひろばの開場時間を変更します
　8月は、次のとおり朝と夕方の比較的気温が低い時間帯に変更します。
変更前　9時～ 17時
変更後　9時～ 10時、16時～ 17時
※ 10時～ 16時の間は遊べません。9月以降は 9時～ 17時に戻ります
■子どもの遊び場事業とは
　子どもたちに外遊びの楽しさを知ってもらうため、公園や区の施設で、時間と
場所を限定してボール遊びなどが自由にできるようにしています。開
催場所や開催日時など詳しくは、区の （右のQRコードからアクセ
ス可）をご覧ください。
問子ども総務課事業係☎ 5211-4274

熱中症にならないよう、安全に遊ぶために
「子どもの遊び場事業」運用変更のお知らせ

広報千代田をカタログポケットで読んでみよう
カタログポケットの使い方

開催時期 テーマ

7 月～ 9 月 【基礎編】（全 5 回／各回 1 回のみ参加も可）
テーマごとのシェアする活動の事例や、区内の活動を知る

8 月～平成 31 年 1 月 【アイデアづくり編、スタートアップ編】
千代田区民での活動を企画し、実際に活動してみる

問合せ　広報広聴課
☎ 5211-4175

広報千代田を読んでみる
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