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私たちなら、きっとつくれる。
虐待や暴力のない
千代田区の未来を。

身の回りでこんなこと

起きていませんか？

自分の子どもに対して

・子どもに年齢不相応な勉強などを強要する
・子どもを家や車内に置き去りにして外出する
・子どもの目の前で夫婦げんかをする

このような行為も虐待や暴力になります
介護が必要な高齢者に対して

障害等のある方に対して 配偶者や恋人に対して

・ドアに鍵をかけて部屋から出られないようにする
・入浴を嫌がるからと入浴や着替えをさせない
・髪が伸び、皮膚が汚れている状態で放置する
・本人の意思や利益に反して、介護者が年金や預貯金を使い込む

・家庭・施設・職場で、障害等があるためにできないことや
　理解が難しいことを強要する
・やみくもにどなる
・子ども扱いしてプライドを傷つける

・通話やメール履歴を細かく確認するなど、行動を監視する
・実家や友人などとの付き合いを制限する
・自分の思い通りにならないと、おどしたり、不機嫌になったりする
・いつも上から目線で話したり、無視したりする

What We Can Do

CHIYODA CI TY  NEWS Vol.1506

Contents　―今号の主な内容―
05 土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域等の指定　06 景観まちづくり計画（素案）への意見募集　10 子どもケアプランの受け付け開始　16 くらしの広場

虐待や暴力防止 私たちにできること

　昨今、残念なことに、児童が保護者に虐
待された末に亡くなる事件のほか、障害者
や女性、高齢者への虐待や暴力事件が相
次いで起こっています。
　11月1日（金）から12月10日（火）は、区
の虐待防止強化期間。今号では、区や私た
ちにできることを紹介します。
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42,664

73,802

速報値
159,850増える暴力・虐待相談

例：児童相談所における全国の児童虐待相談対応件数



子どもと親を守る 高齢者と介護者を守る

・子どもやその親などにあいさつを積極的に行う
・夜間に一人で遊んでいる子どもがいたら声をかける
・泣き叫ぶ声やどなりつける声が頻繁に聞こえたら相談窓口に連絡する
・地域や親族などと交流がなく、孤立しているような家庭に声をかける

・日常的にあいさつを交わし、元気がなさそうに見える高齢者には声をかける
・ 介護に負担を感じている人がいたら、苦労をねぎらい、高齢者あんしんセ
ンターやかがやきプラザ相談センターなどへの相談を勧める
・ 夜になっても部屋の明かりがつかない日が続いている、最近姿を見ないな
ど、家庭に不審な様子があれば相談窓口に連絡する
・ 無理せず、介護を抱え込まないように介護保険などのサービスを上手に利
用するよう勧める

問合せ　在宅支援課相談係☎6265-6483
FAX3265-1163 zaitakushien@city.chiyoda.lg.jp

私たちにできること
私たちにできること

・千代田っこホットライン☎3256-8150(24時間365日)
・児童相談所全国共通ダイヤル☎189(24時間365日)
・4152電話相談☎3366-4152
・ 子ゴコロ・親ゴコロ相談@東京（都のライン相談／右の二次元
コードからアクセス可）

・かがやきプラザ相談センター☎3265-1165（24時間365日）
・在宅支援課相談係（虐待防止相談専用電話）☎6265-6484
・高齢者あんしんセンター麹町☎3265-6141／神田☎5297-2255

虐待?と思ったら、すぐに相談してください

介護に悩んだときや、心配な生活を送っている
高齢者を見かけたら、相談窓口に連絡してください

　子どもへの虐待はどこの家庭にも起こり得ます。経済的な問題や、親のス
トレス、親の孤立など、さまざまな要因が虐待につながります。悩みを抱え
ているのに、相談できる相手がいないなど、孤立は虐待の引き金になります。
■地域で支えましょう
　子育てをする親はストレスがたまり、そのストレスを子どもに向けてしま
う人もいます。そんなときに、地域の皆さんが声をかけることで、親は穏や
かな気持ちになり、悩みを打ち明けやすくなる場合もあります。
■あなたの気付きが命を救うことも
　「子どもを叩いている」「子どもをひどく叱っている」など、あなたの身近に
気になる親子の様子はありませんか。あれはきっとしつけだろう、と見逃す
のではなく、子どもの命を最優先に相談窓口に連絡してください。

　介護ストレスは、高齢者虐待の大きな要因になります。「ゆとりある介護」
が、虐待防止の第一歩になります。
■あなたの友人や家族が仕事と介護の両立で悩んでいたら
　仕事をしながら認知症などの親の介護をする方は、ストレスがたまり、
そのストレスを親に向けてしまうことがあります。一人で介護を抱え込む
前に、相談窓口にまず相談してください。要介護認定後、デイサービスや
ショートステイなどの介護サービスを利用することができます。
■虐待を受けている自覚がない場合も
　虐待を受けているケースの約1割は命の危険がある状態です。「高齢者虐
待」は、虐待をしている人に虐待の自覚があるとは限りません。例えばおも
らしをするからと就寝前に水を与えないことが、脱水症状につながることも
あります。

障害者を守る 配偶者や恋人を守る

緊急の場合は警察へ

　周りの人の気付きが障害等のある方への虐待を防ぐことにつながりま
す。
■虐待をしている、されている自覚がないことも
　虐待をしている人は、指導やしつけの名の下に不適切な対応をしている
場合や、介護する家族が心身の疲労や障害についての知識不足などで、気付
かぬうちに虐待をしている場合があります。また、虐待をされている側も
障害によっては虐待と認識できず、気付かない場合があります。
■小さな兆候を見逃さない
　虐待をされている人は、虐待を訴えようとしても、無力感から諦めている
場合もあります。どんな小さな兆候でも気付いたら、相談窓口に連絡しま
しょう。

　配偶者や親密な間柄で起こる暴力のことをDV（ドメスティック・バイオ
レンス）といい、これには交際中のパートナーも含まれます。DV被害者は、
加害者の言動を恐れ、また世間体を気にして、周りに打ち明けられないこと
があります。本人にDV被害者だという自覚がない場合もあります。周囲
の「気付き」と、相談を受けたときの対応がとても大切になります。
■子どもにも大きな影響が
　DVは、子どもへの虐待にも密接に関わっています。DV加害者の約4割
が、子どもにも暴力を振るっているという調査結果があります。たとえ直
接暴力を受けていなくても、子どもが暴力を見聞きすることは、「面前DV」
といい、子どもへの虐待にあたります。
■DVは大人だけの問題ではありません
　結婚前の恋人間の暴力を「デートDV」といいます。命令したり、監視した
り、暴力を振るったり…「怖い」「つらい」と感じるような恋人の言動も、デート
DVの可能性があります。「愛されている証拠だから」などと、あなたの周りで
恋人からの暴力を我慢している人がいたら、相談窓口を案内してください。

・ 障害者に対して、身
からだ

体に傷がある、元気がないなど、小さな兆候やちょっとした
異変を見逃さない
・日ごろからあいさつや声かけを積極的に行い、コミュニケーションを取る
・相手から相談されやすい関係をつくる

問合せ　障害者福祉課総合相談担当☎5211-4217 FAX3556-1223
shogaishafukushi@city.chiyoda.lg.jp

私たちにできること

・千代田区障害者虐待防止センター☎・FAX5226-7373
　※夜間・休日は区役所代表電話（☎3264-2111）へ
・千代田区障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA☎6269-9755 info@mofca.net

虐待?と思ったら、すぐに相談してください ・相談を受けたら、否定しないで話を聴く
・ 「ただの夫婦げんか」「あなたにも落ち度がある」「すぐに別れるべき」などと安易
に言わず、じっくりコミュニケーションをとる
・「話を聞いてもらえるところがあるよ」と、相談窓口を案内する

問合せ　国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎5211-4166 
FAX3264-1466 kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp

私たちにできること

・千代田区男女共同参画センターM
ミ ュ ウ

IW相談室（予約専用電話）☎5211-4316
・生活支援課（DVで緊急対応が必要な場合）☎5211-4126
・東京ウィメンズプラザ☎5467-2455
・東京都女性相談センター☎5261-3110

DV、暴力?と思ったら…相談窓口に連絡してください

私たちにできること。命を、守るために。NO!
虐待、暴力

問合せ　児童・家庭支援センター子ども家庭相談係
☎5298-5521FAX5298-0240 jidousenta@city.chiyoda.lg.jp

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（2）ピックアップ



児童虐待防止

女性への暴力防止

2019オレンジリボンキャンペーン

■千代田っこインフォメーション
～子育てのファースト窓口～
　子育て中のサービスの案内や子育て相談などを、子ども
に身近な機関である児童館などで受け付けます。区内で
受けられるサービスが一目で分かる「子育て応援!!チェッ
クリスト」を使い、子育てに関する計画を一緒に立てるこ
とができます。計画の作成をご希望の方は、保健所や児童
館などにご連絡ください。
■子育て応援!!見守り隊～みんなで応援!!千代田っこ～
　地域の身近な企業やお店などが、子どもとその家族の見
守りや声がけを行い、子育てしやすい街づくりを目指します。
※協力店の目印は右のステッカー

　11月12日（火）～25日（月）は、女性に対する暴力を
なくす運動期間です。5人に1人が、配偶者や交際相手
から身

からだ

体に対する暴力を受けている、または過去に受け
ていたという調査結果があります。暴力を受けている
人は自分の気持ちが分からなくなり、考えもうまくまと
まらなくなることがあります。そのとき、あなたが気付
き、話を聞いたり支援があることを伝えたりすること
が、暴力を受けている人を救うことにつながります。
　パープルリボンは、「暴力のない世界を望む気持ち」を
表しています。プロジェクトに参加し、あらゆる暴力の
ない世界の実現について、考えてみませんか。
場男女共同参画センターM

ミ ュ ウ

IW（区役所10階）
問MIW☎5211-8845 FAX5211-8846
miw＠city.chiyoda.tokyo.jp　

他託児サービス・手話通訳・要約筆記あり（詳しくは問合
せ先へ）

　児童相談所における全国の児童虐待
相談対応件数は、過去10年で3倍以上
となり、大幅に増加しています。また、
虐待による死亡事例は年間50件を超
え、1週間に1人の子どもが命を落とし
ています。死亡した子どもの年齢の約
半数が0歳で、実の父と母が加害者にな
る場合が半数以上を占めています。
　虐待にいたる親のほとんどは、子ど
もを愛しながらも虐待してしまいま
す。私たちで児童虐待をなくすために
できることを今一度考え、子どもを守
り、親を支えませんか。
問児童・家庭支援センター子ども家庭
相談係☎5298-5521

「189（いちはやく）ちいさな命に待ったなし」11月は児童虐待防止月間

MIWパープルリボン・プロジェクト2019
～私たちが暴力のない世界をつくる一員～

■秋葉原駅街頭キャンペーンの実施

すべての虐待と暴力をなくすために

　明治大学や大妻女子大学などの区内大学生や山崎製パン（株）、カルビー（株）、
（株）セブン-イレブン・ジャパンなどの企業と、啓発物品を配布しながら虐待と
暴力の防止を訴えます。
　警視庁シンボルマスコット「ピーポく
ん」と東京都児童虐待防止推進キャラク
ター「OSEKKAIくん」も登場します。
時11月18日（月）10時～11時
場JR秋葉原駅中央口・昭和通り口改札
問児童・家庭支援センター子ども家庭相
談係☎5298-5521、国際平和・男女平等
人権課男女平等人権係☎5211-4166

■オレンジ・パープルリボンを作ってみよう！
　皆さんが作ったオレンジ・パープルリボンを集めて、リボンツリーを作ります。
期間中、職員も啓発リボン（写真）を着用しています。お困りごとがあれば、お声
がけください。
リボン収集期間　11月1日（金）～12月10日（火）
リボン作成・回収場所　児童・家庭支援センター（神田司町2-16）、
在宅支援課（九段南1-6-10かがやきプラザ１階）、障害者福祉課（区役所3階）、
国際平和・男女平等人権課（区役所6階）、総合窓口課（区役所2階）、千代田図書館
（区役所9階）、区内児童館、M

ミ ュ ウ

IW（区役所10階）など
リボンツリーの展示場所　区役所1階エントランス、区役所2階総合窓口
リボンツリーの展示期間　12月11日（水）～12月25日（水）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎5211-4166

■ハッピーメッセージ
「皆でつながろう
～僕たち私たちの大好きな人を紹介します～」
時11月1日（金）～30日（土）　場区役所1階
内区内の小学生が「僕たちの私たちの大好きな人」をテー
マに書いたハッピーメッセージや子育てに関する情報の
展示。オレンジ・パープルリボンの作成体験もあり
■児童虐待防止講演会「アンガーマネジメント
～子どもとの関わりの中で～」、養育家庭体験発表会
時11月13日（水）養育体験発表会=13時～、講演会「アン
ガーマネジメント～子どもとの関わりの中で～」=14時～
場神田さくら館7階研修室（神田
司町2-16）
定40名（申込順）
師モワンヌ前田未希氏（アン
ガーマネジメントファシリテー
ター／写真）
申電話で問合せ先へ

■企画展示「誰も傷つけない世界を考えよう」
時11月1日（金）～12月10日（火）　
内暴力や虐待に関する絵本・コミック・DVDの展
示。パープルリボンキルトの展示もあり
■手作りサロン「パープルリボン洗濯ばさみ
みゅうじろうを作ろう」
時11月20日（水）①14時～15
時30分②18時30分～20時
定各回6人（申込順）
内MIWマスコットキャラクターみゅうじろうを洗
濯ばさみと軍手で作り、パープルリボンをつける
申電話、ファクスまたはEメール（14面記入例参照）で
問合せ先へ
■ふらっとしゃべり場
時11月22日（金）10時30分～11時30分（当日直接
会場へ）　対女性　定5名（先着順）
内「パートナーの気になるひと言」をテーマに、お茶
を飲みながら、スタッフの進行のもと気楽におしゃ
べりする

■MIWビデオサロン「ゴーグル」
時11月15日（金）①14時30分～②18時30分
～（当日直接会場へ／各回終了後カフェあり）
内親からの暴力とネグレクトを受けている二
人の小学生がとった行動から、日常に隠れて
いる児童虐待を描く作品。各回開始30分前
に、プレ上映『パパ、ママをぶたないで』あり
■講座「令和時代の恋愛事情を考える」
時11月29日（金）18時30分～20時　
定25人（申込順／区内在住・在勤・在学者を優
先）
内若者たちの恋愛で起こり得るデートDVに
ついて学び、相手を支配しようとしない対等
な関係について考える
師松浦薫氏（特定非営利活
動法人しあわせなみだ）　
申電話、ファクスまたはE
メール（14面記入例参照）
で問合せ先へ

　11月1日（金）～12月10日（火）は区の虐待防止強化期間
です。虐待と暴力をなくすためには、一人ひとりが虐待と
暴力を許さないと強く意識することが大切です。住民の皆
さんの力が必要です。私たちと一緒に行動しましょう。

▲千代田区子育て応援 !! キャラクター
千代田っこトレイン君とぱぱトレイン、ままトレイン

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）） 　令和元年 10月 20日号 ピックアップ
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康
保
険
料
を
口
座
振
替
で
支
払
っ
て
い
る
世
帯
へ

振
替
納
付
額
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
て
い

る
方
に
、
平
成
31
年
1
月
1
日
か
ら

9
月
30
日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
額
を
記
載
し
た
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」（
画
像
左
下
）
を
11
月
上
旬

に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
確

定
申
告
や
年
末
調
整
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
家

族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
、
納
付
し
た
方
の
社
会
保
険

料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の

際
は
、
こ
の
証
明
書
と
10
月
1
日
以
降

に
納
付
し
た
領
収
証
書
が
必
要
で
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
控
除
証
明
書
が
届
か
な
い
ま
た
は

な
く
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
翌
年

の
2
月
上
旬
に
控
除
証
明
書
を
送
付

す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダイ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
‒
0
0
3
‒
0
0
4

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
I
P
電
話
（
番
号
が
0
5
0

で
始
ま
る
電
話
）
の
場
合
は
☎

6
6
3
0
‒
2
5
2
5
に
お
か
け

く
だ
さ
い
（「
03
」
を
省
く
と
つ
な

が
り
ま
せ
ん
）

　
平
成
31
年
4
月
に
2
年
前
納
で
納

め
た
国
民
年
金
保
険
料
を
所
得
か
ら

控
除
す
る
場
合
は
、
全
額
を
納
め
た

年
に
控
除
す
る
か
、
各
年
分
の
保
険

料
に
相
当
す
る
額
を
各
年
に
控
除
す

る
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

■
全
額
を
納
め
た
年
に
控
除
す
る

方
法
を
選
択
す
る
場
合

　
各
年
に
分
離
し
た
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書

（
最
大
3
年
分
3
枚
）
は
切
り
離
さ

ず
、3
枚
と
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
各
年
分
の
保
険
料
に
相
当
す
る

額
を
各
年
に
控
除
す
る
方
法
を
選

択
す
る
場
合

　
各
年
に
分
割
し
た
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書

（
最
大
3
年
分
3
枚
）
の
う
ち
平
成

31
年
分
の
1
枚
を
切
り
離
し
、
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
残
り
の
2
枚
は
、
次
の
年

以
降
に
使
用
し
ま
す
の
で
、
な
く
さ

な
い
よ
う
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

2
年
前
納
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
へ 
控
除
の
時
期
を
選
択
で
き
ま
す

▲社会保険料（国民年金保険料）控除証明書見本
（前年のもの）

おもてなしの第一歩「口臭予防」

口臭の原因と種類 口臭のケアと予防

　東京2020オリンピック・パラリンピック開催まで1年を切りました。こ
れから来る外国人の方々を、さわやかな息でお迎えできるよう、口臭予防に
取り組んでみませんか。 問合せ　健康推進課歯科相談係☎5211-8178

　歯の磨き残し部分や、舌の白色や淡黄色の汚れ（舌
ぜっ
苔
たい
）に細菌がいて、粘膜な

どから出るたんぱく質を分解してガスを出します。匂いの強さは、口の中の
細菌の種類や量、歯・舌・入れ歯などの不潔度、唾液量などにより変わってきま
す。特に成人の多くがかかる歯周病では出血や膿

うみ

が出るため、より匂いが強
くなります。また、口が乾いていると細菌が増えやすくなります。
■誰にでもみられる口臭
・生理的口臭（緊張したときや起床時、または空腹時などにおこる）
・飲食物や嗜

し

好
こう

品による口臭（ニラ・ニンニク、タバコやアルコールなどをとっ
たときにおこる）
■病的口臭
　病的口臭の9割が、口の中の汚れや歯周病・むし歯などの歯の病気から発生
し、その他の1割は呼吸器や消化器などの病気に関係します。

■セルフケア
　口臭予防には、口の中を清潔にすることが一番です。歯ブラシや歯間ブラ
シ、フロスに加え、入れ歯がある場合は洗浄剤などを使用します。舌苔は起床
直後に水にぬらした舌ブラシなどで傷つけないよう、奥から手前に軽い力で
動かすことで取り除けます。そしてよく噛

か

む、口を大きく開けてはっきり話
す、口の体操をするなど、唇や舌を動かして唾液を増やすことも効果的です。
■プロフェッショナルケア
　むし歯や歯周病などが口臭の原因である場合、歯科治療を受けることが大
切です。歯科医院でセルフケアの助言や専門的なケアを受けてください。
■区民歯科健診
　年に1回無料で受けられます。対象者には5月末に受診券を送っています。
お手元にない方は、お問い合わせください。 対象　19歳以上の区内在住者

　
次
の
よ
う
な
事
例
に
当
て
は
ま
っ

た
ら
、
そ
れ
は
「
違
法
民
泊
」
が
行

わ
れ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
心
当
た
り
や
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
民
泊
指
導
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
（
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
の
い
ず
れ

で
も
可
）。

・
旅
行
客
ら
し
き
知
ら
な
い
人
た
ち

が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
（
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
い
る
な
ど
）

・
ゴ
ミ
の
出
し
方
が
明
ら
か
に
悪
い

（
使
い
古
し
た
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
、
お

土
産
箱
の
箱
、
お
弁
当
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
が
分
別
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
）

・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
周
辺
に
見
覚
え
の

な
い
キ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
つ
い
て
い
る

問
合
せ　
民
泊
指
導
課
監
視
指
導
係

（
区
役
所
3
階
）

☎
5
2
1
1
‒
4
1
2
1

F
A
X
3
2
8
8
‒
1
3
6
3

m
inpakushidou@

city.
chiyoda.lg.jp

見
つ
け
た
ら
ご一報
く
だ
さ
い
！

違
法
民
泊

資金名 資金使途 融資限度額 融資期間

年末特別資金 運転資金 400万円 11か月以内
（据置期間2か月以内を含む）

代表者区分 利子補給率 本人負担利率 信用保証料補助
区 民 1.5% 0.4%以下 全額補助

一 般 0.5% 1.4%以下 なし

《年末特別資金融資の内容》

中
小
企
業
経
営
者
の
皆
さ
ん
へ

商
工
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

年
末
特
別
資
金
融
資
を
受
け
付
け
開
始

　
中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
に
、

年
末
に
必
要
な
運
転
資
金
の
融
資

あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
（
下
表
）。

申
込
期
間　
10
月
21
日
（
月
）
～

11
月
25
日
（
月
）

対
象　
次
の
①
～
④
を
す
べ
て
満

た
す
中
小
企
業
経
営
者

（
1
）
法
人
の
場
合
は
、
区
内
に
本

店
（
本
店
登
記
か
つ
営
業
実
態
が
同

一
場
所
に
あ
る
こ
と
）
を
有
し
、
個

人
事
業
主
の
場
合
は
、
区
内
に
主
た

る
事
業
所
を
有
し
て
い
る

（
2
）
区
内
で
引
き
続
き
1
年
以
上

事
業
を
営
ん
で
い
る

（
3
）
最
近
1
年
間
に
納
付
す
べ
き

事
業
税
・
住
民
税
を
完
納
し
て
い
る

（
4
）
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証

対
象
業
種
を
営
ん
で
い
る

申
込
方
法
　
直
接
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
商
工
観
光
課
商
工
融
資

係
（
区
役
所
2
階
）

☎
5
2
1
1
‒
4
3
4
4

健康
通信

10
20

2019

違法
民泊
を

一刀
両断
!

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（4）区政インフォメーション



　
ね
ず
み
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
に

は
、
地
域
ぐ
る
み
の
一
斉
駆
除
が
効

果
的
で
す
。
町
会
を
通
じ
て
家
用
の

ね
ず
み
用
薬
剤
（
殺
そ
剤
）
を
配
布

し
ま
す
。

　
12
月
中
旬
に
配
布
予
定
で
す
が
、

急
ぎ
の
方
や
、
屋
外
用
の
も
の
が
必

要
な
方
は
直
接
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

対
象　
区
内
在
住
者

申
込
方
法　
10
月
31
日
（
木
）
ま

で
に
各
町
会
へ

問
合
せ　
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係
☎
5
2
1
1
‒
8
1
6
6

　都は9月26日に、区内の41箇所を「土砂災害警戒区域」、そのうち30箇所を「土砂災害特
別警戒区域」に指定しました。土砂災害警戒区域等の箇所については、災害対策・危機管
理課（区役所4階）のほか、区のHP（右上の二次元コードからアクセス可）で確認できます。
　土砂災害警戒情報が発表されたら、斜面や降雨の状況に十分注意し、危険を感じたら
すぐに避難できるように準備しましょう。
問合せ　土砂災害警戒区域等の指定に関すること＝（都）建設局計画課土砂災
害 対 策 担 当 ☎5320-5394、 警 戒 避 難 に 関 す る こ と ＝ 災 害 対 策・危 機 管 理 課 
☎5211-4187

11
月
5
日（
火
）開
始

住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
姓（
旧
氏
）の
併
記
が
可
能
に

　
旧
姓
（
過
去
の
戸
籍
上
の
姓
）
を

住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

記
載
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
婚
姻
な
ど

で
姓
（
氏
）
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合

で
も
、
旧
姓
（
旧
氏
）
で
本
人
確
認

の
証
明
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

※
旧
姓
（
旧
氏
）
は
1
人
に
つ
き
1

つ
ま
で
記
載
可
、
外
国
籍
の
方
は
記

載
不
可

請
求
方
法　
直
接
問
合
せ
先
ま
た

は
出
張
所
へ

必
要
な
物　
①
旧
姓
（
旧
氏
）
と

現
在
の
姓
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍

謄
本
な
ど
②
請
求
者
の
本
人
確
認
書

類
③
代
理
人
が
請
求
す
る
場
合
は
委

任
状
④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド

問
合
せ　
総
合
窓
口
課
住
民
記
録

係
（
区
役
所
2
階
）

☎
5
2
1
1
‒
4
2
0
0

　
6
月
か
ら
始
ま
っ
た
千
代
田
区
生

き
も
の
さ
が
し
2
0
1
9
の
調
査

期
間
も
あ
と
少
し
で
す
。
生
き
も
の

さ
が
し
を
し
た
方
は
、
忘
れ
ず
に
レ

ポ
ー
ト
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
今
の
時
期
は
、
ス
ス
キ
や
赤
ト
ン

ボ
な
ど
、
夏
と
は
違
っ
た
生
き
も
の

に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
見
た

こ
と
の
な
い
生
き
も
の
の
情
報
な
ど

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

調
査
期
間　
～
10
月
31
日
（
木
）

参
加
方
法　
11
月
15
日
（
金
）（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
見
つ
け
た
生
き

も
の
の
レ
ポ
ー
ト
を
区
の
Ｈ
Ｐ
の
提

出
フ
ォ
ー
ム
、「
千
代
田
区
生
き
も

の
さ
が
し
ガ
イ
ド
」
に
添
付
の
ハ
ガ

キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
14
面
記
入
例
参
照
／
見
つ
け
た
生

き
も
の
、
発
見
日
、
場
所
も
記
入
）

で
問
合
せ
先
へ

ガ
イ
ド
の
配
布
場
所　
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
区
役
所
2
階
）、
環
境
政
策

課
（
区
役
所
5
階
）、
出
張
所
、
区

立
図
書
館
な
ど

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進

係
☎
5
2
1
1
‒
4
2
5
3

そ
の
他　
中
間
報
告
を
区
の
Ｈ
Ｐ

で
公
開
中

も
う
す
ぐ
締
め
切
り
で
す
！ 

生
き
も
の
さ
が
し
2
0
1
9

　
ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

2
0
1
9
（
便
利
帳
）（
★
）
と
区

の
施
設
案
内
図
（
地
図
）
を
、
区
内

在
住
の
全
て
の
世
帯
に
11
月
に
配
布

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
★
区
の
事
業
の
紹
介
や
施
設
案
内

の
ほ
か
、
区
内
の
医
療
機
関
な
ど
の

生
活
情
報
を
掲
載
し
た
冊
子

※
届
か
な
い
場
合
は
電
話
で
問
合
せ

先
へ

　
区
は
、
区
内
の
大
規
模
建
築
物

（
1
0
0
0
㎡
以
上
）
で
平
成
30
年

度
に
調
査
し
た
1
7
5
件
の
内
、

廃
棄
物
の
減
量
お
よ
び
再
利
用
に
顕

著
な
実
績
を
挙
げ
た
3
件
を
選
定
し

ま
し
た
。
ま
た
、
特
に
優
れ
た
1
件

に
対
し
区
長
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
区
の
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

優
秀
賞　
丸
の
内
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

優
良
取
組
建
築
物　
①
丸
の
内
永

楽
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
・
三
井
住
友
信
託

銀
行
本
店
ビ
ル
・
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
丸
の
内
1
丁
目
ビ
ル
②
D
N

タ
ワ
ー
21
（
第
一・
農
中
ビ
ル
）

問
合
せ　
広
報
広
聴
課

☎
5
2
1
1
‒
4
1
7
5

問
合
せ 

千
代
田
清
掃
事
務
所

☎
3
2
5
1
‒
0
5
6
6

ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
と
施
設
案
内

図
を
区
内
全
て
の
世
帯
に
配
布
し
ま
す

令
和
元
年
度

優
良
廃
棄
物
管
理
建
築
物
を
表
彰

　
「
ま
ち
の
記
憶
保
存
プ
レ
ー
ト
」

は
、
千
代
田
区
で
起
こ
っ
た
出
来
事

や
、
関
係
の
あ
る
歴
史
上
の
人
物
な

ど
を
記
し
た
プ
レ
ー
ト
で
す
。
区
に
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祝日のゴミ収集
　11月4日（月・休）・23日（土・祝）もごみ収集・資源回収
を行います。当日の朝、決められた排出時間までに出し
てください。
問合せ 千代田清掃事務所 ☎3251-0566
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み
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除
に
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力
を

土砂災害防止法に基づく
土砂災害警戒区域等の指定
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意見の提出方法

建築に係る届け出などの
手続きが一本化

ポイント

1

　景観まちづくり計画は、風格と個性ある都心景観を作り、潤いあ
る豊かな生活環境の実現と持続可能な地域の繁栄を図るために
策定する、景観法に基づく計画です。景観に対する方針・基準や
協議・手続き方法などを定めています。
　皆さんが暮らすまちの良好な景観形成のために重要な計画で
す。この計画の素案に対する意見を募集します。各ポイントの詳
細など、計画（素案）の全文は区のHPでご覧いただけます。
問合せ　景観・都市計画課景観指導係☎5211-3639

問合せ（意見の提出先、公述人の申し込み先）
景観・都市計画課景観指導係（区役所5階）☎5211-3639 FAX3264-4792 keikan-toshikeikaku＠city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1

　11月11日（月）までに、氏名（名称）・住所（所在地）・所属・ご意見を
記入のうえ、区のHP（右下の二次元コードからアクセス可）、郵送、ファ
クス、Eメールまたは直接問合せ先へ提出してください。
注意事項　
・口頭や電話での受け付けはしません
・皆さんから寄せられた意見は、区の考え方とともに、後日区の
HPで公表します。個 の々意見に対して、直接の回答はしません
・提出のあった意見や個人情報は、当該案件の検討以外の
目的には使用しません

意見
募集 景観まちづくり計画

計画の目標
1 江戸から引き継がれたまちの歴史的構造を活かす
2 江戸ー東京の歴史を伝える水辺と緑の自然を守り、活かす
3 山の手と下町に展開する多様な界

かい

隈
わい

の個性を活かす
4 都心に生きる人々に活気とやさしさを与える
5 首都として風格ある都心の美しさを創出する

計画のポイント

公聴会を開催

美観地域
重点地区

神田川・日本橋川
重点地区

とき　11月6日（水）18時30分～21時（当日直接会場へ）
会場　区役所４階401会議室　定員　45名（先着順）
プログラム　概要説明（10分）、意見交換・質疑応答（20分）、休憩（10分）、公述（110分）
■公述人を募集
定員　10名（申し込みが多数の場合は、区が公正かつ適正に決定）
※決定されなかった意見は、意見募集（パブリックコメント／左記事）の意見として取り扱います
公述時間　1名あたり10分以内
申込方法　11月1日（金）（必着）までに郵送、ファクスまたはＥメール（14面記入例参照／公述
申し出内容も記入）で問合せ先へ

　計画適用後は、新築などに係る景観法に基づく届け出と、千代田区景観まち
づくり条例に基づく届け出が一本化されます。
※平成31年4月1日に千代田区が景観行政団体に移行したことに伴い、景観法
に基づく届け出先は、東京都から千代田区に変わりました

景観形成の取り組みを強化
ポイント

3

地区区分と協議・
届け出対象規模の変更

ポイント

2
　これまで旧美観地区とその他の地区に2分されていたものを、地域の景観特
性を踏まえた景観形成を展開していくために、3つの地域と3つの重点地区に区
分し、それぞれに方針と基準を定めてきめ細かい景観まちづくりを進めます。今
後、新築などの際には、地域・地区別の基準に適合する必要があります（地域・地
区が重複する場合は、両方の基準に適合する必要があります）。

変更前の協議・届け出対象 変更後の協議・届け出対象

建築物 ・高さ10ｍを超える建築物 ・高さ10ｍを超える建築物
・重点地区は「すべての建築物」

屋外
広告物 ・「旧美観地区」の一部 ・全域（一定規模以上）

・重点地区は「すべての広告物」

景観資源の保全・活用
ポイント

4
　地域の特徴的な景観をつくり出してきた建造物や樹木を、地域の景観資源と
して積極的に保全・活用していくために、条例に基づく「景観まちづくり重要物
件」の支援を継続していきます。また、景観法に基づく「景観重要建造物」の指
定に向けて検討
を進めます。
※現在指定され
ている景観まちづ
くり重要物件は、
31件37棟、17
件19橋です

■事前協議の手続きを明確化
　事前協議を条例上に定め、公平性を高めます。
■キーワードによる対話を通じた協議と指導
　これまで取り組んできた行政と民間が共通のキーワードで協議を行う仕組み
を更に推進します。
■色彩基準の明確化
　東京都景観計画の基準を継承しつつ、地域や建築物の部分に応じたきめ細
やかな基準を設定します。
■視点場の追加による眺望景観指導の強化
　眺望景観の対象となる視点場を追加し、眺望景観の保全・創出の方針を明記
するとともに、東京駅と国会議事堂では特別な規制を設定します。
■屋外広告物の指導方針の明確化
　一般的な広告物の指導方針を追加するとともに、デジタルサイネージなどの
新たな方式の広告物についての方針を定めます。

外濠
重点地区

麹町
地域

神田地域

美観地域

旧美観地区

その他の地域

▲いせ源 ▲ニコライ堂

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（6）区政インフォメーション



区の花
さくら

区の木
まつ

区の鳥
はくちょう

公衆トイレをリフレッシュ

ちよだ安心トイレ推進事業

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会が迫る中、区は区立の公
衆トイレの改修を実施し、誰もが安全・安心・快適に利用できるユニバーサル
デザインを取り入れたトイレ環境の整備を進めています。
　これは、トイレの４K（くさい、きたない、くらい、こわい）のイメージを払拭し、
来街者に対する「おもてなし」の向上を図るためです。また、外国人観光客や
身体が不自由な方などの視点から「和式トイレの使い方がわからない」「多言
語対応や点字対応がされていない」「サインが分かりづらい」などの課題を解
決するために整備を行っています。
　東京2020東京オリンピック・パラリンピック競技大会までに、大会会場とな
る日本武道館周辺やマラソンコース周辺のトイレを中心に、24か所の整備を
予定しています。
問合せ　道路公園課計画・設計係☎5211-4240

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、競技観戦客や観光客の方が区内で安心か
つ快適に過ごしていただけるよう、区内のオフィスビル、ホテル、商業施設などのトイレを「ちよだ安心ト
イレ」と位置づけ、誰でもご利用いただけるトイレとして開放しています。ちよだ安心トイレがある施設は
下表のとおりです。トイレの入り口などには表示パネル（画像左）が掲示されています。
※ちよだ安心トイレに関する情報は、区のHP（右下の二次元コードからアクセス可）でも公開しています
開放期間　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会終了（2020年9月6日（日））まで
■ちよだ安心トイレ推進事業にご協力いただける事業者を募集
　区を訪れる方のために所有する施設のトイレの開放にご協力いただける事業者を募集しています。
区と協定締結後、事業者名、トイレの所在地、設備などの情報を区のHPで公開します（詳しくはお問い
合わせください）。
■ちよだ安心トイレマップを作成中
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の期間中、ちよだ安心トイレを含む来
街者向けの情報をまとめたマップを作成し、競技観戦客や観光客などに配布する予定です。
問合せ　生涯学習・スポーツ課オリンピック・パラリンピック係☎5211-4188

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた

お もてなし

施設名称（五十音順） 施設所在地 事業者名称

1 アイガーデンテラス 飯田橋3-10-9 日本貨物鉄道（株）

2 アトレ秋葉原1店 外神田1-17-6 （株）アトレ　秋葉原店

3 大手町タワー 大手町1-5-5 東京建物（株）

4 御茶ノ水ソラシティ 神田駿河台4-6 大成建設（株）

5 オノデンビル 外神田1-2-7 （株）オノデン

6 学士会館 神田錦町3-28 （一社）学士会

7 K ITTE 丸の内2-7-2 日本郵便（株）

8 新お茶の水ビルディング 神田駿河台4-3 新お茶の水ビル管理組合

9 水道橋ビル 神田三崎町1-3-12 （公財）結核予防会

10 第3山商ビル 飯田橋4-7-8 山商（株）

11 第4山商ビル 飯田橋4-8-2 山商（株）

施設名称（五十音順） 施設所在地 事業者名称

12 TX秋葉原阪急ビル
（AKIBA TOLIM） 神田佐久間町1-6-5 阪急電鉄（株）

13 鉃鋼ビルディング 丸の内1-8-2 （株）鉃鋼ビルディング

14 東京交通会館 有楽町2-10-1 （株）東京交通会館

15 ホテルメトロポリタン
エドモント 飯田橋3-10-8 日本ホテル（株）ホテルメトロ

ポリタンエドモント
16 マーチエキュート神田万世橋 神田須田町1-25 （株）JR東日本リテールネット

17 三井住友海上駿河台ビル 神田駿河台3-9 三井住友海上火災保険（株）

18 三井住友銀行東館 丸の内1-3-2 （株）三井住友銀行

19 ローソン 区内22店舗 （株）ローソン

20 有楽町駅前ビルディング
（有楽町イトシア） 有楽町2-7-1 有楽町駅前開発（株）

21 ワテラス 神田淡路町2-101 ワテラス管理組合

整備内容

▲9月20日に完成した地蔵橋のトイレ

一部
を

紹介
!

▲千鳥ヶ淵緑道のトイレ

千代田区らしいデザインの採用

男子トイレ だれでもトイレ 女子トイレ

バリアフリー化 洋式化 温水洗浄便座
などサインの統一 多言語表記
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※1　4日（月）は振替休日のため休み　※2　赤字の日は口
こう
腔
くう
セミナーを実施　※3　第1部または第2部のいずれかにご参加ください　

※4　19日（火）は1部・2部合同でカスケードホールで実施（午後1時30分～3時）　※5　11月は第2・4水曜に実施

快適な生活を送るための体力アップトレーニングです。
対象　65歳以上の区内在住者（1週間に1回までの参加です／当日直接会場へ）
問合せ　在宅支援課介護予防係☎5211-4223

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています

11月のシルバートレーニングスタジオ

高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のオススメをご紹介します。
対象　60歳以上の区内在住者(申込順)　
申込方法　前日までに電話またはファクス（14面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　社会福祉協議会☎3265-1901FAX3265-1902

11月のはあとサロン

※日時と内容は変更になる場合あり

コーヒーを飲みながら「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあります。
対象　認知症に関心のある方（当日直接会場へ）11月のはあとカフェ

ご長寿のお祝い 〜100歳、95歳、おめでとうございます〜
今年度も区長が100歳と95歳を迎える訪問希望者を訪ね、長寿を祝いました（100歳=5名、95歳=15名）。

いきいきはあとカフェ(一番町12) ☎3265-6141 ①14日(木)午後2時～3時30分
②23日(土・祝)午後2時～3時30分

①認知症とお薬のお話（和田幸子氏）＋ミニ音楽会（アンサンブル・ポコポコ）
②みんなで楽しく認知症予防体操をしましょう（今井悠人氏）

連雀はあとカフェ(神田淡路町2-8-1) ☎5297-2255 ①5日(火)②15日(金)
午後1時30分～3時

①認知症サポート医のお話
②ふれあいポリスから学ぶ防犯のお話

一番町はあとサロン(一番町12) 1日（金）午前11時30分～午後1時 心と体のバランスを整えましょう！「楊
よう

名
めい

時
じ

太極拳」 10名・無料

三崎町ふれあいサロン(神田三崎町3-1-17) 11日（月）午後2時～3時 コーヒーを通じて楽しく交流しませんか？「コーヒー教室」 15名・無料

かんだ連雀はあとサロン(神田淡路町2-8-1) 20日（水）午後2時～3時 大迫力のギターの生演奏！一緒に歌えるコーナーもありま
す♪「ギター演奏会」 20名・無料

和泉はあとサロン(神田和泉町1-5-10) 14（木）・26日（火）午後1時～3時30分 大きな声で歌ってリフレッシュ！「カラオケサロン」 10名・無料

会 場

かんだ連雀(神田淡路町2-8-1)※1・2 月　 11・18・25　　　午前10時～11時30分

富士見区民館(富士見1-6-7)※1・2 月　 11・18・25　　　午後2時～3時30分

麹町区民館(麹町2-8)※2 火 5・12・19・26　　午前10時～11時30分

いきいきプラザ一番町(一番町12)※2・3・4 火 5・12・19・26　　第1部 午後1時30分～2時30分　第2部 午後2時45分～3時45分

岩本町ほほえみプラザ(岩本町2-15-3）※2 水 6・13・20・27　　午前10時～11時30分

神保町区民館(神田神保町2-40)※2 水 6・13・20・27　　午後1時30分～3時

ちよだパークサイドプラザ(神田和泉町1）※5 第2・4 水　 13・27　　　  　午後1時30分～3時

神田児童館(外神田3-4-7)※2 木 7・14・21・28　　午前10時～11時30分

神田公園区民館(神田司町2-2)※2 木 7・14・21・28　　午後1時30分～3時

四番町集会室(四番町11) 第1・3 木 7・21　　　　 　午前10時～11時30分
高齢者総合サポートセンターかがやきプラザ(九段南1-6-10)※2 金 1・8・15・22・29　午前10時～11時30分

アーツ千代田3331（外神田6-11-14）※2 第2・4 金 8・22　　　　　  午前10時30分～11時30分

和泉橋区民館（神田佐久間町1-11-7）※2 第2・4 金 8・22　　　　　 午後1時30分～3時

場 所

会 場・問 合 せ

曜 日 とき

とき 内 容 定員・参加費

とき 内 容

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（8）いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆



障害のある子が地域で暮らす
ために～「親あるあいだ」の準備～

とき　11月11日（月）午後2時～4時
会場　障害者よろず相談M

モ フ カ
OFCA

（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
対象　区内在住・在勤で関心のあ
る方
定員　20名（申込順）
内容　ちよだ成年後見センター共
催でお金を残す仕組みや本人を支
える仕組み、「親なきあと」の住ま
いと暮らし方
講師　渡部伸氏（「親なきあと」相
談室主宰）
申込方法　11月8日（金）午後7時
までに電話、ファクスまたはＥメー
ル（14面記入例参照）で問合せ先へ
問 合 せ　障 害者よろず相談
MOFCA
☎6269-9755 FAX6269-9754
info@mofca.net

フレイル予防講座

と き　 ①12月5日 ～12月26日
の毎週木曜（全4回）②令和2年1
月16日～2月6日の毎週木曜（全4
回）いずれも午後2時～4時
会場　①神保町区民館（神田神保
町2-40）②麹町区民館（麹町2-8）
対象　60歳以上の区内在住で、要支
援・要介護認定を受けていない方
定員　20名（申込順）
内容　フレイル予防のための運
動、栄養改善・口

こう
腔
くう
機能向上、社会

参加や認知症予防などの講義
講師　奈良毬那氏（（一社）日本健
康寿命延伸協会理学療法士）ほか
締切り　①11月28日（木）②令和

2年1月9日（木）
申込方法　各締切日までに電話、
ファクスまたはEメール（14面記
入例参照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防係
☎5211-4223 FAX3265-1163
zaitakushien@city.chiyoda.lg.jp

かがやき介護スクール
～基礎編～

大切な家族と私が自分らしく暮ら
すために
とき　①11月26日（火）②12月
10日（火）③12月17日（火）いずれ
も午後1時30分～3時30分
会場　かがやきプラザ4階研修室
（九段南1-6-10）
対象　区内在住・在勤・在学者
定員　25名（申込順）
内容　①介護保険の申請方法の手
続きや認定調査の流れを学ぶ②運
動、水分・排

はい
泄
せつ
のケア③高齢者の食事

講師　若橋綾氏（介護福祉士）
申込方法　11月25日（月）までに
電話、ファクス、Eメール（14面記
入例参照）または直接問合せ先へ
問合せ　かがやきプラザ研修セン
ター（かがやきプラザ4階）
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.or.jp

心の病を抱える方へ
夕食会のお知らせ

とき　11月8日（金）午後6時～7
時30分
会場　神保町区民館（神田神保町
2-40）
対象　区内在住で、ひとり暮らし、
または一人で食事をすることが多
い方（心の病がある方に限る）
定員　10名（申込順）
内容　ボランティアの手作り料理
を味わいながら、同じ悩みを持つ仲
間と夕べのひとときを楽しく過ごす
費用　200円
申込方法　11月7日（木）までに電
話で問合せ先へ
問合せ　健康推進課保健相談係
☎5211-8175

いきいき

ライフ
親と子の絆プログラム
べビママの会

お母さんは赤ちゃんの安全基地
時12月5日（木）・12日（木）（全2回）10時
～12時
場神田児童館（外神田3-4-7）
対区内在住の平成30年12月6日～令
和元年11月5日生まれの子どもと母親
定20組（申込順／初めての方と2回参加
できる方を優先／何子目でも参加可）
内Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。「育
児本には色々書いてあるけれどうまく
いかない」など、育児の不安や悩みの解
決方法を参加型で学ぶ
師伊藤晶子氏、内藤恭子氏（いずれも
ACTファシリテーター）
申10月21日（月）9時～11月29日（金）
に電話または直接問合せ先へ
問神田児童館☎3253-6021

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時11月8日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年のお
子さんの保護者
定20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊を伴う保育や病後児の保育なども
行う、千代田子育てサポート事業の説
明（説明会後、希望者は登録可）
申11月7日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

よんばんちょう
じどうかんまつり
時11月2日（土）①11時～12時（就学
前の親子のみ）②13時～15時30分（ど
なたでも）（当日直接会場へ）
※12時～13時は利用不可
※まつりのお店で使うポイントカード
の配布は①11時～11時30分②13時
～15時
場四番町児童館（四番町5-8）
内ゲームコーナーや手作りのショッ
プ、レストランなど
問四番町児童館☎3234-3084

「あい・ぽーと」麹町
クリスマスコンサート
時12月7日（土）14時～14時45分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町（三
番町7）
対子育てひろば「あい・ぽーと」麹町会
員とその家族（申し込み時に登録可）　
定100名（申込順）
内生演奏に合わせてクリスマスソング
を歌う。音楽絵本やリズム遊びもあり
費区内在住者300円、その他の方500
円
申電話または直接問合せ先へ
※窓口で申し込む場合は10月28日
（月）10時、電話は11月5日（火）10時
から受け付け開始
問子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
☎3556-8471

区立小・中学校に
入学を希望する外国籍の方へ
　区内在住の外国籍の方で、来年4月
にお子さんが新1年生として区立小・
中学校へ入学を希望する場合は、ご連
絡ください。
対小学校＝2013年（平成25年）4月2
日～2014年（平成26年）4月1日に生
まれた方
中学校＝2007年（平成19年）4月2日
～2008年（平成20年）4月1日に生ま
れた方
問学務課学務係☎5211-4284

のびのび
子育て

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎5211-8161FAX5211-8192

11月の健康ちえっく（予約制）

栄養相談 バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 9時～17時(随時受け付け)

アレルギー相談　 0～15歳の区内在住者 小児科医のアレルギーに関する相談 12(火)9時30分～10時

歯科保健相談(歯科健診)　 区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者 歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など 2（土）・20（水）8時45分～11時15分
6（水）・13（水）12時45分～16時

はみがき教室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

27(水)9時～14時
18（月）・22（金）11時～16時

食べ方相談室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にため
て飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 26(火)13時30分～16時

ビーバー教室 区内在住の11か月～1歳3か月児とその保護者(対象者には生後11か月に通知します)　 離乳完
了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防のポイント、離乳の完了と間食のとり方について 11(月)10時30分～12時

離乳食講習会 区内在住の6か月児とその保護者(対象者には通知します)　
7～8か月児を中心とした離乳食について 26（火）13時30分～15時

ちよ♡まま面談※平日は予約不要　 区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　 保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな
相談やサービスの案内(出産準備手当の申請もできます）

平日＝8時30分～17時15分(最終受け付け 16時30
分)、土曜＝2(土)9時～、10時～、11時～(3枠)

乳幼児健診
（対象者には
通知します）

３～４か月児健診　 区内在住の令和元年7月1日～7月20日生まれのお子さん 21(木)12時45分～14時

１歳６か月児健診 区内在住の平成30年4月11日～4月30日生まれのお子さん 12(火)9時15分～10時

３歳児健診　 区内在住の①平成28年9月21日～10月10日生まれのお子さん②平成28年10月11日～10月31
日生まれのお子さん

①7(木)12時45分～14時
②28(木)12時45分～14時

５歳児健診 区内在住の①平成26年10月21日～11月10日生まれのお子さん②平成26年11月11日～12月5
日生まれのお子さん

①5(火)12時45分～14時
②19(火)12時45分～14時

事 業 名 対 象・内 容 とき

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9）　 　令和元年 10月 20日号 のびのび子育て／いきいきライフ

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



第1回面談
利用登録申請

2

　千代田区の保育士が親子で手軽に楽
しめる手遊びを紹介します。動画はお
子さんの年齢に合わせて1・2・3歳児向
けの3種類！ぜひお子さんとお楽しみ
ください。
■映像はYouTubeでご覧いただけます
千代田区公式YouTubeチャンネル
https://www.youtube.com/user/
chiyodacity（右の二次元コードからア
クセス可)問広報広聴課☎5211-4174

千代田区 手遊び動画シリーズ

利用相談
利用申し込み

プランナーが必要なサービスの
提案や相談を行う

1
第2回面談
3

1年後に
ケアプラン
更新

4

作成したプラン、
カルテの確認

ケアプラン
完成

18歳までの障害のあるお子さんや発達に関して気がかりや心配のあるお子さんとその保護者
児童・家庭支援センター発達支援係☎5298-2424

　子どもケアプランを作成する中で確
認した支援などの情報をまとめた「子
育てカルテ」を作成します。作成した
「子育てカルテ」は、保護者のご希望に
応じて子どもが利用する関係機関との
共有や連携に用いることができます。
これにより、18歳にいたるまでの貴重
な子どもの支援情報を整理し、切れ目
のない支援を受けることができます。

　子どもケアプランを作成するための
相談の中で、児童福祉法などのサービ
スを利用している方は、その申請の際
に必要となる「障害児支援利用計画」な
どを作成することができます。

　一人ひとりの子どもの成長や発達にあ
わせて、生まれてから就労までの将来を
見渡すプランを作成します。また、相談
員などのプランナーとの面談を通して、
出生・入園・入学などのライフステージご
とに最適な支援やサービスをご案内しま
す。これにより、子どもの発達や子育てな
どで不安や心配事ができないよう、しっか
りとした計画を立てることができます。

子どもケアプランの作成

子どもケアプランでできること

子どもケアプラン作成の流れ

子どもの将来を見渡した支援の
全体像が分かります

子どもの情報が整理でき、
共有できます

子育てカルテの作成 相談や障害児支援利用計画などの作成

自分が利用できる福祉サービスなどが
分かり、申請に必要な計画が作成できます

障害や発達に課題の
ある子どもが適切に支

援を

受けられるようにサポ
ート!

　11月1日（金）から子どもケアプランの受け付けが始まります。子どもケアプランは、障害や発達に
課題のある子どもとその保護者が、将来に渡り適切な支援と切れ目のないサービスを受け、
安心して暮らし続けることができるように、子どもの成長と将来を見渡す計画です。
　お子さんの発達に不安がある方は、1人で抱え込まずに相談してください。
（個人情報は守られます。申込方法など詳しくは、問合せ先までお問い合わせください）
※子どもケアプランの名称は、現時点では仮称のため、今後新たな名称を決定します

11月1日（金）受け付け開始

子どもケアプラン

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（10）のびのび子育て



生活
 ほっと
  ライン

ボランティアで地域を支える
活動説明会
時11月16日（土）10時30分～12時
場かがやきプラザ4階ボランティアサ
ロン（九段南1-6-10）
対区内在住・在勤・在学でボランティア
活動をしている方
定30名（申込順）
内ボランティアの基礎を知り、自分が
「できること」を知る。また、地域の困
りごとを知り「できること」を生かす方
法を学ぶ
申電話、ファクスまたはEメール（14面
記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎6265-6522 FAX3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp

着付け教室

時昼コース＝11月7日・21日、12月5日・
19日いずれも木曜13時30分～15時30
分、夜コース＝11月14日・28日、12月12
日・26日いずれも木曜18時～20時
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対女性　定各コース7名（申込順）
内着物の着方と帯の結び方
師シルバー人材センター会員
費7,000円
申11月1日（金）までに電話で問合せ先へ
問シルバー人材センター
☎3265-1903
他持ち物＝着物、帯、小物一式（一部貸
し出しあり）

障害のある方の「働く」を考える
パート2～多様な働き方の可能性～

障害者就労支援センター
令和元年度第2回地域交流会
時11月11日（月）13時30分～15時
30分（受け付け13時～）
場区役所4階401会議室
定50名（申込順）
内障害のある方の加齢・高齢化に対応
した、働き続けるための取り組み事例
などやダイバーシティ就労の話を聞く
師小島靖子氏（（福）ドリームヴイ理事

長)、竹村利道氏(日本財団公益事業部
シニアオフィサー)
申電話、ファクスまたはEメール（14面
記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区障害者就労支援センター
☎3264-2153 FAX3556-1223
chiyoda.syuroushien@swan.

ocn.ne.jp

公開講座「ガーデニング」

時11月25日（月）10時30分～12時
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）
定15名（申込順）
内クリスマスの寄せ植えを体験。出来
上がったプランターはその日にお持ち
帰り　費1,600円
申11月15日（金）17時までにHP、電
話、ファクス、Eメール（14面記入例参
照）または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
emifuru@chime.ocn.ne.jp

https://emifuru.com

公開講座「そば打ち」

時11月16日（土）10時～13時
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）
定10名（申込順）
内そば打ちを体験し、手作りのそばの
おいしさを味わう
師そばちよ会
費500円程度（材料費）
申11月12日（火）17時までにHP、電
話、ファクス、Eメール（14面記入例参
照）または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
emifuru@chime.ocn.ne.jp

https://emifuru.com

公開講座
「健康マージャン（中級）」
時11月17日（日）13時30分～16時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対18歳以上の区内在住・在勤・在学で、
麻雀の経験のある方（障害の有無は問
いません）　定8名（申込順）
内麻雀を通して脳トレや仲間づくり。ゲー
ムを楽しみたい方へのサポートもあり

師荒岩秀樹氏（日本プロ麻雀協会）
申11月16日（土）までにHP、電話、
ファクス、Eメール（14面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
emifuru@chime.ocn.ne.jp

https://emifuru.com

ささえ愛まちづくり学習会

時12月5日（木）14時～16時
場かがやきプラザ4階研修室1・2（九
段南1-6-10）
対区内在住・在勤・在学で、地域の見守
り活動に関心のある方
定50名（申込順）
内知っているようで知らないこれから
の介護保険制度や、地域の中で日常生
活の困り事を解決する方法を検討する
学習会
師高野龍昭氏（東洋大学准教授）
申12月4日（水）までに電話またはファ
クス（14面記入例参照）で問合せ先へ
問在宅支援課相談係
☎6265-6483 FAX3265-1163

市民公開講座
三井記念病院腎臓病教室
時11月2日（土）14時30分～15時30
分（当日直接会場へ）
場三井記念病院外来棟7階講堂（神田
和泉町1）
内腎臓病の薬物療法を紹介
師腎臓内科医師、血液浄化部看護師
問三井記念病院腎臓内科・血液浄化部
☎3862-9111

歯から口から歯ッピーライフ！！
食べることは生きること

区民公開講座
時11月16日（土）10時～11時（当日直
接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール（九
段南1-6-10／例年と異なるため注意）
内歯科衛生士による口と全身の健康に
関する講演「元気な時からフレイル予防」
師古賀登志子氏（（公社）東京都歯科衛
生士会）
問千代田区歯科医師会「区民公開講座
係」☎3251-8148（平日10時～16時）
他先着40名にプレゼントあり

申込方法　①事前に九段生涯学習館（九段南1-5-10）で利用登録し、申し込み②③申込書（各問合せ先で配布）を問合せ先へ
利用できない日　①②1月1日（水）～3日（金）（年始休業）③2月17日（月）（休館日）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ
問合せ　①外濠公園（五番町先）☎3341-1731②九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎3234-2841③スポーツセンター（内神田2-1-8）☎3256-8444

1月のスポーツ施設の利用申し込み抽選(スポーツセンターのみ2月分)

　こんにちは！わたしの名前はみゅうじろうです！普段は千
代田区役所10階のMIWのお仕事をお手伝いしています。今
回はわたしが自分の職場についてレポートしちゃいます！一
生懸命レポートしたのでぜひ見てください！

■映像はYouTubeでご覧いただけます
千代田区公式YouTubeチャンネル https://www.youtube.
com/user/chiyodacity（右の二次元コードからアクセス可)
問広報広聴課☎5211-4174

動画で分かる みゅうじろうの職場紹介

男女共同参画センター
の催し

情報交流会MIW千夜一夜第102夜
わたしのキャリアデザイン

時11月19日（火）18時30分～20時　場M
ミ ュ ウ
IW（区役所10階）

定25名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内区内のワーク・ライフ・バランス推進企業の人事担当者や社員から企業の先
進的取り組みを聞き、交流しながら自分のキャリアデザインの描き方を考える
ファシリテーター　牛山久仁彦氏（明治大学教授）、堀金由美氏（明治大学教授）
ゲスト　区内でワーク・ライフ・バランスを推進する企業の方々
申電話、ファクスまたはEメール（14面記入例参照）で問合せ先へ
問MIW☎5211-8845 FAX5211-8846 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
他託児サービス、手話通訳、要約筆記あり（要予約。詳しくは問合せ先へ） 

①外濠公園
野球 1～3月は休場期間です。

テニス 11/10(日)～11/20(水) 11月25日(月) 12月1日(日)10時～

②花小金井運動施設（野球など） 11/1(金)～11/20(水)(11/18(月)は休館) 12月1日(日) 12月2日(月)10時～（申込順）

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 11/1(金)～11/20(水)(11/18(月)は休館) 12月2日(月) 12月3日(火)10時～（申込順）

施 設 名 申 込 期 間 抽 選 空き施設受け付け

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11）　 　令和元年 10月 20日号 生活ほっとライン



不動産所得者向け研修会

時11月8日（金）・12日（火）14時～17
時（各日同じ内容）
場東京青色申告会館3階会議室（九段
南4-8-36）
対家賃収入のある方
定各日10名（申込順）
内不動産の法律問題や貸し付けに当
たっての工夫などを、分かりやすく説
明
費500円（資料代）
申10月31日（木）までに電話で問合せ
先へ
問（一社）東京青色申告会連合会
☎3230-3401

区民スポーツ大会
「ファミリーバレーボール大会」
時12月1日（日）9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対中学生以上の区内在住・在勤者で編
成した女性５人以上を含む男女混合の
チーム　定16チーム（申込順）
内千代田区ルールの9人制ソフトバ
レーボール
費1チーム2,700円（別途傷害保険料1
人50円が必要）
申11月13日（水）までに所定の用紙（問
合せ先、スポーツセンターなどで配付）
をファクスまたはEメールで問合せ先
へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係（区役所6階）☎5211-3627

昼休みコンサート
「ヴァイオリンが奏でる往年の映画音楽」

時11月27日（水）12時～13時（開場
11時45分／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所１階）
内お昼休みにくつろいでいただける、
クラシックコンサート
曲目　ジェルソミーナ（道）、エデンの
東、シャレードほか
出演　谷口亜実（ヴァイオリン）、荒井
友美（ヴァイオリン）、加藤牧菜（ピアノ）
問文化振興課文化振興係
☎5211-3628

生涯学習団体1日公開講座
サークル体験会（11月）
　九段生涯学習館などで活動する区民
サークルが「サークル体験会」を開催。
各サークルの体験日など詳しくは、区
立施設の掲示ポスターや問合せ先の
HPをご覧ください。
実施サークル（ジャンル）　あみもの・
ひまわり会（編み物）、気功太極拳（運動

　既存の住宅を取り壊し、1月1日現在、住宅を新築している土地または建て替え予
定地は、原則として、住宅用地の特例が適用されません。
　しかし、東京23区内では、次の要件すべてに該当する場合は、申告により住宅用
地の特例が継続して受けられます。
■令和2年度向け該当要件
①平成31年1月1日現在、住宅用地であった
②令和2年1月1日現在、住宅の新築工事に着手している（令和2年1月1日までに建
築主事または指定確認検査機関が確認申請書を受領していることが確認でき、か
つ3月末日までに着工した場合も含む）
③住宅の建て替えが、平成31年1月1日における建て替え前の住宅の敷地と同一の
敷地で行われている
④住宅の建て替えが、平成31年1月1日における建て替え前の住宅の所有者と同一
の者により行われている
問(都)千代田都税事務所土地班☎3252-7152

固定資産税・都市計画税（土地）住宅建替え中でも特例が継続

区分 固定資産税 都市計画税

小規模
住宅用地

住宅用地で住宅1戸につき
200㎡までの部分 価格×6分の1 価格×3分の1

一般
住宅用地

小規模住宅用地以外の
住宅用地 価格×3分の1 価格×3分の2

《住宅用地の特例措置を適用した課税標準額の算出方法》

　この夏、法政大生が区内の28の地域活動を取材しました。その報告を基に、取材
協力者も交えて、千代田の地域活動を知り、可能性を話し合います。
※申し込み方法など詳しくは、ちよだコミュニティラボの特設サイト（https://
chiyolab.jp／右下の二次元コードからアクセス可）参照
時10月30日（水）19時～21時30分
場法政大学ボアソナード・タワー26階会議室（富士見2-17-1）
対区内在住・在勤・在学者、地域活動に興味のある方
定30名（申込順）　締10月28日（月）
問コミュニティ総務課コミュニティ係☎5211-3656

千代田の活動を知り、可能性を話し合う交流会
～ちよだコミュニティラボライブ！19秋＠法政大学

〈気功太極拳〉）、ゲートボール愛好会
（ゲートボール）、心がアラワレル写経
（書道・写経）、東京あいか庵（茶道）、ピ
アニッシモ（ピアノ）
※実施サークルが変更となる場合あり
問九段生涯学習館☎3234-2841
http://www.kudan-ll.info

卓球教室

時12月2日 ～1月27日 の 毎 週 月 曜
（12/16・30、1/13・20を除く全5回）
入門・初心者クラス（★1） ＝10時～12
時、中級者クラス（★2） ＝13時～15時
★1初めてラケットを持つ方から基本
技術を学びたい経験者
★2フォア・バック・ツッツキのラリー
が50本以上できる経験者
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定各クラス8名（抽選）
師ミズノグループインストラクター
費7,500円
申11月17日（日）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人１枚／14面記入例参照）で
問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他定員に満たない場合は、1回2,000
円で参加可（参加日前日までに電話ま
たは直接問合せ先へ）

ウォーキングイン千代田

時11月3日（日・祝）集合＝9時、出発＝
10時（小雨決行／当日直接会場へ）
コース　区役所本庁舎（集合）→イギリ
ス大使館→紀伊国坂→迎賓館→みなみ
もと町公園→新国立競技場（解散）
対区内在住・在勤者
問千代田区ラジオ体操会連盟・松島
☎090-1545-1686

令和元年度
東京都観光菊花大会
時11月1日（金）～17日（日）10時～
16時（17日（日）は12時まで)
場東京都立日比谷公園内草地広場（日
比谷公園1-6）
内大菊盆養(厚物・管

くだ
物
もの
)、大菊切花、盆

栽、江戸菊、懸崖、だるま(厚物・管物)、
福助(厚物・管物)、実用花、ドーム菊な
ど約1,000点の菊花を展示。詳しくは、
GO TOKYOのHP（https://www.
gotokyo.org）参照
問（都）産業労働局振興課
☎5320-4768

保健福祉オンブズパーソン
福祉の専門家に気軽に相談を！

　学識経験者や弁護士などが、公正な第三者の立場で保健福祉サービスに
対する不満や疑問を聴き、調査を行います。
　トラブルや苦情だけでなく、福祉サービスに関する相談も受け付けてい
ます。個人のプライバシーは固く守ります。
活動内容　相談、申し立ての実態を調査し、必要な改善を求め、よりよい
サービスを利用できるようにしています。
相談内容（例）　「契約とサービス内容が違う気がする」「区の対応に不満が
ある」「事業者の行動や態度に問題がある」
千代田区の保健福祉オンブズパーソン　小嶋珠実氏（社会福祉士／写真
上）、佐藤まゆみ氏（淑徳大学短期大学部准教授／写真中央）、大澤美穂子氏
（弁護士／写真下）
相談日・相談員　第2火曜＝小嶋珠実氏、第4水曜＝佐藤まゆみ氏
※いずれも14時～16時（日時を変更する場合あり）
※相談日時は、広報千代田の毎月20日号｢各種相談｣（13
ページ）に掲載
相談方法①（面談／予約制）　相談日前日までに電話で
問合せ先へ
※相談日以外でも電話をいただければ別途調整可能
相談方法②（郵送）　所定の用紙に必要事項を記入し、問
合せ先へ
所定の用紙の設置施設　保健福祉部窓口（区役所3階）、
千代田保健所、児童・家庭支援センター、児童館、保育園、
こども園、認証保育所、ジョブ・サポート・プラザちよだ、
障害者福祉センターえみふる、千代田区社会福祉協議
会、高齢者福祉施設など（区のHPからダウンロードも
可）
問保健福祉オンブズパーソン事務局☎5211-4210
〒102-8688 九段南1-2-1 区役所3階福祉総務課内

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（12）生活ほっとライン
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無料調停相談会

時11月9日（土）10時～15時30分（当
日直接会場へ）
場渋谷区立勤労福祉会館2階会議室
（渋谷区神南1-19-8）
内近隣問題や家庭のもめ事などについ
て、裁判所の調停委員が無料で調停手
続きの相談を受け付け
問東京民事調停協会連合会
☎5819-0267

働き方改革推進セミナー

時11月5日（火）・6日（水）14時～16時
場文京区民センター（文京区本郷4-15-14）
内働き方改革関連法とそれに伴う法改
正の内容や、働き方改革の支援、人材確

保に役立つ情報などを紹介
申開催案内に添付の申込書（問合せ先
のHPからダウンロード）をファクスで
問合せ先へ
問ハローワーク飯田橋
☎3812-8609（部門コード36＃） 
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/list/iidabashi.html

専修大学大学院
公開講座PART2

成熟社会における企業・地域が育むイ
ノベーション
時11月8日～29日の毎週金曜（全4回）
18時30分～20時（1回のみの受講も可）
場専修大学神田校舎7号館3階731教
室（神田神保町3-8）　 
定各回150名（申込順）
内イノベーションが生まれる組織を企
業と地域に区分し、対象をビジネス・イ
ノベーションとソーシャル・イノベー
ションに区分して考察を行う
申各回前日までにHPまたは電話で問
合せ先へ
問専修大学大学院事務課
☎3265-6568 
https://www.senshu-u.ac.jp/
event/20191004-00000804.html

消費者講座　プロが教える
クリーニングの基礎知識
時11月20日（水）14時～16時
場区役所4階401会議室
定40名（申込順）
内クリーニングに出すときの注意点や
トラブル事例の紹介。家庭でできる簡
単テクニックを実習・実演を交えて分
かりやすく解説
師田中祐作氏（東京都クリーニング生
活衛生同業組合経営技術部長）
申電話、ファクスまたはEメール（14面
記入例参照）で問合せ先へ
問消費生活センター
☎5211-4179 FAX3264-7989
shohi-c@city.chiyoda.lg.jp

日本大学理工学部
図書館公開講座

江戸－東京430年「江戸から東京への
建築・都市空間のつながり」
時12月5日（木）18時～20時（受け付
け17時～）
場日本大学理工学部駿河台校舎タ
ワー・スコラ（神田駿河台1-8-14）
定200名（申込順）
内東京都心部で都市の計画・設計を行
うときに、江戸時代から現代へ、都市基

盤と空間がどのように引き継がれてい
るかなどを解説。また、幕末から昭和
戦前期に至る住まいの変遷も解説
師大沢昌玄氏（土木工学科教授）、重枝
豊氏（建築学科教授）（いずれも日本大
学理工学部）
申12月4日（水）までにHP、ハガキまた
はファクス（14面記入例参照）で問合
せ先へ
問日本大学理工学部図書館事務課
☎3259-0636 FAX3293-7458
http://www.lib.cst.nihon-u.ac.jp
〒101-8308神田駿河台1-8-14

コーヒーコレクション
神田錦町2019
時①10月31日（木）・11月1日（金）11
時～19時②11月2日（土）・3日（日・祝）
11時～18時
場テラススクエア（神田錦町3-22）
対コーヒーを愛するすべての方
内①2017年・2018年に本イベントで
最もおいしいコーヒーに選ばれたお店
が日替わり出店②日本各地や海外から
選ばれたコーヒー店が各日5店出店
※入場は無料ですが、コーヒーは有料
となります（1杯500円～）
問グリッチコーヒー&ロースターズ
☎5244-5458

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など（弁護士が応対）
1(金)・6(水)・8(金)・13(水)・15(金)・20(水)・22(金)・27（水）13時～15時45分

区民相談室（区役所２階） 区民相談室
☎5211-4176

税務相談 確定申告、相続・贈与税など　 14(木)・28(木)

13時～15時30分
（先着順）
（受け付け12時30
分～15時）

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など　 7(木)・21(木)
土地家屋調査士相談 土地・建物の調査、不動産登記など　 21(木)
司法書士相談 遺言、相続、登記、借地･借家など　 14(木)
行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど　 5(火)・19(火)
社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど　 12(火)
行政相談 国政などへの苦情・要望など　 12(火)
一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど　 平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っていること（消費生活相談員が応対）　 平日9時30分～16時 消費生活センター
（区役所2階） 消費生活センター

☎5211-4314
多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など（弁護士が応対）　 28（木）13時～15時45分 区民相談室（区役所2階）

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や創業に関することなど（中小企業診断士が応対）。出張
相談も可能　 平日9時～17時 経営相談室（区役所2階） 商工観光課商工融資係

☎5211-4344

M
ミ ュ ウ

IW相談室
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

夫婦やパートナー・家族関係、子育て、人間関係、働き方、ハラスメント、DV、性に関すること、性暴力、
犯罪被害などの悩み（託児サービスあり〈有料・要予約〉／＊は英語での相談も可能）
※DVで緊急を要する場合は、生活支援課へ
10時30分～15時30分=1(金)＊・2（土）・6（水）・9（土）＊・14（木）・15（金）＊・16（土）・20（水）

・28（木）・29（金）＊・30（土）、16時30分～20時30分=5(火)・7(木)・8(金)＊・12(火)・13(水)
・19(火）・21（木）・22（金）＊・26（火）・27（水）

MIW相談室
（区役所10階）

MIW相談室
☎5211-4316

（予約専用電話／話し中の場合
☎5211-8845）

女性弁護士の法律相談（女性限定） 12（火）13時～15時30分

人権身の上相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委員が応対／相談日前日17時までに要予約）
12(火)13時～15時 区民相談室（区役所2階） 国際平和・男女平等人権課男

女平等人権係☎5211-4166

ＬＧＢＴｓ相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

性自認や性的指向に関する悩み。家族などの相談も受け付け（ＬＧＢＴｓの相談支援経験が豊かな相談
員が応対） 14(木)16時30分～19時30分

MIW相談室
（区役所10階）

国際平和・男女平等人権課男
女平等人権係☎5211-4166

女性・ひとり親
家庭相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者などから受けているDV、ひとり親家庭の生活全般（子育
て、就労など／いずれも婦人相談員が応対し必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸付金
の案内など自立に向けた支援を実施）　 平日8時30分～17時

生活支援課生活支援係
（区役所３階）

生活支援課生活支援係
☎5211-4126

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制）

区内在住者
★

保健福祉サービス全般への相談・苦情（郵送での相談も受け付け可。郵送の場合は、福祉総務課保健
福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

１２（火）小嶋珠実氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）、27（水）佐藤まゆみ氏（淑徳大学短期
大学部准教授／主に子育て保育関係）いずれも14時～16時

区役所会議室 福祉総務課厚生係
☎5211-4211

福祉専門法律相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相談（弁護士が応対／ちよだ成年後見
センター職員も同席）　 7（木）平澤氏（弁護士）、21（木）鈴木氏（弁護士）いずれも14時～16時20分　

ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやき
プラザ4階）

ちよだ成年後見センター
☎6265-6521

成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安　 平日8時30分～17時

介護カウンセリング
（予約制）

区内在住者
★

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス、高齢者虐待、ターミナル期の家族の心のケア、
死後の家族の心のケアなど／専門のカウンセラーが応対）

13（水）10時～13時、30（土）13時～16時

かがやきプラザ1階相談室
（九段南1-6-10）

かがやきプラザ研修センター
☎6265-6560

障害者就労相談室
（予約制）

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイス、在職中で職業上の悩みなど（ジョブコーチ〈職場適
応援助者〉が応対／障害者手帳がなくても相談可）　 20（水）9時～16時

障害者就労支援センター
（区役所3階）

障害者就労支援センター
☎3264-2153
FAX3556-1223

くらしと仕事・家計
に関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考える。家族や身近な方の相談も受け付け

平日8時30分～17時
生活支援課生活支援係

（区役所３階）
生活支援課生活支援係
☎5211-4126

名 称

11月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

対 象 相 談 内 容・相 談 日 時 問 合 せ相 談 場 所

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（13）　 　令和元年 10月 20日号 生活ほっとライン



来年の干支（子）を切る

時11月13日（水）18時30分～20時30分
場東方学会ビル2階会議室（西神田2-4-1）
定20名（申込順）
内来年の干

え
支
と
「子
ねずみ
」の型紙を使って、き

りえを作成
費500円（材料費を含む）
申11月7日（木）までに電話またはファ
クス（14面記入例参照）で問合せ先へ
問日中友好協会東京都連合会
☎3261-0433 FAX3261-1788

清水谷公園を
きれいにしましょう

時11月2日（土）10時～11時30分（小
雨決行、雨天時は翌日に順延／当日直
接会場へ）
場清水谷公園（紀尾井町2-1）
内花壇の手入れや清掃を通じて、公園
の環境美化の向上と参加者のコミュニ
ケーションを深める
問緑キャピノーズ＆平河・隼・紀尾井町
環境整備協議会☎090-4070-1326

時10月22日（火・祝）～12月28日（土）10時～20時（土曜は18時まで、日曜・
祝日は16時まで）
休館日　11月18日（月）、12月16日（月）
場日比谷図書文化館4階特別研究室
（日比谷公園1-4）
内17～20世紀初頭に発行された、都
市図が魅力の地理書や挿絵が豊富な航
海記を中心に展示。当時の世界各地の
様子をうかがい知ることができる内田
嘉吉文庫の古書の魅力を紹介

1日比谷図書文化館　特別研究室企画展示
内田嘉吉文庫の地理書から知る古書の世界

時10月25日（金）～11月17日（日）
プレゼント引換期間　～11月22日（金）
出題・解答用紙配布場所　区立図書館
プレゼント引換場所　千代田図書館、
日比谷図書文化館、四番町図書館
内区立図書館5館を巡るクイズラ
リー。各館に関するクイズに挑戦。同
時に3館を巡るスタンプラリーも開催。全問解答者とスタンプラリー参加者
にはそれぞれプレゼントあり（先着順／数量限定）

2区立図書館へ行こう !
ライブラリークイズ&スタンプラリー

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

すぽすたちよだクラブ
スタディ(文化学習)プログラム
　「すぽすたちよだクラブ」はスポーツとスタディ（文化学習）を融合した
月会費の会員制クラブです。会員でない方も参加でき、1回のみでも楽し
めるプログラムを実施します。
■ハッピーハンドメイド「ドライフラワーで作るカラフルしめ縄」
時11月29日（金）19時～20時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）　定10名（申込順）
内クリスマスにもお正月にも使えるカラフルなしめ縄を、ドライフラワー
を使って作る
師池野侑子氏（Atelier27作家）　費1,500円（材料費）
※非会員は、材料費以外に1,500円の参加費が必要
申11月27日（水）17時までに電話で問合せ
先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
他①非会員は、10月10日（木）10時から申
し込みを受け付け（月内1コマまで）②11
月26日（火）の17時以降のキャンセルは、
材料費分のキャンセル料が発生③「すぽす
たちよだクラブ」に入会希望の方は電話で
スポーツセンター（☎3256-8444）へ

図書館の催し

時11月28日（木）19時～20時30分
場千代田図書館第1研修室（区役所9階）　定10名（申込順）
内千代田区立図書館の検索機能や、東京都立図書館の統合検索を利用し、イン
ターネットで本を検索する方法を案内。併せて、図書館の種類と役割につい
ても紹介　師千代田図書館職員
申電話または直接10階カウンターへ
※土曜・日曜・祝日と平日18時以降は9階カウンターへ

3千代田図書館情報探索講習会
『図書館の本の探し方講座 -いろいろな図書館を使いこなすために -』

【問合せ】1日比谷図書文化館☎3502-3340
　　　　https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya
　　　　23千代田図書館☎5211-4290

▲出島（モンタヌス著『日本誌』／1669年）
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<チケットお申込＞ 紀尾井ホールチケットセンター  03-3237-0061
　　　　　　　　　チケットぴあ（Pコード：164 -725）　0570-02-9999 
<チケットお申込・お問い合わせ＞ 日本アーティストチケットセンター 03-5305-4545

2019年12月20日（金）紀尾井小ホール（四ツ谷駅麹町口より徒歩6分） 
開演15時00分 開場14時30分 ＊終演16時30分頃を予定 

出演  早川りさこ（NHK交響楽団/ハープ） 　池松宏（東京都交響楽団/コントラバス） 
        金子鈴太郎（ヤマハミュージックエンタテインメント/チェロ） 

午後のコンサート～紀尾井町にて～

14時50分からプレトーク有
野平多美

（お茶の水女子大学非常勤講師）

コンサート開催のお知らせ

15時開演ですので、
夜間のお出かけが
難しい方にも
お勧めです！前売3,500円（税込）

当日4,000円（税込）

司司法法書書士士にによよるる法法律律相相談談会会 

運 営：東京司法書士会千代田支部 会 場：神保町区民館２階洋室Ａ（神田神保町２－４０） 
日 時：令和元年10月31日（木）、令和元年11月29日（金）18:00～20:00  
問合せ：司法書士 佐原大介 080－3574－2525 ※※予予約約優優先先 
＜千代田区役所でも開催中 毎月第２木曜日 13：00～15：00＞ 

無料

相相続続・・遺遺言言  不不動動産産売売買買・・贈贈与与  会会社社設設立立・・企企業業法法務務  
成成年年後後見見  ククレレジジッットト・・ササララ金金  債債務務整整理理・・破破産産  等等

広　告

広　告

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（14）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211-4175 ☆

生活ほっとライン



生活
 ほっと
  ライン

食品衛生講習会

HACCP（危害分析）の考え方を取り入
れた衛生管理
　平成30年6月の食品衛生法の一部を
改正する法律の公布により、令和3年度
中に小規模飲食店などの事業者は、一
般衛生管理に加え、HACCP（危害分析）
（★）の考え方を取り入れた衛生管理を
行うこととなりました。これにより事
業者は、手洗い、清掃、従業員の健康管
理などの記録に加え、メニューに応じ
た管理方法を定めた衛生管理計画を作
成し、記録することが必要になります。
　本講習会では、HACCPの基本的な
考え方を取り入れた衛生管理につい
て講習します。また、実際にお店のメ
ニューを調理工程ごとに分類し、衛生
管理計画を作成するワークを行います。
★Hazard Analysis Critical Control 
Pointの略。原材料の受け入れから調
理・提供まで、食中毒などの危害要因を
予測（HA：危害分析）し、危害防止に必
要なポイント（CCP：重要管理点）を決
め、監視・記録する衛生管理のことなど
時11月5日（火）14時30分～16時30分

（受け付け14時～／当日直接会場へ）
場日本教育会館3階一ツ橋ホール（一
ツ橋2-6-2）
対区内の食品関係事業者や従事者。食
品衛生に関心をお持ちの方　定800名
師村上展通氏（（一社）東京都食品衛生
協会食品衛生推進室室長）
問生活衛生課麹町地域食品衛生係
☎5211-8168
神田地域食品衛生係☎5211-8169
他持ち物＝店舗などで提供している食
事のメニュー表、筆記用具

第4回生活習慣病予防教室

時①11月18日（月）②11月22日（金） 
いずれも13時30分～15時
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対20歳以上の区内在住・在勤・在学者
定各日50名（申込順）
内①講演会「足組みはゆがみのサイン」
②運動講習会「ゆがみにくい身体を保
つために」
師星野由美子氏（カラダノチカラ理学
療法士）
申11月15日（金）までに電話またはE
メール（14面記入例参照）で問合せ先へ
問健康推進課健康推進係
☎5211-8171 kenkousuishin@
city.chiyoda.lg.jp

出展料無料 （特非）いちごの会
フリーマーケット出店者募集
時11月30日（土）10時～14時（雨天決行）
場こもれび千桜1階千桜ホール（神田
東松下町22-1）

対区内在住・在勤・在学の個人またはグ
ループ（1グループ1店舗／営利目的や
食料品などの出店は不可）
定15店舗程度（抽選）
出店スペース　1店舗約2.3㎡（約1.5
ｍ×1.5ｍ）
申11月5日（火）（必着）までにハガキま
たはEメール（14面記入例参照／日中
の連絡先・主な出店物も記入）で問合せ
先へ
問（特非）いちごの会☎3252-1115
info@ichigonokai.com

〒101-0042神田東松下町22-1

やってみようフリマの会！
フリーマーケット出店者募集
時12月14日（土）11時30分～14時（雨
天決行）
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町12）
対区内在住・在勤・在学の個人またはグ
ループ（1グループ1店舗／営利目的の
出店は不可）
定25店舗程度（抽選）
出店ブース　1ブース約4㎡（2ｍ×2
ｍ／複数のブースの希望可〈希望に添
えない場合あり〉）
出店料　1店舗1,000円
申11月30日（土）（必着）までにハガキ
（14面記入例参照／日中の連絡先・主
な出店物も記入）で問合せ先へ
※複数のブースを希望する方は「複数
希望（ブース数）」とも記入
問やってみようフリマの会！
☎3261-9456
〒102-0085六番町7-5吉住方

11月9日（土）～11月15日（金）
秋の火災予防運動

もう一度　確認　安心　火の用心
（令和元年度東京消防庁防火標語／作
者＝菅野珠加さん〈江戸川区在住〉）
　東京消防庁では11月9日（土）から
11月15日（金）までの秋の火災予防運
動期間中に、各消防署で火災予防に関
するお知らせを含めた各種イベントを
実施します。イベントについて詳しく
は、お近くの消防署にお問い合わせく
ださい。
1 防火防災講演会（麹町消防署）
時11月13日（水）15時～16時（当日直
接会場へ）
場ホテルニューオータニ悠の間（紀尾
井町4-1）
師寺島実郎氏（（一財）日本総合研究所
会長）
2 防火防災講演会（神田消防署）
時11月14日（木）14時30分～15時
30分（当日直接会場へ）
場全電通労働会館（神田駿河台3-6）
師米村でんじろう氏
問丸の内消防署☎3215-0119
麹町消防署☎3264-0119
神田消防署☎3257-0119

休日診療案内等
●消防署病院案内(24時間)丸の内消防署☎3215-0119、麹町消防署☎3264-0119、神
田消防署☎3257-0119
●消防庁救急・相談センター(24時間)☎♯7119(ダイヤル回線からは☎3212-2323) 
●医療機関案内サービス「ひまわり」(24時間)☎5272-0303　http://www.himawari.
metro.tokyo.jp

※受診するときは、事前に電話で問合せ先へ　※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照

場所　千代田保健所(九段北1-2-14) 最寄り駅＝九段下駅5番出口

開設日　3日・4日・10日・17日・23日・24日

11月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所(九段北1-2-14)　☎5211-8161 FAX5211-8190

11月の健康チェック（予約制）
実施場所　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎5211-8161 FAX 5211-8192

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時〈受け付けは21時45分まで〉
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室(神田駿河台1-6)　対象　中学生以下

対象　千代田保健所(九段北1-2-14)
☎5211-8161　FAX5211-8192保健ガイド（予約制）

※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎3293-1711）へ※健康保険証・こども医療証が必要

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者
・骨密度測定(640円)　・血管年齢測定(無料)
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

8(金)9時～11時
※生活習慣病予防相談と
同時に受けられます

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定(無料)
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

8(金)9時～11時
※骨密度測定会と同時に
受けられます

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

14(木)・29(金)
13時30分～15時30分

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を受
けていない方
・3日前までに申し込みが必要
・結果は郵送します

1(金)9時30分～10時

HIV・性感染症
(梅毒・クラミジア・淋菌)相談・検査 1(金)9時～9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者(有料)　　
・RT-PCR法　6,000円
・リアルタイムPCR法　9,100円
事前に採便管を取りに来てください

1(金)・5(火)・8(金)・12(火)・
15(金)・19(火)・22(金)・
26(火)・29(金)13時～15時

細菌検査
(赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オ ー

157の健康管理検便)
区内在住・在勤・在学者(有料)　　
・予約不要(事前に採便管を取りに来てください)
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー
26およびＯ

オー
111の検便(料金別途)

1(金)・5(火)・8(金)・12(火)・
15(金)・19(火)・22(金)・
26(火)・29(金)13時～16時

事 業 名・対 象 など とき

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

8(金)・15(金)・22(金)
9時30分～14時30分

えみふる
(神田駿河台2-5)

難病リハビリ教室
(相談・指導)

27(水)
13時30分～15時

千代田保健所

事 業 名・対 象 など とき 会 場

内科・小児科 9時～12時30分、
14時～17時30分、19時～21時30分 ☎5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎5211-8197

診 療 科 目 受 付 時 間 電話番号（開設日のみ）

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（15）　 　令和元年 10月 20日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



講座名 開催日時 会場 講座概要※1

毛筆年賀状の書き方 11月14日(木)
13時～16時 ①

【内容】日本古来の伝統文化である実技書道による初期育成研
修、姿勢・筆の持ち方・書き方の基本、年賀状の作成

【参加費】300円　【所要時間】3時間　【定員】10名

ダイヤ模様のハンドウォーマー 11月16日(土)
13時～16時 ①

【内容】1つの作品を作り上げる　
【参加費】500円　【所要時間】3時間　【定員】6名　
【持ち物】かぎ針7号（貸し出しもあり）

羊毛フェルトを作ろう！ 11月16日(土)
16時30分～19時30分 ① 【内容】羊毛フェルトを使って、小物を作る

【参加費】1,500円　【所要時間】3時間　【定員】10名

ハーバリウム 11月16日(土)
13時～16時 ②

【内容】かわいいガラスのボトルにドライフラワーなどを入れ
てハーバリウムを作る

【参加費】1,500円　【所要時間】30分　【定員】15名

「点茶盤」による立礼式のお茶会 11月16日(土)
13時～16時※1 ③ 【内容】「点

てん
茶
ちゃ
盤
ばん
」による椅子・テーブル式の立礼のお茶会。

【参加費】300円　【所要時間】45分　【定員】各回20名

干
え
支
と
をつくろう！ 11月17日(日)

12時～15時 ① 【内容】かわいいネズミの木
き
目
め
込
こ
み人形を作る

【参加費】1,000円　【所要時間】3時間　【定員】10名

ハワイアンキルトでクリスマス
オーナメントを作ろう!!

11月17日(日)
13時～15時 ②

【内容】ハワイアンキルトでパイナップルのクリスマスオーナ
メントを作る

【参加費】1,000円　【所要時間】2時間　【定員】10名

　区内で活動する皆さんが、日頃の活動の成果を発
表します。ぜひご覧ください。
問文化振興課文化振興係☎5211-3628
■芸能のつどい
　詩吟やカンフー、ダンスなどの舞台発表です。
時11月17日（日）12時30分～（開場12時／当日直接
会場へ）
場日経ホール（大手町1-3-7日経ビル3階）
■作品展示＆ミニ講習会
　絵画・書道・写真など、さまざまな作品を展示しま
す。また展示期間中に、ミニ講習会と似顔絵コーナー
を開催します。
時11月13日（水）～17（日）10時～19時（17日(日)は
16時まで／似顔絵コーナーは13時～16時のみ）
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
ミニ講習会の内容　右表
申ミニ講習会の定員の3分の2は事前受け付け（申込
順）。電話で九段生涯学習館（☎3234-2841）へ。定
員の残りは当日会場で受け付け（先着順）
他コーラスフェスティバルは11月に開催。詳しくは
広報千代田11月5日号でお知らせ

会場　①2階第1会議室 ②3階第2学習室 ③3階和室大
※1　45分ごと、計4回実施⑴13時～⑵13時45分～⑶14時30分～⑷15時15分～

1
消費生活に関連する
団体の活動発表
消費者団体やその他関連団体が研究成果のパネル
展示や活動紹介、各団体のブースでを行います。

くらしに役立つさまざまな情報を楽しく学べる消費生活展

～安全安心・やさしいくらし～

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆

いい歯の日キャンペーン
　クイズ・滑舌テスト、口臭測定。いつまでもおいしく、楽し
く食事をとるために、健口チェックをしましょう。参加者に
は、歯ブラシなどの啓発物品をプレゼント
【問合せ】健康推進課歯科相談係☎5211-8178

　乳がん触診モデル（★）を使って自己検診方法を学ぶことができます。参加者には、ピ
ンクリボンバッジなどの啓発物品をプレゼント（数に限りあり）。
★乳がんのしこりを触って体験できる模型
※このイベントは、乳がんの早期発見・早期治療の大切さを啓発するピンクリボン運動
の一環として行っています　【問合せ】健康推進課健康推進係☎5211-8171

乳がん触診モデル体験会

第21回

ちよだ女性団体等連絡会 健康食品を過信しないで！
千代田区スクランブル
生活学校 高齢者の施設について考えよう

千代田母親連絡会 使い捨てプラごみをなくそう！
I（アイ）女性会議千代田支部 ご存知ですか？香害

《消費者団体ブースのテーマ》

キッくん展示コーナー
歴代のキッくんグッズを紹介します。
また、キッくんと一緒に写真撮影や握
手ができます。

くらしの広場

文化芸術の秋フェスティバル～芸能のつどいと作品展～

32
クイズラリー
各団体ブースのクイズに回答するとスタンプ
を押します。スタンプを集めた方には景品（五
城目町のお米を予定）をプレゼント。

【 とき 】 11月8日（金）11時～14時30分 ※10時50分からオープニングセレモニーあり

【会場】 区民ホール（区役所1階）　【問合せ】 消費生活センター☎5211-4179 ▲消費生活センター
　キャラクター「キッくん」

令和になって初開催!

ぼくもいるよ！

会いに来てね！

千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和元年 10月 20日号（16）生活ほっとライン



オータムマルシェ～秋の味覚大集合～

千代田まちづくりサポート通信

出店団体 販売品

1 岩手県大
おお
槌
つち
町
ちょう

海鮮珍味／塩うに

2 山形県新
しん
庄
じょう
市
し

新庄しそ巻き／天然山菜のピクルス

3 山形県南
なん
陽
よう
市
し

玉こんにゃく／りんご

4 福島県塙
はなわ
町
まち

刺身こんにゃく／えごま味噌

5 新潟県佐
さ
渡
ど
市
し

お餅／おかき／棚田米

6 茨城県取
とり
手
で
市
し

ウィンナー／焼売

7 栃木県小
お
山
やま
市
し

日本ミツバチの蜂蜜／白いはちみつ

8 長野県原
はら
村
むら

ビーツ／ビーツスープ

9 静岡県西
にし
伊
い
豆
ず
町
ちょう

海賊焼／海賊ラーメン

10 大分県国
くに
東
さき
市
し

かめ仕込み甘酒／かぼす胡椒

11 佐賀県佐
さ
賀
が
市
し

みかん／有明海産のり天／逸
いっ
口
こう
香
こう

12 島根県邑
おお
南
なん
町
ちょう

飲むヨーグルト／シャインマスカット大福

13 山梨県韮
にら
崎
さき
市
し

ワイン／ほうとう／フルーツジャム

出店団体 販売品
1
宮城県亘

わた
理
り
町
ちょう いちごのお汁粉

2 いちごのジェラート

「ちよとも」×「サンサン会」コラボ企画

「生き方を変える
ライフシフトは実践できるか」
講師：上

うわ
床
とこ
絵
え
里
り
氏／及

おい
川
かわ
浩
こう
二
じ
朗
ろう
氏

　会社勤めから起業してライフシフトを実践した方
の事例を聴いてみませんか？

■日　時　11月20日（水）19時～21時
■場　所　�かがやきプラザ4階ボランティアサロン�

（千代田区九段南1-6-10）
■参加費　300円　
■対　象　千代田区在勤・在住者
■定　員　20名
■申込み　� chiyodatomodachi@gmail.com�

またはsunsunkai.chiyoda@gmail.com�
Facebook「ちよとも」を検索→イベント→参加予定を押す�
☎03-6265-6522（ちよだボランティアセンター）

●2019オータムマルシェ出店一覧

●キッチンカー

部門 グループ名 助成額（万円）

一　般

Chee's 48
一般社団法人神田をワインの街にしようの会 50
江戸長唄ごひいき衆　 50
ちよとも 48
エンターテイメント型保育（略称：エンタメ保育） 50

はじめて
サンサン会 5
スプーン・プロジェクツ 5

中間発表会第19回千代田まちづくりサポート

■日　時　�11月��8日（金）12時～19時�
11月��9日（土）11時～19時�
11月10日（日）11時～18時

■場　所　�JR有楽町駅前広場�
（有楽町イトシア前）

■問合せ（事務局）　
　農商工連携サポートセンター・大塚
　☎090-1106-0182
　 otsuka@npo-noshokorenkei.jp

ニュース をスマートフォンでご覧になりたい方はニュース

　千代田区と73自治体・地域が入会する、ちよだ
フードバレーネットワーク※が、有楽町駅前広場
で「オータムマルシェ」を開催します。今年3月に
「スプリングマルシェ」を開催し、皆さんから大変
好評をいただきました。今回も、地方で育まれる
“これぞ本物”という野菜や果物、加工品を販売し
ます。

※�「農商工連携による市町村と千代田区の交流促進と会員
相互の連携を図ること」を目的とした団体で、平成26年
2月に設立されました。

　市民の自主的なまちづくり活動を支援
する千代田まちづくりサポートの中間発
表会を行います。
　中間発表会では、今年の助成対象グ
ループが、これまでの活動状況や今後のス
ケジュールについて発表します。
　まちづくり活動に興味がある方は、ぜひ
ご来場ください。入場・見学は無料です。

■日　時　11月10日（日）13時～17時（予定）
■会　場　�ちよだプラットフォームスクウェア5階（千代田区神田錦町3-21）
■問合せ　�協働まちづくり・総務グループ　☎3233-7556

イベント

お知らせ
イベント

　11月8日（金）に千代田区役所1階区民ホールで、「第21回くらしの広場」が行われます。
　まちみらい千代田では、ブースを設け、マンション支援に関する各種事業の紹介に加えて、
素敵な景品をご用意しています。　
　「くらしの広場」は、くらしに役立つ情報をパネル展示
や講座等で紹介するもので、各ブースを周るクイズラ
リーに参加すると、景品をプレゼントします。ぜひお越
しください。
■日　時　11月8日（金）11時～14時30分
■会　場　千代田区役所１階区民ホール
■参加費　無料
■問合せ　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

「第21回くらしの広場」にまちみらい千代田ブースを出展 『千代田区マンション連絡会』
　マンション管理組合の理事長を会員として、隔月（偶数月）に「千代田区
マンション連絡会」を開催しています。　　
　連絡会では、まちみらい千代田や千代田区からの情報提供のほか、マン
ションでの新しい取り組みや、課題解決方法など、会員間の情報交換を
行っています。
　なお、連絡会には、理事長だけでなく、理事会でマンションの代表者と認
められた方もご出席いただけます。連絡会会員にご登録いただいたマン
ションには、開催の案内を送付します。
　「千代田区マンション連絡会」への登録をご希望の理事長には、案内資料
をお送りしますので、お気軽にご連絡ください。
■問合せ　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

会場案内図

募　集イベント
会員募集中！

令和元年10月20日 Vol.175
●編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054  千代田区神田錦町3-21 

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　FAX3233-7557
https://www.mm-chiyoda.or.jp

まちみらい千代田公式ツイッタ―
https://twitter.com/MMChiyoda

まちみらい千代田公式フェイスブック
https://www.facebook.com/MMChiyoda

ニュース

有楽町駅前広場においしいものがいっぱい

〜助成グループのイベント情報〜



北海道鹿部町

島根県邑南町

月間ご当地まつり「北海道鹿
しか

部
べ

町
ちょう

・島根県邑
おお

南
なん

町
ちょう

」

第2回マンション管理講座開催

　第11回千代田ビジネス大賞で、東京
中小企業家同友会千代田支部長賞を受
賞した株式会社タイムが、9月18日・19
日に「新技術創出交流展」へ出展しまし
た。
　タイムは、情報サービス業としてソフ
トウェアの製造販売をしていますが、そ
れ以外にも、化粧品の製造販売や、児童
の安否確認システムなど多分野におい
て事業を展開しています。
　今回出展した新技術創出交流展は、（公財）東京都
中小企業振興公社が主催する、大手メーカーと都内
中小企業との技術連携等のサポート事業です。限
られた企業のみが出展でき、確かな技術力を持つ企
業が集結します。
　その中でタイムは、特許取得済みの新技術“通信
しない”スマートロック「ハイブリッド式錠前シス
テム」を発表しました。このシステムは、スマートフォンで錠前付随の二次元
コードを読み取ることで、サーバーからワンタイムパスワードが発行されま
す。そのパスワードどおりに錠前のダイヤルを回すことで解錠できますが、一
旦鍵を閉めると、再度新たなパスワードを発行し直さなければ解錠できないた
め、高度なセキュリティを構築することができます。また、工事・電源・ネット
回線が不要で、遠隔地や電源のない場所にも低コスト・省エネで設置が可能と
のことです。
　多方面での利用が可能な新技術に大きな注目が集まる中、技術者集団タイム
のさらなる活躍が期待されています。

システム構築のプロ集団が
新技術創出交流展へ出展

紙面へのご意見・ご感想、広告掲載希望は、まちみらい千代田まで☎ 3233-7555

まちみらいニュース  ◇令和元年10月20日◇

　11月20日（水）に『マンション管理講座』を開催します。今回は「長期修繕計画を
活用した大規模修繕の進め方」をテーマとして取り上げます。なお、参加には事前の
申し込みが必要です。
■日　時　11月20日（水）18時30分～20時30分
■会　場　�ちよだプラットフォームスクウェア4階401会議室�

（千代田区神田錦町3-21）
■受講料　無料　
■講　師　飯

いい

田
だ

勝
かつ

啓
ひろ

氏（マンション管理士）
■申込み　�TEL：3233-3223　FAX：3233-7557�

kyojyu@mm-chiyoda.or.jp�
①氏名�②住所�③マンション名�④電話番号�
を記載のうえお申し込みください。

■対　象　千代田区内マンションの居住者、管理組合役員、所有者
■定　員　30名（先着順）　
■問合せ　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

　鹿部町は、北海道の南端渡
お

島
しま

半
はん

島
とう

の東部駒ケ岳山麓の一角にあり、たらこや
ほっけが水揚げされる漁業の盛んな町です。邑南町は、島根県南部に位置し主
な産業は農業で、酪農やチョウザメ養殖のほかに、ピオーネをはじめとした果
物も生産しています。そんな2つの地域から地元でしか食べることのできない
おいしいものが届きました。ぜひご来店ください。
　鹿部町の「浜のかあさん食堂」でも有名な特産のたらこを使用した「たらこ
丼」も数量限定で販売予定です。　
　邑南町からは、しっとりもちもちの求

ぎゅう
肥
ひ
と白あんの中に旬のマスカットを丸

ごと1個包んだとてもジューシーな「マスカット大福」が届きました。

■問合せ�ちよだいちば
（千代田区神田錦町3-21ちよだプラットフォームスクウェア1階）
☎&FAX�5577-3846　※午前中の電話対応はできません。

〜10月29日（火）まで

イベント情報お知らせ

東商千代田ビジネスフェア

　東京商工会議所千代田支部では、11月19日
（火）に「東商千代田ビジネスフェア」を開催しま
す。千代田区内の事業者が新商材、主力商材を持
ち寄り、情報交換や交流を図り、地域での人脈作
り、事業連携を構築するための地域に根ざした展
示会です。千代田ビジネス大賞表彰企業をはじ
め、東商一部上場企業や業歴100年以上の老舗企
業など魅力ある企業が111社出店します。
　事前にお申し込みのうえ、ご来場いただいた方全員にプレゼントを進呈し
ます。皆さんのご来場をお待ちしています。

■日　時　11月19日（火）　13時～17時30分
■場　所　�ホテルグランドパレス2階�

（千代田区飯田橋1-1-1）
■参加費　無料（事前申し込みで景品あり）
■問合せ　�東京商工会議所千代田支部（横山・反田）　☎5275-7286

イベント 報　告

イベント

ちよだいちばの

ア ド バ イ ザ ー 派 遣 制 度
　マンションの課題解決や防災計画の策定について、専門家を派遣してい
ます。
●まちづくりアドバイザー派遣
　マンションの維持管理・修繕や建替え・管理組合の運営といったマンショ
ンに関するさまざまな課題の解決、共同建替えや再開発の初動期における活
動に対して、専門的・技術的なアドバイスを受けることができるよう専門家
を派遣します。
　アドバイザーの派遣は無料で1回最大2時間です。なお、申請回数には限
りがあります。
※会場等は、申請者側でご用意ください。

●防災アドバイザー派遣
　マンション防災計画の策定および見直しを予定している管理組合に対し
て、防災アドバイザーを派遣し、そのマンションの実態に即した防災計画策
定の支援を行います。また、防災計画策定に関連してマンション内の自主防
災組織の立ち上げや防災訓練の計画検討についてもお手伝いします。
　アドバイザーの派遣は無料で1回最大2時間です。なお、申請回数には限
りがあります。
※会場等は、申請者側でご用意ください。

■問合せ　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

紹　介 のご案内

しかべたらこ丼

マスカット大福

ブースの様子

「ハイブリッド式錠前システム」

株式会社タイム
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