
★申し込み受付時間 9:00～5:00（電話可） 

 
＜よちよちタイム＞ 
乳幼児と保護者の交流の場です。 

親子で楽しく遊んでお友達をつくりましょう！ 

＜対象＞区内在住の乳児(0歳)と保護者（1歳の誕生月で卒業です） 

＜日時＞毎週水曜日 10：45～11：45 

開始時間に遅れると参加出来ない場合があります。 

お気をつけください。 

＜定員＞親子ヨガ    ２０組（先着順）   

その他の回   ２５組（先着順） 

                                           申込開始日 

４ 月 １６日 親子ヨガ          関口綾子先生      4月9日 

２３日 ふれあい体操       井口恵子先生           16日 

３０日 ふれあいあそび（身体測定、誕生会他）           23日 

５ 月  ７日 ベビーマッサージ （生後2ケ月から）         30日   

Y                          こまつあさこ先生   

 
★赤ちゃんを寝かせるための大きいタオルをお持ちください。 
 

＜わくわくタイム＞※カレンダーに記載がある日のみ 
＜対象＞乳幼児親子  遊戯室で自由に遊べます 

平日    ９：００～小学生来館まで 
土曜    １１：００～１：００ 

＜なかよしタイム＞ 
体操や運動遊び、季節の行事など、お友達と一緒に親子で楽しく過ごし

ます。 

＜対象＞区内在住の０～２歳児とその保護者 

＜日時＞毎週月・木曜日 10：45～11：45（申込不要） 

 
 

 

 

 

  

   
 

   
 

 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ 
 

４ 

 

５ 
わくわくタイム 
11:00～1:00 

６ 
おやすみ 

 

７ 
 

８ 
 

９ 
わくわくタイム 
９：００～ 

小学生来館まで 

１０ 
わくわくタイム 
９：００～ 

小学生来館まで 

 

１１ 
わくわくタイム 

9:00～ 

小学生来館まで 

１２ 
わくわくタイム 

１３ 
日曜開放 
９:00～５:00 
おやこであそびに 

きてね！ 

１４ 
なかよしタイム 
10:45～11:45 

   （身体測定他） 

１５ 
わくわくタイム 

9:00～ 

小学生来館まで 

 

 

１６ 
★よちよちタイム 
１０：４５～１１：４５ 

（親子ヨガ） 

１７ 
なかよしタイム 
１０：４５～１１：４５ 

（風船遊び他）  

１８ 
わくわくタイム 

 

 

１９ 
わくわくタイム 

２０ 
おやすみ 

２１ 
なかよしタイム 
（プラレール他） 

 

２２ 
わくわくタイム 

◆工作クラブ 
◆年中・年長 2:30～3:10 

小学生 3:30～4:30 

２３ 
★よちよちタイム 
 （ふれあい体操） 

にゅうがく・しんきゅう 

おめでとう会 
２：３０～３：３０ 

２４ 
なかよしタイム 

（こいのぼり制作他） 

 

 

２５ 
わくわくタイム 

 

２６ 
わくわくタイム 

 

２７ 
おやすみ 

 

２８ 
なかよしタイム 
（誕生会他） 

２９ 
おやすみ 

（昭和の日） 

 

 

３０ 
★よちよちタイム 
（ふれあいあそび） 

  
 

 

 

子育てひろば四番町 プログラムのご案内 
 

＜学級閉鎖・登園自粛時の児童館利用について＞ 
学校・幼稚園・こども園・保育園等で、インフルエンザ・新型コロナ感染症
等による学級閉鎖や登園自粛措置が取られた場合、当該のクラスや園に
在籍するお子さんの児童館利用は、ご遠慮いただいております。感染症
の予防及びまん延防止のため、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

   春休
はる やす

み工作
こ う さ く

スペシャル     

 

２日(水)～４日(金)  「びっくり変
か

わり絵
え

」 

時間
じ か ん

：2:00～4:00  対象：幼児
よ う じ

・小学生
しょうがくせい

 

※幼児さんは保護者と一緒に参加して下さい。 

※申し込みはいりません。 

※1人 1回参加できます。 

日曜開放 

 

１３日（日）９:００～５:００ 

対象：乳幼児親子 

     小学生親子 

親子
お や こ

でご利用
り よ う

ください。 

 

にゅうがく・しんきゅう 

おめでとうかい 
 

２３日（水） 2:30～3:30 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

 

 

児童館
じどうかん

で楽
たの

しく遊
あそ

ぼう！ 

お友達
ともだち

をさそって 

みんなで来
き

てね！ 

 

１年生
いちねんせい

大歓迎
だいかんげい

！ 

令和 7年 4月 No.523 

千代田区立四番町児童館 

〒102-0081千代田区四番町５‐８ 

でんわ  （３２３４）３０８４ 

開館時間 午前 9時～午後 5時 
 

 
 

新年度
しんねんど

になりました！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

で 

登録
とうろく

しましょう！！ 

※掲載内容については、中止・変更する場合があります。 

※児童館のクラブ等は、友達と一緒に様々な体験をし、楽しむためのプログラムです。 

※クラブ(工作クラブ小学生を除く)は、登録制・継続参加のプログラムです。  

※裏面もご覧ください。 

＊児童館を利用できるのは、区内在住・在学・在園の０歳から１８歳までの 
児童とその保護者です。 

＊児童館は、地域の子育て窓口です。 
＊児童館だよりは、千代田区のホームページ 
（http://www.city.chiyoda.lg.jp） 
→子育て・教育→児童センター児童館・学童クラブ→各児童館からの 
お知らせからもご覧いただけます。   

春休み工作スペシャル 
 

びっくり変わり絵 

2:00～4:00 

★印～申込が必要 

◆印～登録して 

いる人 

http://www.city.chiyoda.lg.jp/


 

 
令和７年度 千代田区立四番町児童館 クラブ・プログラムのご案内 

 

 

プログラム名 曜日 対象 実施日時 申込 講師名 内容 

小学校低学年まで

を乗り切るスキル

講座 

～イライラしない 

子育て術～ 

火 

・区内在住 
・年長児から小学３年生のお子さん
(201６.4.2〜20２２.4.1)を持つ
保護者 
・定員 20名（親のみ） 
＊申込期間最終日17時に定員の余
裕があれば年中でも参加可 

＊初回の方、全回参加できる方優先 
＊保育（3 ｹ月～就園前の妹弟）有・ 
要予約 

 

 

6/24・7/1・ 

7/８ 

10:00～12:00 

全 3回 

(連続コースです) 

5/２０(火)～ 

６/１７(火) 

先着順・電話可 

＊託児サービス有 

無料・要予約 

（3 ヶ月～就園前の 

お子さんが対象） 

臨床心理士 

公認心理師 

小学校入学により子どもの生活は大きく

変わります。スマホは？ゲームは？子ど

もの困りごとは？等々、同じ年代のお子

さんがいる保護者同士で情報交換し、子

どもとの良いコミュニケーションを身に

つけましょう。 

ベビママの会 

～お母さんは赤ちゃん

の安全基地～ 

火 

・区内在住 
・講座開始時点で生後 1か月～ 

６ヶ月のお子さん(202５.2.1０〜

202５.8.９)とその母親 
・定員 20組 
＊申込期間最終日17時に定員の余
裕があれば 1歳未満でも参加可 

＊初回の方、全回参加できる方優先 
＊親子同時参加のため保育無し 

9/９・1６ 

10:00～12:00 

全 2回 

(連続コースです) 

8/５(火)～9/２(火) 

先着順・電話可 

 

ACT 

ファシリテータ他 

 

Baby（赤ちゃん）とMama（お母さん）

のための、おしゃべりしながら子育てに

ついて楽しく学べる交流会です。出産

後、家にこもりがちなお母さんたちが、コ

ミュニティに参加するきっかけとなる、赤

ちゃんとママの交流会。 

『同じような悩みでも子どもや親の気質

に合わせて対応する必要があること』も

学びます。 

 

クラブ名 曜日 対象 実施日時 申込 講師名 内容 

卓球
たっきゅう

 

クラブ 
月 

小学生
しょうがくせい

 

1・2年生
ねんせい

 8名
めい

程度
て い ど

 

3～6年生
ねんせい

15名
めい

程度
て い ど

 

５/１2～ 

1・2年生
ねんせい

   

2:30～3:15 

3～6年生
ねんせい

  

3:15～4:45 

1・2年生
ねんせい

  4/２１（月）2:30～ 

3～6年生
ねんせい

 4/２１（月）3:15～ 

参加
さ ん か

する児童
じ ど う

が来館
らいかん

 

先着順
せんちゃくじゅん

 （電話
で ん わ

不可
ふ か

） 

野間 範子先生 

1年
ねん

を通
とお

して卓球
たっきゅう

の練習
れんしゅう

をします。動
う ご

きやすい

服装
ふ く そ う

で参加
さ ん か

してください。うわばき・タオル・水筒
すいとう

をもってきてください。 

大会
たいかい

出場
しゅつじょう

希望者
き ぼ う し ゃ

、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

の全
すべ

てに参加
さ ん か

できる

人
ひと

が優
ゆう

先
せん

になります。 

合同
ごうどう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

はクラブ員
いん

しか出場
しゅつじょう

できません。 

 

工作
こうさく

 

クラブ 

（年少親子クラス） 

(年中・年長クラス) 

(小学生クラス) 

 

 

火 

年少親子 

(親子で参加) 

１０組 

隔週 

５/２０～ 

2:30～3:10 

４/1５（火）～ 

先着順 電話可  

 

 

児童館職員 

 

 

 

身近
み ぢ か

な材料
ざいりょう

を使
つか

って工作
こ う さ く

します。汚
よご

れてもよい

服装
ふ く そ う

で、参加
さ ん か

してください。 

持
も

ち帰
かえ

り用
よ う

の袋
ふくろ

をもってきてください。 

年中・年長 

２０名 

隔週
かくしゅう

 

４/２２～ 

２:30～３:１0 

４/１５（火）～ 

先着順 電話可 

 小学生 

隔週 

４/２２ 3:30～4:30 

(4:10 までに来館し

てください。) 

不要
ふ よ う

 

いつでも参加
さ ん か

可能
か の う

 
  

ダンス 

クラブ 

(幼児クラス) 

(小学生クラス) 

金 

年中・年長 

20名 

５/1６～ 

2:30～3:20 

４/２５（金）～ 

先着順 電話可 

髙野 誠先生 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かします。初
はじ

めて

の人
ひと

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。動
うご

きやす

い服装
ふくそう

で参加
さ ん か

してください。うわばき・タオル・

水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。 

小学生
しょうがくせい

 

20名
めい

程度 

５/1６～ 

3:30～4:30 

４/２５（金）3:30～ 

参加
さ ん か

する児童
じ ど う

が来館
らいかん

 

先着順
せんちゃくじゅん

 （電話
で ん わ

不可
ふ か

） 

００～～２２歳歳児児親親子子ププロロググララムム予予定定

表表 プログラム名 曜日 対象 実施日時 申込 講師名 内容 

よちよち 

タイム 
水 

0歳とその保護者 

(１歳の誕生月で 

卒業です) 

20組程度 

4/1６～ 

10:45～ 

11:45 

毎回申込制（電話可） 

先着順 

（4/1６の申込みは 4/９～） 

詳細は児童館だより参照 

児童館職員 

各専門講師 

乳児と保護者の交流の場です。親子のふれあい遊び等

で楽しくすごします。専門講師による子育て応援講座

もあります。（ベビーマッサージ、親子ヨガ等） 

なかよし 

タイム 

月 

木 

0～2歳児と 

その保護者 

4/1４～ 

10:45～ 

11:45 

随時参加可能 

★親子リトミックは要申込 

児童館職員 
★田村麻理子先生 

体操やリズム遊び、季節の行事等、皆で楽しくすごしま

す。誕生会も行います。★親子リトミックは申込制で

す。詳しくは児童館だよりをご覧ください。 

 

幼児
よ う じ

・小学生
しょうがくせい

向
む

けクラブ予定表
よていひょ う

 

親と子の絆プログラム予定表 

★ 児童館
じどうかん

のクラブ等
とう

は、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に様々
さまざま

な体験
たいけん

をし、楽
たの

しむためのプログラムです。 

★ クラブ、プログラムの対象
たいしょう

は区内
く な い

在住
ざいじゅう

、区立
く り つ

園
えん

・小学校
しょうがっこう

に在園
ざいえん

・在学
ざいがく

のお子
こ

さんです。 

★ 掲載
けいさい

内容
ないよう

については、中止
ちゅうし

・変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。詳
くわ

しくは毎月
まいつき

の児童館
じどうかん

だよりをご覧
らん

ください。 

★ 全
すべ

てのクラブ、プログラムは学校
がっこう

の長期
ちょうき

休
やす

み中
ちゅう

は実施
じ っ し

しません。 

★ 休
やす

まず参加
さんか

できることをご確認
かくにん

の上
うえ

、お申込
もうしこ

みください。また、参加
さんか

できなくなった場合
ばあい

は、すぐにお知
し

らせください。キャンセル待
ま

ちの方
かた

におゆずりさせていただきます。 

 

乳幼児プログラムは保護者が申し込んでください。申込開始当日 9:00から受付開始（電話可）。 

小学生
し ょ う が く せ い

プログラムは参加
さ ん か

する児童
じ ど う

が直接
ち ょ く せ つ

児童館
じ ど う か ん

にきて申
も う

し込
こ

んでください。申込
も う し こ み

受付
う け つ け

時間
じ か ん

は 5：00まで 

 

 
※クラブは登録制

とうろくせい

・継続
けいぞく

参加
さ ん か

のプログラムです 

(工作
こうさく

クラブ小学生
しょうがくせい

を除
のぞ

く) 

千代田区ポータルサイト 

からお申込ください。 

 


