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1 2 3 4 5 6

日曜開放
乳幼児親子・小学生親子が

対象です

なかよしタイム
キッズダンスクラブ

エコゲーム会 卓球クラブ
なかよしタイム
ちよだ絵本の会

(火)キッズダンスクラブ

小学生 ①3：３０～４：０５

②4：１０～４：４５

(木)卓球クラブ

２：４５～４：４５

(月)体操クラブ

年中・年長児 ２：５０～３：３５

小学生 ３：４５～４：３０

リトミッククラブ

1歳児クラス

＊児童館を利用できるのは、区内在住・在園・在学の0歳から18歳までの児童とその保護者です。

＊児童館は、地域の子育て窓口です。

＊児童センターだよりは千代田区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）→子育て・教育→児童センター・

児童館・学童クラブ→各児童館からのお知らせからもご覧いただけます。

＊児童館（児童センター）のクラブ等は、友だちと一緒に様々な体験をし、楽しむためのプログラムです。

＊掲載内容につぃては、中止・変更する場合があります。

工作クラブ

月１～２回 工作クラブ

年中・年長児 ２：４０～3：２０

小学生 3：３０～4：３０

日時：火曜日・金曜日１１：００～ 体育室にて

対象：区内在住の０.１.２歳児親子

なかよしタイム

３日(火) ひんやり寒天あそび

６日(金) よちとこアスレチック・訪問相談

(運動の先生やことばの先生に何でも相談

できます)

１０日(火) ボールであそぼう

１７日(火) 江上先生の親子リトミック

２０日(金) あじさいのふうりん製作

２４日(火) ビニールであそぼう

２７日(金) 誕生会

＜ベビーマッサージについて＞

対象：生後2ヶ月以上

講師：こまつ あさこ先生

持ち物：バスタオル・水分補給できるもの
申し込み：５月１９日(月)１０：００～

電話申込可（先着１７組）

日 時：月曜日１１：００～（月２～3回）

対 象：区内在住の０歳児親子

（1歳の誕生月で卒業です）

よちよちタイム

9 日(月)ベビーマッサージ
２３日(月)身体測定・１歳おめでとう会

(親子で一緒に楽しめるふれあい遊び
を行います！)

日時 ： ６月３０日(月)

１１：００～１２：００

対象 ： 区内在住の親子先着10組

(首がすわっている０・１・２歳児

講師 ： 中島千草先生

持ち物：調節できる抱っこひも

親子とも水分補給できるもの

汗拭きタオル

申込 ： ５月１９日（月）１０：００～

電話申込可

体操クラブ

＜学級閉鎖・登園自粛時の児童館利用について＞
学校・幼稚園・こども園・保育園等で、インフルエンザ・新型コロナ

感染症等による学級閉鎖や登園自粛措置が取られた場合、当該のクラス

や園に在籍するお子さんの児童館利用は、ご遠慮いただいております。

感染症の予防及びまん延防止のため、ご理解ご協力をお願いいたします。

６月６日(金)３：３０～
ちよだ絵本の会の皆さんが

楽しい読み聞かせをしてくれます！

ちよだ絵本の会
読み聞かせ

※詳しくは裏面をご覧ください

工作クラブ

※詳しくは裏面をご覧ください

エコゲーム会

鼓動を感じる
おんぶレッスン

日曜開放
日 時：６月１日（日）９：００～５：００

対 象：区内在住 または在園・在学の

乳幼児・小学生親子

※３階フロアのみ開放します。

一時預かり、中高生タイムはありません。

骨盤調整コアエクササイズ

日 時：６月１３日（金）１０：３０～１１：３０

対 象：区内在住の子育て中の保護者（先着１５名）

※生後６ヶ月以上のお子さんは一時預かり保育（有料）

をご利用ください。

※生後６ヶ月月に満たないお子さんは、一緒に講座へ参

加

ができます。

講 師：田舎中 真由美先生

持ち物：水分補給できるもの・フェイスタオル

（赤ちゃんと参加される方・・・バスタオル）

申 込：５月３０日（金）１０：００～（電話可）

親子ヨガ
日 時：６月１２日（木）

１０：００～１１：００

場 所：４階体育室

対 象：区内在住の０・１・２歳児親子

定員２０組

講 師：紙谷 由紀子先生

持ち物：バスタオル・水分補給できるもの

申 込：５月８日～（電話可）

次回予告

日 時：７月１０日（木）

１０：００～１１：００

申 込：６月１２日（木）１０：００～

（電話可）

鼓動を感じるおんぶレッスン

工作クラブ

日時：６月１１日(水) 「いやしのキラキラボトル」

２５日(水) 「くるくるハンドスピナー」



　

 

江上るみ子先生は、劇団四季出身で

生徒数１００００人を超える大人気

リトミックの講師です。

当センターのなかよしタイムではピアノ

に合わせて体を動かしたり、ピアノの音

を聞いて想像する遊びを行ったり

しています。

みしゅうがくおやこ

リトミックあそび

テーマは「花火」！！花火を描いたり、ピアノの音に合わせて楽しく動こう！！

エコゲームかい

＜日時＞：７月１２日（土）
１０：３０～１１：３０

＜対象＞：０.１.２.３歳児親子対象
＜定員＞：１５組
＜場所＞：体育室
＜申込＞：６月２８日（土）～

(電話申込可)

＜にちじ＞ ：６ がつ４ にち （すいようび）
３:３０～

＜たいしょう＞：しょうがくせい・未就学親子
＜ばしょ＞ ：４かいたいいくしつ

はいざいしんぶんし

＜日時＞ 7月９日・１６日(いずれも水曜日)

１０：００～１２：００

＜対象＞ 区内在住の生後１か月～６か月のお子さんと

その母親

（２０２４年１２月１０日～２０２５年６月９日生まれ）

＜定員＞ ２０組（先着順）
※申込期間最終日の５時に定員の余裕があれば、
お子さんが１歳未満の方・全回参加できない方も

参加可能です。
＜講師＞ ACTファシリテーター他
＜申込＞ ６月５日～７月２日

千代田区ポータルサイトからお申込みください。
定員に余裕があれば、ポータルサイトでの申込期間最終日
以降も電話または来所にて開催日前日まで申込可能です。

児童センターへ、直接お問い合わせください。
（平日９：００～５：００）

※申込期間最終日１７時に申込者が５名未満の場合は中止になります。

親と子の絆プログラムベビママの会

江上先生と

～お母さんは赤ちゃんの安全基地～

リトミッククラブ
〈第１期 0歳クラス〉

６月１０日(火)申込みをした方は忘れずに！

＜第１期１歳クラス＞

日程：６月２４日・７月８日・７月１５日(計３回/火曜日)

時間：１０：０５～１０：５０

対象：２０２３.６.２５生まれ～２０２４.６.２４生まれのお子さん

（講座開始時点で１歳／先着１５組）

講師：丸木 美花 先生

申込：６月３日（火）１０：００～(電話可)

※申し込みができるのは、０歳クラスか１歳クラスのどちらか

１つです。

ダンボールや新聞紙などの廃材をつかってゲームをするよ！
みんなであそびにきてね！！

親子で楽しむ


