
７月の西神田児童センターたより 

 

日曜開放 
 

６日（日） ９：００～５：００ 
 

対 象 ： 乳幼児親子、小学生親子 
 

※３階フロアのみ開放します。いっとき預か

り保育、中高生タイムはありません。 

 

「「  親親子子ヨヨガガ  」」  
 
 

 

１０日（木）  １０：００～１１：００ 
 
対 象 ： 区内在住の０・１・２歳児親子  定員２０組 

申込み ： ６月１２日（木） １０：００～ 電話可 

持ち物 ： バスタオル、水分補給できるもの 

講 師 ： 紙谷 由紀子先生 

 

 

次 回 ： ９月１１日（木） １０：００～１１：００ 

申込み ： ７月１０日（木） １０：００～ 電話申込可 

 

＜学級閉鎖・登園自粛時の 

      児童館利用について＞ 

 
学校・幼稚園・こども園・保育園等で、イ

ンフルエンザ・新型コロナ感染症等による

学級閉鎖や登園自粛措置が取られた場

合、当該のクラスや園に在籍するお子さ

んの児童館利用は、ご遠慮いただいてお

ります。 
 

感染症の予防及びまん延防止のため、ご

理解ご協力をお願いいたします。 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

１ ２  ３ ４ ５ 

 

なかよしタイム 
 

キッズダンス 

 

 

 

 

たっきゅうクラブ 

 

 

なかよしタイム 
 

ちよだ絵本の会 

 

 

６ ７ ８ ９  １０ １１ １２ 
 

日曜開放 
乳幼児親子・小学生親子

が対象です。 

 

よちよちタイム 
  

 

 

なかよしタイム 
 

リトミッククラブ（１歳クラス） 
 

キッズダンス 

 

ベビママの会 
（申込まれた方忘れずに） 

 

こうさくクラブ 

 

親子ヨガ 
 

たっきゅうクラブ 

 

なかよしタイム 
 

江上先生と親子で楽

しむリトミックあそび 

１３ １４ １５ １６  １７ １８ １９ 

 

おやすみ 

 

 

よちよちタイム 
 

たいそうクラブ 

 

なかよしタイム 
 

リトミッククラブ（１歳クラス） 
 

キッズダンス 

 

ベビママの会 
（申込まれた方忘れずに） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０ ２１ ２２ ２３  ２４ ２５ ２６ 
 

 

おやすみ 

 

 

 

おやすみ 
（海の日） 

 

キッズダンス 

 

  
 

体育室スペシャル 

ドッジボール 

 

 

 

 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０  ３１ 
（月）体操クラブ… 年中、年長児 ２：５０～３：３５ 

               小学生     ３：４５～４：３０ 
 

（火）キッズダンスクラブ… ①３：３０～４：０５ 

                    ②４：１０～４：４５ 
 

（水）工作クラブ… 年中、年長児 ２：４０～３：２０ 

              小学生     ３：３０～４：３０ 
 

（木）卓球クラブ… 小学生     ２：４５～４：４５ 

 

おやすみ 

 

    

２０２５年７月  No.３０５  千代田区西神田２-６-２  西神田児童センター TEL5215－9062  FAX5215－9064 

 

「「  よよちちよよちちタタイイムム  」」     
 

日 時 ： 月曜日 １１：００～（月２～３回） 

対 象 ： 区内在住の０歳児親子 
    （１歳の誕生月で卒業です） 

持ち物 ： バスタオル、水分補給できるもの 

 

 ７日（月）  「ベビーマッサージ」 ※要申込み 
            対 象 ： 生後２か月以上  定員１７組 

            講 師 ： こまつ あさこ先生 

            申込み ： ６月９日（月）１０：００～ 電話申込可 

 

１４日（月）  「１歳おめでとう会、身体測定」 
★ボールを使ったふれあい遊び、おすすめ絵本の紹介も行います。 

 

「 なかよしタイム 」 
 

日 時 ： 火曜日、金曜日 １１：００～体育室 

対 象 ： 区内在住の０・１・２歳児親子 

 
１日（火） 江上先生の親子リトミック 

４日（金） 七夕制作 

（笹飾りを持ち帰れます） 

８日（火） ボールプール 

  

「「ちちよよだだ絵絵本本のの会会」」のの 

よよみみききかかせせ  
 

 

日時 ： ４日(金) 

３:３０～   
 

 

 

「 乳幼児水あそび 」   
 

 
 

７月２２日（火） ～ ７月３１日（木）の 

火曜日から金曜日 

 
 ＜水遊びデビューにピッタリな小さなタライもあります！＞   

 

時 間 ： １０：００～１：００ 
 

対 象 ： 区内在住・在園の乳幼児親子 
 

場 所 ： 屋外遊技場 

 
 

※ 水着や水あそび用オムツをご用意ください。 
 

※ 天候等により中止する場合があります。 
 

※ ８月の予定は、８月の児童館だよりでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（金） 誕生日会 

１５日（火） えんにちごっこ 

 

詳しくは、

裏面をご

覧ください 

「 こうさくクラブ 」 

日 時 ： ９日（水） 「輪
わ

ゴムでうごくおもちゃ」    
 

          ２：４０～３：２０ 年中
ねんちゅう

、年長児
ねんちょうじ

   

           ３：３０～４：３０ 小学生
しょうがくせい

  ※申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

場 所 ： 図工室
ずこうしつ

 

持ち物 ： 作
つく

ったものを持
も

ち帰
かえ

る袋
ふくろ

、汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

 

 

 

 

 

＊児童館を利用できるのは、区内在住・在園・在学の０歳から１８歳までの児童とその保護者です。   

＊児童館は、地域の子育て窓口です。 

＊児童センターだよりは千代田区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）→子育て・教育→児童センター・児童館・学童クラブ→各児童館からのお知らせからもご覧いただけます。 

＊児童館(児童センター)のクラブ等は、友だちと一緒に様々 な体験をし、楽しむためのプログラムです。 

＊掲載内容については、中止・変更する場合があります。 

 

http://www.city.chiyoda.lg.jp/


 

夏休
な つやす

みスペシャル（体育室
たいいくしつ

、図工室
ず こ う し つ

） 
※もうしこみはいりません 

 

２３日（水）  ２：００～４：３０  いろいろな形
かたち

の木
き

をつかってすてきなこものをつくろう （ずこうしつ） 

２５日（金）  ２：００～３：００  ドッジボール （たいいくしつ） 

３０日（水）  ２：００～４：３０  アイロンビーズ （ずこうしつ） 

 

「 リトミッククラブ 」  第１期 １歳クラス 

 

 

 
日 時 ： ６月２４日・７月８日・１５日 （３回コース、火曜日） 

      １０：０５～１０：５０ 
 

対 象 ： 区内在住の親子 (講座開始時点で１歳。先着１５名) 

２０２３年６月２５日～ 

２０２４年６月２４日生まれのお子さん 
 

講 師 ： 丸木美花先生 
 

申込み ： 受付中 電話申込可 （定員になり次第、締め切ります） 

 
※申込みができるのは、０歳クラスか１歳クラスのどちらか１つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   ずこうしつスペシャルは、作つくったものを持もち帰かえる袋ふくろを持もってきてください。また、汚よごれても良よい服装ふくそう

で 

来
き

てください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
親と子の絆プログラム 

べビママの会 

 

～お母さんは赤ちゃんの安全基地～ 

 

 

 

 

 

 
〈日時〉 ①７月９日(水) ②７月１６日(水)  

〈対象〉 区内在住で、生後１か月～６か月のお子さんと、その母親   ※講座初回開始時点での年齢 

〈定員〉 ２０組（先着順）   

※申込期間最終日の１７時に定員の余裕があれば、お子さんが１歳未満の方・過去に参加いただいた方・全回参加できない方も 

参加可能です。 

〈講師〉 ACTファシリテーター他 

〈費用〉 無料 

〈申込〉 ６月５日～７月２日                                                                                                                                                             

千代田区ポータルサイトからお申し込みください。 

 

＊定員に余裕があれば、ポータルサイトでの申込期間最終日以降も各開催児童館（電話または来所）にて 

開催日前日まで申込可能です。西神田児童センターへ、直接お問い合わせください。(平日９：００～５：００) 

   ＊申込期間最終日１７時に申込者が５名未満の場合は中止になります。 

産後のお母さんたちが、おしゃべりをしながら楽しく子育てを学びます。出産後、家にこもり

がちなお母さんたちが、コミュニティに参加するきっかけとなる、赤ちゃんとママの交流会です。 

同じような悩みでも子どもや親の気質に合わせて対応する必要があることも学びます！ ※全

２回の連続コースです。 

 

 
 

千代田区ポータルサイトはこちらから「親と子」で検索🔍 

※登録が必要です。 

 

「江上先生と親子で楽しむリトミックあそび」 

テーマは「花火」‼  花火を描いたり、ピアノの音に合わせて楽しく身体を動かそう‼ 

 

日 時 ： １２日（土）  １０：３０～１１：３０ 

対 象 ： ０、１、２、３歳児親子  先着１５組 

場 所 ： 体育室 

申込み ： 受付中 電話申込可 （定員になり次第、締め切ります） 

 

 

江上るみ子先生は、

劇団四季出身で「な

かよしタイム」でも大

人気の講師です！ 

「なかよしタイム」  １５日（火）  １１：００～ 

～ えんにちごっこ ～ 

 

  ボールころがし、コリント、おさかなすくい、ヨーヨーつり、マリントンネルなど楽しいコーナー

が盛りだくさん！０・１・２歳親子のみなさん、ぜひ遊びに来てください。お待ちしています♪ 


