
 

 

 
 

 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT  

PROGRAM 
〇わんぱくカフェ 10 月 10 日（金） 

〇中高生イベント  10 月 2 日（木）  

「 ライトタップ チャレンジ 」 

〇体育館開放日    10 月１５日（水） 

□体育館使用不可日 ※館内掲示 

▶イベントの様子（バトミントン大会） 
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●活動場所 

スタジオ 

防音室が２部屋あります。その内、全身の映る鏡張りの部屋が１つあり、ダンス練習ができま

す。その他、ドラムを使ったバンド活動や、大声を出す演劇練習等もできます。 

利用にはスタジオ講習会の受講が必要で、2 人以上から利用可能となります。 

※楽器の持ち込み可。また、ギターやドラムなどの楽器貸し出しも随時行っています。 

プレイルーム 卓球やビリヤード、サッカーキッカーなどで遊べます。また漫画コーナーも充実しています。 

体育館 
小学校の体育館を使用し、バスケットボールやバドミントンなどで遊べます。 

利用には上履きが必要です。 

創作活動室 工作やボードゲームなどができます。 

●プログラム内容 

スタジオ 

講習会 

スタジオのご利用方法や注意事項、ご予約の取り方などをお伝えします。 （目安：10～15 分） 

その後、スタジオが空いていれば当日利用も可能です。 

【対象】千代田区在住または在学の中高生 【実施日】平日 17：00～18：30 

【持参】身分証明書（学生証）                      ※上記以外の時間帯は事前予約が必要 

中高生ダンス 
プロ講師による本格的なダンスレッスンが受けられます。 

【実施日】毎月 2 回（隔週木曜日）館内掲示をご覧ください。【時間】17：00～18：00 

中高生 

イベント 

毎月ボードゲームやスポーツなどの中高生のイベントを行っています。 

イベントを機に他校の中高生と交流が生まれることもあります。 

わんぱく 

カフェ 
月に一度のジュースとお菓子が楽しめるカフェです。 
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