
千代田区立四番町児童館  ＜開館時間＞ ９：００～１７：００ 
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専門講師による子育て応援講座（予定） 

・ベビーマッサージ    

・ふれあい体操 

・親子ヨガ       

・離乳食講座     他 

対   象：区内在住の０～２歳児と保護者 

【令和４年（２０２２年）4月 2日以降生まれ】 

実施日時：毎週月・木曜日 １０：４５～１１：４５ 

内   容：運動遊びやリズム遊び、季節行事や工作、 

０身体測定、誕生会など。 

※動きやすく、汚れてもよい服装でご参加ください。 

 

＊近隣小学校の長期休暇や振替休業日など、小学生が朝から利用する日はお休みです。 

＊掲載内容については、中止・変更する場合があります。 

詳しくは毎月の児童館だよりをご覧ください。 

 

 

体操やリズム遊び、季節の行事など、 

おともだちと一緒に親子で楽しく過ごします。 

 

対   象：区内在住の 0歳のお子さんと保護者(申し込み制) 

       ※1歳の誕生月で卒業です。 

実施日時：毎週水曜日 10:45～11:45 

内   容：手遊びやふれあい遊び、身体測定、子育て応援講座など。 

申し込み ：毎回、申し込みが必要です。 

       詳しくは、毎月の児童館だよりをご覧ください。 

ベビママの会 

～お母さんは赤ちゃんの安全基地～ （申し込み制） 

子育てについて、おしゃべりしながら楽しく学べる交流会です。 

対  象 ： 区内在住で生後 １ ～ ６ か月のお子さんとその母親 

日  時 ： ９ 月 ９ 日 ・ １ ６ 日 （ 火 ） （ 全 ２ 回 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０ 

申し込み：８月５日（火）～千代田区ポータルサイトからお申込ください。 

 

乳児と保護者の交流の場です。 

専門講師による子育て応援講座も実施します。 

子育て中の不安や悩みは皆共通。 

楽しくおしゃべりしながら一緒に子育てを楽しみましょう。 

 

専門講師による子育て応援講座（予定） 

・親子リトミック（申し込み制） 

・訪問相談 

（言葉の先生や運動の先生に気軽に 

相談ができます。） 他      

  

子育てひろば四番町のご案内 

児童館では、子育てに関する様々な

相談を受け付けています。 

子育てに悩みはつきもの… 

ひとりで悩まず、いつでもお気軽に

お声がけ下さい！ 

よちよちタイム 

なかよしタイム 

ひろば相談 親と子の絆プログラム 

 

 


