
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

セルフネイルケア なかよしタイム よちよちタイム キッズダンスクラブ なかよしタイム
（申込制） （身体測定） （身体測定）

卓球クラブ 工作タイム

体操クラブ

7 8 9 10 11 12 13

卓球クラブ なかよしタイム よちよちタイム キッズダンスクラブ なかよしタイム

工作タイム エコゲーム会

体操クラブ

14 15 16 17 18 19 20

卓球クラブ なかよしタイム よちよちタイム キッズダンスクラブ なかよしタイム

工作タイム 囲碁教室

体操クラブ おはなしタイム

21 22 23 24 25 26 27

卓球クラブ なかよしタイム よちよちタイム キッズダンスクラブ なかよしタイム

工作タイム （申込制）

体操クラブ

28 29 30

親子リトミック なかよしタイム
（申込制） （誕生会）

卓球クラブ 工作タイム

体操クラブ

【2026】千代田区立神田児童館 NO.364 千代田区外神田3-4-7昌平童夢館５F ℡3253-6021 ☆開館時間午前９時～午後５時 ☆中高生タイム午後５時～午後６時

                                            　　※掲載内容については、中止・変更する場合があります。

日曜開放
9:00～5:00
乳幼児・小学生

親子利用

おやすみ

おやすみ

おやすみ

（司書さん読み聞かせ）

（ハーフバースデー）

(理学療法士・
言語聴覚士　来館)

カラダリセット
プログラム

じどうかん
だより

かんだ６月

《乳幼児親子向けプログラム》
☆印のものはポータルサイトから申し込み

よちよちタイム（登録制）
毎週水曜日 １０：４５～

対象：区内在住の0歳と保護者（1歳の誕生月まで参加可）

3日(水) 身体測定

☆１7日(水) 『ベビーマッサージ』

講師：こまつ あさこ 先生 申込：６月3日(水)9:00～

24日(水) 図書館司書による読み聞かせ

ハーフバースデー

なかよしタイム（登録制）
毎週火曜日と金曜日１０：４５～１１：４５

対象：区内在住の０・１・２歳児と保護者

5日(金) 身体測定

☆12日(金) 『ちびっこ体操』

講師：沖田 純子先生 申込：５月２９日(金)9:00～

１９日（金） 理学療法士・言語聴覚士 来館

☆2３日(火) 『なかよしリトミック』

講師：江上 るみ子先生 申込：6月9日(火)9:00～

☆２6日(金) 『親子でリズム１・２・３ 』

講師：後藤 紀子 先生 申込：６月１2日(金)9:00～

30日(火) 誕生会(６月生まれのお友だち)
※その他の日も色々なプログラムを実施します。

（親子でリズム１・２・３）

（申込制）

（なかよしリトミック）
（申込制）

日曜開放
6月21日（日） 9:00～5:00

対象：乳幼児・小学生親子

場所：遊戯室・ロビー・図書コーナー・なかよし

ひろば（0～2歳児のお部屋）が使えます
※一時預かりや講座等の申込はお休みです

（ちびっこ体操）
（申込制）

※児童館を利用できるのは区内在住・在学・在園の0歳から18歳までの児童とその保護者です。

※児童館は地域の子育て窓口です。

※児童館だよりは、千代田区ホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）

子育て・教育→児童センター・児童館・学童クラブ→各児童館からのお知らせにてご覧いただけます。

※児童館のクラブ等は、友だちと一緒に様々な体験をし、楽しむためのプログラムです。

学級閉鎖・登園自粛時の児童館利用について

学校・幼稚園・こども園・保育園等でインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症による学級閉鎖措置や登園自粛措置が

とられた場合、当該のクラスや園に在籍するお子さんの児童館利用は、ご遠慮いただいております。

感染症の予防、及びまん延防止のためご理解ご協力をお願いいたします。

エコゲーム会
日時：6月１0日(水)2:00～3:00
対象：区内在住・在園・在学の幼児親子と小学生
場所：遊戯室・図工室

※詳しくは館内掲示をご覧ください。
★エコに関係のあるゲームやクイズを楽しもう！

エコゲーム会とは…
CES（千代田エコシステム）活動の取り組み

遊びやゲームを通して、子どもたちが楽しんで

エコ体験する企画です。
☆CES…千代田区独自の環境マネジメントシステム

卓球クラブ （申込制）
毎週（月）
小学生 2:45～4:45

工作タイム （申込不要）
毎週（火）
幼児・小学生 2:15～4:３０

体操クラブ （申込制）
毎週（火）
年中長 2:5０～３:３５
小学生 ３:45～4:45

キッズダンスクラブ （申込制）
毎週（木）
年中長 2:3０～３:1５
小学生 ３:30～4:30

囲碁教室 （申込不要）
6月17日（水） 3:30～4:30
幼児・小学生

（ベビーマッサージ）
（申込制）

「朗読グループさつき」による

おはなしタイム
６月17日(水)

2:45～

親子リトミック（とんとんぱっ）
日程：６月29日（月）
時間：10:15～11:00（１歳半～２歳児）

11:05～11:50（０歳～１歳半）
対象：区内在住の乳幼児親子各１５組
講師：とんとんぱっ（リトミック講師）
申込：６月１5日（月）9:00～
ポータルサイトから申し込み



日時：６月１日(月)10:30～11:30

対象：区内在住の子育て中の保護者

定員：１０名程度

講師：水野 尚子 先生(一般社団法人日本セルフネイル協会代表理事)

申込(ポータルサイトから)：５月１８日（月）９:00～５月２９日(金)17:00

※保育が必要な方はポータルサイトで別途一時預かり保育をお申込みください。

その申し込みの際に備考欄に「セルフネイルケア」とご入力ください。

（生後６ヵ月以上の乳幼児、1時間500円）

【保護者向けプログラム】

※ポータルサイトからお申込みください。
6月は2つの保護者向けプログラムをご用意しています！
本格的な夏が始まる前に、少し気分転換はいかがでしょうか？
お気軽にご参加ください♪

セルフネイルケア

神田児童館初開催！！
近隣区でも好評のプログラムです。
子育て中の方にも安心の、ベビー
オイルを使ったセルフネイルケア☆
知っておくとためになる爪の基本
情報や切り方のコツも楽しく学べ
ます♪
セルフネイルケアでリラックスして
みませんか？

リラックスヨガ
日時：７月６日(月)10:０0～11:０0

対象：区内在住の子育て中の保護者

定員：１５名程度

講師：佐久間 順子 先生

申込(ポータルサイトから)：６月２２日（月）９:00～７月３日(金)17:00

※保育が必要な方はポータルサイトで別途一時預かり保育をお申込みください。

その申し込みの際に備考欄に「リラックスヨガ」とご入力ください。

（生後６ヵ月以上の乳幼児、1時間500円）

カラダリセットプログラム
日時：６月２７日(土)10:３0～11:３0

対象：区内在住の子育て中の保護者

定員：１２名程度

講師：新垣 瑠美香 先生

申込(ポータルサイトから)：６月１３日（土）９:00～６月２５日(木)17:00

※保育が必要な方はポータルサイトで別途一時預かり保育をお申込みください。

その申し込みの際に備考欄に「カラダリセットプログラム」とご入力ください。

（生後６ヵ月以上の乳幼児、1時間500円）

【保護者向けプログラム

７月の予告】
深い呼吸で
リラックスしましょ～！

ストレッチで身体の筋肉
をほぐしてリフレッシュ
しましょう～！ 気持ち
いいですよ～！


