
 

２０２６年６月 No.３１６ 千代田区西神田 2-6-2 西神田児童センター TEL5215-9062 FAX5215-9064 

よちよちタイム 
日 時：月曜日（月２～3 回程度）１１：００～ 

場 所：４階体育室 

対 象：区内在住の 0 歳親子 

（1 歳の誕生月で卒業です。） 

持ち物：バスタオル・水分補給できるもの 

 

８日（月）訪問相談/身体測定・1 歳おめでとう会 

申し込み不要です。言葉の先生と運動の先生に 

お子さんについてなんでも相談することができます。 

１５日（月）ベビーマッサージ  

対 象：生後２か月以上（定員１７組）  

講 師：こまつ あさこ先生 

申 込：千代田区ポータルサイトにてお申し込みください。 

６月１日(月)９：００～６月１２日(金)５：００ 
※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください。 

 

なかよしタイム 
日 時：火曜日・金曜日１１：００～ 

対 象：区内在住の 0・１・２歳児親子 

場 所：４階体育室 

申 込：直接西神田児童センターにお越しください。 

 

２日（火）親子リトミック 講師：江上 るみ子先生 

5 日（金）フラフープであそぼう 

９日（火）たいこであそぼう 

１２日（金）制作「アジサイ」 

１６日（火）マラカスであそぼう 

１９日（金）ペタペタ貼ってあそぼう 

２３日（火）なるこであそぼう 

２６日（金）歩いて（ハイハイ）であそぼう 

３０日（火）誕生会 

 

 

６月の西神田児童センターだより 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 なかよしタイム 
 

たっきゅうクラブ 

なかよしタイム 

ちよだ絵本の会 

 

７ ８ ９ 1０ １１ １２ １３ 

日曜開放 
乳幼児・小学生親子が 

対象です 
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 おやすみ  

なかよしタイム 
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＊児童館を利用できるのは、区内在住・在園・在学の０歳から１８歳までの児童とその保護者です。 
＊児童館は、地域の子育て窓口です。 
＊児童センターだよりは千代田区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）→子育て・教育→児童センター・児童館・学童クラブ→各児童館
からのお知らせからもご覧いただけます。 

＊児童館(児童センター)のクラブ等は、友だちと一緒に様々な体験をし、楽しむためのプログラムです。 
＊掲載内容については、中止・変更する場合があります。 

日曜開放 
日 時：６月７日（日）９：００～５：００ 

    対 象：区内在住 または在園・在学の 

      乳幼児・小学生親子 

  ※３階フロアのみ開放します。 

   一時預かり、中高生タイムはありません。 

※日曜日はプログラムや講座の申込受付は 

行っておりません。 
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お知らせ 
 

令和８年度より、乳幼児・保護者向け

プログラムは千代田区ポータルサイト

より申込となります。締め切り後の申

込については、直接西神田児童センタ

ーにお問い合わせください。 
ポータルサイトは

こちらから 

リトミッククラブ・親子ヨガ・おんぶレッスンなどの申込詳細は、裏面をご覧ください。 
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対象
た い し ょ う

：小学生
し ょ う が く せ い

・未就学児親子 

  エコにまつわるゲームで 

  たのしくあそぼう！♪♪ 

＜学級閉鎖・登園自粛時の児童館利用について＞ 

学校・幼稚園・こども園・保育園等で、インフルエンザ・コロナ

ウイルス等の感染症による学級閉鎖や登園自粛措置が取られた

場合、当該のクラスや園に在籍するお子さんの児童館利用は、

ご遠慮いただいております。 

感染症の予防及びまん延防止のため、ご理解ご協力をお願いい

たします。 

 

(木)卓球クラブ 

2：45～4：45 

(水)工作クラブ 
年中・年長児 

2：40～3：20 

小学生 

3：30～4：30 

キッズダンスクラブは

9 月のおたよりを 

ごらんください。 

(月)体操クラブ 
年中・年長児  

2：50～3：35 

小学生        

3：45～4：30 

http://www.city.chiyoda.lg.jp/


リトミッククラブ  
時 間：火曜日／１０：０５～１０：５０ 

講 師：丸木 美花 先生 

 

0 歳クラス＜1 期 3 回コース＞ 

申し込んだ方は忘れずにご参加ください。 

 

1 歳クラス＜1 期 3 回コース＞ 

日 程：６月２３日・６月３０日・7 月 14 日 

   （計 3 回／火曜日）     

対 象：２０２５.６.２４～生まれの人 

      （講座開始時点で１歳／先着１５組） 

申 込：千代田区ポータルサイトにてお申し込みください 

6 月９日(火)９：００～６月２０日(土)５：００ 
※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください。 

 

 

親と子の絆プログラム ベビママの会 

～お母さんは赤ちゃんの安全基地～ 
 

Ｂａｂｙ（赤ちゃん）とＭａｍａ（お母さん）のための 

おしゃべりしながら子育てについて楽しく学べる交流会です。 

出産後、家にこもりがちなお母さんたちが、コミュニティーに 

参加するきっかけとなる、赤ちゃんとママの交流会。 

「同じような悩みでも子どもの気質や親の気質に合わせた対応が 

必要であること」も学びます。 

 

日 時：７月８日・15 日（全２回/水曜日） 

１０：００～１２：００ 

対 象：区内在住の生後 1 か月～6 か月までのお子さんとその母親 
（２０２５年１２月９日～２０２６年６月 8 日生まれ） 

定 員：２０組（先着順） 

    ※申込期間最終日の 5：００に定員の余裕があれば、 

    お子さんが１歳未満の方・全回参加できない方も 

    参加可能です。     

講 師：ＡＣＴファシリテーター他 

申 込：千代田区ポータルサイトにてお申し込みください 

６月５日(金)９：００～７月１日(水)５：００ 

定員に余裕があれば、ポータルサイトでの申込期間 

最終日以降も電話または来所にて開催日前日まで 

申込可能です。 
※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください。 

 

千代田区ポータルサイトは 

こちらから 

 

 

 

訪問相談のおしらせ 

西神田児童センターに言語聴覚士・作業療法士がよちよち
タイムとなかよしタイムに来館し、お子様についての相談
を受け付けています。 
気になることや知りたいことがあれば、どんなことでも 
ご相談いただけます。ぜひご利用ください。 

日 時：6 月８日（月）１１：００～ 

よちよちタイムにて 

 

江上先生と親子で楽しむリトミックあそび 
日 時：7 月 4 日（土）１０：３０～１１：３０ 

対 象：０・１・２歳児親子 
    （2023 年 4 月 2 日生まれ～首の座っている 0 歳） 

定 員：１８組程度 
場 所：4 階体育室 
講 師：江上 るみ子先生 
申 込：千代田区ポータルサイトにてお申し込みください。 
    6 月 20 日（土）９：００～７月 2 日（木）５：００ 

※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください。 
 

＜講師紹介＞♪江上 るみ子先生♪ 

劇団四季出身で生徒数は 1 万人を超える大人気講師です。
当センターのなかよしタイムで月 1 回親子リトミックも
行っています。 

♪今年のテーマは「海」と「水」です。お楽しみに♪ 
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★幼児クラスは事前の登録が必要です。 
直接西神田児童センターにお問い合わせください。 
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鼓動を感じるおんぶレッスン 
日 時：６月２２日（月） 

１１：００～１２：００ 

場 所：4 階体育室 

対 象：区内在住の首がすわっている０・１・２歳児と 

その保護者 

    定員１０組 

講 師：中島 千草先生 

持ち物：調節できる抱っこひも（おんぶも可能なもの） 

    親子とも水分補給できるもの・汗拭きタオル 

申 込：ポータルサイトにてお申し込みください 

６月８日(月)９：００～６月１９日(金)５：００ 
※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください 

親子ヨガ 

日 時：６月１１日（木） 

１０：００～１１：００ 

場 所：４階体育室 

対 象：区内在住の０・１・２歳児親子 

    定員２０組 

講 師：紙谷 由紀子先生 

持ち物：バスタオル・水分補給できるもの 

申 込：ポータルサイトにてお申し込みください 

５月２８日(木)９：００～６月９日(火)５：００ 
※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください 

 


