
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 １ ２ ３ ４ 
 

 

 

 

たっきゅうクラブ 

 

 

なかよしタイム 
 

ちよだ絵本の会 

 

江上先生と親子で 

楽しむリトミックあそび 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 
 

日曜開放 
乳幼児親子・小学生 

親子が対象です。 

 

よちよちタイム 

たいそうクラブ 

 

なかよしタイム 
 

 

 

ベビママの会 
（申込まれた方忘れずに） 

 

こうさくクラブ 

 

たっきゅうクラブ 
 

なかよしタイム 
 

大妻パネルシアター 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 
 

おやすみ 

 

 

よちよちタイム 

たいそうクラブ 

 

なかよしタイム 
 

リトミッククラブ 
（１歳クラス） 

 

ベビママの会 
（申込まれた方忘れずに） 

 

親子ヨガ 

たっきゅうクラブ 

 

 

 

 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 
 

 

おやすみ 

 

 

 

おやすみ 
（海の日） 

 

 

 

 

夏休みスペシャル 

図工室 

 
 

 
 

 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

おやすみ 

 

  

夏休みスペシャル 

体育室 

 

夏休みスペシャル 

図工室 

 
 

 

＊児童館を利用できるのは、区内在住・在園・在学の０歳から１８歳までの児童とその保護者です。   

＊児童館は、地域の子育て窓口です。 

＊児童センターだよりは千代田区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp） 

→子育て・教育→児童センター・児童館・学童クラブ→各児童館からのお知らせからもご覧いただけます。 

＊児童館(児童センター)のクラブ等は、友だちと一緒に様々な体験をし、楽しむためのプログラムです。 

＊掲載内容については、中止・変更する場合があります。 

（月）体操クラブ 

年中・年長 ２：５０～３：３５ 

小学生   ３：４５～４：３０ 

（木）卓球クラブ 

小学生 ２：４５～４：４５ 

（水）工作クラブ 

年中・年長 ２：４０～３：２０ 

小学生   ３：３０～４：３０ 

※キッズダンスクラブは９月のおたよりをご覧ください。 

 

 

７月の西神田児童センターだより  
 
 
 
 
 

２０２６年７月  No.３１７ 千代田区西神田２-６-２  西神田児童センター TEL５２１５－９０６２ FAX５２１５－９０６４ 

〈学級閉鎖・登園自粛時の児童館利用について〉 
学校・幼稚園・こども園・保育園等で、インフルエンザ・ 

コロナウィルス等の感染症による学級閉鎖や登園自粛措

置が取られた場合、当該のクラスや園に在籍するお子さん

の児童館利用は、ご遠慮いただいております。 

感染症の予防及びまん延防止のため、ご理解ご協力をお

願いいたします。 

「ちよだ絵本の会」の 

読み聞かせ 

日時：７月３日（金） ３：３０～ 

 

「なかよしタイム」 
日時：火曜日、金曜日 １１：００～ 

場所：４階体育室 

対象：区内在住の０・１・２歳児親子 

申込：直接西神田児童センターへ 

申込は不要です。 

３日（金）七夕制作（笹飾りを持ち帰れます） 

７日（火）江上先生の親子リトミック  

１０日（金）えんにちごっこ ※詳しくは裏面へ 

１４日（火）誕生会 

日曜開放 
日時：７月５日（日） ９：００～５：０0 

対象：区内在住または在園・在学の 

乳幼児親子、小学生親子 

※３階フロアのみ開放します。 

※いっとき預かり保育、中高生タイム

はありません。 

※日曜日はプログラムや講座の申し

込み受付は行っておりません。 

       お知らせ 
令和８年度より、乳幼児・保護者向け

プログラムは千代田区ポータルサイト

から申込みとなっています。締め切り

後の申込みについては、直接西神田

児童センターにお問い合わせ下さい。 ポータルサイト 

 
 

 

「よちよちタイム」   
日時：月曜日 １１：００～（月２～３回） 

場所：４階体育室 

対象：区内在住の０歳児親子 

（１歳の誕生月で卒業です） 

持ち物：バスタオル、水分補給できるもの 

６日（月）身体測定・一歳おめでとう会 

 「ふれあい遊びや読み聞かせ 

  簡単なおもちゃを作って遊びます」 

１３日（月）「ベビーマッサージ」※要申込み 

対象：生後２か月以上 

定員：１７組 

講師：こまつ あさこ 先生 

申込：６月２９日（月）９：００～ 

７月１１日（土）５：００ 

千代田区ポータルサイトから 

お申込みください。 

 

「親子ヨガ」 
 

日時：７月１６日（木） 

１０：００～１１：００ 

対象：区内在住の 

０・１・２歳児親子   

定員：２０組 

場所：4階体育室 

申込：７月２日（木）９：００～ 

７月１４日（火）５：００ 

千代田区ポータルサイトから 

お申込みください。 

持ち物：バスタオル、水分補給 

できるもの 

講師：紙谷 由紀子 先生 

http://www.city.chiyoda.lg.jp/


 

夏休
なつやす

みスペシャル（図工室
ず こ う し つ

） 

※もうしこみはいりません 

７月
がつ

２２日
にち

（水
すい

） 「布
ぬの

を染
そ

めよう」  ２：００～４：００ 

７月
がつ

２９日
にち

（水
すい

） 「アイロンビーズ」 ２：００～４：００ 

対象
たいしょう

：区内
く ない

在住
ざいじゅう

または在園
ざいえん

、在学
ざいがく

の幼児
よ う じ

親子
おや こ

と小学生
しょうがくせい

 

※作
つ く

ったものを持
も

ち帰
かえ

る袋
ふくろ

を持
も

ってきてください。 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てください。 

 

「リトミッククラブ」 

第１期 １歳クラス 

日時：７月１４日（火） １０：０５～１０：５０ 

講師：丸木 美花 先生 

※申込みをされた方は忘れずにご参加ください。 

 

夏休
な つ や す

みスペシャル（体育室
たいい く しつ

） 

※もうしこみはいりません 

７月２８日（火） 「スポーツテスト」 ２：００～３：００ 

対象：区内在住、在学の小学生 

ボールなげやシャトルラン、握力
あくりょく

測定
そくてい

など… 

みんなで記録
き ろ く

に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

 

乳幼児「水あそび」 

７月２１日（火）～８月２７日（木） 

曜日：火・水・木 

時間：１０：００～１２：００ 

対象：区内在住・在園の乳幼児親子 

場所：屋外遊戯場 シャワー前スペース 

※ 暑さ対策のため今年度より屋根付きの場所で行います。 

※ オムツをしているお子さんは個別のタライで水遊びをします。 

※ 水着や水あそび用オムツをご用意ください。 

※ 天候等により中止する場合があります。 

「江上先生と親子で楽しむリトミックあそび」 
テーマは「海」「水」。ピアノの音に合わせて海や水を表現したり・・・ 

親子一緒に身体を動かしながら、想像力やリズム感を育みます。 

日時：７月４日（土）  １０：３０～１１：３０ 

対象：０、１、２ 歳児親子 

（２０２３年４月２日生まれ～首の座っている０歳） 

定員：先着１８組 

場所：４階体育室 

申込：千代田区ポータルサイトより申込ください。 

6月20日（土）９：００～7月2日（木）５：００ 

※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください。 

なかよしタイム 「えんにちごっこ」 

７月１０日（金） １１：００～ 

夏祭りの気分を楽しみに来てください♪ 

・ボーリング・わなげ・太鼓コーナー・スイカ割りコーナー 

・うちわづくりコーナー ・ヨーヨー釣りコーナー 

持ち帰れる景品も用意しています。 

たくさんの楽しいコーナーを用意してお待ちしています♪ 

 
 

Ｂａｂｙ（赤ちゃん）とＭａｍａ（お母さん）のための 

おしゃべりしながら子育てについて楽しく学べる交流会です。 

出産後、家にこもりがちなお母さんたちが、コミュニティーに 

参加するきっかけとなる、赤ちゃんとママの交流会。 

「同じような悩みでも子どもの気質や親の気質に合わせた対応が 

必要であること」も学びます。 

 

日時：７月８日・15日（全２回/水曜日） １０：００～１２：００ 

対象：区内在住の生後１か月～６か月までのお子さんとその母親 

（２０２５年１２月９日～２０２６年６月8日生まれ） 

定員：２０組（先着順） 

※申込期間最終日の5：００に定員の余裕があれば、お子さんが 

１歳未満の方、全回参加できない方も参加可能です。 

講師：ＡＣＴファシリテーター他 

申込：千代田区ポータルサイトにてお申し込みください 

６月５日(金)９：００～７月１日(水)５：００ 

定員に余裕があれば、ポータルサイトでの申込最終日以降も 

電話または来所にて開催日前日まで申込可能です。 

※締め切り後は直接西神田児童センターにお問い合わせください。 

親と子の絆プログラム ベビママの会 
～お母さんは赤ちゃんの安全基地～ 

工作
こうさく

クラブ 

「スイーツキーホルダー」 

日
にち

時
じ

：７月
がつ

８日
か

（水
すい

） 

年中
ねんちゅう

・年長児
ねんちょうじ

 ２：４０～３：２０ 

小学生
しょうがくせい

 ３：３０～４：３０ 

★幼児クラスは事前の登録が必要です。 

直接西神田児童センターにお問い合わせください。 

★小学生
しょうがくせい

は申
もうし

込
こ

みなしで参加
さ ん か

できます。 

場
ば

所
し ょ

：図工室
ず こ う し つ

 

持
も

ち物
もの

：作
つく

ったものを持
も

ち帰
かえ

る袋
ふくろ

 

※よごれてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね！ 

※８月
がつ

の工作
こうさく

クラブはお休
やす

みです。 

「夏休
なつやす

みスペシャル」に来
き

てね！ 

 

 ０歳児の 

水遊びデビューに 

ぴったり！！です 

 


