
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

なつやすみスペシャル

「かみすき」

おやすみ 山の日

日曜開放
乳幼児・小学生
親子対象

なつやすみスペシャル
「こうはくだまがっせん」

なつやすみスペシャル

「マーブリング」

おやすみ

おやすみ
なつやすみスペシャル

「うんどうかい」 親子陶芸教室
おやことうげいきょうしつ

おやすみ

お知らせ
令和８年度より、乳幼児・保護者向け

プログラムは千代田区ポータルサイト

から申込となっています。締め切り後

の申し込みについては、直接西神田

児童センターにお問い合わせください。

日曜開放
日時：８月２日（日）９：００～５：００

対象：区内在住または在園・在学の

乳幼児親子、小学生親子

※３階フロアのみ開放します。

※一時預かり保育、中高生タイムは

ありません。

※プログラムや講座の申し込み受付は

行っておりません。

なつやすみスペシャル

※もうしこみはいりません。

乳幼児 水あそび
期間：7月21日（火）～8月27日（木）

曜日：火・水・木

時間：１０：００～１２：００

対象：区内在住・在園の乳幼児親子

場所：屋外遊戯場 シャワー前スペース

申込：事前申し込み不要

※暑さ対策のため今年度より屋根付きの

場所で行います。

※オムツをしているお子さんは個別の

たらいで水遊びをします。

※水着や水遊び用のオムツをご用意ください。

※天候等により中止する場合があります。

＊児童館を利用できるのは、区内在住・在園・在学の０歳から１８歳までの児童とその保護者です。

＊児童館は、地域の子育て窓口です。

＊児童センターだよりは千代田区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）

→子育て・教育→児童センター・児童館・学童クラブ→各児童館からのお知らせからもご覧いただけます。

＊児童館(児童センター)のクラブ等は、友だちと一緒に様々な体験をし、楽しむためのプログラムです。

＊掲載内容については、中止・変更する場合があります。

ポータルサイト

骨盤調整とコアエクササイズ
日時：9月3日（木）１０：３０～１１：３０

対象：区内在住の子育て中の保護者

※詳しくは裏面をご覧ください。

リトミッククラブ<第2期0歳クラス>
日時：初回9月１日（火）

１０：０５～１０：５０（全3回）

対象：区内在住の親子

※詳しくは裏面をご覧ください。

〈学級閉鎖・登園自粛時の児童館利用について〉
学校・幼稚園・こども園・保育園等でインフルエンザ・コロナウイルス等の

感染症による学級閉鎖や登園自粛措置が取られた場合、当該クラスや園

に在籍するお子さんの児童館利用は、ご遠慮いただいております。

感染予防及び蔓延防止のためご理解ご協力をお願いいたします。

なつやすみ！！

スペシャルあそびを

おもいきりたのしもう！

よごれてもよい

ふくできてね！

たいいくしつ
たいしょう：しょうがくせい

じかん：２：００～３：００

8月4日（かようび） こうはくだまがっせん

8月25日（かようび） うんどうかい

デカパンリレー・おおだまころがしなど

ずこうしつ
たいしょう：ようじおやことしょうがくせい

じかん：２：００～４：００

もちもの：さくひんをいれるふくろ

8月5日（すいようび）「マーブリング」

8月19日（すいようび）「かみすき」



骨盤調整とコアエクササイズ
<日時>９月３日(木)１０：３０～１１：３０

<場所>4階体育室

<対象>区内在住の子育て中の保護者

（生後６ヶ月以上のお子さんは一時預かり保育(有料)をご利用ください。

生後６ヶ月に満たないお子さんは、一緒に講座へ参加いただけます。）

<定員>先着１５名

<講師>田舎中 真由美 先生

<持ち物>水分補給ができるもの・バスタオル・タオル

<申込>８月２０日(木)９：００～９月1日（火）５：００

千代田区ポータルサイトからお申込みください。

☆出産後の骨盤周りにゆがみや痛みがある方、骨盤底筋群のゆるみが気になる方はぜひ！

リトミッククラブ
<第2期０歳クラス>

＜日程＞ ９月１日・１５日・２９日（計3回／火曜日）

＜時間＞ １０：０５～１０：５０

＜対象＞ 区内在住の親子１５組

２０２５．９．2～生まれの人

（講座開始時点で０歳／先着15組）

＜講師＞ 丸木 美花 先生

＜申込＞ ８月１８日（火）９：００～8月２９日（土）５：００

千代田区ポータルサイトからお申込みください。

☆全３回参加できる方、今年度初めて参加する方が優先です。


