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健康に、楽しい年末を迎えましょう

　新型コロナウイルス感染症の予防に
はマスクが重要です。年末年始は人
に会うことも多くなりますが、自分と大
切な人を守るため、感染リスクが高ま
る「5 つの場面」に注意しましょう!

マス
ク
を
着

て
け

良いお年を

自分と、大切な人を守るため
　新型コロナウイルスの感染が拡大しています。特に会食時の感染が増加しています。
　感染拡大を防ぎ、家族や大切な人と健康に楽しく新年を迎えるため、会話をするときは必ずマスクを着用しましょう。

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）

　（平日８時30分～17時、年末年始を除く）
■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
　FAX5388-1396（聴覚障害がある方など）
　（毎日9時～22時）
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）

 0120-565653（9時～21時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
　☎050-3816-2787（24時間365日）

☎5211-4111

（24時間365日）
☎5320-4592

かかりつけ医等
かかりつけ医等、
地域の身近な医療機関に
お電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

予防・検査・医療に関すること症状のある方

感染リスクが高まる「５つの場面」
飲酒を伴う懇親会等場面❶

大人数や長時間におよぶ飲食場面❷

・仕事の休憩時間など、休憩室、喫煙所、
 更衣室に注意！

居場所の切り替わり 場面❺

マスクなしでの会話場面❸

・寮の部屋やトイレなど共用部に注意！
狭い空間での共同生活場面❹

問合せ  健康推進課感染症対策係☎5211-8173

年末年始の
休日応急診療は 面へ2
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①12月28日（月）は19時に閉館、1月4日（月）は13時から開館
②部屋の貸し出し再開（麹町小学校のみプールも開放）
③プールのみ開放（部屋の貸し出しは見合わせ）
④開館時間は9時～17時。「学童クラブ」「中高生タイム」「一時預かり保育」は休止
⑤プールは1月5日（火）まで休止
⑥開館時間は9時～17時。会議室等の予約受付業務は休止
⑦一時保育室「こみち」のみ予約がある場合は開室

⑧いきいきプラザ一番町のプール・会議室、岩本町ほほえみプラザの今川記念室は休業。ま
た、新型コロナウイルス感染状況で変更する場合あり
⑨9時～17時（ただし、カスケードホール＝9時～17時、プール・会議室＝利用休止）
⑩１階多目的ホールなどの申込受付は12月27日は休止
⑪12月29日（火）・30日（水）・31日（木）の受け付けは、17時30分まで
⑫資源とごみの収集業務のみ実施  ⑬開館時間は10時～19時  ⑭開館時間は10時～17時
⑮開館時間は9時～19時　⑯開館時間は9時～17時

12月 1月
26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金（祝） 土 日 月

区役所・消費生活センター・出張所 休 休 休 休 休 休 休 休
総合窓口課（区役所２階）　 休 休 休 休 休 休 休 休
男女共同参画センターＭＩＷ 休 休 休 休 休 休 休
区民（会）館・集会室 休 休 休 休 休 休
ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 休 休 休 休 休 休 休
千代田万世会館  休 休
九段生涯学習館        休 休 休 休 休 休
スポーツセンター 休 休 休 休 休 休
外濠公園総合グラウンド 休 休 休 休 休 休 休
花小金井運動施設 休 休 休 休 休 休
夢の島東少年野球場 休 休 休 休 休 休
江戸川河川敷少年サッカー場 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
内幸町ホール 休 休 休 休 休 休
アーツ千代田 3331 ① 休 休 休 休 休 休 ①
コミュニティスクール（昌平童夢館） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ②
コミュニティスクール（神田さくら館） ③ ③ ③ 休 休 休 休 休 休 ②
コミュニティスクール（麹町小学校） ③ ③ ③ 休 休 休 休 休 休 ②
コミュニティスクール（富士見みらい館） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ②
区営千鳥ヶ淵ボート場 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内） 休 ④ ④ 休 休 休 休
ちよだパークサイドプラザ⑤ ⑥ ⑥ 休 休 休 休
いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内） 休 ④ ④ 休 休 休 休
西神田児童センター 休 ④ ④ 休 休 休 休

12月 1月
26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金（祝） 土 日 月

児童館（神田・四番町・一番町） 休 ④ ④ 休 休 休 休
子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 ⑦ ⑦ 休 休 休 休
児童・家庭支援センター（神田さくら館内） 休 休 休 休 休 休 休
子ども発達センターさくらキッズ 休 休 休 休 休 休 休
地域福祉交通「風ぐるま」   休 休 休 休
障害者福祉センターえみふる 休 休 休 休 休 休
ジョブ・サポート・プラザちよだ 休 休 休 休 休 休 休 休 休
障害者よろず相談MOFCA（モフカ） 休 休 休 休 休 休 休
相談センター（かがやきプラザ内）
高齢者活動センター（かがやきプラザ内） 休 休 休 休 休 休
いきいきプラザ一番町⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨
岩本町ほほえみプラザ⑧ ⑩ ⑪ ⑪ ⑪ 休 休 休
高齢者あんしんセンター麹町 休 休 休 休
高齢者あんしんセンター神田 休 休 休 休
千代田保健所 休 休 休 休 休 休 休 休
休日応急診療所（千代田保健所内） 休 休 休
リサイクルセンター鎌倉橋       休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
千代田清掃事務所・飯田橋車庫 ⑫ 休 ⑫ ⑫ 休 休 休 休
千代田図書館   ⑬ 休 ⑭ ⑭ ⑭ 休 休 休
日比谷図書文化館（常設展示室を含む） ⑬ ⑭ 休 休 休 休 休 休
日比谷図書文化館文化財事務室 休 休 休 休 休 休 休 休
四番町図書館 ⑮ ⑯ ⑯ ⑯ 休 休 休 休
昌平まちかど図書館／神田まちかど図書館 ⑯ ⑯ 休 休 休 休

施設名
とき

施設名
とき

年末年始の 休館などの情報
C i t y  I n f o r m a t i o n

12
20

2020

※事前に電話で予約のうえ、受診してください
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、マスクを着用してください
※健康保険証・こども医療証が必要です
※休日応急診療所は、治癒証明書・登校許可証の発行
はできません。必要な方は、かかりつけ医、園医また
は校医にお問い合わせください  
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で
開設しています。詳しくは、区のHPをご覧ください

とき 場所 電話番号 所在地

12月29日（火）

飯田橋東口内科
心療内科診療所 ☎6260-9863 飯田橋4-9-9第七田中

ビル8階

加賀医院 ☎3291-9951 神田神保町1-35

12月30日（水）
薬師堂クリニック ☎3500-5090 永田町2-14-2山王グ

ランドビル2階

駿河台診療所 ☎3219-1121 神田駿河台2-1-45
ニュー駿河台ビル5階

12月31日（木）

東京ビジネスクリニック
グランスタ丸の内 ☎6259-1605 丸の内1-9-1JR東日本

東京駅構内地下1階

ユアクリニックお茶の水 ☎3259-1190 神田駿河台2-4お茶の
水日健ビル３階

問合せ 千代田保健所☎5211-8161受付時間はいずれも9時~17時／診療科目 内科・小児科

　年末年始も発熱患者に対して、医師の判断によりPCR検査等を受け
られる体制を区内協力病院と連携し整えています。
　事前に電話で予約のうえ、受診してください。

とき　12月29日(火)～1月3日(日)
場所　千代田保健所（九段北1-2-14）最寄り駅=九段下駅5番出口
※年末年始以外の1月の休日応急診療は11面をご覧ください

診療科目 受付時間 電話番号(開設日のみ)

内科・小児科 9時～12時30分、14時～17
時30分、19時～21時30分 ☎5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎5211-8197

とき 場所 電話番号 所在地

1月1日（金・祝）

東京ビジネスクリニック
八重洲北口 ☎6268-0079 丸の内1-8-2鉄鋼ビル

ディング地下1階

遠藤クリニック ☎3295-1013 神田錦町1-8

1月2日（土）

東京ビジネスクリニック
グランスタ丸の内 ☎6259-1605 丸の内1-9-1JR東日本

東京駅構内地下1階

ユアクリニック秋葉原 ☎3256-1180 外神田4-9-2千住ビル
４階

1月3日（日）

東京ビジネスクリニック
八重洲北口 ☎6268-0079 丸の内1-8-2鉄鋼ビル

ディング地下1階

林医院 ☎3253-7436 外神田3-7-1

年末年始の 休日応急診療

年末年始は休止
証明書コンビニ交付サービス
　年末年始は、証明書コンビニ交付サービス
を休止します。
休止期間　12月29日（火）～1月3日（日）
問合せ　総合窓口課住民記録係
☎5211-4200

②千代田保健所

①診療所（千代田保健所以外）

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。
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―― 区長提出議案など ――
■議案
▶ 千代田区分担金等に係る督促及び滞納処分並びに延滞金に関する条例等の一部

を改正する条例（可決） 
▶会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部を改正する条例（可
決）
▶職員の給与に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例（可決）
■報告 
▶ （仮称）外神田一丁目公共施設新築工事請負契約の一部を専決処分により変更し

た件について

　令和2年第4回区議会定例会を、11月4日から11月27日まで開催しました。
　この定例会では、区長提出議案4件、委員会提出議案3件が審議され、報告が4
件ありました。詳しくは「ちよだ区議会だより」や区議会のHP（https://gikai-
chiyoda-tokyo.jp）をご覧ください。
問合せ　総務課文書係☎5211-4138 区議会事務局☎5211-4297

▶ （仮称）外神田一丁目公共施設新築電気設備工事請負契約の一部を専決処分によ
り変更した件について

▶ （仮称）外神田一丁目公共施設新築給排水・空調設備工事請負契約の一部を専決処
分により変更した件について

▶専決処分により訴訟上の和解をした件について
―― 委員会提出議案 ――

▶出頭拒絶及び記録の提出の拒絶に対する告発について（可決）
▶総合設計制度等の調査に関する経費の変更について（可決）
▶固定資産税及び都市計画税の軽減措置の継続を求める意見書（可決）

区議会定例会の報告
令和2年第4回

手の洗い方

■手洗いのタイミング　帰宅後、トイレの後、せきや鼻をかんだ後、調理の前、食事
の前はよく手を洗いましょう。
問合せ　千代田保健所生活衛生課麹町地域食品衛生係☎5211-8168、神田地域食
品衛生係☎5211-8169、健康推進課感染症対策係☎5211-8173

手の甲を伸
ばすように
こする

指の間
を洗う

親指をねじ
り洗いする

十分に水で
流す

指 先・爪 の
間を念入り
にこする

手首、ひじまで洗う

手洗いでウイルス対策を
手洗いは食中毒予防や感染症予防にも大切です。
しっかり洗いましょう。

水で手をぬらし、石
けんをつけ、手のひ
らをよくこする

清潔なタオル
やペーパータ
オルでふく

アルコールなどで消毒
する　※濡れたままで
はアルコールの効果が
発揮されません

　12月31日(木)～1月3日(日)は、ごみ収集・資源回収は休みです。収
集日当日の決められた排出時間までに出してください。地域ごとの
収集・回収日は、区のHP 「資源とごみの収集カレンダー」
(右の二次元コードからアクセス)をご覧ください。
問合せ 千代田清掃事務所☎3251-0566

■粗大ごみ
　家庭から出るものに限り申し込みできます(有料・事前申込制)。
申込方法　HPまたは電話で粗大ごみ受付センター（☎5296-7000〈月曜～土曜8時～19時〉
https://sodai.tokyokankyo.or.jp）へ
※HP・電話申し込みのいずれも12月29日(火)～1月3日(日)は休みです
※オフィスやお店から出す粗大ごみは、清掃事務所で処理業者を紹介します
■古布・蛍光管・廃食用油・廃乾電池

 家庭から出るものに限り、ストックヤードに出すことができます。ストックヤード(回収拠点)
は、「資源とごみの分け方・出し方」または区のHPをご覧ください。各施設の開館日は「休館など
の情報」(2面右下表)でご確認ください。
■使用済みインクカートリッジ・使用済み小型家電

 家庭から出るものに限り、出すことができます。回収後、レアメタルなどをリサイクルしま
す。回収拠点など詳しくは、区のHPをご覧ください。

ごみ・資源の種別 年末 年始

燃やすごみ 12月30日(水)まで通
常どおり収集 1月4日(月）から収集

燃やさないごみ 12月28日(月)まで通
常どおり収集 1月4日(月）から収集

資源・プラスチック 12月30日(水)まで通
常どおり回収 1月4日（月）から回収

年末年始の ごみの収集・資源回収

▼万世橋出張所・区民館（種別・使用料など）

階 種　　別 定員
使　用　料

午前
（9時～12時）

午後
（13時～17時）

夜間
（18時～22時）

8 階

区
民
館

 洋室Ｆ（46.8m2） 24 名 1,700 円 2,300 円 3,300 円
 洋室Ｅ（50.6m2） 24 名 1,800 円 2,400 円 3,400 円
 洋室Ｄ（99.4m2） 50 名 3,500 円 5,000 円 7,000 円

7 階

 洋室Ｃ（20m2） 12 名 700 円 1,000 円 1,400 円
 洋室Ｂ（31.7m2） 14 名 1,000 円 1,500 円 2,100 円
 洋室Ａ（64.9m2） 22 名 2,200 円 3,200 円 4,500 円
 和室（70.2m2） 60 名 2,500 円 3,400 円 4,800 円

6 階 千代田区社会福祉協議会
5 階 千代田区観光協会
4 階 学童クラブ

3 階
区
民
館

 洋室Ｇ
（調理室 94.8㎡、ラウ
ンジ 35.8㎡）

60 名 4,500 円 6,500 円 9,100 円

2 階 サロンギャラリー
1 階 出張所事務室

　万世橋出張所・区民会館（外神田 1-1-11）は名称を「万世橋
出張所・区民館」と改め、外神田 1-1-13 に移転します。
窓口・区民館業務開始日　2 月 15 日（月）
※現庁舎での窓口業務は 2 月 12 日（金）まで
※現在の区民会館は 2 月 14 日（日）まで利用可
問合せ　万世橋出張所☎ 3251-4691

万世橋出張所・区民会館が移転・
名称変更します

①～⑦をもう
一度繰り返す
と効果的

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています。
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個別支援計画 

ケアプラン 
（サービス等利用計画） 
 

個別支援計画 

サービス等利用計画 
 

  

青壮年期 

19～64 歳 

高齢期 

65 歳以上 

事故や病気に
より障害が発
症する場合が

ある 

大学等 

一般就労、生活介護（ヘルパー）・就労系施設、在宅 

障害者福祉課、計画相談支援事業所、保健所

学齢期 

16～18 歳 

 

 
障害者 

就労支援
センター 

高等学校・就労 

特別支援学校 

 

 
 

 

    

在宅 小学校・中学校 保育園・幼稚園 病院 

特別支援学校 

出生 
在宅期 

０歳 

幼児期 
１～５歳 

学齢期（義務教育期） 

６～15 歳 

３・５歳
児検診 

児童・家庭支援センター、障害児相談支援事業所、保健所 
主な 
支援 
機関 

個別支援計画 

《はばたきプラン》（生まれてから就労までを見渡すプラン） 
サービス等利用計画 

 
 

高齢介護課、在宅支援課 
かがやき相談センター、 

あんしんセンター 

千代田区屋外広告物景観まちづくりガイドライン（素案）意見募集千代田区らしい街並みを育てる
広告物に向けて

　千代田区は、これまで、皇居周辺の屋外広告物について、良好な景観誘導を図ってきました。
　令和 3 年 4 月から、千代田区全域の広告物に関する景観指導を行う予定です。指導基準などをわかりやすく示すた
め「千代田区屋外広告物景観まちづくりガイドライン」を作成します。このガイドラインは、屋外広告物をとりまく多
様な立場の人々を対象に、配慮事項を図版や事例写真、数値や根拠などを示しながら、解説するものです。
ここがポイント
①建物や緑が主体となる街並み、景観と調和する居心地のよい広告づくり
②地域や界

かいわい
隈の個性、歴史的な資源を活かしたデザイン

③眺望や周辺への影響が大きい高層部へ掲出する広告物の配慮
提出方法　1 月 12 日（火）（消印有効）までに、氏名（名称）・住所（所在地）・所属・ご意見を記入のうえ、HP、郵送、ファ
クス、E メールまたは直接問合せ先へ
問合せ　景観・都市計画課景観指導係（区役所 5 階）☎ 5211-3639 FAX3264-4792 keikan-toshikeikaku@city.
chiyoda.lg.jp　〒102-8688 九段南 1-2-1
※口頭・電話での意見は不可
※計画の素案は区の HP、情報コーナー ( 区役所 2 階 )、出張所または問合せ先で閲覧可

千代田区障害福祉プラン（案）意見募集基本理念「障害等のあるなしに関わらず、その人らしさが尊重され、
住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる千代田区の実現」のために

　本プラン（案）では、基本理念を実現するために 3 つの基本方針を定め、その方針に基づき基本目標の見直しを行い、5 つの基本目標それぞれに具体
的な施策の方向性を示しています。地域共生社会を実現するための基礎である障害等への理解を促進させるとともに ( 基本方針 1)、ライフステージに
応じた切れ目のない支援に向けて（基本方針 2 ／下図）、障害等のあるなしに関わらず地域で住み続けられるよう支援を充実させます ( 基本方針 3)。
5 つの基本目標
①地域の中でともに生きる仕組みづくり②安心して暮らす仕組みづくり③自立した生活を支える基盤づくり④子どもと家庭を支える体制づくり⑤就労
と社会参加をすすめる仕組みづくり
提出方法　1 月 15 日（金）（消印有効）までに、氏名（名称）・住所（所在地）・所属・ご意見を記入のうえ、HP、郵送、ファクス、Ｅメールで問合せ先へ
問合せ　障害者福祉課障害者福祉係（区役所 3 階）☎ 5211-4214 FAX3556-1223 shogaishafukushi@city.chiyoda.lg.jp　〒102-8688 九段南 1-2-1
※口頭・電話での意見は不可
※本プラン（案）は、区のＨＰ、情報コーナー（区役所 2 階）、児童・家庭支援センター（神田司町 2-16）、千代田保健所（九段北 1-2-14）、障害者福祉セ
ンターえみふる（神田駿河台 2-5）、障害者よろず相談Ｍ

モ フ カ
ＯＦＣＡ（一ツ橋 1-1-1 パレスサイドビル 1 階）、出張所または問合せ先で閲覧可
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☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆
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のびのび
子育て
図書館でおはなし会

時1月14日（木）11時～
場千代田図書館（区役所10階）
対0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者　定4組（申込順）
内お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施
申12月24日（木）から電話または直接
10階カウンターへ
※土曜・日曜・祝日と平日18時以降
は9階カウンターへ
問千代田図書館☎5211-4290

キッズダンス
幼児・小学生クラス
時 1 月 26 日 ～ 3 月 23 日 の毎 週 火 曜

（2/23を除く全8回）①幼児クラス＝
15時～15時50分②小学生クラス＝
16時15分～17時5分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①4歳以上の未就学児②小学生
定各クラス7名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方

5,200円
申1月7日（木）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／6面記入例参照）で問合
せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

ちよだキッズスポーツ塾

時1月27日～3月17日の毎週水曜（全
8回）16時～16時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学生　定20名（抽選）
費4,000円
申 1月12日（火）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／6面記入例参照）で問
合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

ジュニアカレッジ "地球からの
手紙"化石が教えてくれること
時2月7日（日）11時～12時
※オンライン（Z

ズ ー ム
oom）開催

対区内在住・在学または保護者が区内
在勤の小学生　定20名（抽選）
内過去の生物や地球の環境を教えてく
れる「化石」は地球からの手紙。化石
とは何かという基本から、最近の研究
まで、化石博士からオンラインで学ぶ
申 1 月 20 日（水）17 時までにHP で問
合せ先へ
問九段生涯学習館
☎3234-2841
https://www.kudan-ll.info

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　
問合せ　☎5211-8161 FAX5211-81921月の健康ちぇっく（予約制）

事 業 名 対 象・内 容 とき

栄養相談 バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 9時～17時（随時受け付け）

アレルギー相談　 0歳～15歳の区内在住者 小児科医のアレルギーに関する相談 12（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診）　 区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者
歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

6（水）・13（水）12時45分～16時
9（土）8時45分～11時15分
20（水）9時30分～11時45分

はみがき教室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどう
か自信がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

15（金）・25（月）10時～15時
27（水）11時～16時

食べ方相談室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、
口にためて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 26（火）13時30分～16時

離乳食講習会 区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）　
7～8か月児を中心とした離乳食について

26（火）13時～13時45分、
14時30分～15時15分

ちよ♡まま面談　※平日予約不要 区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　 保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさ
まざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請もできます）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け 16時30分）
9（土）=9時～、10時～、11時～（3枠）

乳幼児健診

３～４か月児健診　 区内在住の3～4か月児（対象者には通知します）※ 14（木）12時30分～13時45分

１歳６か月児健診 区内在住の1歳６か月児（対象者には通知します）※ 12（火）9時30分～10時15分

３歳児健診　 区内在住の3歳児（対象者には通知します）※ 7（木）・21（木）12時30分～13時45分

５歳児健診 区内在住の平成27年4月1日～平成28年3月31日生まれの幼児 5 （火）・19（火）12時45分～14時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、複数回に分
けて実施しています。受診時期が遅くなることがありま
すが、順次通知を発送していますので、ご了承ください。

子育てに役立つ 講演会動画や情報ガイドブック
　スマートフォンでご覧になれます!

①講演会「頑張りすぎない子育て～子どものやる気を育てるために～」
　10月に開催した講演会の動画を、現在配信しています。親子間のトラブ
ルの対応方法や子どもや保護者のストレス解消方法など、コロナ禍での育
児のヒントをお伝えします。ぜひご覧ください。
講師　三浦久美子氏（親子関係専門心理カウンセラー）
公開期限　令和3年2月末
閲覧方法　千代田区公式YouTube(右の二次元コードから閲覧可)
②子育て応援ガイドブック
　区のさまざまな子育て支援施策をより分かりやすく、
コンパクトにまとめた「2020千代田区子育て応援ガイド
ブック」がアプリ「Catalog Pocket（カタログポケット）」
で読めるようになりました。また、ブラウザ版のカタログ
ポケットでも読むことができます。ぜひご利用ください。
■アプリのダウンロード
右の二次元コードからアクセスし、ダウンロード
■ブラウザ版
https://www.catapoke.com（「千代田区 子育て」で検索）
※事業の見直しや区の組織改正による担当課の変更などにより、掲載内容
の変更が生じる場合があります。ご不明な点は、ページ内に記載した担当
課や事業実施元などにお問い合わせください。
―――――――――――――― いずれも ――――――――――――――
問児童・家庭支援センター☎5298-5521

申し込み
終了

選挙人名簿定時登録者数
（令和2年12月1日基準）

男　　26,984人（＋656人）
女　　27,098人（＋591人）
合計　54,082人（＋1,247人）
※かっこ内は前年比較
問合せ　選挙管理委員会事務局
☎5211-4268

　政治家（候補者、候補者になろうとする者および現に公職
にある者）が、自分の選挙区内の人に金品を寄附することは
禁止されています。また、有権者が、政治家に対して寄附を
求めることも禁止されています。日ごろから私たち一人ひ
とりが自覚し、違法な寄附をなくすように心がけましょう。
問合せ　選挙管理委員会事務局☎5211-4268

ルールを守って明るい選挙  12月・１月は
政治家の寄附禁止強化月間です

　区民相談室が行っている税務相談は、１月
から受付方法を先着順から予約制に変更しま
す。電話または来所にて受け付けます。
　相談日時など詳しくは、各種相談（10面）を
ご覧ください。
会場　区民相談室（区役所２階）
問合せ　区民相談室☎5211-4176

税務相談は予約制になります区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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特別障害給付金を受けられる
場合があります

　国民年金に加入していなかった
ことにより障害基礎年金を受給し
ていない方は、特別障害給付金を
受けられる場合があります。
対象　次の①または②に該当し、
国民年金に任意加入していなかっ
た期間中に負った傷病が原因で、
現在障害基礎年金の1級・2級の障
害がある方（身体・精神障害者手帳
などの等級とは基準が違います）
①平成3年3月以前に、国民年金の
任意加入対象であった学生（夜間
部・定時制・通信制は除く）
②昭和61年3月以前に国民年金
の任意加入対象であった、厚生年
金・共済組合加入者の配偶者
支給額（令和2年度・月額）
障害基礎年金の1級に該当する方
＝5万2,450円
障害基礎年金の2級に該当する方
＝4万1,960円
※所得制限などあり
手続き先　住所地の区市町村国民
年金担当窓口（千代田区は、保険年
金課国民年金係〈区役所2階〉）
手続き期限　65歳に達する日の
前日まで
問合せ　保険年金課国民年金係
☎5211-4202

こころとからだのすこやかチェック
新型コロナウイルス関連追加調査

　11月にピンク色の健康調査用紙
を送付しました。ご協力いただけ
る方は同封の返信用封筒でご返送
ください。
対象　平成31年度「こころとから
だのすこやかチェック」回答者
締切り　12月25日（金）
問合せ　在宅支援課介護予防係
☎5211-4223

いきいき

ライフ

支援会員を募集
ふたばサービス支援会員説明会

　ふたばサービスは、高齢者のひ
とり暮らしや高齢者のみ世帯、産
前産後の母親を対象に、日常の家
事などをお手伝いするサービスで
す。地域住民同士の支え合いの仕
組みのため、お手伝いしてくださ
る方を募集しています。
　説明会に参加し、サービスの仕
組み・趣旨に賛同していただけた
方は支援会員として登録後、活動
を始めることができます。支援会
員には、活動報酬（1時間1,200円
～1,400円）と交通費（往復で400
円上限）が支払われます。
とき　1月14日（木）10時～11時30分
会場　かがやきプラザ1階ひだま
りホール（九段南1-6-10）
対象　18歳以上の心身ともに健
康な方
定員　10名（申込順）
申込方法　1月13日（水）までに電
話、ファクス、E メール（記入例参
照）または直接問合せ先へ
問合せ　千代田区社会福祉協議会
ふたばサービス（九段南1-6-10）

「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり。
対象　認知症に関心のある方　定員　各日15名（申込順）　申込方法　電話で問合せ先へ1月のはあとカフェ

①いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10かがやき 
プラザ1階ひだまりホール） ☎3265-6141 14日（木）午後2時～3時 フェルト加湿器作りと新型コロナウイルスセミナー（日本調剤薬局）

＋ミニ音楽会（アンサンブル・ポコポコ）
②連雀はあとカフェ（九段南1-6-10かがやき
プラザ1階ひだまりホール） ☎5297-2255 15日（金）午後2時～3時 琴の演奏会

会 場・問 合 せ とき 内 容

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

ご存知ですか？ 障害基礎年金

障害者就労支援センター
令和2年度第3回地域交流会

　障害基礎年金は、国民年金加入中などに、病気やけがで一定の障害
状態になり、日常生活に制限を受けるようになったときに受給でき
ます。支給要件など詳しい内容は、お問い合わせください。
対象　次のすべてに当てはまる方
・国民年金の加入期間内に初診日がある
・障害確認日現在、障害等級1級か2級の状態にある（身体・精神障害
者手帳などの等級とは基準が違います）
・初診日の前日において、前々月までの納付済期間が加入期間の3分
の2以上（免除期間を含む）または1年間保険料の未納がない
支給額（令和2年度・年額）　1級＝97万7,125円、2級＝78万1,700円（障
害基礎年金の受給権者が生計を維持する子がいる場合は加算あり）
手続き先
・初診日が第1号被保険者期間中にある場合＝住所地の区市町村国民
年金担当窓口
・初診日が第3号被保険者期間中にある場合＝住所地を管轄する年金
事務所
■事後重症制度
　障害認定日に2級または1級に該当しない場合でも、その後障害が重
くなり、65歳に達する前に1級または2級の障害に該当した場合は、65
歳に達する日の前日までに請求すると、障害基礎年金を受給できます。
■20歳前傷病による障害基礎年金
　初診日が20歳前（国民年金の被保険者になる前）で、20歳になった
とき（障害認定日が20歳以後のときは障害認定日）に、障害等級の1
級または2級に該当する状態になった場合は、障害基礎年金を受給で
きます（所得制限あり）。
問�合せ　保険年金課国民年金係☎5211-4202

コロナ禍における「働く」について考える 
～ウィズコロナ・アフターコロナ時代のメンタルヘルス～
とき　1月5日（火）午後2時30分～4時30分（受け付け午後2時～）
会場　区役所4階401会議室またはオンライン受講
対象　企業人事に関わる方、当事者とそのご家族、就労支援関係者、
テーマに関心のある方
定員　会場10名、オンライン30名（いずれも申込順）
内容　新型コロナウイルス感染拡大の影響で精神的に不調を感じる
方が増えるなか、働くうえでメンタルヘルスを保つ方法を学ぶ
講師　山本晴義氏（横浜労災病院勤労者メンタルヘルスセンター長）
申込方法　12月27日（日）までに電話、ファクスまたはEメール（記入
例参照／会場またはオンライン受講のいずれか、必要な配慮も記入）
で問合せ先へ
問合せ　千代田区障害者就労支援センター☎3264-2153 
FAX3556-1223 chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆

☎6265-6520 FAX3265-1902
chiiki@chiyoda-cosw.jp

公開講座
「家族・支援者の学び場」

発達障害を十分に理解している社
労士に聞こう！
とき　1月16日（土）午後2時～4時
会場　障害者よろず相談M

モ フ カ
OFCA

（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル
1階）
定員　6名（申込順）
内容　発達障害のある方が社会に
出て働くうえで起こり得る困りご
とについて、社会保険労務士から
学ぶ
申込方法　1月15日（金）午後7時
までに電話、ファクスまたはEメー
ル（記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　障害者よろず相談MOFCA
☎6269-9755 FAX6269-9754 

info@mofca.net
その他　MOFCA が実施するイ
ベント情報をHP（https://mofca.
net）、Facebook（https://
www.facebook.com/MOFCA.
chiyoda）で発信中



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 　令和 2年 12月 20日号 ピックアップ

千代田の魅力発見！

第5回東京大回廊写真
コンテスト入選作品展

第5回東京大回廊写真コンテスト入賞作品

❶グランプリ　「Marunouchi Summer Installation ～Power to Japan～」丹藤智暁さん　
❷準グランプリ「赤の回廊」太田洋之さん　
❸準グランプリ「タイムスリップ」高原友樹さん
❹審査員特別賞「満ち溢れる気品と風格」蓮見幸徳さん 
❺千代田区長賞「きぼう」加藤順子さん

❺

❷

❶

❹

❸

あふ

　今回の東京大回廊写真コンテストには、総数992点の応募があり、その中から厳正
な審査を経て、48点が入選しました。写真を通して、千代田区の新しい魅力を発見し
てみてください。
時～12月25日（金）9時～20時（土曜 =9時～17時、日曜 =9時～16時、最終日 =9時
～14時）
場区民ホール（区役所1階）
■第6回東京大回廊写真コンテストの作品を募集
応募期間　2月1日（月）～8月31日（火）（必着）
応募資格　アマチュアであること
募集作品　千代田区内で撮影された作品（自作・未発表のもの、第三者の肖像権・著
作権等の権利を侵害しないものに限る／スマートフォンで撮影した写真も可）
提出方法　プリント応募（郵送）またはWEB 応募
募集点数　プリント応募、WEB 応募を合わせて一人6点まで
賞の内容　グランプリ1名、準グランプリ2名、区長賞1名、審査員特別賞、協賛各
社賞ほか多数
※応募方法など詳しくは、問合せ先のHP をご覧ください
問千代田区観光協会☎3556-0391 https://www.visit-chiyoda.tokyo
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費600円（テキスト代）
申12月27日（日）17時までに直接問
合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
他持ち物=スマートフォン（Android）

千代田区軟式野球連盟
令和3年度の新規登録・更新受け付け
時1月20日（水）18時30分～（当日直
接会場へ）
※新規登録は事前に問合せ先へご連絡
ください
場区役所4階401会議室
対区内同一オフィスの勤務者または区
内在住・在勤者で編成したチーム
定170チーム（抽選／いずれも1チー
ム10名～30名〈監督を含む〉）
費1チーム15,000円
問千代田区軟式野球連盟・岩満
☎080-5524-7914

生涯学習団体1日公開講座
サークル体験会（1月）

　九段生涯学習館など区立施設で活動
する区民サークルが「サークル体験会」
を開催します。各サークルの体験日な
ど詳しくは、区立施設の掲示ポスターや
問合せ先のHPをご覧ください。
実施サークル　あみもの・ひまわり会、
クルクルシャイン（ペーパークラフト・

ペーパークイリング）、ハッピーフィッ
トネス、風仙花・卓友会（卓球）、腹式呼吸
クラブ（朗読）、フランススタイル　グリー
ンモダンアレンジサークル（フラワーア
レンジメント）、楊名時太極拳同好会
※参加サークルは変更の場合あり
問九段生涯学習館☎3234-2841
https://www.kudan-ll.info

昼休みコンサート

没後100年を迎えるサン＝サーンスの
ヴァイオリン作品を中心に
時1月20日（水）12時～13時（開場11
時45分／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
曲目　序奏とロンドカプリチオーソ、
ワルツ形式の練習曲によるカプリス、
愛の喜びほか
出演　相川麻里子氏（ヴァイオリン）、
佐藤勝重氏（ピアノ）
問文化振興課文化振興係
☎5211-3628

和筆による水彩画入門
―懐かしの昭和時代の情景画―

人材バンク活用講座
時2月8日・22日、3月8日 い ず れ も 月
曜（全3回）14時～16時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者

（高校生を除く）　定15名（抽選） 
内懐かしく風情のある昭和の風景。当
時の人々の営みに思いを馳

は
せながら、

水彩絵具のあたたかな表現を学ぶ
師うゑださと士氏（昭和絵師） 
費2,700円（全3回分／材料費含む）
申1月20日（水）17時までにHP、電話
またはファクス（6面記入例参照）で問
合せ先へ
問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info

公開講座「ボッチャ」

東京2020パラリンピック正式種目
　ボッチャを体験しながら、ボッチャ
の楽しさを知りませんか。
時1月17日（日）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません） 　定12名（申込順）
申1月16日（土）17時までにHP、電話、
ファクス、Eメール（6面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608

emifuru@chime.ocn.ne.jp
https://emifuru.com

公開講座「スマートフォン」
（Android講座）
時1月10日、2月14日、3月14日いずれも 
日曜13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対15歳以上の区内在住・在勤・在学の、
スマートフォン（Android）をお持ち
の方（障害の有無は問いません）
定10名（申込順）
内スマートフォンの基本的な使い方や
活用方法を学ぶ（初心者向け）

広　告

■はじめてのピラティス
時1月28日～3月25日の毎週木曜（2/11を除く全8回）15時～15時50分
対15歳以上の方（中学生除く）　定20名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方5,200円／すぽすたちよだクラブ会員の
区内在住者2,800円、その他の方3,200円
締1月14日（木）（必着） 
■卓球教室
時2月1日～3月8日の毎週月曜（2/15を除く全5回）入門・初心者クラス（★1）
=10時～11時30分、中級者クラス（★2）=13時～14時30分
★1初めてラケットを持つ方から基本技術を学びたい経験者
★2フォア・バック・ツッツキのラリーが50本以上できる経験者
対15歳以上の方（中学生を除く）　定各クラス8名（抽選）

費7,500円　締1月18日（月）（必着） 
他定員に満たない場合は、1回2,000円で参加可（参加日前日までに電話または
直接問合せ先へ）
■たのしくジャズダンス
時2月2日～3月30日の毎週火曜（2/23を除く全8回）18時30分～19時20分
対15歳以上の方（中学生除く）　定18名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方5,200円／すぽすたちよだクラブ会員の区
内在住者2,800円、その他の方3,200円
締1月14日（木）（必着）
■たのしくフラダンス
時2月7日～3月28日の毎週日曜（全8回）13時30分～14時20分
対15歳以上の方（中学生を除く）　定7名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方5,200円／すぽすたちよだクラブ会員の区
内在住者2,800円、その他の方3,200円　締1月22日（金）（必着） 

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8） 
申締切日までに往復ハガキ（1人1枚／6面記入例参照） で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444 〒101-0047内神田2-1-8

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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  ライン

学童保育をはじめました
42年の歴史と、アニメや声優業界に12万人以上の卒業生を送り出した
実績で、一人ひとりが持つ才能を開花させ、子どもの可能性を磨きます。

東京都千代田区神田三崎町1-1-4
代々木アニメーション学院

詳
し
く
は

こ
ち
ら

表現学習 イラスト・マンガ学習

所在地
対象年齢 小学１年生～小学６年生

音読指導
言葉の学習
リトミック

絵のアドバイス
テクニック指導

月額
完全定額制
月額

完全定額制
延長追加料金なし
各種プログラム、おやつ、夕食

半日・1日のスポット利用も可

区立図書館（室）臨時休館のお知らせ
　蔵書の整理のため、休館します。休館中の図書などの返却は、ブック
ポストを利用してください（視聴覚資料など一部の資料を除く）。
問各図書館・図書室

場所・電話番号（問合せ） 臨時休館日

日比谷図書文化館
（日比谷公園1-4☎3502-3343）

1 月 16 日（土）・17 日（日）= 図
書フロアのみ、18日（月）= 全
館休館（文化財事務室を除く）

千代田図書館
（区役所9・10階☎5211-4290） 1月23日（土）～25日（月）

四番町図書館
（三番町14-7☎3239-6357） 2月7日（日）・8日（月）

昌平まちかど図書館
（外神田3-4-7☎3251-5641） 2月14日（日）・15日（月）

ちよだパークサイドプラザ区民図書室
（神田和泉町1☎3864-8931） 2月19日（金）～21日（日）

神田まちかど図書館
（神田司町2-16☎3256-6061） 2月21日（日）・22日（月）

www.keisan.nta.go.jp／右下の二次
元コードからアクセス可）は、画面の
案内に従って金額などを入力すれば、
税額などが自動計算され申告書など
を作成することができます。作成し
た申告書などをe-Tax（★）送信するこ
とで税務署に行かずに自宅から申告
できます。
★申告などの国税に関する各種手続き
を、インターネットで行えるシステム
■e-Taxの送信方法
　マイナンバーカードを使って送信す
るか税務署で発行するIDとパスワー
ドを使って送信することができます。
■IDとパスワードの発行方法
　申告されるご本人が運転免許証など
の本人確認書類をお持ちのうえ、お近
くの税務署で申請してください。
※申告されるご本人以外にはIDとパス
ワードは発行できません
■スマホでの確定申告
　給与所得者で医療費控除やふるさと
納税などの寄附金控除の適用を受ける
方や、年金収入、副業などの雑所得があ
る方などはスマホ専用画面で申告書を
作成・e-Taxで送信できます。詳しく
はお問い合わせください。
問麹町税務署☎3221-6011
神田税務署☎4574-5596

年末年始は休み
都税に関する窓口業務

　都税事務所、都税支所・支庁、都税
総合事務センター、自動車税事務所で
の都税の申告・納税・証明などの事務
の取り扱いは、次の期間は休止します。
休止期間　12月29日（火）～1月3日

（日）
※休止期間に申告書・申請書を提出す
る場合は、都税事務所・都税支所など
に設置している「申告書等受箱」をご
利用ください
問千代田都税事務所☎3252-7141

￥自宅でパソコン・スマホから
確定申告を

■国税庁HPの「確定申告書等作成コー
ナー」で申告書が作成できます
　確定申告書等作成コーナー（https://

広　告

時～2月12日（金）
休館日　12月21日（月）、年末年始、
1月16日（土）～18日（月）
※1月16日（土）・17日（日）は図書フ
ロアのみ休館
場日比谷図書文化館3階ブルーゾーン 

（日比谷公園1-4）
内作家や美術家の手紙、日記、自伝、
セルフポートレートといった作品を

「私的な表現」として注目し「私生活」
「自画像」など内容ごとに展示

図書フロア企画展示「私的表現」

図書館の催し

問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya

ファミリー・サポート・センター
支援会員を募集

　ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートをしてくれる方（支
援会員）と子育てのサポートを必要と
している方（依頼会員）で構成される、
地域の力で子育てを支え合う会員組織
です。
　支援会員には、1時間につき950円
～1,150円（活動報酬と事務経費を合
わせた金額）が支払われます。
■支援会員養成講座
　活動前に必修科目をすべて修了する
必要があります（必修科目の受講後2
年以内に選択科目の受講が必要）。
時必修科目＝2月1日・8日、選択科目＝
2月15日・22日（いずれも月曜／各科目
全2回）9時30分～17時
※詳しい時間割は問合せ先へ
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対18歳以上の健康な区内在住・在勤・
在学者（高校生を除く）
定20名（申込順）
申 1月29日（金）までに電話、ファク
スまたはE メール（6面記入例参照）で
問合せ先へ
問千代田区ファミリー・サポート・セ
ンター☎6265-6523 FAX3265-1902

famisapo@chiyoda-cosw.jp

中央労働基準監督署
年末年始無災害運動

　中央労働基準監督署は、年末年始無
災害運動を実施します。転倒災害、腰
痛災害、はさまれ・巻き込まれ災害、切
れ・こすれ災害などや新型コロナウイ
ルスへの感染を防止するため、基本事
項を守って年末年始をゼロ災害で迎え
ましょう。
スローガン　ちょっと待て！その判断大
丈夫？基本を守って年末年始を無災害
時12月15日（火） ～1月15日（金） 
問中央労働基準監督署安全衛生課
☎5803-7382

災害ボランティアフォーラム
「災害時、あなたはどう行動しますか」
時1月16日（土）13時30分～15時30分
※オンライン（Z

ズ ー ム
oomウェビナー）配信

定40名（申込順）
内災害ボランティアで大切なこと、ボ
ランティアを受け入れた住民活動者の
事例など、災害時にどうすればよいか
を学ぶ
申1月12日（火）までに電話、ファクス、E
メール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎6265-6522 FAX3265-1902

volunteer@chiyoda-cosw.jp
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法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など（弁護士が応対）
時6（水）・8（金）・13（水）・15（金）・20（水）・22（金）・27（水）13時～15時45分

区民相談室
（区役所２階）

区民相談室
☎5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など　時14（木）・28（木）13時～15時30分
不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など　時21（木）

13時～15時30分
（先着順）
（受け付け12時30
分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　時21（木）
司法書士相談 遺言、相続、登記、借地･借家など　時14（木）
行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど　時5（火）・19（火）
社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど　時12（火）
行政相談 国政などへの苦情・要望など　時12（火）
一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど　時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っていること（消費生活相談員が応対）
時平日9時30分～16時

消費生活センター
（区役所2階） 消費生活センター

☎5211-4314多重債務相談
（予約制）

債務整理・整理後の生活など（弁護士が応対）
時28（木）13時～15時45分（受け付けは15時15分まで） 区民相談室（区役所2階）

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や創業に関することなど（中小企業診
断士が応対）。出張相談は休止中　時平日9時～17時 経営相談室（区役所2階） 商工観光課商工融資係

☎5211-4344
社会保険労務士相談

（予約制）
区内の中小企
業者・事業者

雇用調整助成金の利用方法など　※官公署へ提出する書類作成の代行は受け付
けていません　時平日9時～16時

商工観光課窓口
（区役所2階）

商工観光課商工振興係
☎5211-4185

M
ミ ュ ウ

IW相談室
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、子育て、人間関係、働き方、ハラスメント、
DV、性暴力、犯罪被害などの悩み（託児サービスあり〈有料・要予約〉／毎週金
曜は英語での相談も可能）
※DVで緊急を要する場合は、生活支援課（区役所3階☎5211-4126）へ
時毎週木曜・土曜10時30分～15時30分、毎週火曜・水曜・金曜16時30分～20時30分

MIW相談室
（区役所10階）

MIW相談室
☎5211-4316

（予約専用電話／話し中の場
合☎5211-8845）法律相談（女性限定／女性弁護士が応対）　時12（火）13時〜15時30分

ＬＧＢＴｓ相談　性自認（心の性）や性的指向（好きになる性）に関する悩み
時14（木）・28（木）16時30分～19時30分

女性・ひとり親
家庭相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者などから受けているDV、ひとり親家庭
の生活全般（子育て、就労など／いずれも女性相談・ひとり親家庭自立支援員が応
対し必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸付金の案内など自立に向け
た支援を実施）　時平日8時30分～17時

生活支援課生活支援係
（区役所３階）

生活支援課生活支援係
☎5211-4126

人権身の上相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委員が応対／相談日前日17時までに
要予約）　時12（火）13時～15時 電話相談のみ

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制）

区内在住者

保健福祉サービス全般への相談・苦情（郵送での相談も受け付け可。郵送の場合は、
福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）　
時12（火）小嶋珠実氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）、27（水）佐藤まゆみ
氏（淑徳大学短期大学部准教授／主に子育て保育関係）いずれも14時～16時

区役所会議室 福祉総務課厚生係
☎5211-4211

福祉専門法律相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相談（弁護士が応
対／ちよだ成年後見センター職員も同席）
時14（木）石川氏（弁護士）、28（木）澄川氏（弁護士）いずれも14時～16時20分

ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがや
きプラザ4階）

ちよだ成年後見センター
☎6265-6521

成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安　時平日8時30分～17時

介護カウンセリング
（予約制）

区内在住者
★

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス、高齢者虐待、ターミナル期
の家族の心のケア、死後の家族の心のケアなど／専門のカウンセラーが応対）
時13（水）10時〜13時、23（土）13時～16時

かがやきプラザ1階相談
室（九段南1-6-10）

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265-6560

障害者相談 区内在住者 
★

地域活動支援センターの機能や障害者福祉に関すること、心身の健康に関する
ことなど　時平日9時～17時

障害者福祉センター
えみふる（神田駿河台
2-５）

障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 
FAX3291-0608

障害者よろず相談 区内在住者 
★

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持たない心の病や発達障害のある方
などのあらゆる悩みや困りごと
時平日９時～19時、土曜10時～17時

障害者よろず相談
M

モ フ カ
OFCA（一ツ橋1-1-1

パレスサイドビル1階）

障害者よろず相談MOFCA
☎6269-9755 
FAX6269-9754 

info@mofca.net

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイス、在職中で職業上の悩みなど（ジョ
ブコーチ〈職場適応援助者〉が応対／障害者手帳がなくても相談可）　
時20（水）9時～16時

障害者就労支援セン
ター（区役所3階）

障害者就労支援センター
☎3264-2153
FAX3556-1223

くらしと仕事・家計
に関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考える。家族や身近な方の相談も受け付け

時平日8時30分～17時
生活支援課生活支援係

（区役所３階）
生活支援課生活支援係
☎5211-4126

1月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

申込方法　①事前に問合せ先で利用登録し、申し込み②③申込書（各問合せ先で配付）を問合せ先へ　※1月18日（月）は九段生涯学習館が休館
利用できない日　③4月19日（月）（休館日）　
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ
問合せ　①②九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎3234-2841③スポーツセンター（内神田2-1-8）☎3256-8444

①外濠公園 野球 1～3月は休場期間です
テニス 1月10日（日）～20日（水） 1月25日（月） 2月1日（月）

②花小金井運動施設（野球など） 1月4日（月）～20日（水） 2月1日（月） 2月2日（火）

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 1月4日（月）～17日（日） 2月1日（月） 2月2日（火）10時～（申込順）

施 設 名 申 込 期 間 抽 選 空き施設受け付け

3月のスポーツ施設の利用申し込み抽選（スポーツセンターのみ4月分）

名 称 対 象 相 談 内 容・相 談 日 時 問 合 せ相 談 場 所

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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「家具転対策」をしよう

　家具転対策とは、「家具類の転倒・
落下・移動防止対策」の略称です。
　家具転で最も効果的なものは、家具
類をL 型金具などで壁に直接ねじで固
定する方法です。また、ポール式、ス
トッパー式の器具を併用し固定するこ
とでL 型金具と同程度の強度となりま
す。これらの器具は、家具販売店、ホー
ムセンターや、百貨店の防災用品コー
ナーなどで販売しています。
　実施方法など詳しくは、二次元コー
ドを読み込んで確認してください。

問丸の内消防署☎3215-0119、麹町
消防署☎3264-0119、神田消防署☎
3257-0119

参加者募集中
「みんなでいっしょに自然の電気」
　東京都では、太陽光や風力などの自
然を活用した電気をお得に利用できる
キャンペーン「みんなでいっしょに自
然の電気（みい電）」を実施しています。
多くの方が参加するほど、電気代がお
得になります。おうちで過ごす時間が
増える今こそ、お得で環境にもやさし
い自然の電気に切り替えませんか。詳
しくは二次元コードを読み込んでご確
認ください。
募集期間　～2月15日（月）
対住宅・商店・小規模オフィスなど
問キャンペーン事務局
☎0120-267-100

（携帯電話からかける場合
= ☎0570-058-100） 

ボランティアを増やすための
セミナー

～コロナ禍の今だからこそ団体の魅力
アップ大作戦～
時①1月23日②2月6日③2月13日い
ずれも土曜10時～12時
場かがやきプラザ4階会議室1・2・3

（九段南1-6-10）

対千代田区でボランティア・市民活動
を行っている団体　定25名（申込順）
内①団体の共感・魅力について②役割
分担について③団体への愛着について
申電話、ファクスまたはEメール（6面
記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎6265-6522 FAX3265-1902

volunteer@chiyoda-cosw.jp

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者
・骨密度測定（640円）　・血管年齢測定（無料）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

15（金）9時～11時
※生活習慣病予防相談と
同時に受けられます

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定（無料）
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

15（金）9時～11時
※骨密度測定会と同時に
受けられます

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

14（木）・29（金）
13時30分～15時30分

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査
を受けていない方
・3日前までに申し込みが必要
・結果は郵送します

8（金）9時30分～10時

HIV・性感染症
（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査

8（金）9時～9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（有料）　　
・RT-PCR法　6,000円
・リアルタイムPCR法　9,100円
事前に採便管を取りに来てください

5（火）・8（金）・12（火）・
15（金）・19（火）・22（金）・
26（火）・29（金）
13時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オ ー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー
26およびＯ

オー
111の検便（料

金別途）

5（火）・8（金）・12（火）・
15（金）・19（火）・22（金）・
26（火）・29（金）
13時～16時

1月の健康チェック（予約制）
実施場所　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎5211-8161 FAX 5211-8192

事 業 名・対 象 など とき

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎5211-8161 FAX5211-8192

1月の保健ガイド（予約制）

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

8（金）・15（金）・22（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

難病リハビリ教室
（相談・指導）

27（水）
13時30分～15時 千代田保健所

事 業 名・対 象 など とき

中止
となっています

現　在

会 場

※事前に電話で予約のうえ、受診してください
※発熱のある方は電話での診療のみとなります（12月29日（火）～1月3日（日）を除く）
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用してください
※健康保険証・こども医療証が必要
※休日応急診療所は、治癒証明書・登校許可証の発行はできません。必要な方は、かかりつけ医、園医ま
たは校医にお問い合わせください
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照
休日診療案内等
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎3215-0119、麹町消防署☎3264-0119、
　神田消防署☎3257-0119
●消防庁救急・相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎3212-2323） 
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp
平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎3293-1711）へ※健康保険証・こども医療証が必要

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口

開設日　1日・2日・3日・10日・11日・17日・24日・31日

1月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎5211-8161 FAX5211-8190

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎5211-8197

診 療 科 目 受 付 時 間 電話番号（開設日のみ）

マイナンバーカードを持っていない方へ
交付申請書を送付
　マイナンバーカードを持っていない方へ、マイナンバーカード交付申請
書を、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から、1月初旬に郵送で送りま
す。マイナンバーの交付を希望される方は送付された交付申請書をご活用
ください。送付対象外の方（②～⑤の方）で、マイナンバーカードの交付を希
望する方は、出張所または総合窓口課（区役所２階）にお越しください。なお、
1月以降は申請が集中するため、交付申請から受け取りまでに、２か月以上
かかる場合があります。
送付対象外の方
①マイナンバーカードの交付申請を行った方②令和2年10月31日現在で75
歳以上の方③令和2年中に生まれた子ども、海外から転入し、マイナンバー
通知カード（または通知書）を受け取った方④在留期限がある外国人の方⑤
郵便物の送付先を変更している方
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178（12月29日（火）
～1月3日（日）を除く／平日９時30分～20時、土曜・日曜・祝日９時30分～
17時30分）、総合窓口課住民記録係☎5211-4200

年末年始の休日応急診療は
2面をご覧ください。

編 集

記後

　本号は今年最後の広報千代田です。広報紙も新型コロナウイルスの影響を受け、紙面づくりに悩んだ時期もありました。ですが、広報紙
の感想をいただいたり、取材で地域のつながりを感じたり、こんなときだからこそ感じた喜びもあります。今後も皆さんの生活に寄り添っ
た情報をお届けしていきます。1年間ありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いします。良いお年を！（竹内）



ピックアップ千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 2年 12月 20日号（12）

　毎年、年始の大きな楽しみである「箱根駅伝」。今年は新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため、沿道な
ど現地での応援、観戦はお控えください。今回は、ご自宅からテレビなどを通して楽しみましょう。
　皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

※区内にキャンパスを有し、「千代田区内大学と千代田区の連携協力に関する基本協定」を締結している大学

区内4大学が出場!※

箱根駅伝の応援は
テレビでお願いします

写真提供：読売新聞社

交通規制・沿道での
応援に関するお願い

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今回はテレビなどを通しての応援をお願いします。
※感染症の状況などによって、大会を中止する場合もあり

問合せ  関東学生陸上競技連盟☎5411-1488　https://www.hakone-ekiden.jp

―千代田区の皆さまに、ひとことメッセージ ―

城 西 学大 明 治 学大法 政 学大専 修 学大

　大変な情勢ですが、箱根駅伝
が開催されることに感謝してい
ます。
　当日は自身の力を出し切れる
よう努めて参ります。
　ご声援のほど、よろしくお願い
いたします。

砂岡 拓磨 選手
経済学部 経済学科 3年生

すなおか たくま

　まず、箱根駅伝が開催されるこ
とに感謝したいです。
　そして本戦では応援してくださ
る皆さんに元気を与えられるよう
な走りをしたいと思います。
　ご声援のほどよろしくお願いし
ます。

茅野 雅博 選手
商学部 会計学科 4年生

かやの まさひろ

　チームのエースとして総合八位
という目標に向け、全力で走りま
す。第九十七回大会は、残念なが
ら現地での観戦はできませんが、
千代田区の皆さんに良い報告が
できるよう、チーム一同頑張りま
す！ぜひ、テレビの前で応援お願
いします！

鎌田 航生 選手
社会学部 社会学科 3年生

かまた こうき

　まず初めに箱根駅伝が開催さ
れるにあたりご尽力いただいた
関係各所の皆様に感謝を。
　今年は大変な情勢下での箱根
ですがそれに負けぬ力強い走り
をしたいと思います。応援のほど
よろしくお願いします。

前田 舜平 選手
政治経済学部 政治学科 4年生

まえだ しゅんぺい
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ちよだプラットフォームスクウェア4階
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https://www.mm-chiyoda.or.jp

まちみらい千代田公式ツイッタ―
https://twitter.com/MMChiyoda

まちみらい千代田公式フェイスブック
https://www.facebook.com/MMChiyoda

ニュース

　　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223
マンション相談窓口開設中（無料）
 問

  

　　�月曜日～金曜日（土日祝を除く）�
午前9時～午後5時（受付は午後4時まで）

　　�千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア4階

　　千代田区内のマンション居住者および所有者
　　応相談（個人情報が公開されることはありません）

 時

 場

 対
 予

  

　　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

　まちみらい千代田では管理組合運営、修繕、建替え、
マンション防災などマンションに関するさまざまな
分野の書籍を所蔵しています。所蔵書籍
のリストは、まちみらい千代田のウェブ
サイトで公開しています。

マンション管理に関する書籍貸出中（無料）
 問 　　産業まちづくりグループ　☎3233-7558

中小企業向けビジネス法律相談随時受付中（無料）

  

　　�応相談�
（お問い合わせからおおむね1週間前後）

　　�千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア

　　電話にて予約状況をご確認ください。
　　相談内容は、ビジネス相談に限ります。

 時

 場

 申

 問

　新型コロナウイルス感染防止のため、Zoomを活用してオンライン形
式で開催しました。
◇まちづくり活動の中間発表
　助成グループからこれまでの活動状況や今後のスケジュールについて
発表がありました。コロナ禍においてもオンラインでイベントを開催す
るなど、各グループとも工夫を凝らした活動を行っており、審査会委員
も感心した様子で発表に耳を傾けていました。

第20回千代田まちづくりサポート 中間発表会・普請部門二次審査
開催報告

　国土交通省が今年度から開始した新制度「マンションストック長寿命化等モデル事業」に、まちみら
い千代田の取り組みが採択されました。この制度は、高経年マンションの長寿命化等に向けて、先導
性が高く創意工夫を含む改修等へのモデル的な取り組みに対して国が直接支援するものです。支援対
象の取り組みは、再生事業前の立ち上げ準備段階を支援する「計画支援型」、長寿命化等の工事実施段
階を支援する「工事支援型」の2種類があり、まちみらい千代田は、「計画支援型」に応募しました。

◇主な取り組み
　神田地域にある築約40年のマンション（外神田フジハイ
ツ）に対して、マンションの再生検討に関する勉強会開催
や建物の現状把握のための調査、長期マネジメント計画策
定を支援します。また、今後のマンションの方向性検討に
ついても支援し、再生方針の総会議決を目指します。
　なお、取り組みの評価を行った国立研究開発法人建築研
究所からは、高経年マンションの課題に対して、長期マネ
ジメント計画を作成し、管理組合の基本方針として決議を
目指す点が、合意形成において創意工夫がなされていると
の評価を受けました。

◇採択された事業概要

マンション名 外神田フジハイツ
マンションの築年数 約40年
マンションの戸数 24戸
実施時期 令和2年10月から（最長令和５年３月末まで）

主な取り組み

●�マンション再生に関する勉強会を定期的に実施し、マンショ
ン居住者のマンション再生に対する理解や認識を共有
●�建物劣化診断等の調査を実施し、マンションの現状を確認
●�調査結果から、マンションの長期マネジメント計画を策定し、
マンションの将来について、再生の方向性を検討

◇OB・OGグループの発表
　過去に助成を受けた4グループから、現在の活動状況等について発表があ
りました。普請部門で過去に助成を受けた「神田珈琲園再生プロジェクトチー
ム」と「ちよだニャンとなるcafé」のコラボレーショ
ンについても報告がありました。千代田まちづくり
サポートを通じて生まれたグループ同士のつながり
が、新たな活動の輪を育んでいます。

◇普請部門二次審査
　提出された応募用紙と発表内容に対して、事前の現地視察と4つの審査基準
（安全性、実現性、持続性、費用対効果）を踏まえて質疑・審査を行いました。
審査の結果、運営の持続性と建物の安全性についての追加資料提出後に、助
成可否を判断することとなりました。
　各グループの活動内容等はまちみらい千代田ウェブサイト
で公開しています。
■問合せ　�協働まちづくり・総務グループ ☎3233-7556

▲神田珈琲園の常連客である�
イラストレーターの方が作成し
たグッズ。売り上げの一部が保
護猫団体へ寄付されます（現在
企画進行中）。

部　門 グループ名 助成額（万円）

一　般

江戸長唄ごひいき衆 34
ちよとも 45
グリーンネイバーフッド千代田を目指す会 36
神田でパンダ 48
スプーン・プロジェクツ 49
「着がえる家」実行委員会 50

はじめて
M. Alive Place 5
トナリ 5
ドコヒロ隊(DoCo22を広めよう隊) 5

普　請 優美堂再生プロジェクト実行委員会 10

マンションストック長寿命化等モデル事業に採択されました！
お知らせ

「神田でパンダ」キャラクター投票の�
結果は裏面中段に掲載しています。



紙面へのご意見・ご感想、広告掲載希望は、まちみらい千代田まで☎ 3233-7555

まちみらいニュース  ◇令和2年12月20日◇

佐賀市まつりで地元の“うまかもん”をさがしましょう！
　佐賀市は人口約23万人、佐賀県最大の街で経済、行政の中心地です。北部
地域は脊

せ
振
ふり
山
さん
系の山ろく部の山林や清流が広がり、温泉地が随所にあります。

　歴史的な遺産も多く、明治期の日本の近代化を先導した「幕末維新期の佐賀」
の歴史遺産が市街地各所にあります。また、田園風景などの自然も見ること
ができ、最南端は有明海に面しています。
　発展してきた街並みと、山や海といった豊かな自然を有する魅力あふれる
佐賀市には、代々受け継がれた名産品が多種多様にあります。佐賀海苔や佐
賀牛、さまざまな海産物や柚子胡椒の名品、郷土菓子の丸ぼうろ、数々の銘
酒も有名です。佐賀市の魅力あふれる産品をお楽しみに。

イベント情報
イベント

ちよだいちばの

「佐賀県佐賀市」1月4日（月）～1月29日（金）
☆1月月間ご当地まつり☆

佐賀県佐賀市

佐賀牛のローストビーフ

郷土菓子の丸ぼうろ

千代田まちづくりサポート通信お知らせ 〜助成グループのイベント情報〜 詳細は各グループに
問い合わせてネ！

　神田の未来を担う子どもたち、神田在住・
在勤の方々、そして多くの神田ファンの皆さ
ま、ご協力ありがとうございました。
　過半数を超える257票（全体投票数476票）
で「アベックパンダ」に決定しました！これ
からこの「アベックパンダ」のカンカンとダ
ンダンが一緒に神田のまちを盛り上げてい
きます。
　神田でパンダのウェブサイト（https://
kandadepanda.com)で「＃神田でパンダ
＃塗り絵まつり」を開催しています。好きな
色に塗ってInstagramに投稿してみよう。
来年3月には「パンダを探せ」スタンプラリー
の開催を予定しています。あなたのパンダも
神田のまちに隠れているかも？！
■問合せ　神田でパンダ事務局　
kandadepanda@gmail.com

　今回のちよともオンライン講座は、東京
医科歯科大学教授の藤原武男先生を講師と
してお招きし、著書である「医学からみた幸
福は人に伝わる」に基づき、地域コミュニ
ティの大切さ、人とのつながりの大切さを
語っていただきます。
■日時　1月30日（土）10時～12時
■�内容　「あなたの幸福感がだれかを幸福

にする」～“人のつながりを豊かに持って
いる人”の方が健康と幸福になりやすい～
医学と科学が証明する、人を健康と幸福
に導く「よいネットワーク」とは。
■形式　オンライン（Zoomを使用します）
■定員　100名
■申込み　二次元コード（Peatix）から申し込みください
■問合せ　ちよとも　
chiyodatomodachi@gmail.com

「ちよとも」
～「ちよとも」で学んでみませんか？～

「神田でパンダ」
～パンダでまちを盛り上げよう！キャラクター投票結果発表！

最終営業日は12月25日（金）営業開始日は1月4日（月）です

　玉川衛材株式会社が、10月14日から16日
に幕張メッセで行われた「第3回 介護＆看護
EXPO」へ出展しました。同社は、「予防・衛生」分
野で、健康で幸せな社会づくりに貢献し、「喜び」
と「感動」を与える最高な製品とサービスを社会
へ提供することを理念とする、2019年に創業
120年を迎えた日本を代表する企業の一つです。
　中でも「Fitty(フィッティ／右写真)」の名称でブランド化
された不織布マスクは、快適な着け心地と確かな品質で、国
内外から非常に高い支持を得ています。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、国内外でのマスクの
需要が急増した際も、「必要とする方のもとへできるだけ早
く提供したい」という思いで日々奔走していたと担当者の方
は語っていました。
　昨今では、新しい生活様式が浸透し、マスクはなくてはな
らないものとなっています。玉川衛材のマスクが、コロナだ
けでなく、インフルエンザや風邪予防などさまざまな機会で
活躍し、私たちの頼れる隣人として日々の生活をサポートし
ています。

第１回千代田ビジネス大賞　優秀賞受賞企業
玉川衛材株式会社が介護&看護EXPOに出展！

報　告

▲当日の出展ブースの様子

▲キュートなイメージ
キャラクター
「たまくまちゃん」

玉川衛材株式会社　代表取締役社長　玉
たま
川
がわ
　雅
まさ
之
ゆき

 https://www.tamagawa-eizai.co.jp
☎3861-2031（代表）

　新型コロナウイルス感染症が拡大している中においても、リアルな場に
おける打ち合わせやセミナー、講習会の開催なども必要かと思います。
　ちよだプラットフォームスクウェアでは、以下の新型コロナウイルス感
染症対策を実施したうえで、会議室の貸出を行っています。
＜新型コロナウイルス感染症対策＞
・利用者へのマスク着用の推奨
・余裕のある人数（席数に対して3分の1程度）での利用を推奨
・利用時に消毒用のアルコールの貸出　など
＜会議室＞
　全15部屋、10～90名まで対応できるさまざまな大きさの会議室をご用意
しています。セミナーや会議だけでなく、Web会議などにもご利用ください。

■問合せ
プラットフォームサービス株式会社　コンシェルジュ
千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア1階
☎5259-8400（会議室専用）【平日のみ 10:00-17:00】
http://www.yamori.jp/introduction

ちよだプラットフォームスクウェア
会議室のご紹介

紹　介 1時間 1,000円～
竹橋駅（東西線）
3b出口から徒歩2分！

～

■毎日ご当地！ ちよだいちばの「日替わりご当地産直ランチ」もご期待ください！
■問合せ ちよだいちば
（千代田区神田錦町3-21ちよだプラットフォームスクウェア1階）
☎& FAX 5577-3846　※午前中の電話対応はできません。


