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1 第 1 号被保険者数等の推計 

１ 第１号被保険者数等の推計 

介護保険サービス量などの今後の見込みについては、国の示す推計方法に基づき、「見え

る化」システム（※）により行っています。 

また、第８期計画期間中の推計とともに、団塊の世代が後期高齢者（75歳以上）になる

令和７年度、団塊世代ジュニアが高齢者（65歳以上）になる令和22年度についても推計を

行っています。 

 

※国が提供する都道府県・区市町村における介護保険事業計画などの策定・実行を総合

的に支援するための情報システム 

 

1 第１号被保険者数の推計 

１．第１号被保険者数の推計 

令和６年度以降の第１号被保険者数の推計は、住民基本台帳（各年10月１日現在）と第

１号被保険者数の実績を基に推計しています。 

 

第１号被保険者数は増加傾向にあり、令和８年には 12,375 人、令和 22 年には 17,439 人

になると見込まれます。年代別にみると、“前期高齢者（65～74 歳）”、“後期高齢者（75 歳

以上）”ともに増加傾向にあり、特に、“85 歳以上”は、令和 22 年には 5 千人を超えると

見込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※第１号被保険者数は、区内に住所をもつ 65 歳以上の高齢者で、住所地特例（介護保険施設等への入所

で施設の所在地に住所を変更した被保険者は、変更前の住所地を保険者とする特例措置）を含みます。

このため、高齢者人口とは一致しません。 
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2 要介護（要支援）認定者数の推計 

２．要介護（要支援）認定者数の推計 

要介護（要支援）認定者数は、第１号被保険者数の推計値を踏まえた上で、令和３年度

から令和５年度の被保険者数に対する要介護（要支援）認定者数に基づき、要介護度別（要

支援１・２、要介護１～５）に推計しています。 

 

要介護（要支援）認定者数は増加傾向にあり、令和８年には2,676人、令和22年には3,584

人になると見込まれます。 
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2 介護保険サービスの実績と推計 

２ 介護保険サービスの実績と推計 

令和３年度から令和５年度までの各サービスの利用実績や給付実績を分析・評価し、介

護保険のサービス利用量を推計しています。要介護（要支援）認定者数の推計値を踏まえ、

地域密着型サービスや介護保険施設の整備計画などを考慮し、第９期計画期間の３年間

（令和６年度から令和８年度）及び令和22年度の介護保険サービスの給付費を見込んでい

ます。 

 

1 居宅サービス・介護予防居宅サービスの事業量 

１．居宅サービス・介護予防居宅サービスの事業量 

（１）居宅サービス 

 

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■訪問介護（ホームヘルプサービス） 

 給付費/ 年（千円） 344,470  351,040  376,389  411,991 420,959 429,194 519,710  

 利用回数/ 月（回） 7,872.2  7,698.7  8,452.3  9,266.5  9,331.2  9,511.9 11,364.5  

 利用者数/ 月（人） 396  399  409  480  484  491 593  

■訪問入浴介護 

 給付費/ 年（千円） 33,052  34,387  37,929  42,860  45,101  45,101 59,345  

 利用回数/ 月（回） 212  217  236  269.1  278.7  278.7 366.8  

 利用者数/ 月（人） 41  46  48  49  51  51 67  

■訪問看護 

 給付費/ 年（千円） 300,236  316,109  335,100  362,307  382,029  398,730 500,346  

 利用回数/ 月（回） 6,076.6  6,426.0  6,835.5  7,400.4  7,685.1  8,022.2 10,068.2  

 利用者数/ 月（人） 430  445  478  509  531  554 695  

■訪問リハビリテーション 

 給付費/ 年（千円） 27,591  27,254  28,960  30,478 31,677 31,677 35,692  

 利用回数/ 月（回） 744.9  739.8  782.7  694.8  709.2  709.2 980.5  

 利用者数/ 月（人） 47  49  52  44  45  45 62  

■居宅療養管理指導 

 給付費/ 年（千円） 94,510  96,459  105,602  103,716  108,269  110,530 147,402  

 利用者数/ 月（人） 590  613  650  644  662  676 902  

■通所介護（デイサービス） 

 給付費/ 年（千円） 215,572  215,788  229,827  256,886  264,229  265,744 339,737  

 利用回数/ 月（回） 2,331  2,376  2,511  2,783.7  2,826.3  2,849.8 3,625.5  

 利用者数/ 月（人） 244  260  278  310  315  318 404  

■通所リハビリテーション（デイケア） 

 給付費/ 年（千円） 8,790  9,211  11,380  11,562  11,740  11,740 16,893  

 利用回数/ 月（回） 103.2  119.8  152.5  167.8  167.8  167.8 238.3  

 利用者数/ 月（人） 21  26  33  39  39  39 55  
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6  第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■短期入所生活介護（ショートステイ） 

 給付費/ 年（千円） 90,034  106,880  113,029  116,857  121,812  124,339 164,409  

 利用回数/ 月（回） 830.6  979.0  1,041.6  1,078.0  1,105.2  1,128.5 1,494.6  

 利用者数/ 月（人） 79  93  106  112  115  117 156  

■短期入所療養介護（医療型ｼｮｰﾄｽﾃｲ） 

 給付費/ 年（千円） 0 0 0  1,382  1,403  1,403 2,807  

 利用回数/ 月（回） 0 0 0  10.5  10.5  10.5 21.0  

 利用者数/ 月（人） 0  0  0  2  3  3 2  

■特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム等） 

 給付費/ 年（千円） 637,173  648,077  703,563  767,454  779,272  779,272 997,170  

 利用者数/ 月（人） 265  267  288  317  317  317 403  

■福祉用具貸与 

 給付費/ 年（千円） 100,673  104,769  108,746  113,101  114,273  116,060 150,931  

 利用者数/ 月（人） 575  594  621  658  666  677 881  

■特定福祉用具購入費 

 給付費/ 年（千円） 4,216  4,283  6,751  4,847  4,847  4,865 5,457  

 利用者数/ 月（人） 12  11  15  11  11  11 11  

■住宅改修費 

 給付費/ 年（千円） 3,758  3,831  5,189  5,409  5,409  5,409 8,111  

 利用者数/ 月（人） 5  4  5  7  7  8 12  

 

 

（２）介護予防居宅サービス 

 

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■介護予防訪問入浴介護 

 給付費/ 年（千円） 0  0  0  205  205  205 415  

 利用回数/ 月（回） 0.0  0.0  0.0  2.0  2.0  2.0 4.0  

 利用者数/ 月（人） 0  0  0  2  2  2 4  

■介護予防訪問看護 

 給付費/ 年（千円） 35,617  34,918  40,340  42,369  43,005  43,986 50,474  

 利用回数/ 月（回） 686.9  609.8  744.9  799.5  811.5  830.0 938.0  

 利用者数/ 月（人） 95  98  108  133  135  138 156  

■介護予防訪問リハビリテーション 

 給付費/ 年（千円） 2,440  4,345  4,598  10,199  10,832  10,832 15,428  

 利用回数/ 月（回） 73.0  134.2  139.6  307.2  326.8  326.8 459.5  

 利用者数/ 月（人） 6  13  14  33  35  35 49  
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 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■介護予防居宅療養管理指導 

 給付費/ 年（千円） 5,319  6,397  6,244  6,554  6,763  6,872 8,841  

 利用者数/ 月（人） 42  45  50  50  51  52 67  

■介護予防通所リハビリテーション 

 給付費/ 年（千円） 7,430  8,573  8,045  11,683  12,121  12,121 12,362  

 利用者数/ 月（人） 20  23  21  31  32  32 32  

■介護予防短期入所生活介護 

 給付費/ 年（千円） 557  403  1,057  686  697  697 1,393  

 利用日数/ 月（日） 8.8  4.3  11.4  7.6  7.6  7.6 15.2  

 利用者数/ 月（人） 2  1  3  1  1  1 2  

■介護予防短期入所療養介護（老健） 

 給付費/ 年（千円） 0  0  0  100  102  102 102  

 利用日数/ 月（日） 0.0  0.0  0.0  1.0  1.0  1.0 1.0  

 利用者数/ 月（人） 0  0  0  1  1  1 1  

■介護予防短期入所療養介護（病院等） 

 給付費/ 年（千円） 0  0  0  100  102  102 102  

 利用日数/ 月（日） 0.0  0.0  0.0  1.0  1.0  1.0 1.0  

 利用者数/ 月（人） 0  0  0  1  1  1 1  

■介護予防特定施設入居者生活介護 

 給付費/ 年（千円） 20,552  19,674  19,702  27,275  27,695  27,695 28,484  

 利用者数/ 月（人） 24  23  22  30  30  30 31  

■介護予防福祉用具貸与 

 給付費/ 年（千円） 8,417  8,947  8,248  10,206  10,206  10,206 11,534  

 利用者数/ 月（人） 150  151  147  180  180  180 201  

■特定介護予防福祉用具購入費 

 給付費/ 年（千円） 1,222  712  1,403  1,482  1,482  1,482 1,804  

 利用者数/ 月（人） 4  2  4  4  4  4 5  

■介護予防住宅改修費 

 給付費/ 年（千円） 1,858  1,621  5,620  2,093  2,093  2,093 4,186  

 利用者数/ 月（人） 2  2  6  2  2  2 4  

 

 

2 地域密着型サービス・地域密着型介護予防サービスの事業量 

２．地域密着型サービス・地域密着型介護予防サービスの事業量 

（１）地域密着型サービス 

 

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 給付費/ 年（千円） 37,845  37,455  36,560  56,028  56,891  56,891 69,093  

 利用者数/ 月（人） 21  20  21  32  32  32 37  
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6  第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■夜間対応型訪問介護 

 給付費/ 年（千円） 649  370  1,095  2,778  3,439  3,593 4,869  

 利用者数/ 月（人） 2  2  3  10  11  12 17  

■認知症対応型通所介護 

 給付費/ 年（千円） 57,156  50,817  50,053  55,015  56,965  57,863 77,416  

 利用回数/ 月（回） 444.2  390.7  393.6  431.2  439.3  447.3 598.6  

 利用者数/ 月（人） 43  41  44  54  55  56 75  

■小規模多機能型居宅介護 

 給付費/ 年（千円） 33,638  38,735  41,006  55,568  59,087  59,087 80,059  

 利用者数/ 月（人） 13  15  18  24  25  25 34  

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

 給付費/ 年（千円） 136,580  169,959  184,718  182,926  185,743  215,878 280,991  

 利用者数/ 月（人） 43  52  54  54  54  63 82  

■地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

 給付費/ 年（千円） 79,417  95,764  113,312  105,424  107,048  107,048 198,688  

 利用者数/ 月（人） 23  27  29  29  29  29 55  

■看護小規模多機能型居宅介護 

 給付費/ 年（千円） 2,090  2,140  0  0  0  113,209 118,985  

 利用者数/ 月（人） 1  1  0  0  0  25 41  

■地域密着型通所介護 

 給付費/ 年（千円） 67,326  65,024  51,804  95,946  97,032  100,828 131,061  

 利用回数/ 月（回） 954.3  917.8  790.9  1,141.2  1,114.2  1,148.9 1,515.5  

 利用者数/ 月（人） 128  132  121  139  150  155 204  

 

 

（２）地域密着型介護予防サービス 

 

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■介護予防認知症対応型通所介護 

 給付費/ 年（千円） 0  0  0  0  0  130 130  

 利用回数/ 月（回） 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  1.0 1.0  

 利用者数/ 月（人） 0  0  0  0  0  1 1  

■介護予防小規模多機能型居宅介護 

 給付費/ 年（千円） 1,190  0  0  1,017  1,032  1,032 1,032  

 利用者数/ 月（人） 1  0  0  1  1  1 1  

■介護予防認知症対応型共同生活介護 

 給付費/ 年（千円） 0  0  0  0  0  3,028 3,028  

 利用者数/ 月（人） 0  0  0  0  0  1 1  
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3 施設サービスの事業量 

３．施設サービスの事業量 

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

 給付費/ 年（千円） 698,567  758,210  803,691  819,188  831,804  831,804 1,199,926  

 利用者数/ 月（人） 218  235  247  245  245  245 353  

■介護老人保健施設 

 給付費/ 年（千円） 124,767  97,782  181,550  175,609  178,314  178,314 261,805  

 利用者数/ 月（人） 36  28  50  53  53  53 78  

■介護医療院 

 給付費/ 年（千円） 5,179  3,547  0  9,196  14,007  14,007 18,675  

 利用者数/ 月（人） 1  1  0  3  5  5 7  

■介護療養型医療施設 

 給付費/ 年（千円） 3,866  1,578  2,533       

 利用者数/ 月（人） 1  1  1       

 

 

 

 

4 居宅介護支援・介護予防支援の事業量 

４．居宅介護支援・介護予防支援の事業量 

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

■居宅介護支援 

 給付費/ 年（千円） 164,706  170,436  175,823  182,649  189,512  195,218 256,351  

 利用者数/ 月（人） 875  902  907  961  982  1,011 1,328  

■介護予防支援 

 給付費/ 年（千円） 14,277  14,612  14,764  15,924  16,488  16,871 20,393  

 利用者数/ 月（人） 229  234  238  254  259  265 320  
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5 標準給付費見込み額 

５．標準給付費見込み額 

前述した“居宅サービス”“地域密着型サービス”“施設サービス”“居宅介護支援サービ

ス”の給付費を足し合わせた「総給付費」に、特定入所者介護サービス費等給付額、高額

介護サービス費等給付額、高額医療合算介護サービス費等給付額、審査支払手数料を加味

した標準給付費を次のように見込みました。 

 

単位：円 

 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和６年度 令和７年度 令和８年度 

総給付費 4,099,070,000 4,204,517,000 4,396,105,000 5,805,637,000 

特定入所者介護サ

ービス費等給付額 
56,500,000 57,370,100 57,370,100 74,194,488 

高額介護サービス

費等給付額 
150,200,000 153,132,930 153,132,930 190,748,436 

高額医療合算介護

サービス費等給付

額 

40,250,000 40,250,000 40,250,000 50,422,965 

審査支払手数料 4,500,000 4,499,970 4,499,970 6,096,035 

標準給付費見込み

額合計 
4,350,520,000 4,459,770,000 4,651,358,000 6,127,098,924 

９期計画合計 13,461,648,000  
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3 地域支援事業の事業費等の推計 

３ 地域支援事業の事業費等の推計 

地域支援事業費は、被保険者が要支援・要介護状態になることを予防するとともに、要

介護状態になっても可能な限り地域で自立して日常生活を送れるように支援する事業で

す。「介護予防・日常生活支援総合事業」と「包括的支援事業・任意事業」により構成され

ます。平成30年度から令和２年度の地域支援事業の実績及びサービスの今後の展開などを

踏まえ、地域支援事業費を見込んでいます。 

 

1 介護予防・日常生活支援総合事業費の見込み 

１．介護予防・日常生活支援総合事業費の見込み 

各種サービスの事業費は次のように見込みました。 

単位：円  

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 
■介護予防・生活支援サービス事業費 

 予防訪問サービス 6,953,495 7,942,720 8,120,000 8,120,000 9,000,000 9,000,000 10,394,078 

 予防通所サービス 44,892,836 42,198,993 46,303,000 46,303,000 47,000,000 47,000,000 59,270,563 

 自立支援訪問サービス 11,287,834 10,675,695 15,159,000 15,159,000 15,500,000 15,500,000 19,404,412 

 生活機能向上デイサー

ビス 
173,472 69,972 747,000 747,000 750,000 750,000 956,204 

 訪問型住民主体による

支援 
0 0 0 0 0 0 0 

 訪問型短期集中予防サ

ービス 
1,040,000 338,000 1,597,000 1,601,000 1,601,000 1,601,000 2,069,733 

 通所型短期集中予防サ

ービス 
3,615,000 3,690,000 5,731,000 5,732,000 5,800,000 5,800,000 7,427,453 

 高額総合事業サービス 115,925 10,867 300,000 300,000 300,000 300,000 400,000 

 高額医療合算総合事業

サービス 
156,064 317,102 600,000 600,000 600,000 600,000 700,000 

 介護予防ケアマネジメ

ント事業 
7,862,003 7,310,248 9,503,000 9,503,000 9,600,000 9,600,000 12,316,016 

■一般介護予防事業費 

 介護予防把握事業 4,449,977 7,158,298 6,042,000 7,427,000 7,500,000 7,500,000 7,830,513 

 介護予防普及啓発事業 3,177,806 2,468,366 5,876,000 5,348,000 5,400,000 5,400,000 7,615,375 

 地域介護予防活動支援

事業 
1,083,270 959,820 3,630,000 3,005,000 3,100,000 3,100,000 4,704,529 

 介護予防事業評価事業 0 0 0 0 0 0 0 

 地域リハビリテーション

活動支援事業 
792,000 825,000 1,155,000 1,155,000 1,200,000 1,200,000 1,496,896 

■その他諸費 

 審査支払手数 178,371 171,468 350,000 350,000 400,000 400,000 520,017 

介護予防・日常生活 

支援総合事業費合計

（Ⅰ） 

85,778,053 84,136,549 105,113,000 105,350,000 107,751,000 107,751,000 135,105,789 
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2 包括的支援事業・任意事業費の見込み 

２．包括的支援事業・任意事業費の見込み 

包括的支援事業・任意事業の枠組みとして位置付けられている各種事業の事業費は次のよう

に見込みました。 

単位：円   

 第８期計画（実績） 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 
包括的支援事業 42,700,000 42,700,000 43,500,000 43,500,000 43,500,000 43,500,000 50,690,726 

介護費用適正化事業 135,994 294,020 320,000 394,000 400,000 400,000 500,000 

家族介護支援事業 500,000 500,000 500,000 500,000 500,000 500,000 500,000 

在宅医療・介護連携事業 4,482,367 5,252,344 6,756,000 5,586,000 5,600,000 5,600,000 6,756,000 

生活支援体制整備事業 4,922,280 18,000,000 18,042,000 18,042,000 18,100,000 18,100,000 25,042,000 

認知症支援総合事業 12,455,362 12,695,816 13,982,000 14,032,000 15,003,000 15,303,000 22,637,596 

地域ケア会議推進事業 300,000 300,000 612,000 612,000 612,000 612,000 612,000 

包括的支援事業・任意事業費

合計（Ⅱ） 
65,496,003 79,742,180 83,712,000 82,666,000 83,715,000 84,015,000 106,738,322 

 

 

 

3 地域支援事業費の見込み 

３．地域支援事業費の見込み 

地域支援事業費（介護予防・日常生活支援総合事業費と包括的支援事業・任意事業費の合計）

は次のように見込みました。 

単位：円  

 第９期計画（推計値） 
令和 

22年度 
令和６年度 令和７年度 令和８年度 

地域支援事業費 

（Ⅰ＋Ⅱ） 
188,016,000 191,466,000 191,766,000 241,844,111 

９期計画合計 571,248,000  
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