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ゲームや遊びを通じて、安全な路上走行の基本を学びます
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お申込み 。お問り合わせ

懐 面の必要記載事項をご参照し、お申込みください)
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Bikeabilityって何 ?

イギリスで生まれた自転車教室で、

年間2万人もの子どもたちが学んでいます。

BIke Ability 乗り方の基本を身につける

安全に乗るためのスキルと考え方を学ぶ

楽しく乗る
(自転車) (能力)

Blkeabilityと は、欧米で普及している自転車教育法で、遊びやゲームを通じて、楽しく自転車の
基本的な乗り方を学び、子供たち自身の「気づき」を大切に、道路走行上必要な知識とスキルを
身につける自転車教育プ回グラムです。

日本サイクルツーリズム推進協会(」CttA)は、140年以上の歴史を持つ英国のサイクリング協会
“Cycll∩ g uK"と提携し、英国運輸省準拠の自転車教育プログラムを使つた子供のための自転車
教育を推進しています

<自転車教室での主な学習内容とお申し込み方法>

′ 自転車に乗るための準備 (服装や装備 )
′ 補助なしで、自転車の乗り降りをする
′ ふらつかずにスタート、ベダリング、ストップができるようになる

・
/ギアを使う、障害物をよける
′ 後方を含め、ふらつかずに回りを確認する

′ 道路上の他の歩行者、自転車、車と同じ道路を共有していると

いう考えを身につける など
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′ 路上を走るための準備
′ 路上で、自転車を漕ぎ出し、終了するまでのスキルを学ぶ
′ 路上の障害物を認識する

′ 自分が何をこれからしようとしているのか、手信号などを使い、

道路上の他の歩行者や車に伝える

′ 道絡上のどの場所を走るか学ぶ
′ 駐車している車の横などを通り抜けるなど

お申込みの方法 :以下を記載し、
info@cycletou「 lsmip Orgま でお申し込みください。
①お申込者氏名 :

②参加するお子さんの氏名 :

③お子さんの年齢 i

④お子さんの身長 (レンタル時必須):
⑤参加希望日 :

10/25 午前 午後
11/29 午前 午後
1/31 午前 年後
2/28 (予備日、上記催行できなかった場合に実施)
⑥レンタル自転車を希望する (無料)/希望しない
⑦緊急連絡先 :

iCTAは子供め自転車教育に加え、サィクリングガイドと
サイクルインストラクターの義成を行っています
1500044黛京者ド渋谷区円山町251鳥 冊ビル201
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会場へのアクセス
地下鉄千代田線「二重橋前」駅2番出日から徒歩約3分
」R「東京J駅丸の内tBlか ら徒歩約 15分
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一般社団法人日本サイクルツーリズム 推進協会では、コロナの感染予防
対策を万全に行つた上で、自転車教室を実施致しますが、参加される皆
様におかれましては、以下の点にご留意ください。

・担当インス トラクター、並びに全てのスタッフは、マスク (マウスシ
ール ド)を着用します。お子様はマスク着用を推奨致 しますが、その
日の天候などに留意し、着用はご父兄様がご判断ください。
・お飲み物はご持参ください。
・手袋着用をお勧めいたします。

(100均の子供用軍手で十分です)
・ご自宅を出る前に検温をお願いいたします。発熱、咳、喉の痛み等の
風邪の症状が見られる場合は、ご参加をご遠慮ください。

なお今後更なる感染拡大がみられた場合には、催行を中止させていただ
くこともございます。ホームページにて発表いたしますので、よろし
くお願いいたします。

ノCTA魏`講趙乙桑眸骰 090-3535-4491


