
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
し
い

年
を
清
々
し
く
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支「
丑
」は
、子
年
に
蒔
い
た

種
子
が
新
芽
を
出
し
て
成
長
す
る
時
期

を
示
す
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
社
会
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
一
年
と

な
り
ま
し
た
。こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い

く
努
力
が
実
を
結
び
、本
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、希
望
の一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

千
代
田
区
長
　
石
川
雅
己

謹
賀
新
年

（写真協力：奥野かるた店）

く遊べる　1年になりますようにく遊べる　1年になりますように楽し楽し

う
し

ね

ま
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1月

5日

　昔からお正月には独
こ ま
楽廻

まわ
し、凧

たこ
揚
あ

げ、かるたなど、さまざまなあそびがさ
れてきました。懐かしい正月あそびも
令和のいま遊んでみると新鮮な気持
ちが味わえるかもしれません。コロナ
禍のいまだからこそ、家あそびを楽し
んでみませんか。

お正月の楽しいあそび



スポーツセンター休館のお知らせ
全館臨時休館（設備点検のため）　１月19日（火）～22日（金）
1月の定例休館日　１月18日（月）
問合せ　スポーツセンター
☎3256-8444
※FAXの受け付けも休止

区政インフォメーション千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 1月 5日号（2）

C i t y  I n f o r m a t i o n

1
5

2021

千
代
田
区
長
選
挙

　
１
月
31
日（
日
）に
千
代
田
区
長

選
挙
を
行
い
ま
す
。
大
切
な
一
票
を

無
駄
に
せ
ず
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ

う
。

　
投
票
所
な
ど
の
詳
細
情
報
は
１
月

20
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た

区
の
H
P
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
５
２
１
１

-

４
２
６
８

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

休
館
の
お
知
ら
せ

全
館
臨
時
休
館（
設
備
点
検
の
た
め
）

　
１
月
19
日
（
火
）
～
22
日
（
金
）

１
月
の
定
例
休
館
日　
１
月
18
日

（
月
）

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
２
５
６

-

８
４
４
４

悪質な「販売預託商法」
によるトラブルに注意！
　昨年、磁気健康器具の販売預託商法（★）を展開した「ジャパンライフ」が倒産
し、元会長などが詐欺の疑いで逮捕されました。将来的な配当金を信じさせて
商品を購入させる悪質な販売預託商法によるトラブルが繰り返し発生してい
るので注意しましょう。
★商品の売買契約と同時に商品を預かり、第三者に貸し出した運用利益をあと
で還元すると告げて、高額な商品を消費者に購入させる商法
■相談事例
・ 6年前に「腰痛に効く磁気治療器のレンタルオーナーになれば、高配当が得ら
れる」と説明を受け、100万円の契約をした。事業者が行政処分を受けたと聞
き、契約解除の申請をしたが返金されず、事業者と連絡が取れなくなった。
・ 知人から「車を購入し、カーシェア業者に車を貸し出すレンタルオーナーに
なると車のローンは業者が払ってくれ、毎月1万円の利益配当が得られる」
と説明を受けて、車3台を800万円のローンで買った。最近事業者から倒産
の可能性を示唆されたが、倒産すれば、見たこともない車のローンは自分が
払わないといけないのか。

■消費者へのアドバイス
・ 「販売預託商法」は、高利率の利益配当や元本保証をうたって勧誘し、高額な
商品を購入させる特徴があります。また、商品購入と同時に商品を預けるの
で購入者は商品を確認できません。事業者が商品を保有していない場合も
あります。さらに、預かった商品の運用はせず、ほかの購入者が支払った商
品代金から配当金を払っている場合が多く、事業者が破綻しても返金されな
い場合がほとんどです。

・ 「必ず儲
もう
かる。楽して簡単に稼げる」ことは絶対にありません。

・  おいしい話はうのみにせず、少しでも不安があれば、はっきりと断りましょ
う。家族など周囲の人の意見も聞き、取引の内容をよく考えましょう。

　困ったことがあれば、消費生活センターへ相談してください。

問合せ　消費生活センター☎5211-4314

消費者だより

■
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
は

　
震
度
６
弱
以
上
の
地
震
発
生
時

や
、
大
規
模
な
自
然
災
害
な
ど
が
発

生
し
た
際
に
、
東
京
消
防
庁
管
下
で

行
う
消
防
活
動
の
支
援
を
行
う
登
録

制
の
専
門
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
ま
た
災
害
時
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
防
火
防

災
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容　
消
火
、
救
助
活
動

支
援
、
応
急
救
護
活
動
、
震
災
時
を

想
定
し
た
訓
練
、
防
火
防
災
訓
練
指

導
な
ど

登
録
方
法　
東
京
消
防
庁
の
Ｈ
Ｐ

（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア

ク
セ
ス
可
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
居
住
、
勤
務
ま
た
は
通
学
し
て
い

る
地
域
を
管
轄
す
る
消
防
署
に
事
前

に
登
録
が
必
要

■
消
防
団
員
の
募
集

　
東
京
消
防
庁
で
は
随
時
消
防
団
員

の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

丸
の
内
消
防
署
☎

３
２
１
５

-
０
１
１
９
、
麹
町
消
防

署
☎
３
２
６
４

-

０
１
１
９
、
神
田

消
防
署
☎
３
２
５
７

-

０
１
１
９

https://w
w
w
.tfd.m

etro.
tokyo.lg.jp

災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　広報千代田は月２回（５日・20日）発行しています。新聞折り込み
のほか、区の施設などでご覧いただけます。新聞を購読されていない
方で送付を希望する区内在住者・区内事業者には無料で郵送してい
ます。郵送をご希望の方は電話で問合せ先へお問い合わせください。
問合せ　広報広聴課☎5211-4175

　日本国内に住む20歳以上60歳未満のすべての方は、国籍に関
係なく国民年金の加入と保険料納付の義務があります。20歳に
なったら、日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」と「年金
手帳」が届きます。
※サラリーマンや公務員（第2号被保険者）、第2号被保険者に扶
養される20歳になった配偶者（第3号被保険者）は、勤務先が加入
手続きを別途行いますので、個別手続きは不要です
月額保険料　1万6,540円（令和2年度）
■保険料の猶予・免除制度
　所得・収入が少なく、保険料を納めることが困難な方などは、申
請をすることで保険料の納付猶予や免除を受けられる場合があ
ります。申請をせず、保険料を未納のままにしておくと、障害年
金や遺族年金を受け取れないことがあります。猶予・免除を希望
する方は、手続きを行ってください。
■学生納付特例制度
　所得・収入が少なく、保険料を納めることが困難な学生が対象
です。本人の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付
が猶予される制度です。納付の猶予を希望する学生の方は、手続
きを行ってください。
―――――――――――― いずれも ――――――――――――
問合せ　保険年金課国民年金係☎5211-4202

20歳になった方は国民年金に
加入されます

広報千代田郵送のご案内 20日

令和2年（2020年）
CH I YODA  C I T Y  N E WS Vol.1532

11月

▲ 施設があるビルの外観。「小川町駅」「淡路町駅」
　「新御茶ノ水駅」から徒歩2分

ソーシャルグッドロースターズ千代田

神田錦町1-14-13
LANDPOOL KANDA TERRACE 2階

営業時間　10時～16時（日曜を除く） 
電話番号　☎6811-0895
https://sgroasters.jp

―特 ―集 ―障害等の有無に関わらず、平等に働く。 
ーソーシャルグッドロースターズ千代田ー

　区で初めての精神障害がある方のための就労継続支援Ｂ型施設、
ソーシャルグッドロースターズ千代田。珈琲豆の選別作業を中心とした就労訓練を
通じて、働く喜びと自信をつけて、就労移行などの社会進出を支援しています。

ミニストップ

セブン
イレブン

北日本銀行

ファミリーマート

三菱UFJ銀行

丸
ノ

内
線

都営新宿線

千
代

田
線

靖国通り

千
代

田
通

り

本
郷
通
り

新
御

茶
ノ

水
駅

淡
路

町
駅

小川町駅

Google MAP

WEB
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働く。皆で同じ目標に向かって

　ここで働く皆さんには、“美
お

味
い

しい珈琲を
提供する”という同じ目標があります。
　そのためにお互いに支え合いながら、さ
まざまな業務に挑戦し、働く楽しさや嬉し
さを感じながら成長しています。今号では、
施設にお伺いして皆さんからお聞きしたお話
をレポートさせていただきます。

5日

令和2年（2020年）
CH I YODA  C I T Y  N E WS Vol.1533

12月
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私たちの街の温かさをお届けします。

　いろいろなことがあった本年。あっとい
う間に師走です。忙しい毎日ですが振り
返ってみれば、楽しいこともたくさんあり
ました。
　本号では喫茶店と珈

コーヒー
琲を通じてホッと

一息。街や人の温かさ、私たちの区の
魅力を再発見してみませんか？

　区内にはレトロな雰囲気を残した老舗有名店から、現代的な魅力あふれる新たな名店まで多くの喫茶店が軒を連ねて
います。
　買い物の途中でふらりと一休み。気の置けない友達とのおしゃべり。日常の中で大切なちょっとした息抜きです。そ
んなホッとするシーンの傍らには、珈

コーヒー
琲と喫茶店がピッタリです。

　新型コロナウイルス感染症の流行などいろいろなことがあった本年。今まで以上に、人とのつながりや何気ない日常
の大切さを感じました。また、その中に人や街の「温かさ」を見つけた年でもあります。
　少しの間、忙しい日常を忘れて、千代田区の街とそこに流れる日常の温かさを感じてみませんか。神田神保町のレト
ロな喫茶店、番町・麹町のお洒

しゃ
落
れ
なカフェ。普段は見過ごしがちな日常の中に、私たちの住み、通う千代田区の街と人

の温かさを再発見するかもしれません。

喫茶店で感じる　街、人の温かさ

特 

集

   

ホ
ッ
と
一
息
、
わ
が
街
の
喫
茶
店

　クラウドファンディングの一般的な知識、有効な活用事例や利用できる補助
制度を無料で紹介します。
　セミナー終了後、個別相談会や参加者同士の交流会もあります。
とき　１月26日（火） 18時～21時（受け付けは17時30分～）
会場　ちよだプラットフォームスクウェア（神田錦町３-21）
対象　区内中小企業者または区内で起業を検討されている方　定員　45名
申込方法　銀座セカンドライフ株式会社のHP（https://ginza-entre.com/
event/chiyoda-cf／右下の二次元コードからもアクセス可）で申
し込み
※HP以外での申込受け付けは行いません
問合せ　商工観光課商工振興係☎5211-4124

千代田区で新たなチャレンジへ！

クラウドファンディング活用資金
調達セミナー＆ビジネス交流会

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3） 　令和 3年 1月 5日号 区政インフォメーション

問合せ　健康推進課保健予防係☎5211-8172 kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp

　インフルエンザ予防接種の費用助成期間がまもなく終了します。早めに還付の請求をお済ませください。
対象　接種日現在、千代田区に住民登録がある19歳以上60歳未満の方（令和3年3月31日現在）のうち、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障害が
あり、1級の身体障害者手帳を持っている方で、令和2年10月1日～令和3年1月31日に自己負担でインフルエンザ予防接種を受けた方
※詳しくは区のHPをご覧ください
申請締切　～2月28日（日）（消印有効）　助成回数　1回　
申請方法　10月末に送付済みの申請書と領収書の原本、身体障害者手帳の写しを返信用封筒に入れて送付してください
※申請用紙の再発送ご希望の方は問合せ先にご連絡ください
問合せ　健康推進課保健予防係☎5211-8172　https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kenko/kenko/yobosesshu/kampujosei.html

インフルエンザ予防接種　高齢者（60歳以上）、子ども、妊娠中の方1月31日（日）まで無料

インフルエンザ予防接種費用全額助成
19～60歳未満で身体障害者手帳1級をお持ちの方

2月28日（日）まで

対象　接種日現在、千代田区に住民登録がある
生後6か月～18歳（高校3年生相当）の子ども
助成期間　～1月31日（日）
助成回数　生後6か月～12歳＝2回、13歳～
18歳（高校3年生相当）＝1回

接種方法　区内の指定医療機関にご予約のうえ、来院時に窓口へこども
医療証または高校生等医療証を提示し、指定医療機関に置いてある予診
票をお使いください
その他　個別通知は行っておりません。接種を希望する方は、かかりつ
け医に相談し接種してください

子 

ど 

も

　無料デジタルブックアプリ・カタログポケット（カタポケ）で広報
千代田を読むことができます。右下の二次元コードからアクセスし
てアプリをダウンロードし、ご利用ください。
※ブラウザ版のご利用はhttps://www.catapoke.comへ
※アプリは無料ですが、情報の受信などにかかる通信料
は利用者の負担となります
問合せ　広報広聴課☎5211-4175

●ブラウザでもアプリでも、 
　スマホやタブレットで読める
●ポップアップ機能で読みたい場所を 
　大きく表示（画像右）
●広報千代田を「マイコンテンツに登録」 
　すると発行日に通知
●10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応）

発行日に通知　　　　　 広報千代田が
アプリ（カタログポケット）で
読めます

ここが便利! カタログポケット

対象　接種日現在、千代田区に住民登録があり
妊娠中の方
接種期間　～1月31日（日）
接種回数　1回

接種方法　接種を希望する方は最初に問合せ先（右上）までご連絡くだ
さい。その後、区内の指定医療機関にご予約のうえ、来院時に窓口へ予
診票、健康保険証、母子健康手帳を提示してください

妊
娠
中
の
方

対象　接種日現在、千代田区に住民登録がある60歳以上の方
接種期間　～1月31日（日）　
接種回数　1回
接種方法　指定医療機関にご予約のうえ、来院時に窓口へ予診票を提示してください
その他　紛失や転入などの理由で、お手元に予診票がない方はご連絡ください

高 

齢 

者

（
60
歳
以
上
）

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています。
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神田で元気にながいき教室

～コロナ禍でも元気に暮らす
体操のススメ～
とき　1月22日（金）午後1時30分
～2時30分（受け付け午後1時～）
会場　こもれび千桜1階交流ス
ペース（神田東松下町22-1）
対象　区内在住の65歳以上の方
とその家族
定員　15名（申込順）
内容　自宅でできる、千代田区オ
リジナル介護予防体操「ちよフル
体操」を作業療法士が実演・指導
申込方法　1月20日（水）までに電
話またはファクス（6面記入例参
照）で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセンター
神田
☎5297-2255 FAX5297-2256

こうじまちいきいき教室
手作りカイロで冬を乗り越えよう！

とき　2月4日（木）午後2時～3時
30分
会場　いきいきプラザ一番町1階
一番町はあとサロン（一番町12）
対象　区内在住の高齢者・介護者
定員　20名（申込順）
内容　温活セミナー＆あずきを
使ったカイロづくり
申込方法　1月28日（木）までに電
話、ファクス（6面記入例参照）で
問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセンター
麹町
☎3265-6141 FAX3265-6138

いきいき

ライフ
認知症の人が地域を
ケアしていく

～オンラインで見てみる BLG ！
の日常～
とき　1月25日（月）午後1時30分
～3時※オンライン開催
対象　家族を介護する方、地域で
見守り活動に参加する方、認知症
ケアに関心のある方など
内 容　次世代型デイサービス
DAYS BLG!をオンラインで訪問。
ケアをする・されるの関係を越え
た仲間として働くことを通じて地
域を繋

つな
げてきた取り組みを前田氏

とメンバーの皆さんから学ぶ
講師　前田隆行氏（NPO町田市つ
ながりの開理事長／写真左）
申込方法　
1月20日（水）までに電話、ファク
ス、Eメール（6面記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問合せ　かがやきプラザ研修セン
ター（九段南1-6-10）
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

視覚障害者ピアカウンセリング～
コロナ禍での生活を考える～

とき　2月6日（土）午後1時30分
～3時30分
会場　障害者よろず相談M

モ フ カ
OFCA

（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル
1階）
対象　区内在住・在勤・在学の視覚
障害者　定員　6名（申込順）
内容　新しい生活様式は、手で触
れることが必要な視覚障害者の生
活をどう変えたのか、当事者同士
で情報交換を行う。精神面の不安
について専門スタッフと相談可
申込方法　1月29日（金）午後7
時までに電話、ファクスまたはE
メール（6面記入例参照）で問合せ
先へ
問合せ　障害者よろず相談MOFCA
☎6269-9755 FAX6269-9754
info@mofca.net

そ の 他　MOFCA が実施する
イベント情報をホームページ
（https://mofca.net）、Facebook
（https://www.facebook.com/
MOFCA.chiyoda）で発信中

老齢年金を受けている方に
源泉徴収票を送付

　日本年金機構は、令和2年1月～12月中に老齢年金を受給した方
全員に「公的年金等の源泉徴収票」を1月上旬～1月末に送付しま
す。源泉徴収票は、所得税などの確定申告をする際の添付書類とし
て必要です。大切に保管してください。源泉徴収票が届かないとき
や紛失した場合は、再交付ができます。問合せ先へご連絡ください。
※障害年金や遺族年金は非課税のため、受給者へ源泉徴収票を送付
しません
確定申告に源泉徴収票が必要となるとき　次の①～③のいずれかに
該当する場合から電話で納付確認を行っています。
①2つ以上の年金を受けている　②年金以外に給与所得がある
③源泉徴収の還付を受けられる
※老齢年金は所得税法上「雑所得」として課税の対象です。このうち
老齢年金の額が108万円以上（65歳以上の方は158万円以上）の方は
所得税が源泉徴収されています
問合せ　ねんきんダイヤル☎0570-05-1165（IP電話の方は☎03-
6700-1165〈03を省略するとつながりません〉）、千代田年金事務所
☎3265-4381

とき　2月2日（火）午後2時～4時
①オンライン開催（Z

ズ ー ム
oom）　②次の3会場で同時配信

障害者よろず相談M
モ フ カ
OFCA（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）、

障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）、千代田区社会福祉
協議会ちよだ成年後見センター（九段南1-6-10かがやきプラザ4階）
定員　①30名②各会場5名
内容　障害者扶養共済・遺言・信託など、障害のある子どもにお金を
残す仕組みを考える
講師　首藤徹也氏（（一社）あしたパートナーズ理事／写真）
申込方法　1月29日（金）までに①Eメール（6面記
入例参照）で問合せ先へ②電話、ファクスまたはE
メール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　障害者よろず相談MOFCA☎6269-9755 
FAX6269-9754 info@mofca.net

障害のある子が地域で暮らすために
「親あるあいだ」の準備（お金編）

障害者サポーター「ハートクルー」養成講座
「何かお手伝いすることはありますか」　
声かけ、できますか？

（公財）日本ケアフィット共育機構サービス
介助基礎研修準拠
　ハートクルーは、障害のある方の気持ちに寄り添ってサポートでき
る「心のバリアフリー」を推進する方のことです。車椅子の操作方法
や声かけの仕方などの実技や障害体験を通して障害への理解を深め、
ハートクルーとして活動するためのサポート方法などを学べます。
時2月4日（木） 18時10分～20時30分
場区役所4階会議室　対養成講座を受講したことがない区内在住・
在勤・在学者　定12名（申込順）
師（公財）日本ケアフィット共育機構インストラクター
申1月22日（金）までにファクスまたはEメール（6面記入例参照）で
問合せ先へ
問障害者福祉課障害者福祉係
☎5211-4214 FAX3556-1223
shogaishafukushi@city.chiyoda.lg.jp

他修了者には、ハートクルーとして活動するための修了証書、シンボ
ルマークキーホルダーなどと、（公財）日本ケアフィット共育機構が
発行する修了証を贈呈

担当者の声
　担当の高

たか
垣
がき
です。実技

中心の講座ですが、感染症
予防に配慮して実施しま
す。おひとりや、ふたり一
組での申し込みも受け付
けています。

®

©千代田区

☆毎月第 2・第 4 火曜にシルバー人材センター入会説明を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆
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麹町地区「“課題解決型”みんな
の居場所スペース」活用説明会
　いきいきプラザ一番町内には、地域
の居場所スペース（一番町はあとサロ
ン）があります。今後は地域の課題解
決につながる「みんなの居場所」とし
て活用し、さまざまなプログラムを展
開する予定です。集いの場や皆で楽し
めるイベントなど、居場所づくりに関
心のある方を対象に、「みんなの居場
所スペース活用説明会」を開催します。
皆さんのアイデアを活かしませんか。
時1月23日（土）14時～15時30分
場いきいきプラザ一番町1階一番町は
あとサロン（一番町12）
定15名（申込順）
申 1月22日（金）までに電話またはE
メール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区社会福祉協議会地域支援課
地域支援係

☎3265-1901 
chiiki@chiyoda-cosw.jp 

区民招待　内幸町ホール芸術鑑賞事業
オペラ「椿姫」字幕付原語上演

時2月6日（土）16時～（開場15時30分）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
対区内在住・在勤・在学者
定5名（申込順／応募者多数の場合抽
選）※5,000円で一般販売もあり
内世界で最も上演されている作品の一
つオペラ「椿姫」を原語（イタリア語）
で上演。パリの華やかな上流階級を舞
台に繰り広げられる普遍的なドラマと
美しい音楽を実力派キャストと小劇場
ならではの演出で楽しむ
出演　大隅智佳子氏（ヴィオレッタ）、
内山信吾氏（アルフレード）、井上雅
人氏（ジェルモン）、森朋子氏（フロー
ラ＆アンニーナ）、内田吉則氏（ガス
トン）、小林昭裕氏（男爵）、金沢平氏（医
者）、松田祐輔氏（ピアノ演奏）
申 1月26日（火）までにファクス、E
メール、往復ハガキ（6面記入例参照）
で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎3500-5578 FAX3500-5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp

〒100-0011内幸町1-5-1

生活
 ほっと
  ライン

1月は固定資産税（償却資産）の
申告月（23区内）
　土地や家屋のほか、償却資産（構築物・機械・器具・備品などの事業用資産）
も固定資産税の課税の対象です。期限が近づくと、窓口が混み合います。
早めに申告してください。
対象　令和3年1月1日現在、23区内に償却資産を所有している方
申告期限　2月1日（月）　申告先　資産がある区の都税事務所
■ 電子申告（e

エルタックス
LTAX）も可能

　1月16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30（土）・31（日）は、休日でもeLTAX
を使用できます。詳しくは、eLTAXのHP（https://www.eltax.lta.go.jp）
をご覧になるか、eLTAXヘルプデスク（☎0570-081459）へ
お問い合わせください。
問千代田都税事務所償却資産班☎3252-7153
■新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が一定程度減少した中小事
業者等の方へ
　令和3年度固定資産税（償却資産）の軽減制度があります。詳しくは（都）
主税局HP（https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp）をご覧になるか、問合せ
先へお問い合わせください。
問東京23区固定資産税コロナコールセンター☎3525-4106

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

■東京都発熱相談センター
　☎5320-4592
　（24 時間 365 日）

症状のある方

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）

　（平日８時 30 分～ 17 時）
☎5211-4111

■東京都新型コロナコールセンター
　☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
　FAX5388-1396（聴覚障害がある方など）
　（毎日 9 時～ 22 時） 
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　　   0120-565653
　（9 時～ 21 時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
　☎050-3816-2787
　（24 時間 365 日）

予防・検査・医療に関すること

かかりつけ医等
かかりつけ医等、
地域の身近な医療機関に
お電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

のびのび
子育て
小・中学校に入学予定の
お子さんの保護者の方へ
　今年の4月に区立小・中学校に入学
するお子さんの保護者宛に｢入学通知
書｣と｢新1年生保護者説明会案内｣を
1月下旬頃までにお送りします。
　入学予定連絡票に必要事項を記入
し、同封の返信用封筒で返送をお願い
します。
※この通知により、保護者に具体的な
就学義務が発生します
対小学校 = 平成26年4月2日～平成
27年4月1日生まれの方
中学校 =平成20年4月2日～平成21
年4月1日生まれの方
問学務課学務係☎5211-4284
他区立以外（国公立 ･ 私立）の学校ま
たは九段中等教育学校に入学予定の方
は、入学許可書などの写しを同封し、
返送してください

四番町図書館 おはなし会

　お子さんが本に親しむよう30分程
度の読み聞かせを実施します。
時第1・第3金曜15時30分～、毎週
土曜11時～　
場四番町図書館（三番町14-7）
対金曜=幼児～小学生、土曜=乳幼児
問四番町図書館
☎3239-6357

土曜まま・ぱぱ学級

時 2月6日（土）9時30分～、10時55
分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠20週～32週未満の妊婦とそ
のパートナー　定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もく
浴
よく
実

習・講義 （赤ちゃんとの生活）
※マスク着用必須
申1月22日（金）（必着）までに、HPまた
はハガキ（6面記入例参照／出産予定
日も記入）で問合せ先へ
問（株）ポピンズ「千代田区土曜まま・
ぱぱ学級」係☎3447-5826
〒150-0012渋谷区広尾5-6-6広尾プ
ラザ5階
https://www.poppins .co. jp/
parentsclass_chiyoda
他持ち物=母子健康手帳、筆記用具、
フェイスタオル。37.5℃以上の発熱な
ど、体調が悪い方は参加できません

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時1月29日（金）10時30分～11時30
分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者　定20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 1月28日（木）までに電話で問合せ
先へ
問 NPO法人あい・ぽーとステーション
☎3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

親と子の絆プログラム
ノーバディーズ・パーフェクト

時 2月3日～3月10日の毎週水曜（全
6回）10時～12時
場一番町児童館（一番町10）
対区内在住の講座開始時点で生後3か
月から3歳（2017年2月4日～2020
年11月3日生まれ）の子どもがいる保
護者
定10名（先着順／初めての方、全回参
加できる方を優先）
内少しの時間お子さんと離れてママ同
士で気軽におしゃべり。子育ての悩み
を話し、臨床心理士による講座を聞い
て、あなたらしい子育てを見つける
申電話または直接問合せ先へ
問一番町児童館☎3230-0866
他託児サービスあり（定員あり〈申込
順〉、要予約）。感染症対策のため定員
を半数の10名に変更。フェイスシー
ルドの貸し出しなどもあり

ジュニアスキー教室

時3月19日（金）19時30分（スポーツ
センター前出発）～21日（日）
場菅平高原スキー場（長野県上田市／
宿泊先＝リゾートロッジ花す画）
対区内在住・在学の小学3年生～6年
生・中学生とその保護者
定20名（申込順／1グループ1名以上
の保護者の同伴が必要）
費 2万1,000円（バス代、宿泊代〈1.5
泊5食付き〉、傷害保険料などを含む）
申 2 月 5 日（金）までにHP（https://
chiyodaku-ski.jp）から申し込み
問千代田区スキー協会・込山
☎090-5501-4904 
他小学生の希望者には
ジュニアテストを実施

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



 
 
 
 
 
 
 
 
 

― 低廉な負担額で入居できる高齢者向けの住まい ― 

都市型軽費老人ホーム
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徒歩４分 
24 時間 

スタッフ常駐 

１日３食 
提供 

月額 
\124,610～ 
※所得によって

異なります。
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日本語講座（初級）

あなたのお近くに日本語を勉強したい
外国人の方はいませんか
時1月26日～4月6日の毎週火曜（2/ 
23を除く全10回）18時30分～20時30
分（途中からの参加も可）
※Z

ズ ー ム
oomによるオンライン講座

対16歳以上で初歩的な日本語を学び
たい区内在住・在勤・在学の外国人
定30名（申込順）
内日本語の学習を通じて参加者相互の
交流を図る
費2,000円（全10回分／資料代など）
申 E メール（記入例参照／出身国も記
入）で問合せ先へ
■ 日本語を教えるボランティアも募集中
申 E メール（記入例参照／志望理由
〈50字程度〉も記入）で問合せ先へ
―いずれも―
問 C4JL 事務局・中川
☎080-5513-1864
c4jl.30@gmail.com

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

すぽすたちよだクラブ　
スタディ（文化学習）プログラム
かんたん本格スイーツクッキング
時2月4日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）　定6名（申込順）
内洋菓子を本格的に学んだ講師直伝の「ベリーベリー
ショコラ」。バレンタインの時期にぴったりな数種
のベリーとチョコレートの小さいケーキを作る
師大北理子氏（菓子研究家）
費1,500円（材料費／非会員は、材料費以外に1,500円の参加費が必要）
申2月2日（火）17時までに電話で問合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
他①非会員は、1月10日（日）10時から申し込みを受け付け（月内1コマま
で）②「すぽすたちよだクラブ」に入会希望の方は、電話でスポーツセンター 
（☎3256-8444）へ

男女共同参画センター
の催し

時2月6日（土）10時～12時※オンライン開催
定25名（申込順／子育て中のビジネスパーソン、区内在住・在勤者を
優先）
内仕事と育児を両立するために身につけたい「力」を、講師によるレク
チャーと、参加者同士でディスカッションしながら考えていく
師沢渡あまね氏（作家）
他共催＝Chiyoda update

1子育てと仕事の両立のための「生産性を向上させる働き方」
～思考術や行動術を皆で考えよう～

MIWと地域の団体の共催企画

時2月18日（木）18時30分～20時
場男女共同参画センターMIW（区役所10階）
※オンラインで開催する場合もあり
定15名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内さまざまな性感染症のウイルス、予防について知り、性的同意や、今さら
聞けない正しい性の知識についても学ぶ
師岩室紳也氏（医師）

いずれも
申1 Eメール（記入例参照）で問合せ先へ２電話、ファクスまたはEメール（記
入例参照）で問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW☎5211-8845 FAX5211-8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

他託児サービス・手話通訳・要約筆記あり（いずれも2週間前要予約／詳し
くは問合せ先へ）

ミ ュ ウ

広　告

1月  5日   1月19日
2月  2日   2月16日

広　告

２ステイホームだからこそ考えるパートナーとの生活
～性感染症と正しい性知識～

お水でエクササイズ！

時2月5日～26日の毎週金曜（全4回）
19時～19時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定12名（抽選）
内水のなかで行うエクササイズで、適
度な負荷がかかる有酸素運動を行う
費区内在住者2,000円、その他の方
2,600円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者1,400円、その他の方
1,600円
申 1月18日（月）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／記入例参照／緊急連
絡先も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

～星のソムリエが語る～
　　もうひとつの地球を探して
時2月17日（水）19時～21時（開場18時30分）
場日比谷図書文化館地下1階 日比谷コンベンションホール（大ホール） 
（日比谷公園1-4）　定60名（申込順）
内近い将来、人間が移り住めるような惑星は発見されるのか。星のソムリ
エが地球と似た惑星について分かりやすく解説
師皆川敏春氏、北崎直子氏（いずれ
も星のソムリエⓇみたか） 　
費1,000円
申HPまたは電話で問合せ先へ
問日比谷図書文化館
☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.
tokyo.jp/hibiya 撮影：皆川敏春氏

※写真はイメージです

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 　令和 3年 1月 5日号 生活ほっとライン

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

アーツ千代田 3331 平野真美 個展「変身物語」 1/8（金）～2/13（土） - 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館 第76回企画展「いまから ここから」 ～1/17（日） 月※2 800円 ☎6212-3200

出光美術館 【開催中止のお知らせ】詳しくは問合せ先へ
「生誕270年 仙厓百選〈1/9（土）～2/11（木・祝）〉」 ☎5777-8600

科学技術館 第24回全国児童生徒地図優秀作品展 1/21（木）～25（月） 平日※1 880円（入館料含
む／事前予約制） ☎3212-8544

宮内庁三の丸尚蔵館 「近代陶磁をふりかえる-明治・大正・昭和初期」 1/9（土）～4/11（日） 月※1・金 無料 ☎5208-1063

国立演芸場展示室 演芸資料展 見世物の「近代」-開国から明治の時代 ～3/21（日） - 無料 ☎3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 伝承者養成事業50周年記念
企画展示「国立劇場の養成事業-心と技を伝えた50年-」 ～1/27（水） - 無料 ☎3265-7061

国立公文書館 企画展「最後の殿様-廃藩置県から府県制へ-」 1/9（土）～2/28（日） - 無料 ☎3214-0621

JCIIフォトサロン 野町和嘉作品展「サハラ」 ～1/31（日） 月※2 無料 ☎3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 1/8（金）～未定 毎月の末日 無料 ☎3581-1651

しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～収録地域別⑤中部地方編その2～」 ～2/9（火） 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 資料公開コーナー
「昭和の化粧」 ～4/4（日） 月※1 常設展示室

のみ有料 ☎3222-2577

千秋文庫 佐竹家　狩野派絵師たち 1/12（火）～2/27（土） 日・月・祝 450円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 眠り展：アートと生きること　ゴヤ、ルーベンスから塩田千春まで ～2/23（火・祝） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 河鍋暁斎の底力 ～2/7（日） 月※1 1,200円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 小説のなかのカメラ「谷中レトロカメラ店の謎日和」より ～1/31（日） 月※1 300円 ☎3263-7110

半蔵門ミュージアム 特集展示「ガンダーラの仏像と仏伝浮彫」 ～2/28（日） 月・火 無料 ☎3263-1752

HOSEIミュージアム 企画展示「HOSEIスポーツの原点＜Ⅰ期＞ ～2/3（水） 土･日･祝 無料 ☎3264-6501

三菱一号館美術館 開館10周年記念　1894 Visions ルドン、ロートレック展 ～1/17（日） - 2,000円
音声ガイド付き ☎０５０-５５４１-８６００

明治大学博物館 特別展「氷期の狩人は黒曜石の山をめざす - 明治大学の黒曜石考
古学 -」 ～1/27（水） 日・祝 無料 ☎3296-4448

文部科学省情報ひろば 企画展示（スポーツ庁） ～9/17（金）（予定） 土･日･祝 無料 ☎6734-2170

靖国神社遊就館 遊就館特別展 靖國神社と刀剣-所蔵刀にみる大和魂- ～2/23（火・祝） - 500円
中学生以下無料 ☎3261-8326

美術館・博物館などのお知らせ
・定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します
・新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
　詳しくは各館へお問い合わせください

時1月12日（火）～2月27日（土）10時～16時
休日曜、月曜、祝日、展示替え期間〈～1月11日（月・祝）〉
場千秋文庫（九段南2-1-32）
費一般=450円、高校・大学生=350円、小・中学生=無料
※詳しくは問合せ先のHP参照
問（一財）千秋文庫☎3261-0075
http://senshu-bunko.or.jp/modules/now

《帰牧図》（双幅）李迪 筆・模者不詳

上《波に燕》英一蝶 筆・菅原虎三 模
右《窓の富士》佐竹義和

佐竹家　狩野派絵師たち佐竹家　狩野派絵師たち

旧秋田藩主・佐竹家に仕える狩野派絵師たちが描いた
日本画や中国画を中心に、

佐竹家に伝わるさまざまな絵画を展示します。

編 集

記後

　早いもので令和になって二度目のお正月を迎えました。昨年は初めての広報紙作りでわからないことだらけでしたが、皆様から温かい声援
をもらいつつ何とか発行してまいりました。本年も心を込めて広報紙を作り、より一層楽しい紙面を皆様にお届けすることができるよう広報
広聴課一同頑張ってまいります。本年が皆様にとって素晴らしい一年になりますように。 （千野）

千秋文庫
で開催



か
る
た

独
楽
廻
し

凧
揚
げ

　
お
正
月
の
定
番
の
あ
そ
び
と
し
て
馴
染
み
深
い

「
か
る
た
」。

　
小
倉
百
人
一
首
や
犬
棒
か
る
た
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
、元
々
は
ト
ラ
ン
プ
な
ど
の
カ
ー
ド
一

般
を
指
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、現
代
で
は
読

み
札
に
あ
わ
せ
た
絵
札
を
と
っ
て
そ
の
枚
数
を
競
う

あ
そ
び
を
意
味
し
ま
す
。

　
い
ろ
は
歌
を
使
っ
た「
い
ろ
は
か
る
た
」が
最
も

古
典
的
で
有
名
で
す
が
、内
容
は
地
方
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。「
犬
も
歩
け
ば
棒
に
当
た
る
」で
始
ま

る
の
は
江
戸
か
る
た（
犬
棒
か
る
た
）で
す
。

　
か
る
た
の
語
源
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
す
が
、遊
戯

の
内
容
は
平
安
時
代
の
二
枚
貝
の
貝
殻
を
あ
わ
せ

る
遊
び「
貝
覆
い
」と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
由
来
の
カ
ー
ド
が

江
戸
時
代
に
融
合
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
正
月
の
独
楽
廻
し
は
、物
事
や
経
済（
お
金
）が
円
滑
に
回
る
よ
う

に
、願
い
が
込
め
ら
れ
た
縁
起
の
よ
い
あ
そ
び
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、芯
が
真
っ
直
ぐ
通
っ
て
い
る
様
か
ら
、「
意
志
を
貫
く
」と
い
う
意

味
も
あ
り
ま
す
。

　
起
源
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、世
界
的
に
み
れ
ば
紀
元
前
ま
で
遡
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
に
も
平
安
時
代
に
は
独
楽
が
伝
わ
っ
て

お
り
、江
戸
時
代
に
は
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　
昭
和
の
子
ど
も
た
ち
は
紐
を
使
っ
て
投
げ
て
回
す
投
げ
ゴ
マ
の一
種
で

あ
る「
ベ
ー
ゴマ
」に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、現
在
も
独
楽
を
元
に
し
た
玩
具
は
開
発
さ
れ
て
お
り
、古
代

か
ら
現
代
ま
で
子
ど
も
た
ち
の
心
を
つ
か
ん
で
離
し
ま
せ
ん
。｠

　
お
正
月
の
空
を
彩
る
あ
そ
び

「
凧
揚
げ
」。遊
ぶ
に
は
広
い
場
所

が
必
要
な
た
め
、都
市
化
が
進
ん

だ
現
代
で
は
凧
揚
げ
を
し
た
こ
と

が
な
い
子
ど
も
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
凧
揚
げ
の
語
源
は
江
戸
っ
子
の

屁
理
屈
だ
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
元
々
凧
は
長
い
足
が
つ
い
て
い
る

姿
か
ら「
い
か
の
ぼ
り
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、民
家
や
大
名
行
列
に

落
ち
る
な
ど
の
問
題
が
発
生
し
た

た
め「
い
か
の
ぼ
り
禁
止
令
」が
出
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、名
前
を
変
え
、こ
れ
は

「
い
か
」で
は
な
く「
た
こ
」だ
と
言

い
張
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
と
か
。

　
語
源
の
真
偽
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、天
高
く
揚
げ
て
、子
ど
も
の

健
康
・
成
長
を
願
う
縁
起
の
よ
い

正
月
あ
そ
び
と
し
て
現
在
に
も
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

千
代
田
の
春

江
戸
東
京
の
正
月
あ
そ
び

　
神
田
神
保
町
に
あ
る
玩
具
店「
奥
野
か
る
た
店
」の
二
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス・

小
さ
な
カ
ル
タ
館
で「
千
代
田
の
春 

江
戸
東
京
の
正
月
あ
そ
び
」が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。日
本
人
形
玩
具
学
会
の
人
形
玩
具
史
研
究
部
会
会
員
が
蒐
集
し
た
品

よ
り
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
展
示
内
容
は
、江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
遊
戯
具
と
、そ
れ
ら
で
遊
ぶ
姿
を

描
い
た
遊
戯
画
が
中
心
。凧
揚
げ
や
羽
根
つ
き
、か
る
た
取
り
と
いっ
た
馴
染
み
の

も
の
か
ら
、春
駒
や
ミ
ニ
チ
ュ
ア
玩
具
な
ど
、現
代
で
は
珍
し
い
玩
具
ま
で
取
り
揃

え
ら
れ
て
お
り
、当
時
の
正
月
の
わ
く
わ
く
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
展
示
を
き
っ
か
け
に
、家
族
で
遊
ん
で
過
ご
す
、昔
な
が
ら
の
巣
ご
も
り
正
月
を

体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（写真協力：No.4）

information
期間 ～1月24日(日)まで
※毎週月曜、毎月第2、3日曜日は休館

開館時間 12時～17時
入場料 無料
会場 奥野かるた店２階
 ギャラリースペース
所在地 神田神保町2-26
問合せ ☎3264-8031

インフォメーション

※展示内容はスライド・ショーにもなっております。日本人形玩具学会のHP
（https://www.dollandtoy.jp）からもご覧いただけます。

展
示
会

「
会
場
で
の
感
染
症
対
策

も
充
分
注
意
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。」と
店
主
の

奥
野
誠
子
さ
ん

か
る
た
な
ど
は
実
際
に
お
店
で

購
入
で
き
る
も
の
も
。

※

写
真
上 

壁
一
面
に
は
江
戸
時
代
の
凧
や
羽
子
板
が
展
示
。中
に
は
使
用
し
た
跡
が
あ
る
も
の
も
。

　写
真
右
下
、左
下 

独
楽
や
て
ま
り
な
ど
も
実
際
に
使
用
し
て
い
た
遊
戯
画
と
一
緒
に
展
示
。躍
動
感
が
あ
り
ま
す
。

な
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か
い
お
お

こ  

ま 

ま
わ

た
こ
あ

し
ん

ひ
も

へ  

り 

く
つ

お
く
の

し
ゅ
う
し
ゅ
うな
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千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 1月 5日号（8）ピックアップ


