
　

こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
多
く

の
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
区
政
運
営
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
来
の
未
曽
有
の
コ
ロ
ナ
禍
が
区
民
生
活

や
地
域
経
済
、
医
療
・
福
祉
な
ど
広
範
囲
に
及
ぶ

な
か
、
そ
の
責
任
の
重
さ
と
使
命
感
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。

　

私
は
、
日
本
の
中
心
、
中
枢
で
あ
る
千
代
田

区
が
ど
こ
よ
り
も
早
く
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
、

区
民
の
皆
さ
ま
が
明
る
い
希
望
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
、
持
て
る
力
の
す
べ
て
を
注
ぐ
覚
悟
で
、
区

政
運
営
に
当
た
ら
せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

　

最
優
先
の
課
題
は
、
ま
ず
何
と
し
て
も
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
に
打
ち
克
つ
こ
と
で
す
。「
６
万 

７
０
０
０
人
の
区
民
の
命
を
守
る
コ
ロ
ナ
対
策
」

と
し
て
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
や
基

礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
と
ご
家
族
の
方
等
へ
の

定
期
的
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
費
用
助
成
を
、
ま
た
、

ワ
ク
チ
ン
の
円
滑
な
接
種
、
保
健
所
や
医
療
の
体

制
も
強
化
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
地
域
経
済
へ
の
支
援
も
強
化
す
る
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。
購
買
振
興
や
中
小
企
業
支
援

な
ど
、
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
地
域
事
業
者
の
た
め

の
対
策
に
も
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
に
打
ち
克
っ
た
先
に
は
、
豊

か
さ
・
住
み
よ
さ
日
本
一
の
千
代
田
を
築
い
て
い

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
子
育
て
し
や
す
さ
、

介
護
し
や
す
さ
日
本
一
」、「
環
境
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
で
さ
ら
に
豊
か
な
暮
ら
し
」
を
実
現
す
る
た
め

に
、
行
程
表
を
明
確
に
し
、
一
歩
一
歩
着
実
に
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
今
後
の
区
政
を
進
め
て
い
く
に
あ

た
っ
て
は
、
幾
多
の
困
難
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
時
こ
そ
、
区
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
も
と
に
取
り
組
む
、
そ
う
し
た
区

政
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
、
そ
し
て
素
晴
ら
し
い
千
代
田
区
の
未

来
を
一
緒
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
に
打
ち
克か

ち
、

　
　

千
代
田
の
新
時
代
へ
！

１
月
31
日
に
行
っ
た
千
代
田
区
長
選
挙
で
当
選
し
た
、

樋
口
区
長
の
区
政
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

樋ひ

口ぐ
ち

　
高た

か

顕あ
き

※施政方針については、次号 3 月5日号でご紹介します

新 区 長
就 任 の
ごあいさつ
C h i y o d a  C i t y

フレッシュな区政の始まりです！

　令和３年２月８日から区民の皆さまと 
つくる新たな区政がスタートしました。
　「広報千代田」でも随時、皆さまの暮
らしに役立つ情報を紹介してまいります。
引き続いてのご愛読のほど、どうぞよろ
しくお願いいたします。

樋口　高顕（38歳）
昭和57年8月生まれ。京都大学法学部卒業後、株式会社電通国際情報サービス 
の営業職を経て、都議会議員（千代田区選出）に初当選。
都議会では、外濠・神田川・日本橋川の浄化と活性化、飯田橋駅東口の都市
基盤整備、e スポーツ振興、デフリンピック開催支援、動物福祉の推進などに注力。
家族は妻と娘（5 歳）。趣味は茶道とジョギング。
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レンガを活用した環境にやさしい施設づくり
　神田川の対岸にある旧万世橋駅のレンガ造りに呼応し、内・外装に「本物」のレンガを使い、両岸
一体のまちづくりを意識した施設となっています。
　また、外装に施されたレンガのシェードは、自然調光だけではなく、雨水を貯水することで壁面緑
化を促すなど、環境にも配慮されています。

レンガの構造パイプを
用いた灌水システム

雨水

レンガの表面を保水することで
植物の育成環境を向上

■レンガのシェードと緑のハイブリッド

▲屋上で集水した雨水を 8 階のタンクに貯水し、レンガの
シェードを通して植物が生育するエリアへ保水を行って
います

■神田川両岸一体の景観づくり

　江戸以来、下町風情と人情が残る神田と
市場から外国人も集まる電気・アニメのまち
へと姿を変えてきた秋葉原の境界に位置す
る本施設。
　まちの記憶や歴史資産を継承する煉瓦を
活用し、赤煉瓦造りの旧万世橋駅遺構を活
用することで再整備された商業施設との両
岸を意識したつくりとなっています。
　神田界隈と秋葉原の懸け橋となり、地域
に暮らすまちの人々の生活を豊かにし、支え
られるよう今後もよりよい施設運営に努めて
まいります。

地域の
“懸け橋”に
2/15OPEN！
【万世橋出張所・区民館】

　本施設は、出張所・区民館・サロン
ギャラリー・学童クラブ・観光関連団体・
社会福祉協議会など、複数の機能を擁
してます。
　利用していただく皆さまの過ごしやす
さを考え、各階用途に合わせたさまざま
なデザインとなっています。
　子ども、高齢者、在勤者、子育て世代
などさまざまな方が団欒できる、コミュニ
ケーションの場所となることを願ってい
ます。

Fl�r guide
‒ フロアガイド ‒

かいわい

神田川

本物のレンガによる
両岸一体の景観
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　出張所を多くの皆さまが、いつでも気軽に利用できるように、開かれ
た雰囲気でより身近な施設としました。転入・転出などの届出や証明
書発行（住民票、戸籍、税証明など）をはじめ、相談や情報交換のし
やすい落ち着いた空間となっています。

First fl�r
‒ 1F 万世橋出張所 ‒

▲

新しい施設でも職員が誠
心誠意ご対応させていただ
きます

▲窓口のカウンターや床面
にもレンガが使われており、
落ち着いた雰囲気となって
おります

▲施設を入ると、目の前にコンセプトでもあるレンガを使用した素敵な空間が広がっています

ダミー

‒ 4・5・6F  学童クラブ・ 
　観光関連団体・社会福祉協議会 ‒

4月開設予定の社会福祉協議会のアキバ分室
のオープンに向けて「みんなのサロン」見学会を
開催します。詳細は8面をご覧ください。

アキバ分室「みんなのサロン」見学会

　地域の高齢の方の憩いの場や若い親
子連れのふれあいの場と地域でのミニ音
楽会や文化芸術の作品発表・展示会場と
してサロンギャラリーを設けました。

Other fl�rs
‒ 2F  サロンギャラリー ‒

▲7階和室
琉球畳を使用しており、オシャ
レでモダンな雰囲気となって
います

▲一目でわかる
ピクトグラム

▲8階洋室　3部屋をつなぐことで大人数での会議などを行うことも可能です

▲3階洋室（調理室）
料理を作ったあとは、バルコ
ニーで神田川を眺めながら、
お食事をすることもできます

　4階には、学童クラブが4月1日から開設予
定。5階には複数の観光関連団体が入居
し、6階には社会福祉協議会が一部機能を
移転し、業務を開始します。
問合せ　児童・家庭支援センター子育て
事業係☎5298-2424
観光協会☎3556-0391
社会福祉協議会 ☎3265-1901

　さまざまな世代が集い、交流を深められるよう、部
屋数を増設しました。3階の洋室（調理室）は、ラウ
ンジを配置し、バルコニーも使用可能です。

※現在新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、調理室は
当面の間、利用を休止しています

Third, Seventh and Eighth  fl�r
‒ 3・7・8F  区民館 ‒

万世橋出張所・区民館
JR秋葉原駅電気街口から徒歩3分
東京メトロ丸の内線淡路町駅・都営新宿線小川
町駅から徒歩7分
東京メトロ銀座線神田駅須田町口から徒歩5分

秋葉原駅

万世橋警察署

現庁舎神田川

中
央
通
り

←御茶ノ水駅

新庁舎

りゅうきゅうだたみ

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）） 　令和 3年 2月 20日号 ピックアップ

問合せ　万世橋出張所☎ 3251-4691



　１月 31 日、千代田区長選挙・千代田区議会議員補欠選挙が行われました。
　即日開票の結果、当選者、各候補者別の得票数等は、下表のとおりです。

問合せ　選挙管理委員会事務局☎ 5211-4268

当日有権者数　52,525 人（男 26,059 人、女 26,466 人）
投  票  者  数　23,795 人（男 11,367 人、女 12,428 人）
投　 票　 率　  45.30 ％（男    43.62 ％、女   46.96 ％）

当日有権者数　52,525 人（男 26,059 人、女 26,466 人）
投  票  者  数　23,768 人（男 11,352 人、女 12,416 人）
投　 票　 率　  45.25 ％（男   43.56％、女   46.91％）

千代田区長選挙・千代田区議会議員
補欠選挙の投・開票結果のお知らせ

■千代田区長選挙候補者別得票数（得票順、敬称略）
 候補者名 （◎は当選者） 党　派 得票数

◎　ひぐち　たかあき 無 所 属 9,534 票
　　はやお　恭一 無 所 属 7,668 票
　　いがらし　朝青 無 所 属 5,598 票
　　宮田　ともき 無 所 属 435 票

■千代田区議会議員補欠選挙候補者別得票数（得票順、敬称略）
 候補者名 （◎は当選者） 党　派 得票数

◎　大坂　たかひろ 自由民主党 12,807 票
　　梅田　なつき あたらしい党 4,679 票
　　加陽　まりの 無 所 属 4,441 票

　毎年桜の開花に合わせて千鳥ヶ淵緑道で開催している
「千代田のさくらまつり」（主催：千代田区・千代田区観
光協会）は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受
け、中止します。
中止する内容
・千鳥ヶ淵緑道のライトアップ
・千鳥ヶ淵ボート場の夜間営業

C i t y  I n f o r m a t i o n

2
20

2021

温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

優
良
事
業
所
を
表
彰
し
ま
し
た

　
区
は
、
区
内
事
業
所
か
ら
地
球
温

暖
化
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
報
告

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
中
か
ら
優
良

な
事
業
所
を
表
彰
・
公
表
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
の
受
賞
は
５
事
業
所
で
し

た
。
取
り
組
み
な
ど
詳
し
く
は
、
区

の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
千
代
田
区
温
暖
化
配
慮
行
動
計

画
書
制
度
と
は

　
事
業
所
の
環
境
配
慮
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
23
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

る
制
度
で
す
。
区
内
事
業
所
が
日
頃

か
ら
取
り
組
ん
で
い
る「
環
境
活
動
」

「
環
境
教
育
」「
地
域
貢
献
活
動
」
な

ど
の
温
暖
化
配
慮
の
取
り
組
み
状
況

を
、
毎
年
区
へ
報
告
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

※
令
和
２
年
度
は
、
従
業
員
３
０
０

人
以
上
の
事
業
所
（
義
務
提
出
者
）

2
1
9
社
、
従
業
員
3
0
0
人
未

満
の
事
業
所
（
任
意
提
出
者
）
36
社

か
ら
提
出
が
あ
り
ま
し
た

最
優
秀
賞　
東
京
海
上
日
動
火
災

保
険
（
株
）

主
な
取
り
組
み　

G
reen G

ift

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
み
ど
り
の
授
業
の

実
施

環
境
配
慮
賞
　（
株
）
ル
ミ
ネ
有
楽

町
店

特
別
賞　
（
株
）
大
塚
商
会
、
日
本

郵
船
（
株
）、
前
田
建
設
工
業
（
株
）

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

千
代
田
区
生
き
も
の
さ
が
し
２
０
２
０

結
果
発
表

　
令
和
２
年
６
月
～
10
月
に
実
施
し

た
「
千
代
田
区
生
き
も
の
さ
が
し

２
０
２
０
」
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。

　
区
内
に
は
多
く
の
生
き
も
の
が
生

息
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
一
番
多

く
発
見
さ
れ
た
生
き
も
の
は
、
セ
ミ

で
し
た
。
発
見
場
所
な
ど
詳
し
く
は

区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
者
数　
1
6
9
名

生
き
も
の
発
見
数　
１
０
３
４
件

参
加
者
の
声

・
私
の
家
の
周
り
に
も
た
く
さ
ん
の

生
き
も
の
が
い
る
こ
と
が
分
か
り
、

面
白
か
っ
た
で
す
。

・
生
き
も
の
は
み
ん
な
違
う
動
き
方

を
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ト

ン
ボ
は
す
ぐ
に
つ
か
ま
り
そ
う
な
の

に
、
人
の
目
の
前
に
止
ま
っ
た
り
し

て
不
思
議
だ
と
思
い
ま
し
た
。

■
生
き
も
の
さ
が
し
と
は

　
区
内
に
生
息
す
る
生
き
も
の
の
現

状
確
認
だ
け
で
な
く
、
身
近
な
自
然

に
触
れ
、生
き
も
の
を
探
す
こ
と
で
、

生
物
多
様
性
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
係

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

生きもの発見ランキング（ベスト 5）
順位 生きもの 発見数

１ セミ 318
２ トンボ 166
３ アゲハチョウ 130
４ モンシロチョウ 93
５ トカゲ 67

　区は、新型コロナウイルス感染症のワクチンの接種に向けて現
在準備を進めています。原則、住民票所在地の区市町村での接種
となり、費用は無料です。
　今後、国が定めた接種順位に従い、高齢者の方から順次接種券
を発送します（３月中旬以降に発送開始予定）。接種券が届いたら、
必ず開封し案内などをご確認ください。
　詳細は決定次第、区の HPや広報紙などでお知らせします。少
しでも早く皆さまへ接種していただけるよう取り組んでいますの
で、ご理解、ご協力をお願いします。
問合せ　健康推進課新型コロナウイルス予防接種担当
☎ 6256-9005

戸籍証明書、利用登録申請　休止期間　3月5日（金）の17時以降
※通常の利用時間は平日9時～19時、土曜9時～17時（日曜・祝日・
年末年始を除く）
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
問合せ　総合窓口課戸籍係☎ 5211-4198

新型コロナウイルス感染症の
ワクチン接種について

戸籍証明書コンビニ交付サービス休止のお知らせ

　千鳥ヶ淵ボート場は、例年 3 月より営業を開始していますが、緊急事態宣言の
る発令を受け、3 月 8 日（月）まで休業します。
　営業開始については、決定次第、区の HP（下の二次元コードからアクセス可）
または千鳥ヶ淵ボート場の Twitter(@chidori_boat) でご案内します。
‒‒‒いずれも‒‒‒
問合せ　商工観光課観光・地方連携係
☎ 5211-3650

shoukoukankou@city.chiyoda.lg.jp

令和3年千代田のさくらまつり
中止のお知らせ

千鳥ヶ淵ボート場の休業について

区政インフォメーション千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 2月 20日号（4）

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています。



　区は、地震による建物の倒壊などの被害から区民の生命・財産
を守り、地震に強く安全で安心なまちづくりを目指すため、「千
代田区耐震改修促進計画」を定めています。
　今年度は計画の最終年度にあたるため、内容を見直し、令和３
年度から７年度までの「千代田区耐震改修促進計画改定（素案）」
を作成しました。
　皆さんのご意見をお寄せください。

主な改定内容
　・耐震化の現状と目標
　・耐震化への取り組み方針
　・耐震化に対する総合的な施策の展開

意見の提出方法
とき　3 月 8 日（月）（消印有効）までに、氏名（名称）・住所（所在地）・ 
所属・ご意見を記入のうえ、ＨＰ、郵送、ファクス、E メールまた
は直接問合せ先へ
問合せ　建築指導課構造審査係（区役所５階）☎5211-4310 
FAX3221-3410

kenchikushidou@city.chiyoda.lg.jp
〒 102-8688　九段南 1-2-1
※口頭・電話での意見は不可
※計画の素案は区の HP、情報コーナー（区役所 2 階）、出張所ま
たは問合せ先で閲覧可

千代田区耐震改修促進計画改定
（素案）　　　意見募集

　区は大震災の教訓を忘れず、地震発災時の「自助」の大切さを啓
発するため、一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）を実施します。
　この訓練は、どなたでも参加できる 1 分間の訓練です。家庭や学校、
職場などで実施し、日頃の防災対策を再点検しましょう。
とき　3月5日（金）10時～
訓練方法　①事前に参加登録を行う②訓練当日の 10 時に震度 6 強
の地震が発生したと想定し「3 つの安全確保行動（イラスト参照）」
を約 1 分間行う
参加登録方法　3月3日（水）までに千代田区シェイクアウト訓練登録
ページ（https://www.shakeout.jp/event/chiyoda）から
申し込み　※詳しくは、チラシ（出張所などで配布）や区のHP参照
問合せ　災害対策・危機管理課☎ 5211-4187

　　　　　　　1分でできる訓練
千代田区一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）

プラスワンの訓練が大事

自転車駐車場名 場所 自転車
原動機付
自転車※

①秋葉原駅東口第１ 神田平河町 4 先 200台 －

②秋葉原駅東口第２ 神田和泉町 1 先 160台 53台

③水道橋駅 神田三崎町 2 － 20 先 95台 20台

④飯田橋駅東口第1 飯田橋 3 － 12 先 110台 －

⑤飯田橋駅東口第２ 飯田橋 3 － 11 先 110台 40台

⑥四ツ谷駅 六番町 14 先 230台 30台

⑦有楽町駅第一高架下 有楽町 2 － 1 先 60台 －

⑧大手町江戸通り 大手町 2 － 5 先 86台 －
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▼表 1　募集場所・予定台数

秋葉原駅周辺

※原動機付自転車は、50cc以下の第1種に限る
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有楽町駅周辺東京駅・大手町駅周辺
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3月5日（金）10時～

　シェイクアウト訓練後、避難経路や非常食の確認、家族や社員の安
否確認、家具やロッカーの転倒防止措置の確認などの訓練を行うこと
で、より高い訓練効果を得られます。

シェイクアウト訓練とは
　シェイクアウト訓練は、地震発生を想定して訓練日時を指定し、参
加者全員が同時刻にそれぞれいる場所 ( 家庭・学校・職場など ) で一
斉に行う自主参加型の防災訓練です。
　2008 年にアメリ
カで始まり、日本で
は、千代田区が平
成 23 年度に全国の
自治体のなかで初
めて実施しました。

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5）） 　令和 3年 2月 20日号 区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



　毎年日比谷図書文化館で実施しているこども体験教室「手
て

描
がき

提
ちょう

灯
ちん

をつくろ
う」。今年は各ご家庭で体験してみませんか。区内の老舗・吉野屋商店の講師に
よる描き方動画DVD、体験用ミニ提灯、火の代わりに灯すLEDライト、「あかり
の歴史」を紹介したテキストをお送りします。ミニ提灯に絵の具で好きな文字
や絵を描いて、オリジナル提灯を作りましょう。
対区内在住・在学の小学3～6年生とその保護者
定30組60名（先着・配布予定数に達し次第終了／申込確認後、順次発送）
費1組500円（材料費含む／キット到着後、銀行振込）
申3月19日（金）（消印有効）までに往復ハガキま
たはEメール（9面記入例参照）で問合せ先へ
※ミニ提灯とLEDライトは申し込んだ人数
分送付します（一家族3セットまで）
問日比谷図書文化館文化財事務室
〒100-0012 日比谷公園1-4
☎3502-3348

bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

こども体験教室
おうちで手描提灯をつくろう

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

C h i y o d a  c i t y  v i d e o

江戸手描提灯
～受け継がれる伝統の技～

■YouTube
　映像は、千代田区公式YouTubeチャンネル、もしくは
右の二次元コードからご覧いただけます。
問広報広聴課広報広聴係☎5211-4174

　今回は江
え

戸
ど

手
て

描
がき

提
ちょう

灯
ちん

の職人
を特集。安政元年からお店を構
える吉

よし

野
の

屋
や

商店を取材しました。
神田祭をはじめ、さまざまなお祭
りを支えてきたお店の歴史と、表
面がぼこぼこした提灯に、まるで
印刷するかのように文字を書い
ていく職人の技をご紹介します。
ぜひご覧ください。

のびのび
子育て
図書館でおはなし会

時3月11日（木）11時～
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者　定 4組（申込順）
内お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施
申 2月25日（木）から電話または直接
10階カウンターへ
※土曜・日曜・祝日と平日18時以降
は9階カウンターへ
問千代田図書館☎5211-4290

令和３年４月１日認証保育所が
開園予定

　国土交通省内で運営していた認証保
育所「ココファン・ナーサリー霞が関」
は、4月1日から認証保育所「ナーサリー
ルーム　ベリーベアー霞が関」として
オープンします。
開園時間　月曜～土曜（祝日・年末年始
を除く）7時30分～21時
場中央合同庁舎第3号館地下1階（霞が
関2-1-3）
定20名（0歳児5名、1歳児7名、2歳児8名）
費入園登録料2万2,000円、保育料7万
5,900円～8万円
※減額補助制度あり
申入園申し込み方法や詳しいサービス
内容については電話で問合せ先へ
問（株）ネス・コーポレーション
☎5468-6600

次世代育成手当の
申請を忘れずに

　区は、高校生相当の年齢の児童を養育している方に対して、独自に次世代
育成手当を支給しています（児童1人につき月額5,000円、年3回振り込み）。
　区から児童手当を受給している方（支給差し止めの方を除く）は申請が不
要ですが、次の方は申請が必要です。
①職場から児童手当を受給している公務員の方
②区から児童手当を受給している方で支給が差し止めされている方
　2月中旬に、対象と思われる方に対して申請案内を郵送します。3月中に申
請した場合は4月分から、4月以降に申請した場合は当該申請日の翌月分か
ら次世代育成手当が支給されます。
③区外へ単身赴任される方
　次世代育成手当を受給している方が単身で区外へ転出する場合、引き続き
区内に居住する配偶者が手当の受給者となることができます。転出手続き
の際に併せてご申請ください。
問子育て推進課手当・医療係☎5211-4230
他いずれの場合も、特別区民税、国民健康保険料、保育料等の未納があると 
受給できません

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　
問合せ　☎5211-8161 FAX5211-81923月の健康ちぇっく（予約制）

事 業 名 対 象・内 容 とき

栄養相談 バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 9時～17時（随時受け付け）

アレルギー相談　 0歳～15歳の区内在住者 小児科医のアレルギーに関する相談 9（火）・16（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診）　 区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者　 歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布
など

3（水）・10（水）12時45分～16時
6（土）・13（土）8時45分～11時15分
17（水）9時30分～11時45分

はみがき教室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどう
か自信がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

8（月）・12（金）・15（月）10時～15時
24（水）11時～16時

食べ方相談室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、
口にためて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 23（火）13時～15時30分

離乳食講習会 区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）　
7～8か月児を中心とした離乳食について

23（火）13時～13時45分、
14時30分～15時15分

ちよ♡まま面談　
（平日は予約不要）

区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　 保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさ
まざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請もできます）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け 16
時30分）、土曜＝6（土）9時～、10時～、 
11時～（3枠）

乳幼児健診

３～４か月児健診　 区内在住の3～4か月児（対象者には通知します） 2（火）・11（木）12時30分～13時45分

１歳６か月児健診 区内在住の1歳６か月児（対象者には通知します） 9（火）・16（火）9時30分～10時15分

３歳児健診　 区内在住の3歳児（対象者には通知します） 4（木）・18（木）12時30分～13時45分

５歳児健診 区内在住の5歳児 2（火）12時45分～14時

　新型コロナウイルスの感染が拡大しています。咳
せき

・発
熱などの体調不良がある場合は、参加を控えてください。
来所時にはマスクの着用をお願いします。

中止
となっています

現　在

新型コロナウイルス対策
のため、複数回に分けて実
施中。順次通知しておりま
すのでご了承ください。

のびのび子育て千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 2月 20日号（6）

区独自
制　度

▲昨年度の講座の様子



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 　令和 3年 2月 20日号 いきいきライフ

　日曜青年教室は、知的障害がある青年や成人の方が、幅広い学習を
通して社会適応力を伸ばしながら、仲間意識の醸成や社会参加の促
進を図り、充実した生活を送ることを目指す教室です。
とき　4月～令和4年3月の日曜（原則月2回）午前9時～午後3時30分（プ
ログラムにより変更あり）
会場　九段生涯学習館（九段南1-5-10）ほか
対象　次の条件をすべて満たす方
①区内在住・在勤または区立小学校・中学校・中等教育学校に在学したことが
ある②集団行動がとれる③学習意欲がある④15歳以上で知的障害がある
※原則、身の回りのことを自身でできる必要あり
定員　35名（申込順）
内容　宿泊学習会、野外ハイク、料理、図工、スポーツ、音楽、園芸、室内レク
リエーションなど
費用　64歳以下＝1,850円、65歳以上＝1,200円（いずれも年間保険料）
※見学施設の入園料など、別途自己負担あり
申込方法　電話またはEメール（9面記入例
参照）で問合せ先へ
問合せ　生涯学習・スポーツ課管理係
☎5211-3632

shogaigakushuu@city.chiyoda.lg.jp
その他　見学も歓迎しています。
詳しくは電話で問合せ先へ

令和3年度日曜青年教室　受講生募集

▲令和2年度レクスポーツの様子

自動車税種別割の障害者減免
申請は5月31日（月）までに

　都税事務所などでは、令和3年
度分の自動車税種別割の減免申請
の受け付けを行っています。
減免対象　身体障害者手帳、精神
障害者保健福祉手帳などを持つ一
定の要件を満たす方
申請期限　5月31日（月）
※減免額には上限あり
※自動車を新たに取得した場合の
申請期間は、登録の日から1か月
以内
問合せ　東京都自動車税コールセ
ンター☎3525-4066

令和3年度かがやき大学
前期説明会・講演休止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大に
伴い、今年度の「かがやき大学前期
受講説明会・開講記念講演」は休止
します。
　今後の「かがやき大学」に関する
情報は、決まり次第高齢者活動セ
ンターのHPや区内掲示板などで
お知らせします。
問合せ　高齢者活動センター（か
がやきプラザ4階）
☎3265-1161
https://www.chiyoda-cosw.or. 
jp/koureisha-c

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2
時～（当日直接会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九段
南1-6-10） 
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入会
手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎3265-1903

もしもの時に備えるあんしん
講座（YouTube配信）

家での時間が増えた今こそ未来の
こと、家族のことをゆっくり考え
ませんか？
とき　3月8日（月）～31日（水）
※オンライン配信
定員　50名（申込順）
内容　①おうちでできる、サクサ
ク書ける！エンディングノート作
成のコツ②家族内の暴力・虐待を
防ぐために、困ったときのSOSの
出し方や相談先の紹介
※参加者にはちよだ成年後見セン
ター特製のエンディングノート、
区が発行するノックの手帳（概要
版）を郵送
申込方法　3月26日（金）までに電
話、ファクス、Eメール（9面記入例
参照）または直接問合せ先へ
問合せ　かがやきプラザ研修セン
ター（九段南1-6-10）
☎6265-6560 FAX3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.jp

障害年金公開講座

とき　3月18日（木）午前10時～正午
会場　障害者よろず相談M

モ フ カ
OFCA

（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
定員　10名（申込順）
内容　障害年金の基礎知識と受給
までの流れを講義で紹介。質疑応
答と個別無料相談もあり
申込方法　3月17日（水）午後7時
までに電話、ファクスまたはEメー
ル（9面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　障害者よろず相談MOFCA
☎6269-9755 FAX6269-9754 

info@mofca.net

いきいき

ライフ 　区は、特殊詐欺被害の対策として、「自動通話録音機」を無料で設
置しています。
　自動通話録音機を固定電話に取り付けると、「この電話は、振り
込め詐欺などの犯罪被害防止のため、会話内容が自動録音されま
す」というメッセージが流れ、その後に呼び出し音が鳴るようにな
ります。
対象　区内在住で65歳以上の方がいる世帯
申請方法　申請書を受付場所に直接提出、または問合せ先へ郵送
申請書の配布・受付場所　問合せ先、保健福祉部窓口（区役所3階）、
出張所、区内警察署、高齢者あん
しんセンター麹町（一番町12）・神
田（神田淡路町2-8-1）
自動通話録音機の大きさ　
縦10cm ×横12cm ×幅3cm
問合せ　在宅支援課相談係
☎6265-6483（九段南1-6-10かが
やきプラザ１階）

特殊詐欺を防ぎましょう
自動通話録音機を無料で設置！

「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり。
対象　認知症に関心のある方　定員　各日15名（申込順）　申込方法　電話で問合せ先へ3月のはあとカフェ

いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10かがやきプラザ
１階ひだまりホール）☎3265‐6141 11日（木）午後2時～3時 名画を見ながら、音楽観賞（アートユニット／アンサンブル・ポコポコ）

連雀はあとカフェ（九段南1-6-10かがやきプラザ1階
ひだまりホール） ☎5297-2255 19日（金）午後2時～3時 こんなときこそ身体ケア

会 場・問 合 せ とき 内 容

広　告

3年2月26日、3月12日

社会保険労務士の無料個別相談です

雇用調整など各種助成金、テレワーク、休業、
雇用契約、入社退職の手続き、兼業・副業、
働き方改革ほか

平日毎日、午前９時～午後４時（受付） （期間限定3月まで）

場所：区役所２階 商工観光課 予約：電話 5211-4185

■千代田区内 経営者、総務担当者、個人事業主 対象

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆
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生活
 ほっと
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秋葉原ハイブリッド
体験ツアー参加者募集
時3月1日（月）～14日（日）11時～12時、14時～15時
場 JR秋葉原駅周辺
コース　秋葉原観光情報センター→JR秋葉原駅周辺→昌平橋→中央通り
→秋葉原観光情報センター
定各回定員2名（抽選）　
内ゴーグルを装着し、電動アシスト自転車（シクロ）に乗り、リアルとバーチャ
ルの両方で秋葉原を体験する。アンケート回答者にはプレゼントもあり
申予約サイト（https://akiba-hybrid-tour.com）または所定の申込用紙（区
民館などで配布）をファクスまたはEメールでNPO法人秋葉原観光推進協
会（FAX6206-0305 info@npo-akiba.com）へ
問（株）Harete・増山☎080-7690-7013 info@harete.Itd

　身近な地域で何が起きているのか、千代田での暮らしや仕事を充実す
るために何が必要なのか、情報を共有し、ともに考えてみませんか。地域
活動、大学、NPO、企業など多様な区内の参加者と出会えるオンライン交
流会です。地域参加初心者向け講座、テーマ別交流会など関連イベントも
開催します。
時3月13日（土）14時～16時30分　※オンライン開催
申3月12日（金）までにちよだコミュニティラボのHPで申
し込み
問コミュニティ総務課コミュニティ係☎5211-3656
他関連イベントスケジュール、視聴・参加方法、事前登録など詳しくは、 
ちよだコミュニティラボのHPへhttps://chiyolab.jp

ちよだコミュニティラボライブ2021
～千代田の人に出会おう！
ともに地域の課題解決に挑もう！～

万世橋地区に新たに誕生！
「アキバみんなのサロン」見学会
　千代田区社会福祉協議会では、2月
に移転した「万世橋出張所・区民館」の
6階に、アキバ分室を開設します。4月
のオープンに先掛け、アキバ分室を特
別にご覧いただけるサロンの見学会を
開催します。お子さんから高齢者、区
民どなたでもご利用いただける新しい
サロンを見に来ませんか。
※当日の混雑状況によっては、入場を
お待ちいただく場合があります
時3月19日（金）11時～16時
場千代田区社会福祉協議会アキバ分室
開放スペース（外神田1-1-13万世橋出
張所・区民館6階）
問千代田区社会福祉協議会地域支援課
地域支援係☎3265-1901

chiiki@chiyoda-cosw.jp

千代田区とのつながりのある地方の自治体
を知ろう！！スマホdeちよだスタンプラリー

時～3月22日（月）（予定）
場千代田区内（スタンプラリースポッ
トは問合せ先のHP参照）
内区内の観光スポットや姉妹提携自
治体などの関連スポットを巡る。スタ
ンプラリーの達成状況に応じて、各自
治体自慢の特産品などを抽選でプレ
ゼント
申 HPで申し込み
問デジタルスタンプラリー運営事務局
☎050-3708-2946（平日10時～17時） 
https://webcp.jp/chiyoda-stamprally
他参加には GPS 認証機能が付いたス
マートフォンが必要

千代田お弁当大賞2020
グランプリ決定！

　令和2年10月～12月に参加店舗数
58店舗で行われた「千代田お弁当大賞

（★）2020」は、「イタリアンダイニング
D

ド ナ
ONA有楽町イトシア」店がグランプ

リを受賞しました。

受賞者の声　「コロナ禍で始めたテイ
クアウトですが、お店の味をテイクア
ウトでも楽しんでいただけるように心
掛けました。今回の受賞を励みにした
いです」
★新型コロナウイルス感染症の影響で
疲弊する飲食店が元気を取り戻すよう
に応援し、コロナ終息後に向けた地域
の活性化を目指して千代田区商店街連
合会や大丸有エリアマネジメント協会
などの関係団体が協力し実施した事業
問千代田観光まちづくり実行委員会

（事務局：千代田区商工業連合会）
☎5244-5135

太極拳初心者講習会

時4月13日～5月25日の毎週火曜（5／
4を除く全6回）18時30分～20時
場スポーツセンター4階集会室C（内神
田2-1-8）
定20名（申込順）　費3,000円
申4月12日（月）までにファクス（9面記
入例参照）で問合せ先へ
問千代田区太極拳連盟・折井
☎・FAX3482-3974

司法書士による個別相談会

時3月10日（水）14時～、14時30分～、
15時～、15時30分～（個別相談会）
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
定各回5名（申込順）
内任意後見や成年後見制度・相続や遺
言などについて司法書士による個別相
談会を実施
申3月9日（火）までに電話、ファクスま
たはEメール（9面記入例参照）で問合
せ先へ
問ちよだ成年後見センター
☎6265-6521 FAX3265-1902

kouken@chiyoda-cosw.jp

さくら遊楽の会主催
講座＆体験

お家で桜を味わい、春のテーブルセッ
ティング
　自宅で「春を味わう」ために、桜料理
や桜で染めたナプキンやマットを使っ
て、桜炊き込みご飯の作り方とテーブ
ルセッティングの基本を学びます。懐
かしい千代田区の桜風景の上映会や
受講終了者に「桜炊き込みご飯の素」
と「桜染ナプキン」のプレゼントもあ
ります。
※新型コロナウイルス感染予防のため
試食はできません
時3月20日（土・祝）13時30分～15時30
分
場九段生涯学習館3階第2学習室（九段
南1-5-10） 
対小学生以上　定10名（申込順）
師岡村比都美氏（アトリエさくら代表）
費1,000円（講習代、材料代、税込）
申 3月12日（金）までに電話または E
メール（9面記入例参照）で問合せ先へ
問桜の工房アトリエさくら・岡村
☎090-2668-3725（9時～17時）

sakurachan@ivy.ocn.ne.jp
他持ち物＝筆記用具

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

■東京都発熱相談センター
　☎5320-4592
　（24 時間 365 日）

症状のある方

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）

　（平日８時 30 分～ 17 時）
☎5211-4111

■東京都新型コロナコールセンター
　☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
　FAX5388-1396（聴覚障害がある方など）
　（毎日 9 時～ 22 時） 
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　　   0120-565653
　（9 時～ 21 時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
　☎050-3816-2787
　（24 時間 365 日）

予防・検査・医療に関すること

かかりつけ医等
かかりつけ医等、
地域の身近な医療機関に
お電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

広報千代田郵送の
ご案内
　広報千代田は月2回（5日・20
日）発行しています。
　新聞折り込みのほか、区の施
設などでご覧いただけます。
　新聞を購読されていない方で
送付を希望する区内在住者・区内
事業者には無料で郵送していま
す。郵送をご希望の方は電話で問
合せ先へお問い合わせください。
問広報広聴課☎5211-4175

広報紙スタンドの 
設置マンション募集
　広報紙スタンドを設置していた
だける区内のマンションを募集し
ています。
　スタンドの設置に協力してもらえ
る場合、区でスタンドを用意し、発行
日にあわせて広報紙を送付します。
詳しくは、お問い合わせください。
※新聞を購読されていない方で送
付を希望する区内在住者・区内事
業者には無料で郵送しています。
問広報広聴課☎5211-4175

あなたのマンションに 
広報紙をお届け

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。最新の情報は区の HP でご確認ください。

私
は
、投
票
す
る
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補欠選挙

1月31日（日）

20日
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）
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4  2月17日（水）まで 千代田区特別支援給付金の申請はお早めに　 5 令和2年分の確定申告　 8  御茶ノ水駅自転車駐車場の利用者を募集

1月31日は選挙の
投票日です

　今号では、1月31日に行われる選挙に

ついて、投票できる方や投票所、期日前

投票の詳細などを掲載しています。あなた

の大切な1票をお待ちしています。

　また、今年は新型コロナウイルス感染予防

のため、投票所ではマスクを着用し、期日

前投票の利用などをお願いします。

東京駅  丸の内駅舎（1914年竣工）明治政府の近代的な官庁街や鉄道施設の整備方針により、渋沢栄一らによって設立された日本煉瓦製造のレンガにより建設されました。

渋沢栄一 その足跡をたどるS h i b u s a w a  E i i c h i    H i s t o r y  i n  C h i y o d a

「日本資本主義の父」
渋沢栄一と千代田区　このたび20年ぶりに刷新されることになった新一万円札の顔、渋沢栄一。生涯で約
500もの企業や団体の設立に携わった、渋沢氏ゆかりの事業には枚挙に暇がありません。
　本号では、実業家としての顔のほか、教育や文化振興、福祉にも深い関わりを持っ
た渋沢氏の千代田区での足跡をご紹介します。

渋沢史料館所蔵

東京ステーションギャラリー所蔵

れん が

いとま

5日

令和3年（2021年）

CH I YODA  C I T Y  N E WS Vol.1537

2月

新型コロナ対策－渋沢翁ならどうする
　新型コロナウイルス感染症が、経済に大きな影響を及ぼしています。本号では、その経済を通して近代日本の礎を築いた渋沢栄一の足跡を紹介しています。　はたして渋沢翁

おう

がコロナ禍の今の世にあったら、どう舵
かじ

をとったでしょうか……。
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4 令和3年度区政モニター100名大募集　5 千代田保健所の一部機能の移転　7 「番町グループホーム・ザ番町ハウス」入居希望者募集

中止
となりました



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9） 　令和 3年 2月 20日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

「認知症」の人から
認知症の「人」へ

時3月12日（金）14時～15時30分
※オンライン（Z

ズ ー ム
oom）開催

内国内初の認知症専門病院を開設して
から約40年。認知症の「病気」を診るの
ではなく、認知症とともに生きる「人」
としてみることなどを学ぶ
師佐々木健氏（きのこエスポアール病
院名誉院長）
申3月9日（火）までに電話、ファクス、E
メール（記入例参照）または直接問合せ
先へ
問かがやきプラザ研修センター（九段南
1-6-10）☎ 6265-6560 FAX3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.jp

令和2年分
申告書の提出・納付期限

・所得税及び復興特別所得税、贈与税 
4月15日（木）まで延長
・個人事業者の消費税及び地方消費税
4月15日（木）まで延長
問麹町税務署☎3221-6011
神田税務署☎4574-5596

春の平和展示会

東京大空襲展～写真と声で知る戦時下
の資料展～
時3月8日（月）～12日（金）9時～17時（8
日は13時から、12日は15時まで）
場区民ホール（区役所1階）
内空襲直後の東京の町並み・風景など
の写真と、被災地図、被災体験者が語る
映像など、戦時下の資料を展示
問国際平和・男女平等人権課国際平和
担当☎5211-4165

認知症サポーター養成講座

時3月9日（火）13時30分～15時30分
※オンライン（Z

ズ ー ム
oom）開催

定30名（申込順）
内地域で認知症の人とその家族を支え
るために、基本的な知識や対応を学ぶ。
講座終了後、参加者全員にオレンジリ
ング（★）をプレゼント。ボランティア
活動の紹介もあり
★認知症の人を支援する人の目印とな
るブレスレット
申3月2日（火）までに電話、ファクスま
たはEメール（記入例参照）で問合せ先
へ
問かがやきプラザ研修センター
☎6265-6560 FAX3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.jp

男女共同参画センター

のおしらせ
ミ ュ ウ

　MIWの登録団体として、男女共同参画（ワーク・ライフ・バランス、子育て
など）をテーマに活動する団体・グループを募集します。
登録要件＝下表
MIWの支援内容（一部抜粋）
・MIWミーティングルーム・グループロッカーの貸し出し
・男女共同参画に関する研修などの情報や参加機会の提供
・区と共催し、事業を行う機会の提供
提出書類　申請書（問合せ先で配布）、会の規約、会員名簿、年間活動計画、活
動報告、これまでの成果物など

〈登録要件〉
活動目的 男女共同参画社会の実現を目指す
代 表 者 区内在住・在勤・在学のいずれかであること

構 成 員 区内在住 ･ 在勤 ･ 在学者を主な構成員とした 5 人以上の団体
であること

そのほか MIW 祭り、MIW が行う事業に参加すること
申電話、ファクスまたはEメール（記入例参照）で問合せ先へ
問 MIW（区役所10階）☎5211-8845 FAX5211-8846

miw@city.chiyoda.tokyo.jp

コミュニティー・
オーガナイジング講座

ハーバードで学んだ社会の変え方
時3月1日（月）～15日（月）
※オンライン配信
内講師がハーバード大学で学んだ「コ
ミュニティー・オーガナイジング(★)」
における社会に変化を起こすための5
つのステップと国内外の実際の活動事
例について講演を聴く
★市民の力で自分たちの社会を変えて
いくための方法、考え方
申3月11日（木）までに電話、ファクス、
Eメール（記入例参照）または直接問合
せ先へ
問かがやきプラザ研修センター（九段
南1-6-10）
☎6265-6560 FAX3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.jp

区民講座 
「おいしい打楽器アラカルト」
時3月13日（土）14時～15時30分（開場
13時30分）
場日比谷図書文化館地下1階 日比谷コ
ンベンションホール（大ホール）（日比
谷公園1-4）　定60名（申込順）
内トライアングルや小太鼓などさまざ
まな楽器が活躍するオーケストラの楽
曲の一部を、エピソー
ドを交えながら生演奏
する
師梅津千恵子氏（打楽
器奏者／写真）
申 HP または電話で問
合せ先へ
問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.
tokyo.jp/hibiya

千代田区陸上競技選手権大会

時4月11日（日）9時～
場江戸川区陸上競技場（江戸川区清新
町2-1-1）
対区内在住・在勤・在学の日本陸上競技
連盟登録者
内種目＝トラック・フィールド競技
費小学生500円、中学生800円、高校生
以上1,500円、リレー1チーム1,500円

（中学生のみのチームは1,000円／い
ずれも傷害保険料を含む）
申3月12日（金）（必着）までに所定の申込
書（電話で問合せ先へ請求／昨年の参加
者には郵送済み）を郵送で問合せ先へ
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780（13時～17時）

時 3月8日（月）～21日（日）
内千代田図書館コンシェルジュ制作の自由散策型イベント。ガイドブックに
書かれた謎解きをしながら千代田図書館周辺や神田神保町古書店街の魅力を
知る。ガイドブックを完成させて“神保町の達人”を目指そう
謎解きガイドブックの入手場所
千代田図書館コンシェルジュブース（区役所9階）、問合せ先のHP

千代田図書館コンシェルジュの謎解きガイドブック

図書館の催し

問千代田図書館☎5211-4290 
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp

　千代田Web図書館は、インターネットを通じてパソコンやタブレットから
24時間365日、いつでもどこからでも電子書籍が閲覧できるサービスです。講
習会では、Web図書館で所蔵しているさまざまな電子書籍の魅力を紹介します。
時3月12日（金）19時～20時30分※時間を変更する場合あり
場千代田図書館第1研修室（区役所9階）
対千代田Web図書館を利用したことのある方、
電子書籍を利用している方
※当日パソコン操作有り　定5名（申込順）
申2月22日（月）10時から電話または直接千代田図
書館児童カウンター（区役所10階）へ（平日10時～18時）

令和2年度第4回千代田Web図書館講習会
知っておきたい ! 魅力ある電子書籍

問千代田Web図書館セミナー担当☎5211-4290 

　募集する試験区分や受験資格、選考日程など詳しくは、採用試験・選考告示日以
降に発表される「試験・選考案内」（人事課〈区役所6階〉、出張所で配布予定）をご覧
ください。
■採用試験・選考の公示日
Ⅰ類　3月19日（金）
Ⅲ類・経験者・障害者を対象とする採用選考　6月24日（木）
※試験の区分については特別区人事委員会の HP（http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm）参照
問特別区人事委員会事務局任用課採用係☎5210-9787、（区）人事課☎5211-4149

令和3年度特別区職員の採用試験選考スケジュールが決定
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命を守る住宅用火災警報器
（住警器）の点検をしましょう！
　本体が古くなると、電子部品の劣化
や電池切れなどで正常に作動しなくな
ることがあります。設置年月を確認し、
設置後10年を目安に本体の交換をし
ましょう。詳しくは取り扱い説明書を
ご確認ください。
■点検方法（正常であれば鳴動します）

問 丸の内消防署☎3215-0119、麹町
消 防 署 ☎3264-0119、神 田 消 防 署 
☎3257-0119

春の火災予防運動週間
3月1日（月）～7日（日）

　火災や火災による死傷者の発生や財
産の損失を防ぐため、防炎品の使用や
住宅用火災警報器（住警器）の点検な
ど、この機会に住宅防火対策の徹底を
お願いします。
問 丸の内消防署☎3215-0119、麹町
消 防 署 ☎3264-0119、神 田 消 防 署 
☎3257-0119

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者
・骨密度測定（640円）　・血管年齢測定（無料）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

12（金）9時～11時
※生活習慣病予防相談と
同時に受けられます

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定（無料）
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

12（金）9時～11時
※骨密度測定会と同時に
受けられます

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

11（木）・26（金）
13時30分～15時30分

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査
を受けていない方
・3日前までに申し込みが必要
・結果は郵送します

5（金）9時30分～10時

HIV・性感染症
（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査

5（金）9時～9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（有料）　　
・RT-PCR法　6,000円
・リアルタイムPCR法　9,100円
事前に採便管を取りに来てください

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）
13時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オ ー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー
26およびＯ

オー
111の検便（料

金別途）

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）
13時～16時

3月の健康チェック（予約制）
実施場所　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎5211-8161 FAX 5211-8192

事 業 名・対 象 など とき

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎5211-8161 FAX5211-8192

3月の保健ガイド（予約制）

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

5（金）・12（金）・26（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

難病リハビリ教室
（相談・指導）

24（水）
13時30分～15時 千代田保健所

事 業 名・対 象 など とき 会 場

※事前に電話で予約のうえ、受診してください
※発熱のある方は電話での診療のみとなります
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用してください
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照

休日診療案内等
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎3215-0119、麹町消防署☎3264-0119、
神田消防署☎3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎3212-2323） 
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎3293-1711）へ※健康保険証・こども医療証が必要

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口

開設日　7日・14日・20日・21日・28日

3月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎5211-8161 FAX5211-8190

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎5211-8197

診 療 科 目 受 付 時 間 電話番号（開設日のみ）

中止
となっています

現　在

中止
となっています

現　在中止
となっています

現　在

　知的障害者を対象とした学習・スポーツなどのサポートをする方を募集しま
す（若干の謝礼あり）。
　日曜青年教室について詳しくは、7面または区のHP をご覧ください。
時4月～令和4年3月の日曜（原則月2回）8時30分～16時（プログラムにより変
更あり）　場九段生涯学習館（九段南1-5-10）ほか
対18歳以上の方（経験の有無は問いません／年間プログラムに複数回参加で
きる方が望ましい）　定数名（申込順）
申電話またはE メール（9面記入例参照）で問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課管理係☎５２１１ -３６３２ 

shogaigakushuu@city.chiyoda.lg.jp
他見学も歓迎しています。詳しくは問合せ先へ

日曜青年教室 ボランティア募集千代田区グリーンストック作戦実施報告会

ボランティアで地域を支える
活動説明会

千代田区でコロナ禍の新たなつながり
始めませんか？LINEボランティア
　「LINE 見守りサービス」がメディア
でも注目のNPO法人エンリッチ紺野
氏に学ぶ！対面でのボランティア活動
が難しい今だからこそLINEを使って
新たなつながりを始めてみませんか。
時3月13日（土）13時30分～15時
※オンライン（Z

ズ ー ム
oom）開催の場合あり

場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
定20名（申込順）
申3月12日（金）までに電話、ファクス、
またはEメール（9面記入例で参照）で
問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎6265-6522 FAX3265-1902

volunteer@chiyoda-cosw.jp

日常生活自立支援事業
生活支援員の募集

　高齢、知的障がい・精神障がいなどで
判断能力に不安がある方が地域で自立
した生活が送れるように、福祉サービ
ス利用の手続きや生活費の払い戻し、
書類の整理などの支援をする方を募集
します。
対20歳以上の区内在住者、福祉や地域
貢献活動に関心のある方、月に1、2回、
平日日中に2、3時間の活動ができる方
報酬　時給1,100円（交通費実費支給）
申電話、ファクスまたはEメール（9面
記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだ成年後見センター
☎6265-6521 FAX3265-1902

kouken@chiyoda-cosw.jp

既築建築物の省エネ化に向けた区の取り組みなどを報告
　千代田区では、既築建築物（ストック）の省エネ化（グリーン）を目指す、 

「グリーンストック作戦」を展開しています。
　この報告会では、令和2年度の「グリーンストック作戦」の取り組み報告と、近
年のエネルギー使用量の削減に有効として期待されるEMS（エネルギーマネ
ジメントシステム）の導入事例や削減効果などをご紹介します。また、来年度の
省エネ助成制度もご案内します。
時3月17日（水）14時～16時　※オンライン（Z

ズ ー ム
oom）開催

定50名（申込順）　
申3月12日（金）までに二次元コードで申し込み
問環境政策課エネルギー対策係☎5211-4256

kankyouseisaku@city.chiyoda.lg.jp



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11） 　令和 3年 2月 20日号 生活ほっとライン

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など（弁護士が応対）
時3（水）・5（金）・10（水）・12（金）・17（水）・19（金）・24（水）・26（金）13時～15時45分

区民相談室
（区役所２階）

区民相談室
☎5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など　時11（木）・25（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など　時4（木）・18（木）

13時～15時30分
（先着順）
（受け付け12時30
分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　時18（木）
司法書士相談 遺言、相続、登記、借地・借家など　時11（木）
行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど　時2（火）・16（火）
社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど　時9（火）
行政相談 国政などへの苦情・要望など　時9（火）
一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど　時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っていること（消費生活相談員が応対）
時平日9時30分～16時 消費生活センター

（区役所2階） 消費生活センター
☎5211-4314

多重債務110番 時1（月）・2（火）9時30分～16時（東京都連携事業）
若者のトラブル110番 時8（月）・9（火）9時30分～16時（東京都連携事業）
多重債務相談

（予約制）
債務整理・整理後の生活など（弁護士が応対）
時25（木）13時～15時45分（受け付けは15時15分まで） 区民相談室（区役所2階）

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や創業に関することなど（中小企業診
断士が応対）。出張相談は休止中　時平日9時～17時 経営相談室（区役所2階） 商工観光課商工融資係

☎5211-4344

M
ミ ュ ウ

IW相談室
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、子育て、人間関係、働き方、ハラスメント、
DV、性暴力、犯罪被害などの悩み（託児サービスあり〈有料・要予約〉／毎週金
曜は英語での相談も可能）
※DVで緊急を要する場合は、生活支援課（区役所3階☎5211-4126）へ
時毎週木曜・土曜10時30分～15時30分、毎週火曜・水曜・金曜16時30分～20時30分

MIW相談室
（区役所10階）

MIW相談室
☎5211-4316

（予約専用電話／話し中の場
合☎5211-8845）法律相談（女性限定／女性弁護士が応対）　時9（火）13時〜15時30分

ＬＧＢＴｓ相談　性自認（心の性）や性的指向（好きになる性）に関する悩み
時11（木）・25（木）16時30分～19時30分

女性・ひとり親
家庭相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者などから受けているDV、ひとり親家庭
の生活全般（子育て、就労など／いずれも女性相談・ひとり親家庭自立支援員が応
対し必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸付金の案内など自立に向け
た支援を実施）　時平日8時30分～17時

生活支援課生活支援係
（区役所３階）

生活支援課生活支援係
☎5211-4126

人権身の上相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委員が応対／相談日前日17時までに
要予約）　時9（火）13時～15時 電話相談のみ

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制）

区内在住者

保健福祉サービス全般への相談・苦情（郵送での相談も受け付け可。郵送の場合は、
福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）　
時9（火）小嶋珠実氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）、24（水）佐藤まゆみ氏

（淑徳大学短期大学部准教授／主に子育て保育関係）いずれも14時～16時

区役所会議室 福祉総務課厚生係
☎5211-4211

福祉専門法律相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相談（弁護士が応
対／ちよだ成年後見センター職員も同席）
時11（木）佐野氏（弁護士）、25（木）平澤氏（弁護士）いずれも14時～16時20分

ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがや
きプラザ4階）

ちよだ成年後見センター
☎6265-6521

成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安　時平日8時30分～17時

介護カウンセリング
（予約制）

区内在住者
★

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス、高齢者虐待、ターミナル期
の家族の心のケア、死後の家族の心のケアなど／専門のカウンセラーが応対）
時10（水）10時〜13時、27（土）13時～16時

かがやきプラザ1階相談
室（九段南1-6-10）

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265-6560

障害者相談 区内在住者 
★

地域活動支援センターの機能や障害者福祉に関すること、心身の健康に関する
ことなど　時平日9時～17時

障害者福祉センター
えみふる（神田駿河台
2-５）

障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 
FAX3291-0608

障害者よろず相談 区内在住者 
★

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持たない心の病や発達障害のある方
などのあらゆる悩みや困りごと
時平日９時～19時、土曜10時～17時

障害者よろず相談
M

モ フ カ
OFCA（一ツ橋1-1-1

パレスサイドビル1階）

障害者よろず相談MOFCA
☎6269-9755 
FAX6269-9754 

info@mofca.net

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイス、在職中で職業上の悩みなど（ジョ
ブコーチ〈職場適応援助者〉が応対／障害者手帳がなくても相談可）　
時17（水）9時～16時

障害者就労支援セン
ター（区役所3階）

障害者就労支援センター
☎3264-2153
FAX3556-1223

くらしと仕事・家計
に関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考える。家族や身近な方の相談も受け付け

時平日8時30分～17時
生活支援課生活支援係

（区役所３階）
生活支援課生活支援係
☎5211-4126

3月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

申込方法　①事前に問合せ先で利用登録し、申し込み②③申込書（各問合せ先で配付）を問合せ先へ　※3月15日（月）は九段生涯学習館が休館
利用できない日　①野球：5月2日（日）・16日（日）（少年野球）、毎週月曜の8時～12時（グラウンド整備）③6月21日（月）（休館日）　
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ
問合せ　①②九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎3234-2841③スポーツセンター（内神田2-1-8）☎3256-8444

①外濠公園 野球
3月10日（水）～20日（土・祝） 3月25日（木） 4月1日（木）

テニス

②花小金井運動施設（野球など） 3月1日（月）～20日（土・祝） 4月1日（木） 4月2日（金）

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 3月1日（月）～20日（土・祝）（3/15（月）は休館） 4月1日（木） 4月2日（金）10時～（申込順）

施 設 名 申 込 期 間 抽 選 空き施設受け付け

5月のスポーツ施設の利用申し込み抽選（スポーツセンターのみ6月分）

名 称 対 象 相 談 内 容・相 談 日 時 問 合 せ相 談 場 所

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



ピックアップ千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 2月 20日号（12）

第47回 区民世論調査（結果概要）
ご協力いただいた区民の皆さん、ありがとうございました。
　区は、区民の皆さんの意向や要望を把握し、区政運営の参考とするため、毎年、区民世論調査を実施
しています。今年度は「区民の定住性」「居住環境評価」などの定例項目のほか、「自殺対策」「まちづく
りの進め方」などについてお聞きしました。その結果がまとまりましたので、一部を紹介します。
　なお、すべての結果が記載されている調査報告書は、区のHP、広報広聴課（区役所6階）、情報コー
ナー（区役所2階）、出張所、区立図書館でご覧になれます。
※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります
問合せ　広報広聴課☎5211-4173

調査地域	 千代田区全域
調査対象	 �満18歳以上の区内在住者
	 2,000名（層化無作為抽出）
調査方法	 �配布＝郵送配布	

回収＝郵送回収またはインターネット回答
調査期間	 令和2年9月23日～10月14日
回収数（率）	 1,171名（58.6％）

調査概要

どの分野に力を入れて欲しいと思いますか。

区政

■第１位の「防災対策」（38.6％）では「災害に強いまちづくり」「避難所機能の充
実」「防災情報・災害時情報提供の充実」の要望が多くありました。
■第２位の「高齢者施策」（33.7％）では「在宅での介護保険サービス充実」「施設
での介護保険サービス充実」の要望が多くありました。

回答数=1,171（複数回答）
0 20 40 （%）

38.6
33.7
33.6

31.3
24.2

23.5

20.6
20.3

19.6
5.9

4.6
3.3

4.7
1.9

22.6

防災対策
高齢者施策
環境対策
まちづくりの推進
保健・衛生対策
住宅対策
商工・観光・消費生活
生涯学習、文化・スポーツの振興
学校教育の充実
児童福祉
障害者施策
男女平等、人権尊重の確立
その他
特に無い
無回答

★各分野に対して「満足」や「やや満足」などの4段階の評価を与え、それぞれの評価点を算出したも
のです。上の図では、右に位置するほど満足度が高く、上に位置するほど重要度が高いと言えます。

加重平均値（★）による相関図

満足度評価点

重
要
度
評
価
点

各分野について、どのくらい満足していますか。
また、重要だと思いますか。

■重要度と満足度が高いのは「保健・衛生対策」でした。
■重要度が高く、満足度が低いのは「住宅対策」でした。

高

高

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0.0低

低
-0.2 -0.1 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

防災対策環境対策

高齢者施策

障害者施策

生涯学習、
文化・スポーツの振興

その他
（区税、平和、地域コミュニティ等）

商工・観光・消費生活

男女平等、
人権尊重の確立

まちづくりの推進住宅対策

保健・衛生対策

学校教育の
充実

児童福祉

まちづくりをより良くするために必要なものは何で
すか。

まちづくりの
進め方

■「各地域のまちづくりに関連するデータの公開」（47.5％）が４割台半ばを超
えて最も高く、次いで「住民と行政がまちづくりを議論する場」（41.9％）が約
４割と続いています。

回答数=1,171（複数回答）
0 10 20 30 40 50（%）

47.5

41.9

27.8

15.1

14.0

4.2

0.9

各地域のまちづくりに関連する
データの公開
住民と行政がまちづくりを 
議論する場
建築物等に対するきめ細かな
ルール
住民同士でまちづくりを
議論する場

その他

特にない

無回答

定住性
これからも千代田区にお住まいになりますか。

「住み続けたい理由」ベスト5

■「当分はここに住むつもり」（52.4％）と「永住するつもり」（28.4％）を合わせ
た「定住意向」（80.8％）は約８割と多数でした。

28.4

84.8%
47.5%
40.8%
38.5%
28.3%

52.4
4.6

2.7
9.8

2.0

■永住するつもり
■当分はここに住むつもり

定住意向

▲

交通網が充実していて便利だから第1位
勤務先に近いから第2位
千代田区が好きだから第3位
医療や福祉などの質が高いから第4位
教育や学習の機会や場が充実しているから第5位

回答数=1,171

回答数=946（複数回答）

（%）

定住意向
（計）80.8

転出意向
（計）7.3転出意向

▲

■近いうちに区外に転出するつもり
■1年以内に区外に転出するつもり
■わからない　■無回答
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●編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054 �千代田区神田錦町3-21 

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　FAX3233-7557
https://www.mm-chiyoda.or.jp

まちみらい千代田公式ツイッタ―
https://twitter.com/MMChiyoda

まちみらい千代田公式フェイスブック
https://www.facebook.com/MMChiyoda

ニュース

　　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223
マンション相談窓口開設中（無料）
 問

  

　　�月曜日～金曜日（土日祝を除く）�
午前9時～午後5時（受付は午後4時まで）

　　�千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア4階

　　千代田区内のマンション居住者および所有者
　　応相談（個人情報が公開されることはありません）

 時

 場

 対
 予

  

　　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

　まちみらい千代田では管理組合運営、修繕、建替え、
マンション防災などマンションに関するさまざまな
分野の書籍を所蔵しています。所蔵書籍
のリストは、まちみらい千代田のウェブ
サイトで公開しています。

マンション管理に関する書籍貸出中（無料）
 問 　　産業まちづくりグループ　☎3233-7558

中小企業向けビジネス法律相談随時受付中（無料）

  

　　�応相談�
（お問い合わせからおおむね1週間前後）

　　�千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア

　　電話にて予約状況をご確認ください。
　　相談内容は、ビジネス相談に限ります。

 時

 場

 申

 問

　生産地である地方と消費地としての千代田区の交流・協力による振興を目的
とする、ちよだフードバレーネットワークが、地方との農商工連携促進を目的と
した「スプリングマルシェ」をオンラインで開催します。
■開催期間　3月18日（木）～3月31日（水）
■出店地域・販売品　3月20日号で紹介します

■問合せ　農商工連携サポートセンター（担当　大塚）
　　　　　☎090-1106-0182　 otsuka@npo-noshokorenkei.jp

今年のマルシェ
はオンライン！

公式 SNS でまちみらい千代田の
最新情報を発信しています。
「いいね！」「フォロー」よろしくお
願いします！

千代田まちづくりサポート通信お知らせ 〜助成グループのイベント情報〜

　見るのは苦手だけど、空間を認識する
のが得意な人、話すのが苦手だけど、頭を
使うことが得意な人、いろいろな人たち
が参加して、互いに自分の感じたことを
伝えるためのワークショップを千代田で
開催します。午後は希望される方同士で、
コミュニケーションを深めるために、自
然を感じながら周辺散策をする予定です。
■日時　3月13日（土）10時30分～12時
　�※新型コロナウイルスの感染拡大状況により完全オンラインで開催する可能
性があります
■場所　日比谷図書文化館　スタジオプラス（千代田区日比谷公園1-4）
　※最寄り駅からサポートが必要な方はご連絡ください
■定員　20名（コロナ対策のため会場の定員の半分以下で開催）
■参加費　現地参加…親子1家族5,000円　1人で参加3,000円
　オンラインワークショップ参加…3,000円　聴講のみ1,000円
　※完全オンラインに変更となった場合1,000円
　申し込み後に変更が生じた場合は差額を返金します
■申込み　二次元コード（Form Mailer）から申し込みください
■問合せ　 infognc@goo.jp（担当　林）

　今回のちよともオンライン講座では、日本で
もベストセラーとなった「ハーバードの人生を
変える授業」の翻訳者であり、ポジティブ心理
学実践インストラクターの講師でもある、成瀬
まゆみ先生をお招きして講義をしていただき
ます。
　激動のコロナ時代、困難な時だからこそ、今
こそ必要なポジティブ心理学。「ちよとも」と一
緒に学んで、乗り切っていきませんか。
*�従来の心理学がうつ病などの病理を主に扱うのに対
し、「幸福」など人生におけるポジティブ要素を研究す

る心理学の分野です。

■日時　3月27日（土）10時～12時（開場9時50分）
■形式　オンライン（Zoomを使用します）
■定員　100名
■申込み　二次元コード（Peatix）から申し込みください
■問合せ　ちよとも　 chiyodatomodachi@gmail.com

「ちよとも」
～「ちよとも」で学んでみませんか？～

「グリーンネイバーフッド千代田を目指す会」
～千代田でコミュニケーションワークショップ～

ちよとも×困難な時期を乗り切るポジティブ心理学 *

詳細は各グループに
問い合わせてネ！

公式 SNS のご案内
お知らせ

Facebook

https://www.facebook.com/
MMChiyoda

Twitter

https://twitter.com/
MMChiyoda

※写真はイメージです

「スプリングマルシェ2021」



紙面へのご意見・ご感想、広告掲載希望は、まちみらい千代田まで☎ 3233-7555

まちみらいニュース  ◇令和3年2月20日◇

　加須市は関東平野のほぼ中央に位置し、利根川が市内を流れ、関東有数の
穀倉地帯として水や緑が豊かな町です。
　米や野菜の栽培、畜産も盛んで、「すべての食を地元でまかなえる！」とい
うことが地元の誇りです。また、日本で一、二を争う「うどん圏」であり、最
盛期には市内で６０店舗ほどのうどん屋が軒を連ねていました。今でも加須
のうどんを求めてファンが「うどん屋巡り」をするほど人気があります。
　ちよだいちばでは３回目の月間ご当地まつりです。地場産の米や小麦粉を
使ったせんべい、おかき、パスタスナックなど農作物を生かした加工品も多く、
ユニークな産品が並び毎回大人気です。
　個性豊かな産品が並ぶ埼玉県加須市まつりをどうぞお楽しみに。

イベント情報
イベント

ちよだいちばの

「埼玉県加
か
須
ぞ
市
し
」3月1日（月）～3月26日（金）

☆3月月間ご当地まつり☆ 埼玉県加須市

パスタスナック

加須で採れた野菜

うどんとこいのぼりのまち

　コロナ禍で営業やリアルイベントへの参加が厳しい皆さまにオンライン
で商談会の場を提供します。ウェブサイトで気になる企業を見つけたら、お
気軽にオンライン面談にてお問い合わせください。

　皆さまのビジネスに繋がるきっかけが満載な
オンライン商談会です。是非ご参加ください。
■ウェブサイト　�https://chiyoda-shokoren.com/online�

（右記二次元コード）
■問合せ　 entry@chiyoda-shokoren.com
■主　催　千代田区商工業連合会
■後　援　東京商工会議所千代田支部

ニューノーマルなビジネスネットワークを創出する
「千代田オンライン商談会」開催！

お知らせ

■問合せ　ちよだいちば
（千代田区神田錦町3-21ちよだプラットフォームスクウェア1階）
☎& FAX 5577-3846　※午前中の電話対応はできません。

　　　

新型コロナウイルス感染症の影響により自宅で過ごす時間が以前よ
り増えた方が多いのではないでしょうか。このような状況で気に

なるのが、近隣との騒音問題です。騒音につながる音の種類と、騒音
トラブルに悩まされないためのポイントをまとめてみました。
１. 騒音につながる音は、伝わり方で大きく二種類に分類
〇空気音…飛行機や自動車の騒音、マンションの部屋から部屋へ聞こ
える音（人の話し声、テレビ音声やペットの鳴き声など）などがありま
す。空気を振動させて伝わる音です。
〇固体音…子どもが走り回ったときの足音や、床に金属物などが落ち
たときに出る「床衝撃音」、トイレやシャワーの流水の音が配管を伝わ
る「給排水騒音」などがあります。建物の構造部分（柱や壁など）のよう
な固体を振動させて伝わる音です。
　マンションの騒音対策を行う際には、二種類の音があることを理解
したうえで、総合的に対策していくことが重要です。

マンション管理士　森博之

コラム

マンションにおける騒音問題　～近隣との騒音問題に悩まされないために～
よもやま
話

マンション

２. 騒音トラブルに悩まされないためのポイント
①「騒音の感じ方は人により千差万別であることを理解する」
　音の感じ方や我慢できる音（受忍限度）は人によって違うことを心に
留めて、互いを思いやることが重要です。
②「当事者同士の接触は避ける」
　騒音の当事者同士でのやり取りは、ときに感情論となります。その
ため、まずは管理組合や管理会社など第三者に相談し、対応を検討し
ましょう。
③「普段から信頼関係を築いておく」
　挨拶を交わすなど、日頃からの隣人同士のコミュニケーションがト
ラブル回避につながります。
　騒音は人の活動に伴って発生するものですから、なくすことはでき
ません。居住者同士がお互いに心地よく居住できるようにトラブルの
原因とならない配慮を心がけていきましょう。

お知らせ

千代田まちづくりサポート通信

■対象者　法人・団体・個人など
■寄付金額　(1)法人・団体　1口以上（1口＝2万円）

(2)個人　1口以上（1口＝3千円）
■募集期間　随時募集
■寄付方法　寄付者から助成対象グループの口座へ振り込み

(1)寄付者が下記問合せ先へ連絡
(2)後日助成対象グループから振り込み先口座を寄付者へ連絡
※詳細はお問い合わせください

■助成対象グループ　まちみらい千代田ウェブサイトをご確認ください。
https://www.mm-chiyoda.or.jp/machisapo
（右記二次元コード）

■問合せ　協働まちづくり・総務グループ　
　　　　　☎3233-7556

　千代田まちづくりサポート
で助成対象に選ばれたグルー
プへの寄付金を募集してい
ます。興味・関心のあるグルー
プの活動をサポートしてみ
ませんか。

  まちづくり活動に対する寄付金を募集中  

オンラインで
　営業機会創出

新しい営業
スタイルへの挑戦

オンラインで
　営業機会創出

新しい営業
スタイルへの挑戦




