
東日本大震災10年
～私たちは忘れない～

大槌町のシンボルでもある蓬
ほう

莱
らい

島

発行＝千代田区　編集＝広報広聴課　〒102-8688九段南1-2-1☎3264-2111（代表） FAX3239-8604 区ＨＰ：https://www.city.chiyoda.lg.jp

Contents　―今号の主な内容―
5  新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について　 6・7  樋口区長 重点施策について　 10  はり・きゅう、マッサージ利用券交付申請書を送付

5日

令和3年（2021年）
CH I YODA  C I T Y  N E WS Vol.1539

3月

東日本大震災から10年

　平成23年3月11日の東日本大震災の発
生からまもなく10年が経とうとしています。
　今号では、震災の概要や区の当時の状
況や防災対策、区と連携協定を結ぶ、岩
手県大

おお

槌
つち

町の復興状況などを町職員の声
とともに紹介します。普段からの対策をし、
災害に備えましょう。



▶
発
災
当
時
の
市
街
地

大槌町とは
　岩手県上閉伊郡にある町で、三陸沿岸部のほぼ中央に
位置し、太平洋に面しています。漁業が盛んな港町でもあり、
サケ・ホタテ・カキ・ワカメなどの海の幸のほか、約90％を占め
る山林では、しいたけ・山菜などの山の幸が豊富です。湧き
出る湧水など豊かな自然は、町指定天然記念物の淡水型
イトヨの生息など、いきものの生態系も支えています。

未来につなげる
着実な復興まちづくり
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３
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大
槌
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長
や
職
員
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に

な
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し
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さ
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は
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年
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た
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は
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の
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進
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と
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ま
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が
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触
れ
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と
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っ
て

い
ま
す
。

▲震災伝承展示
大槌町文化交流センター内で、震災
未体験者に対し、被災時の備えや行
動に関する学びの場として、被災の
全体像を把握できるよう展示

◀大槌町文化交流センター
被災した御社地ふれあいセンター、大
槌町立図書館などを複合的に整備。
愛称は「おしゃっち」

▲大槌駅観光交流施設
被災した大槌駅舎を観光などの情報発信拠点として整備

▲震災記録誌
津波の被害や発災時の対応、その後
の復旧・復興への取り組みなどをまと
めた震災記録誌「生きる証」。震災の
記録の散逸や記憶の風化を防ぎ、後
世へ継承することにより、今後起こり
える災害時の対応や危機管理に役立
てることを目的に発刊

▲「おおつち鮭まつり」の様子

お
お 

つ
ち

お
お
ま
さ

あ
か
は
ま

かみ へ   い

ひ

お しゃ ち

特 集千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 5日号（2）



　大槌町に派遣され、保育園や学童クラブ、児
童手当など、子ども・子育て関係の事務に携わ
り、まもなく2年になろうとしています。初めて大
槌町を訪れたときは、初めての環境に不安もあ
りましたし、役に立てるのだろうかと悩んだこと
もありましたが、温かい職員や町民の皆さんに
支えられ、日々の業務に励んでいます。千代田
区の代表として、残りの任期を全うできるよう、
引き続き頑張っていきたいと思います。

令和元・2年度派遣
保健福祉課地域福祉班

佐藤 双葉

東日本大震災発生に伴う支援（一部抜粋）
　平成23年3月26日に、大槌町へジャージ上下1,097組、トレー
ナー上下560組、男女肌着8,960組、男女靴下3,400足、オムツ
1,656枚の救援物資を搬送しました。以降も救援物資の搬送を続
けながら、選挙事務に従事するため職員延べ3名を7月3日～9月30
日で派遣しました。派遣された職員は、戸籍住民票の受付・登録事
務や児童福祉関係事務、津波防災拠点事業等に係る交付金申請事
務などを行っており、区は現在も2名の職員を派遣しています。

ちよだフードバレーネットワーク「大槌復興支援マルシェ」
　全国70をこえる自治体・地域が参加する「ちよだフードバレーネットワーク」は、千代田区と全国の地域を
結び、都心の消費者と地方の生産者の交流を促進することを目的に活動しており、区もその取り組みを支援
しています。JR有楽町駅前広場（有楽町イトシア前）では、ちよだフードバレーネットワークが、販路開拓を目
的とした「大槌復興支援マルシェ」を平成29年から毎年開催しており、大槌町のサケやワカメなどの海産物
をはじめ特産品が販売されました（今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止）。

連携協定を締結
　区は令和2年2月に、都市と地方の共生の理念に基づき、大槌町と連携協定を締結しました。本協定締
結は、これまで実施してきた大槌町とのグルメフェア事業といった事業単位での連携をきっかけに、さまざま
な分野で連携を図り、相互発展していくことを目的としています。
　協定内容には災害時における相互応援協力に関することについても規定しました。これは、平時の連携
が有事の際のスムーズな連携につながる、一定の地域に偏ることなく全国各地の自治体と防災面での協力
関係を構築することが重要であるという考え方に基づくものです。区は、引き続き、地方との連携を推進す
ることで、地域の活力向上や商工振興・観光などにもつなげ、区民の生活がより豊かになることも目指して
いきます。

千 代 田 区 つ な が り大 槌 町と の

▲神田いろは鮨のいくら丼（大槌グルメフェア）

大槌町職員が振り返る10年
Qあなたが携わった震災対応業務、
　復興業務について教えてください。
　魚市場などの生産施設復旧、水産加工場
や漁船の復旧支援を行いました。また、企
業・外来船の誘致や養殖サーモン企画など、
町基幹産業である水産業復興に取り組みま
した。

Qあなたが携わった震災対応業務、
　復興業務について教えてください。
　震災直後は、主に遺体安置所運営業務に
携わり、産業振興の立て直しに従事し、環境
整備課では、主に道路・公園などの整備や管
理の業務に従事しました。

Q業務に携わるなかで、印象に残ったことを教えてください。
　震災がれきが残り、将来の見通しが極めて厳しい情勢のなか、千代
田区をはじめ全国からの応援職員の方々とともに水産業復興という
未来を信じ、一歩一歩事業を進めていったことです。

Q千代田区とのつながりで印象に残っていることなどを教えてください。
　被災地という環境に身を置き、困難な業務に対応していただいた職
員の方、これまで継続支援をしていただいた千代田区、そして区民の
皆さまに紙面を借りて御礼申し上げます。

Qあなたの大槌町のオススメポイントや魅力を教えてください。
　町は海と山だけの閑静な神社仏閣のような地域で、雑念を払って
考えごとをするのには最適です。特にリアス式海岸や海を眺めながら
の丘陵トレッキングがオススメです。

Qまちの様子がだいぶ変わりました。
　復興して変わっていくまちを見てどう思いますか。
　喜ばしい一方、古い街並を知らない世代が年々多くなり、例えれば
再開発地域のような寂しさがあります。

Qこの広報紙を読んでいる人へのメッセージをお願いします。
　早くも先の震災から10年を迎えます。昔から天災は忘れたころに
やってくるといいます。皆さま、備えを今一度確認してください。

Q業務に携わるなかで、印象に残ったことを教えてください。
　産業振興課時代に町の物産品PRで都内へ出張したとき、当時の千
代田区派遣職員の実家に宿泊させていただき、そのご家族のやさしさ
と温かい言葉をかけていただいたことです。

Q千代田区とのつながりで印象に残っていることなどを教えてください。
　観光案内と称し、県内外に釣りをしに海や川へ連れまわしたり、職
場のサッカーやラグビーチームに参加してもらったりと、私の趣味や
遊びに付き合っていただいたことです。

Qあなたの大槌町のオススメポイントや魅力を教えてください。
　都会にない自然や遊び場、味わえない食や体験があり、そして特に、
ここ（大槌町）に住む人が魅力です。

Qまちの様子がだいぶ変わりました。
　復興して変わっていくまちを見てどう思いますか。
　街並みや外見は震災前より良いものに変わりましたが、まだ、人口
減少や産業復興などの課題はあり、復興を着実に進めていきます。

Qこの広報紙を読んでいる人へのメッセージをお願いします。
　震災や新型コロナウイルスなどつらいことが多いですが、ともに乗り
越えていきたいです。そして、当時いただいたものはこれからもずっと
忘れません。

保健福祉課地域福祉班
三浦 義章さん

産業振興課国土調査班長
木村 達男さん

特産品オンラインショップ
「大槌孫八郎商店」
https://magohachiro.jp

大槌町の魅力はこちらから
（一社）大槌町観光交流協会
☎0193-42-5121　
https://otsuchi-ta.com/
tourism

大槌町マスコットキャラクター

「おおちゃん」　 

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）） 　令和 3年 3月 5日号 特 集

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています。
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避難所の確認

人的・物的被害

平時からの準備で災害に備えましょう 地域防災計画の見直し

「日常備蓄」で災害に備えましょう

　災害時、自宅で安全が確保できる場合
は在宅避難が基本となりますが、避難し
なければならなくなったときに備えて、
HP から避難所を確認しておきましょう。
地震と水害で避難所が異なりますので注
意してください。

帰宅困難者数　発災当初は多数の発生のため
不明
※参考：翌日午前８時　区施設約2,000名、
大学約5,000名、その他民間施設約10,000名
を収容

防災面での連携協定

地域で防災対策を進めましょう

　岐阜県高山市、岩手県大槌町、
静岡県西伊豆町、新潟県糸魚川市
の 4 自治体と相互発展に向けた連
携協定を締結しました。各自治体
とは、防災面での協力関係の構築
はもちろんですが、その他にもさ
まざまな内容で協力関係を構築し
ています。

　災害時は、自分の身を自分で守る「自助」だけではなく、
地域の人たちと助け合う「協助」が重要になります。
　地域で避難所や避難経路のほか、要配慮者の支援体制を
確認し、いざというときにお互いを助け合うことができるよ
うにしましょう。また、地域で防災訓練が開催される場合は
積極的に参加し、地域防災力を高めましょう。

　区は、東日本大震災の教訓から、地域住民が主体となっ
て避難所開設を行う実践的な訓練へと切り替えました。

　シェイクアウト訓練は、地震発生を想定して訓練日時を指定
し、参加者全員が同時刻にそれぞれいる場所（家庭・学校・職
場など）で一斉に行う自主参加型の防災訓練です。
　千代田区では首都直下地震が発生した場合、最大約 50 万人
の帰宅困難者が発生する恐れがあります。帰宅困難者の発生を
最小限にするために、各事業所においては、次の点について日
頃から備えてください。
■勤務先のリスク確認
　震災など予見できない災害が発生しても適切な対応がとれ
るよう、日頃から勤務先、営業先などの災害リスクを把握しま
しょう。安全な建物や身を寄せる広場などをチェックして、災
害時にとるべき行動を確認してください。
■千代田区からのお願い
・帰宅困難者を出さないために事業所内で食料などを備蓄し、
公共交通機関が復旧するまでは、事業所内に留まってくださ
い。区は、区内事業者に対して備蓄物資購入費用の一部助成を
実施しています。詳しくは、区の HPをご覧ください。

（https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kurashi/bousai/
shien/j-jose.html）
・区では、帰宅困難者の受入協定団体を募集しています。帰宅
困難者受入協定にご協力をお願いします。詳しくは、問合せ先
へご連絡ください。

　区は震災以降、女性に配慮した避難所運営の改善やペットの同
行避難、福祉避難所の設置、帰宅困難者への対応など、災害時に
より具体的に対応できるよう、地域防災計画を見直してきました。
また、災害時に救える命を必ず救えるよう、地域の病院などと共
に医療救護体制を改めて整備しました。

　区は、災害時に備えて避難者一人当たり三日分の食料
や水、生活用品などを各避難所や公共施設に備蓄しています。し
かし、新型コロナウイルス感染症の流行もあり、在宅避難の必要
性がより高まっています。ぜひ皆さんも備蓄を生活に取り入れて
ください。
　「何を」「どれくらい」備蓄すればよいのかについては、東京都防災
HP（https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kyojyo/1001855/ 
1003729.html）で解説されていますので、確認しましょう。
　また、在宅避難ができず避難所へ避難する際は、新型コロナウ
イルス感染症対策のため、マスク、消毒液、体温計、スリッパの
用意もお願いします。

東日本大震災発生

防災対策見直し（2013 ～）

2020

2014

自治体間連携

防災訓練の見直し、福祉避難所の整備

防災行政無線に関するお願い
　災害が発生したときには、いち早く正確な災害情報を区内にいる方に

伝達する必要があります。そのため、国及び地方公共団体が非常災害時におけ
る災害情報の伝達手段の確保を目的として、防災行政無線を設置しています。
　非常時に支障なく使用できるように、毎日の訓練放送で「夕焼け小焼け」を放
送しております。非常時のための訓練として行っていますので、ご理解いただき
ますようお願いします。

東京都 
7
0

20
97

117
16

203
6,225

377
750
35

千代田区
2
0

10
18
28
0
4

66
0

61
3

人　　的

住　　家

非 住 家

被　害

火　災

死者
行方不明者

 

全壊
半壊

一部破損
公共建物
その他

　　　　 重症
負傷者　 軽症
　　　 　小計

日本初、シェイクアウト訓練

特 集千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 5日号（4）

問合せ　災害対策・危機管理課☎ 5211-4187
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C i t y  I n f o r m a t i o n

3
5

2021

千
代
田
区
役
所
本
庁
舎
10
階

食
堂・売
店
な
ど
休
止
の
お
知
ら
せ

　
千
代
田
区
役
所
本
庁
舎
10
階
食

堂
、
売
店
と
本
庁
舎
内
各
フ
ロ
ア
に

設
置
し
て
い
る
自
動
販
売
機
に
つ
い

て
、
現
行
事
業
者
に
よ
る
運
営
が
３

月
31
日
（
水
）
で
終
了
し
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
４
月
１
日
（
木
）
か
ら

し
ば
ら
く
の
間
、
食
堂
な
ど
の
運
営

を
休
止
し
ま
す
。
再
開
時
期
に
つ
い

て
は
、
決
ま
り
次
第
区
の
Ｈ
Ｐ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　

■
食
堂
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の

払
い
戻
し
に
つ
い
て

　
３
月
31
日
（
水
）
ま
で
、
平
日
11

時
～
12
時
、
12
時
45
分
～
15
時
に
食

堂
レ
ジ
で
払
い
戻
し
手
続
き
が
で
き

ま
す
。
4
月
1
日
以
降
は
、
払
い
戻

し
が
で
き
な
く
な
る
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
販

売
、
チ
ャ
ー
ジ
は
３
月
15
日
（
月
）

ま
で
で
終
了
し
ま
す
。

問
合
せ　
人
事
課
給
与
・
厚
生
係

☎
５
２
１
１
‒
４
１
５
３　

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
払
い
戻
し
手

続
き
に
つ
い
て

=

食
堂
☎
３
２
６
３

‒
８
５
５
９（
3
月
31
日
ま
で
）

　
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
土
曜
日
は
総
合
窓
口
課
の
窓
口

が
閉
庁
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
次

の
日
程
で
臨
時
開
庁
し
ま
す
。

臨
時
開
庁
日　
３
月
27
日
（
土
）、

４
月
３
日
（
土
）
い
ず
れ
も
８
時
30

分
～
17
時

※
戸
籍
届
出
書
は
お
預
か
り
の
み
届

出
内
容
が
反
映
さ
れ
た
証
明
書
の
取

得
は
不
可
。
出
生
届
は
母
子
手
帳
へ

の
届
出
済
み
証
明
の
た
め
、
翌
開
庁

日
以
降
に
再
度
来
庁
が
必
要

問
合
せ　
総
合
窓
口
課
住
民
記
録
係

☎ 

５
２
１
１
‒
４
２
０
０

土
曜
日
臨
時
開
庁

の
お
知
ら
せ

　マイナポイントの取得・利用期限が令和3年9月末日まで延長されることになりました。
　3月31日（水）までにマイナンバーカードを申請すると、マイナポイントの申し込みが可能
です。この機会にマイナンバーカードを取得しませんか。
■マイナポイントとは？
　マイナポイントとは、キャッシュレス決済を利用してチャージまたは買い物をすることで、
利用額の25％、１人最大5000円分のポイントがもらえるお得な制度です。
■マイナポイントの利用方法
　マイナポイントの利用には、予約・申し込みが必要です。スマートフォン、パソコンのほか、
コンビニやATMでも手続きができます。
■マイナポイント予約・申し込み設定支援窓口
　区は、パソコンなどの操作が不慣れな方や、必要な機器をお持ちでない方も手続きができ
るように設定支援窓口を設置しています。窓口では、支援員が操作方法などをサポートします。
とき　平日8時30分～17時（直接会場へ）　
会場　区役所2階リフレッシュコーナー　
注意事項
・マイナポイントの予約・申し込みには、マイナンバーカードと、マイナンバーカード交付時
に設定した利用者証明用電子証明書パスワード（数字4ケタ）の入力が必要です。
・マイナンバーカードの取得について詳しくは、総合窓口課住民記録係（☎5211-4200）へお
問い合わせください。
問合せ　商工観光課☎5211-4124

マイナポイントの期間延長！
3月31日（水）までにマイナンバーカードを申請しませんか

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
●ワクチン接種専用のコールセンターを開設しました。接種に関する相談や予約（時期未定）を受け付けます。

ワクチン接種コールセンター　☎ 03-5211-4114
●区は、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種を受けるための接種券を国が定めた接種順位にしたがい順次発送します。
　3月下旬以降、65歳以上の方に接種券を発送しますので、接種を希望する方は、接種券がお手元に届きましたら予約のうえ、接種会場へお越し
ください。65歳未満の方へは、4月以降（時期未定）発送予定です。
※原則、住民票所在地の区市町村での接種。費用は無料　
※ワクチン接種は本人の同意がある場合のみ行います

接 種 会 場　 区民ホール（区役所 1階）、万世橋区民館（外神田 1-1-13）、岩本
町ほほえみプラザ（岩本町 2-15-3）、いきいきプラザ一番町（一番
町 12）、そのほか協力病院など

接種開始日　接種券に同封の案内をご確認ください。
予 約 方 法　 接種券が届いたら、電話、インターネットまたは区の公式 LINE で

予約ができます。
※接種券に記載してある接種券番号などが必要

相談窓口　区役所 4階 403 会議室（平日 9時～ 17時／直接会場へ）
※３月 29日（月）以降は千代田会館 8階（九段南 1-6-17）
問合せ

問合せ内容 問合せ先

ワクチン接種券や接種会場、接種日など
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎ 5211-4114

新型コロナウイルスワクチン施策のあり方などに関する意見など
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

0120-761-770

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



　

未
曾
有
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
、
地
域
経
済
や
福
祉
、
医
療
な
ど
広
範
囲
に
至

る
ま
で
、
区
民
生
活
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。

　

区
政
運
営
の
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
私
は
、

ま
ず
、
６
万
７
０
０
０
人
の
千
代
田
区
民
の
皆
さ

ま
の
命
と
健
康
を
守
る
対
策
を
い
ち
早
く
提
供
す

る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
先
に
豊
か
さ
・
住
み
よ

さ
日
本
一
の
千
代
田
区
を
築
く
こ
と
、
す
な
わ
ち
、

「
コ
ロ
ナ
禍
に
打
ち
克
ち
千
代
田
の
新
時
代
を
築

く
」
を
基
本
的
な
姿
勢
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
姿
勢
こ
そ
が
、

千
代
田
区
の
繁
栄
と
明
る
い
未
来
を
創
造
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ま
ず
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
円
滑

な
体
制
づ
く
り
を
急
ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
育
て
や
介
護
し
や
す
い
自
治
体
と

し
て
、
ま
た
、
私
自
身
子
育
て
を
実
践
す
る
一
人

の
親
と
し
て
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
害
者
へ
の

施
策
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
「
６
万
７
０
０
０
人
の
区
民
の
命
を
守
る

コ
ロ
ナ
対
策
」
と
し
て
、
災
害
拠
点
病
院
な

ど
の
医
療
機
関
や
、
休
む
こ
と
の
で
き
な
い

介
護
施
設
の
運
営
支
援
を
は
じ
め
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
の
運
営
、
妊
婦
の
方
の
支
援
な
ど

の
対
策
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

新
た
な
対
策
と
し
て
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
助
成

制
度
及
び
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
も
強
化
し
、

区
民
の
皆
さ
ま
の
命
と
健
康
を
守
り
ま
す
。

特
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
助
成
制
度
に
つ
い
て
は
、

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
方
や
ご
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
月
１

回
２
万
円
の
限
度
を
設
け
、
複
数
回
ご
利
用

い
た
だ
け
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
情
報
や

お
問
合
せ
に
は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
通
じ
て

き
め
細
か
く
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
区
民
生
活
の
安
定
化
を
図
る
た
め

に
は
、
一
日
も
早
い
地
域
経
済
の
回
復
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
、
ま
ち
の
賑
わ
い
を
形
成
す
る
、
小
規
模

事
業
者
の
方
々
へ
の
支
援
と
し
て
、
各
種
融

資
制
度
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、
こ
れ

ま
で
の
業
態
を
変
え
る
小
規
模
事
業
者
に
対

し
、
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度

を
新
設
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
商
店
街
に
向
け

て
、
こ
れ
ま
で
の
感
染
防
止
対
策
に
対
す
る

補
助
に
加
え
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
対
応
に
必

要
な
導
入
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
よ
る
区
民

サ
ー
ビ
ス
や
業
務
の
変
革
を
進
め
ま
す
。
窓

口
の
待
ち
時
間
の
短
縮
や
ど
こ
で
も
い
つ
で

も
手
続
き
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目

指
し
て
、
抜
本
的
な
業
務
シ
ス
テ
ム
の
整
備

に
も
取
り
組
み
ま
す
。
あ
わ
せ
て
区
役
所
内

部
の
業
務
の
効
率
化
や
生
産
性
の
向
上
の
検

討
も
行
い
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
職
員

の
働
き
方
の
見
直
し
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

ハ
ー
ド
、
ソ
フ
ト
両
面
の
改
革
を
進
め
、
区

民
に
と
っ
て
、
も
っ
と
便
利
な
区
役
所
に
、

職
員
に
と
っ
て
、
働
き
や
す
い
環
境
整
備
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

６
万
７
０
０
０
人
の

区
民
の
命
を
守
る
コ
ロ
ナ
対
策

施 

策

コ ロ ナ に 打 ち 克 ち 、千 代 田 の 新 時 代 へ ！

豊かさ、住みよさ、日本一の千代田区

重
点
施
策
に
つ
い
て

令
和
３
年
度

Policy

樋口区長　令和3年度 重点施策について千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 5日号（6）



日本に
元気を
千代田区から

　

第
二
に
、
子
育
て
・
高
齢
者
・
障
害
者
に

寄
り
添
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
・
教
育
の
さ
ら
な
る
充
実
の
た
め

に
保
育
園
の
新
設
、
保
育
の
質
の
向
上
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
学
校
施
設
の
整

備
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ
一
人
一
台
環
境
を
最

大
限
活
用
し
た「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」

の
さ
ら
な
る
推
進
に
加
え
、
国
の
35
人
学
級

の
方
針
も
踏
ま
え
、
本
区
の「
今
後
の
教
育

の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
抜
本
的
に
検
討
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
人
口
増
と
と
も
に
、
区
内
の
高
齢

化
率
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方

の
割
合
は
、
増
加
し
て
お
り
、
多
様
化
す
る

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、
高

齢
者
施
設
の
開
設
や
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

ご
自
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
、
自
宅

に
看
護
師
を
派
遣
す
る「
在
宅
レ
ス
パ
イ
ト

事
業
」
の
拡
充
な
ど
を
実
施
し
、
福
祉
の
各

分
野
に
包
括
的
に
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
三
に
区
民
や
事
業
者
の
安
全
と
安
心
を

確
保
す
る
た
め
、
環
境
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
は
既
に
現
実

の
も
の
と
な
り
、
私
た
ち
は
深
刻
な
影
響
に

直
面
し
て
い
ま
す
。
国
際
社
会
は
、
脱
炭
素

に
向
け
た
動
き
を
加
速
さ
せ
て
お
り
、
区
と

し
て
も
区
内
建
築
物
の
省
エ
ネ
の
徹
底
と
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
最
大
限
の
導
入
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
す
一

方
で
、
現
実
に
起
き
る
気
候
変
動
、
と
り
わ

け
、
暑
熱
に
よ
る
健
康
・
生
活
の
分
野
へ
の

影
響
を
防
ぐ
た
め
、
子
ど
も
施
設
な
ど
へ
の

暑
熱
対
策
な
ど
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　

地
域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
と
顔
が
見
え

る
関
係
を
築
き
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
貴
重
な

ご
意
見
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
共
に
魅
力
あ

る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

子
育
て
し
や
す
さ

　

介
護
し
や
す
さ
日
本
一

施 

策

環
境
に
や
さ
し
く
、
心
豊
か
で

安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

施 

策

※ここで紹介している事業は、議決後に執行できる令和３年度予算案の内容を含んでおります。

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）） 　令和 3年 3月 5日号 樋口区長　令和3年度 重点施策について
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千
代
田
区
聖
火
リ
レ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
！

　
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス
沿
道
の
走
路

管
理
、
セ
レ
モ
ニ
ー
運
営
補
助
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
区
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と
き　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

７
月
20
日
（
火
）、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
８
月
21
日
（
土
）
い

ず
れ
も
午
後
（
２
～
４
時
間
程
度
）

主
な
募
集
要
件　
①
２
０
０
６
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
（
15

歳
以
上
）
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

の
説
明
会
ま
た
は
区
が
開
催
す
る
説

明
会
に
参
加
で
き
る
方

定
員　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

約
１
０
０
０
名
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
約
３
０
０
名
（
い
ず
れ

も
申
込
順
）

申
込
方
法　
４
月
22
日
（
木
）
ま

で
に
区
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
出
張
所
な
ど
に
備
え
付

け
の
申
込
書
の
郵
送
も
可
）

注
意
事
項　
①
活
動
内
容
に
よ
り
、

聖
火
リ
レ
ー
を
観
覧
で
き
な
い
場
所

へ
の
配
置
と
な
る
可
能
性
あ
り
②
グ

ル
ー
プ
単
位
で
の
応
募
も
可
能

問
合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

係☎
５
２
１
１
‒
４
１
８
８ 

https://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp/koho/bunka/tokyo-
o
ly
m
p
ic/se

ika
re
la
y
-

supporter.htm
l

自
動
車・オ
ー
ト
バ
イ・軽
自
動
車
の

所
有
者
は
手
続
き
の
要
否
確
認
を

　
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は
、
４

月
１
日
現
在
の
所
有
者
（
割
賦
販
売

の
場
合
は
使
用
者
）
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
次
の
①
～
④
の
場
合
な
ど
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し
て

い
な
い
と
、
所
有
し
て
い
な
い
の
に

課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
譲
渡
し
た
②
廃
車
し
た
③
定
置
場

を
変
更
し
た
④
名
義
人
の
住
所
が
変

わ
っ
た

■
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ

（
1
2
5
cc 

超
）

手
続
き
・
問
合
せ　
東
京
運
輸
支
局

（
品
川
区
東
大
井
１
‒
12
‒
17
）

☎
０
５
０
‒
５
５
４
０
‒
２
０
３
０

■
軽
自
動
車
（
排
気
量
6
6
0
cc

以
下
の
四
輪
車
、
三
輪
車
）

手
続
き
・
問
合
せ　
軽
自
動
車
検

査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
（
港
区
港

南
３
‒
３
‒
７
）

☎
０
５
０
‒
３
８
１
６
‒
３
１
０
０

■
オ
ー
ト
バ
イ
（
1
2
5
cc
以

下
）、
小
型
特
殊
自
動
車

手
続
き
・
問
合
せ　
税
務
課
納
税

促
進
係
☎
５
２
１
１
‒
４
１
９
３

　
令
和
２
年
度
の
住
民
税
（
特
別
区

民
税
・
都
民
税
）
第
１
期
～
第
４
期

分
が
未
納
の
方
に
、
督
促
状
や
催
告

書
な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
方
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
、
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
早
め
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
延
滞
金
（
★
）
が
発
生

し
て
い
る
場
合
は
、
別
途
請
求
し
ま

す
。
延
滞
金
は
納
期
限
の
翌
日
か
ら

　
２
月
８
日
、
千
代
田
区
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
定
に
つ
い

て
、
千
代
田
区
都
市
計
画
審
議
会
の

岸
井
会
長
か
ら
、
千
代
田
区
長
へ
答

申
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
プ
ラ
ン
の
改
定
に
つ
い
て
は
、

平
成
30
年
６
月
に
都
市
計
画
審
議
会

へ
、
改
定
検
討
の
諮
問
が
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
都
市
計
画
審
議
会
で

は
、
千
代
田
都
市
づ
く
り
白
書
の
作

成
に
よ
る
ま
ち
の
変
化
等
の
共
有
、

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
や
公
聴
会
な
ど
の

参
画
手
法
を
用
い
た
地
域
の
意
見
聴

取
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
い
な
が
ら
議
論
を
深
め
、
答
申
内

容
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
答
申
内
容
に
つ
い
て
は
、
区
の
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
区
は
答
申
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

改
定
に
向
け
た
手
続
き
な
ど
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報

千
代
田
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
岸
井
会
長
の
コ
メ
ン
ト

　
新
型
コ
ロ
ナ
か
ら
の
「
持
続
的
な

復
興
」と
い
う
考
え
方
も
盛
り
込
み
、

東
京
の
中
心
に
ふ
さ
わ
し
く
、
最
先

特
別
区
民
税・都
民
税

未
納
の
方
は
早
め
の
納
付
を

改
定
に
向
け
て

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

改
定
に
つ
い
て
の
答
申

令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
1
万
６
６
１
０
円

　
保
険
料
の
納
付
書
は
、
4
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま

す
。
現
金
で
保
険
料
を
納
付
す
る
場

合
は
、
納
付
書
を
お
持
ち
の
う
え
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

■
前
納
制
度
最
大
1
万
４
５
９
０

円
お
得

　
前
納
用
の
納
付
書（
半
年
前
納
用
、

1
年
前
納
用
）
は
毎
月
用
の
納
付
書

に
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
年
前
納

を
事
前
に
希
望
す
る
場
合
は
、
3
月

31
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
問
合
せ

先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

前
納
制
度
に
よ
る
割
引
額　

・
半
年
前
納
＝
８
１
０
円

・
1
年
前
納
＝
３
５
４
０
円

・
2
年
前
納
＝
１
万
４
５
９
０
円

問
合
せ　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

占いサイトの
トラブルに注意
　「無料のつもりで占いサイトを利用したら、鑑定と称するやり取りを占い
師と複数回することになり、高額な費用がかかった」「占いサイトに登録し
たら、大量の迷惑メールが届くようになった」といった相談が増えています。
トラブルの事例
①占いサイトに登録すると、占い師を名乗る人から「あなたの生年月日は特
殊ですごい守護霊がついている」「あなたは特別に強運の持ち主だ」など、自
分だけへの言葉だと思わせるようなメッセージが届く。
②占い師を名乗る人からさまざまな指示（★）が送られてきて、延々とやり
取りが続くことでポイント料金や鑑定料の支払いが高額になっていく。
★指示の例
・祈りの言葉を唱え、その証しの漢字を一文字ずつ送信する
・宝くじの当選したい金額をイメージしながらメッセージを送信する
・「今日はいい日ですね」という言葉を毎日送信する　など
消費者へのアドバイス
　やめたいと伝えても「最後までやらないと不幸になる」と言われることや、
占い師の師匠を名乗る別の人物が登場して、やり取りを継続させられる場合
があります。相手の言葉をうのみにせず、自分の意思でやめることが大切で
す。
　また、お試しのつもりで氏名や生年月日を入力したのに会員登録をされ
てしまっていたり、知らないサイトから次々とメールが届いたりすること
があります。「お試し」や「無料」だからといって、気軽に個人情報を入力し
ないようにしましょう。
　利用する際は十分注意し、困ったことがあれば消費生活センターへ相談し
てください。

問合せ　消費生活センター☎5211-4314

消費者だより

ニューノーマルなビジネスネットワークを創出
する
　コロナ禍で営業機会を創出するために、オン
ラインで商談会の場を無料で提供します。
　サイト内で気になる企業を見つけたら、気軽
にオンライン面談でお問い合わせください。
とき　3月12日（金）10時～18時
※オンライン開催
申込方法　3月11日（木）までにHPで問合せ先へ
https://chiyoda-shokoren.com/online
問合せ　千代田区商工業連合会
☎5244-5135
entry@chiyoda-shokoren.com

千代田オンライン商談会

計
算
さ
れ
ま
す
。
納
付
で
お
困
り
の

際
は
、
放
置
せ
ず
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
区
の
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
納
期
限
ま
で
に
納
め
た
方
と
の
公

平
を
保
つ
た
め
に
、
税
額
に
加
算
し

て
徴
収
す
る
も
の

問
合
せ　
税
務
課
特
別
整
理
係

☎
５
２
１
１
‒
４
１
９
４

端
で
高
度
な
都
市
機
能
を
備
え
、
歴

史
・
風
格
と
個
性
を
兼
ね
備
え
な
が

ら
、
地
域
の
魅
力
を
活
か
す
ま
ち
づ

く
り
に
む
け
た
ビ
ジ
ョ
ン
が
示
せ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
答
申
を
も
と
に
、
千
代
田
区
都
市

計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
定
が
進
め

ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

問
合
せ　
景
観
・
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
☎
５
２
１
１
‒
３
６
１
２

個
人
事
業
税・事
業
所
税
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

個
人
事
業
税
の
申
告
が
必
要
な
方

前
年
に
事
業
主
控
除
額
を
超
え
る
事

業
所
得
な
ど
の
あ
る
個
人
事
業
主

※
所
得
税
の
確
定
申
告
や
住
民
税
の

申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、
申
告
不

要事
業
所
税
（
個
人
・
23
区
内
）
の

申
告
・
納
付
が
必
要
な
方　
①
23

区
内
の
事
業
所
等
の
合
計
床
面
積
が

1
０
０
０
㎡
超
の
場
合
（
資
産
割
）

②
23
区
内
の
事
業
所
な
ど
の
合
計
従

業
者
数
が
1
0
0
人
超
え
る
場
合

（
従
業
者
割
）

※
前
年
に
納
税
義
務
が
あ
っ
た
場

合
、
事
業
所
な
ど
の
合
計
床
面
積
が

8
0
0
㎡
を
超
え
る
場
合
や
合
計
従

業
者
数
が
80
人
超
の
場
合
も
申
告
が

必
要

申
告
期
限　
個
人
事
業
税

=

４
月

15
日
（
木
）、
事
業
所
税

=

３
月
15

日
（
月
）

申
告
方
法　
申
告
書
を
主
た
る
事

業
所
な
ど
の
所
在
す
る
区
を
所
管
す

る
都
税
事
務
所
へ

　
都
税
事
務
所
の
所
管
区
域
に
つ
い

て
は
、（
都
）
主
税
局
の
H
P
参
照

問
合
せ　
千
代
田
都
税
事
務
所

☎
3
2
5
2
‒
7
1
4
1

https://w
w
w
.tax.m

etro.
tokyo.lg.jp

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆

▲
岸
井
会
長（
右
）と
山
口
副
区
長（
左
）
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①
九
段
南
一
丁
目
地
区

ま
ち
づ
く
り
基
本
構
想
（
改
定
案
）

　
九
段
南
一
丁
目
地
区
で
は
、
平
成

26
年
6
月
か
ら
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会

を
開
催
し
、
平
成
27
年
8
月
に
は
街

区
内
の
ま
ち
づ
く
り
の
将
来
像
と
な

る
「
九
段
南
一
丁
目
地
区
ま
ち
づ
く

り
基
本
構
想
（
案
）」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
こ
の
度
、
関
連
す
る
計
画
に
お
け

る
当
地
区
の
位
置
付
け
や
ま
ち
づ
く

り
の
検
討
内
容
と
の
整
合
を
図
る
た

め
、
基
本
構
想
（
改
定
案
）
を
作
成

し
ま
し
た
。

②
内
幸
町
一
丁
目
街
区
ま
ち
づ
く

り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
案
）

　
内
幸
町
一
丁
目
街
区
で
は
、
令
和

元
年
12
月
か
ら
日
比
谷
地
区
（
内
幸

町
一
丁
目
街
区
）
ま
ち
づ
く
り
勉
強

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
検
討
内
容

を
踏
ま
え
、
街
区
内
の
ま
ち
づ
く
り

の
将
来
像
と
な
る
「
内
幸
町
一
丁
目

意
見
募
集

街
区
ま
ち
づ
く
り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
案
）」を
勉
強
会
で
作
成
し
ま
し
た
。

－

い
ず
れ
も

－

意
見
書
募
集
期
間　
～
3
月
19
日

（
金
）

資
料
掲
載
場
所　
区
の
H
P 

提
出
方
法　
3
月
19
日
（
金
）（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
氏
名
（
名
称
）・

住
所
（
所
在
地
）・
所
属
・
ご
意
見

を
記
入
の
う
え
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
①
九
段
南
一
丁
目
地
区

ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
事
務
局
②
内
幸

町
一
丁
目
街
区
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会

事
務
局
（
い
ず
れ
も
地
域
ま
ち
づ
く

り
課
〈
区
役
所
5
階
〉）

☎
5
2
1
1
‒
3
6
1
4

F
A
X
3
2
6
4
‒
4
7
9
2

ch
iiki-m

ach
i@
city.

chiyoda.lg.jp

〒
1
0
2
‒
8
6
8
8
九
段
南
１

‒
2
‒
1

神
保
町
愛
全
公
園
の
一
部
を

一
時
閉
鎖
し
ま
す

　
隣
接
す
る
旧
区
立
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
解
体
工
事
と
認
可
保
育
園
新
築

工
事
の
仮
設
資
材
置
場
と
し
て
使
用

す
る
た
め
、
神
保
町
愛
全
公
園
（
神

田
神
保
町
２
‒
20
‒
３
）
の
北
西

側
一
部
を
一
時
閉
鎖
し
ま
す
。な
お
、

新
築
工
事
に
あ
わ
せ
て
、
神
保
町
愛

全
公
園
全
体
を
再
整
備
し
ま
す
。

一
部
閉
鎖
開
始
時
期　
３
月
８
日

（
月
）
以
降

問
合
せ　
公
園
の
管
理
に
つ
い
て

=

環
境
ま
ち
づ
く
り
総
務
課
財
産
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のびのび
子育て
キッズダンス
幼児・小学生クラス
時4月6日～6月8日の毎週火曜（5/4を
除く全8回）①幼児クラス=15時～15
時50分②小学生クラス=16時15分～
17時5分
※新型コロナウイルス感染防止策とし
て実施時間を短縮して開催
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①4歳以上の未就学児②小学生（新
年度の学年）
定各クラス7名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方
5,000円
申3月23日（火）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／12面記入例参照）で問合
せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時3月26日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者　定20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊を伴う保育や病後児の保育なども
行う、千代田子育てサポート事業の説
明（説明会後、希望者は登録可）
申3月25日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

ちよだキッズスポーツ塾

時4月21日～6月16日の毎週水曜（5/5
を除く全8回）16時～16時50分
※新型コロナウイルス感染拡大防止策
として実施時間を短縮して開催
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学生　定15名（抽選）
費4,000円
申4月7日（水）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／12面記入例参照）で問合
せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

リズムシェイプアップ＆
チビッコ体操
時4月7日～6月16日の毎週水曜（5/5
を除く全10回）14時30分～15時30分
※新型コロナウイルス感染防止策とし
て実施時間を短縮して開催
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①リズムシェイプアップ＝15歳以
上の方（中学生を除く）②チビッコ体操
＝3歳以上の未就学児
※②チビッコ体操のみの参加不可
定各20名（抽選）
費①2,000円②1,000円
申3月24日（水）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／12面記入例参照）で問合
せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他託児サービスは新型コロナウイルス
感染症予防のためなし

四番町図書館 おはなし会

　お子さんが本に親しむよう30分程
度の読み聞かせを実施します。
時毎週土曜11時～　
場四番町図書館（三番町14-7）

対乳幼児
問四番町図書館☎3239-6357

土曜まま・ぱぱ学級

時4月3日（土）9時20分～、10時50分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住
の妊娠20週～32週未満の妊婦とその
パートナー　定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もく
浴
よく
実

習・講義（赤ちゃんとの生活）
申3月19日（金）（必着）までにHPまた
は往復ハガキ（12面記入例参照／出産
予定日、実施日現在の妊娠週数も記入）
で問合せ先へ
問（株）つつみ式 千代田区「土曜まま・
ぱぱ学級」係☎3388-8565
〒165-0026中野区新井2-5-4
http://www.tsutsumishiki.com/
mamapapa
他持ち物=母子健康手帳、筆記用具、
フェイスタオル、密着型ゴム手袋、エプ
ロン、マスク。37.5℃以上の発熱など、
体調が悪い方は参加できません

項目 対象となる費用 月額上限

①施設等利用費 入園料・保育料　 2万5,700円
※国立大学付属幼稚園は8,700円

②保護者負担軽
減事業

保護者が負担した
保育料等の補助

2,800円～7,200円
※世帯年収による

③補足給付事業 副食材料費 4,500円まで
※所得制限あり

　令和2年度後期（10月～令和3年3月）分の利用費の申請を受け付けます。
申請書類は幼稚園を通じて配付します。転入した方や、園から申請書を受
け取っていない方は、お問い合わせください。
対区内在住で、私立幼稚園などに通園している子どもをもつ保護者
申請期間　4月1日（木）～30日（金）
申請方法　原則、在籍園へ提出。問合せ先へ郵送または直接お持ちいただ
くことも可能
問子ども支援課入園審査係（区役所2階） ☎5211-4119
〒102-8688九段南1-2-1

私立幼稚園等幼児教育無償化にかかる
利用費などの請求について

子どもの学習・生活支援事業
　経済的な理由で学習の機会に恵まれない子どもを対象に、無料で受けら
れる学習支援を、（株）トライグループ（家庭教師のトライ）に委託して実施
しています。
対令和3年4月1日（木）時点で区内在住の小学4年生～高校3年生で次の①
～②のいずれかに該当する方①生活保護受給世帯②生活困窮世帯
学習方法　子ども一人ひとりの習熟度に応じた学習カリキュラムに沿って、
講師1名に対し児童・生徒3名までの個別学習
実施期間　4月～令和4年3月の毎週1回（神保町会場＝水曜、飯田橋会場＝
木曜、麹町会場＝金曜のいずれか）
学習時間　小学生17時30分～18時50分、中高生19時～20時20分
※会場や時間は、申し込み後に委託業者と保護者、児童・生徒との三者面談
により決定
申3月31日（水）までに申込書（問合せ先で配布）と必要書類を郵送または直
接問合せ先へ
※定員に達し次第、募集終了
※申込書は区のHPからダウンロードも可（右下の二次元
コードからアクセス）
※必要書類は、HPをご覧いただくか、お問い合わせください
問生活支援課生活支援係（区役所3階）☎5211-4126

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



生活ほっとライン／いきいきライフ千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 5日号（10）

問合せ　高齢者あんしんセンター
神田
☎5297-2255 FAX5297-2256

転倒予防運動講座（コースA）

とき　4月19日（月）～7月16日
（金）の毎週月曜・金曜（5/3を除く
全25回）午前10時30分～正午
会 場　4/19（月）、7/12（月）、毎
週金曜＝かがやきプラザ（九段南
1-6-10）、その他の日＝ご自宅（電
話と動画教材での指導）
対象　65歳以上の区内在住者で、
体力の低下が見られるなど、一定
の条件に該当する方（要介護1～5
の方を除く）
※条件など詳しくは、お問い合わ
せください
定員　10名（申込順／事前に専門
相談員と面談を実施）
内容　体力が低下している方を対象
に体力改善を目的とした運動を行
う教室。テキストや動画教材もあり
申込方法　3月31日（水）までに電
話で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセンター
麹町☎3265-6141、神田☎5297-
2255

神田で元気にながいき教室

65歳以上の方が使える区のサー
ビス編
とき　3月11日（木）午後1時30分
～2時30分
会場　神保町区民館3階和室A（神
田神保町2-40）
対象　区内在住の65歳以上の方
とその家族
定員　15名（申込順）
内容　介護保険制度や区の福祉
サービスを学ぶ。個別の質問の機
会もあり
申込方法　3月9日（火）までに電
話またはファクス（12面記入例参
照）で問合せ先へ
※参加には、事前に申し込みが必
要です

いきいき

ライフ

はり・きゅう、マッサージ利用券
交付申請書を送付
　後期高齢者医療制度の被保険者（保険料の未納がない方）に、はり・
きゅう、マッサージの利用券を交付しています（施術1回につき2,000
円を補助／年間最大12枚）。区が指定する施術所で利用できます。
■令和2年度の利用券の交付を受けている方へ 　
　令和3年度はり・きゅう、マッサージ利用券交付申請書を送付しま
した。申請書を提出した方には、3月31日（水）までに簡易書留郵便で
利用券を送付します。また、令和2年度の利用券（黄色）の有効期限は3
月31日（水）です。ご注意ください。
■令和3年度から利用券を希望する方へ 
　問合せ先へご連絡ください。交付申請書を送付します。 
問合せ　保険年金課後期高齢者医療係☎5211-4206

　区の国民健康保険に加入している40歳～74歳の方を対象とし
た利用券の申請方法は、広報千代田3月20日号でお知らせします。

生活
 ほっと
  ライン

広　告

3月16日
4月  6日   4月20日

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

■東京都発熱相談センター
　☎5320-4592
　（24 時間 365 日）

症状のある方

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）

　（平日８時 30 分～ 17 時）
☎5211-4111

■東京都新型コロナコールセンター
　☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
　FAX5388-1396（聴覚障害がある方など）
　（毎日 9 時～ 22 時） 
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　　   0120-565653
　（9 時～ 21 時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
　☎050-3816-2787
　（24 時間 365 日）

予防・検査・医療に関すること

かかりつけ医等
かかりつけ医等、
地域の身近な医療機関に
お電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

講座・講習会バウチャー制度 令和2年度
の申請は3月16日（火）20時まで
　講座・講習会バウチャー制度は、区内
の大学やカルチャーセンターなどで講
座や講習会を受講した場合に、受講料
の一部を補助する制度です。
　申請がお済みでない方は、早めに申
請してください。また、申請がお済み
の方も、受講修了証明書と補助金請求
書の提出が必要です。
　手続き方法など詳しくは、申請ガイ
ドブック（問合せ先などで配布）または
問合せ先のHPをご覧ください。
対区内在住者
対象受講期間　4月1日（水）～令和3年
3月31日（水）

3月は東京都の自殺対策強化月間です
「自殺防止！東京キャンペーン」
　都は、3月を自殺対策強化月間とし、特別相談を行います。また、区でも精神
科医による相談を月2回行っています（予約制）。
■特別相談

フリーダイヤル特別相談

時3月2日（火）～7日（日）20時～翌2時30分
問（特非）国際ビフレンダーズ東京自殺防止 
センター
0120-58-9090、☎5286-9090

有終支援いのちの山彦電
話-傾聴電話-

時3月の毎週日曜12時～20時
問（特非）有終支援いのちの山彦電話
☎3842-5311

自殺予防いのちの電話

時3月中16時～21時
※10日（水）のみ8時～翌8時
問（一社）日本いのちの電話連盟
0120-783-556

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっ
とライン～

時3月23日（火）～27日（土）24時間
問（特非）メンタルケア協議会
☎0570-087478

自死遺族傾聴電話
時3月9日（火）～12日（金）12時～16時
問（特非）グリーフケア・サポートプラザ
☎3796-5453

自死遺族相談ダイヤル

時3月19日（金）・20日（土・祝）・22日（月）11時～
19時
問（特非）全国自死遺族総合支援センター
☎3261-4350

■心の相談室（区事業）
時原則として毎月第2木曜・第4金曜13時30分～15時30分（予約制）
場千代田保健所（九段北1-2-14）　内精神科医による相談
申電話で問合せ先へ　問健康推進課保健相談係☎5211-8175

補助額　受講料の2分の1（年間1万円
まで／1,000円未満の端数は切り捨て）
申3月16日（火）20時（必着）
受講修了証明書・補助金請求書提出の
締切日　4月15日（木）20時（必着）
申請を受理できない場合　次の①～④
のいずれかに該当する場合は、申請を
受理できません。
①受講者が区内在住者ではない
②バウチャー対象講座ではない
③受講期間が年度内ではない
④申請期間を過ぎている
問九段生涯学習館（九段南1-5-10）
☎3234-2841
https://www.kudan-ll.info

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆
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男女共同参画センター

1MIW相談室

　夫婦やパートナー、家族との関係、人間関係、子育て、働き方、ハラス
メント、DV、性暴力、犯罪被害、L

エルジービーティーズ
GBT s（性自認／心の性・性的指向／

好きになる性）に関することなど、困っていることがあったら、一人で悩ま
ずご相談ください。
時＝下表　※毎月20日号の広報千代田に翌月の相談日を掲載
場 MIW（区役所10階）
対区内在住・在勤・在学者　
※②は女性のみ※①③は1回限り匿名での相談も可
他託児サービス・手話通訳・要約筆記あり（いずれも2週間前要予約／詳し
くは問合せ先へ）
問 MIW☎5211-4316（予約専用電話）

①一般相談 ②女性弁護士による
法律相談 ③LGBTs相談

相談日時
火曜・水曜・金曜
16時30分～20時30分
木曜・土曜10時30分
～15時30分

第2火曜
13時～15時30分

第2・4木曜
16時30分～19時
30分

相談時間 1回50分 1回30分 1回50分

相談方法 初回相談は電話、
2回目以降面接

電話または面接
（1回限り） 電話または面接

　MIW事業の企画及び運営などに関して、一緒に協議する委員を募集します。
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者で年3回程度の会議（18時以降に開
催予定）に出席できる方　定若干名（選定）
任期　委嘱日からおおむね2年
申3月31日（水）（必着）までに郵送またはEメール（12面記入例参照／応募動
機、MIWを利用した際の感想〈400字程度／様式自由〉も記入）で問合せ先へ
※応募書類は返却しません
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係（区役所6階）☎5211-4166
kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp

のお知らせ
ミ ュ ウ

2男女共同参画センター
MIW運営協議会委員を募集

国際協力活動展示会

　保健・医療・衛生問題をテーマに開発
途上国の現状や課題に触れ、コロナ禍
における途上国の課題解決に向けた国
際協力機構（JICA）の取り組みを展示
します。
時3月15日（月）～19日（金）9時～17時
（15日は14時から、19日は13時まで／
当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
問国際平和・男女平等人権課国際平和
担当☎5211-4165

3月10日東京都平和の日

　都は3月10日を「東京都平和の日」と
定めています。昭和20年のこの日の未
明、大空襲により一夜にして10万人と
もいわれる尊い命が失われました。
　この日を忘れることなく、先の大戦
で亡くなられた方々を追悼するととも
に、世界の恒久平和を願い、1分間の黙
とうを捧げましょう。
時3月10日（水）14時から約1分間
問（都）生活文化局文事業課
☎5388-3141

ちよだミライ対話～これから地域
に必要なことを共に考えよう
　「コロナの中でつながり続けるに
は？」、「マンション内でつながるに
は？」、「子どもたちの活躍の場を地域
でつくるには？」、「学生と地域の良い
関係は？」、「オンラインを地域で使う
には？」などのテーマ別に、私たちにで
きることを話し合います。
時3月6日（土）～21日（日）
※テーマによって開催日時が異なりま
す。録画配信もあり
※オンライン開催
※セキュリティのため、参加登録者に
視聴方法をお伝えします
対区内在住・在勤・在学者、地域の活動
をされている方
　3月13日（土）開催の地域交流会「ち
よだコミュニティラボライブ！」と連
動し、地域活動に活かされていきます。
　オンライン開催ですので、関心ある
テーマにご自宅などからお気軽にご参
加ください。
問コミュニティ総務課コミュニティ係
☎5211-3656
申それぞれ前日までにちよだコミュ
ニティラボ特設サイト
（https://chiyolab.jp）か
ら申し込み

図書館の催し

時～5月14日（金）
休館日　3月15日（月）、4月19日（月）
場日比谷図書文化館3階
グリーンゾーン （日比谷公園1-4）
内きれいな景色の本や遊園地の
ガイドマップなどの本を集めて、
展示自体が癒しになることをコ
ンセプトに「目で見る癒し」、「読
む癒し」などに分けて展示

図書フロア企画展示「癒しをさがして」

問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya

ちよだフードバレーネットワーク・
スプリングマルシェ（オンライン）
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止した有
楽町スプリングマルシェのかわりに、地域自慢の商品をオンライ
ン販売します。詳しくはちよだいちば通販ページ（https://www.
chiyodaichiba.com/item）をご確認ください。
時3月18日（木）～31日（水）　
問ちよだフードバレーネットワーク事務局・大塚
☎090-1106-0182 FAX5259-8097
 otsuka@npo-noshokorenkei.jp

13まちかどアート

時3月16日（火）～19日（金）9時～17時
（19日は12時まで／当日直接会場へ）
場九段生涯学習館2階九段ギャラリー
（九段南1-5-10）
内アーツ千代田3331で開催されてい
る「3331絵画クラブ」受講生の絵画作
品を展示
問文化振興課文化振興係☎5211-3628

法など詳しくはお問い合わせください。
※ボランティア保険については、東京
福祉企画のHP（https://www.tokyo-
fk.com）を参照
※本年度より加入金額が一部変更
問ちよだボランティアセンター
☎6265-6522 FAX3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

秋葉原さくらまつり2021

時3月20日（土・祝）～31日（水）
場秋葉原商店街振興組合「秋葉原さく
らまつり」参加店（参加店は短冊ポス
ターを掲示）
内「秋葉原さくらまつり2021」参加店
で2,000円以上お買い物をした方に除
菌ウェットティッシュを進呈（5,000
名／先着順）
問秋葉原商店街振興組合事務局
☎3257-0573

千代田区剣道大会（個人）

時6月13日（日）9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対剣道5段以下の区内在住・在勤・在学者
費小・中学生500円、15歳以上の方
1,000円（傷害保険料を含む）
申4月7日（水）・8日（木）の18時30分～
20時に所定の申込書（スポーツセン
ターで配布）と参加費を直接スポーツ
センター6階会議室へ
問千代田区剣道連盟・友野
☎090-3536-7290

お家タイムに
家具転対策をしましょう
　「家具転対策」とは、「家具類の転倒・
落下・移動防止対策」のことです。
　過去の地震によるケガをされた方の
3～5割の方が、家具類の転倒・落下・移
動によるものです（東京消防庁調べ）。
　家具転対策としては、「L型金具」や
「ベルト」で、家具と壁をネジ留めする
方法や「ツッパリ棒」や「ストッパー式」
のネジ留めが不要な対策器具を組み合
わせて固定する方法もあります。
　詳しくは下の二次元コードでアクセ
スまたは「東京消防庁　家具転」で検索
してください。

問丸の内消防署☎3215-0119、麹町
消防署☎3264-0119、神田消防署☎
3257-0119

2021年度ボランティア保険
加入・更新のご案内
　ちよだボランティアセンターは、
「2021年度ボランティア保険」の加入・
更新手続きを３月15日（月）から受け付
けます。現在、保険に加入している方も
3月31日（水）で補償期間が終了します。
　4月1日（木）以降も活動を継続する
方は、更新手続きが必要です。加入方
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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次世代区相撲指導者講習会

時4月～令和4年3月の毎月第2土曜（全
12回）14時～17時
場スポーツセンター相撲場（内神田
2-1-8）
対アマチュア相撲選手、千代田区相撲
連盟所属者または所属希望者
申3月31日（水）までにHP、Eメール（記
入例参照）または直接問合せ先へ
問千代田区相撲連盟事務局・荒木（ス
ポーツセンター内）
☎050-5307-9080
chiyoda.sumo@gmail.com 

http://sites.google.com/site/
chiyodasumo/

ゴルフ初心者講習会
ビギナースキルアップ講習会
時5月10日～6月28日毎週月曜（5/17
と6/21を除く全6回）18時30分～20時
30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対18歳以上の区内在住・在勤者（高校
生を除く）
定Aクラス（初心者講習会）、Bクラス
（ビギナースキルアップ講習会）各10
名（いずれも申込順）
費9,000円（傷害保険料を含む）
申4月5日（月）（必着）までにHPまたは
ハガキ（記入例参照／希望クラス、コー

ス経験の有無〈Bクラスのみ〉も記入）
で問合せ先へ
問千代田区ゴルフ協会・大塚
☎090-8506-2543
〒101-0047内神田2-1-8
https://www.chiyoda-golf.info

エアロビクス

時4月14日～6月9日の毎週水曜（5/5
を除く全8回） 10時～11時
※新型コロナウイルス感染防止策とし
て実施時間を短縮して開催
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上（中学生を除く）
定15名（抽選）　費2,000円
申3月31日（水）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／性別も記入）
で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田2-1-8
他託児サービスは新型コロナウイルス
感染症予防のためなし

はじめてのバレエエクササイズ

時4月4日～5月23日の毎週日曜（全8
回）13時30分～14時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生除く）
定7名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方

　私たちも過去に派遣された大槌町。農林水産課と環境整備課で、それぞれ復興支援のために職務に励みました。当時から町は復興に向け
て一つとなり、力強く前へ進んでいったことを今でもおぼえています。大槌町の復興を今後も応援していただくとともに、震災を忘れずに
日頃の防災対策を徹底し、災害に備えましょう。（杉本・市川）

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

アーツ千代田 3331 村上生太郎 個展「Inner journey」 ～4/25（日） - 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館 第76回企画展「いまから　ここから」 ～3/14（日） 月※2 800円 ☎6212-3200

出光美術館 【開催中止のお知らせ】
東洋のやきもの　交流するアジアの美2/20（土）～3/28（日） ☎5777-8600

大妻女子大学博物館 特別展　呉昌碩と日本人士　-中国最後の文人と交流した書画文
墨趣味ネットワークの人々- 3/16（火）～4/9（金） 土・日・月・祝 無料 ☎5275-5739

神田明神資料館 大えびす様～史上初！神田明神&ヱビスビールコラボ～展 3/20（土・祝）～ 4/18
（日） - 300円 ☎3254-0753

国立演芸場展示室 演芸資料展  見世物の「近代」-開国から明治の時代 ～3/21（日） - 無料 ☎3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「見世物の精華」 ～5月26日（水） - 無料 ☎3265-7061

JCIIフォトサロン 馬場道浩作品展「MW」 ～3/28（日） 月※2 無料 ☎3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 ～未定 毎月の末日 無料 ☎3581-1651

しょうけい館 春の企画展
「病床からフィールドへ～スポーツに取り組んだ戦傷病者の軌跡～」 3/16（火）～5/9（日） 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 春の特別企画展
「丈夫なからだで病を防げ！～健康づくりと感染症予防～」 3/13（土）～5/9（日） 月※1 無料

（常設展示室のみ有料）☎3222-2577

千秋文庫 館蔵 古地図展（前期） 3/23（火）～5/8（土） 日・月・祝 450 円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 あやしい絵展 3/23（火）～5/16（日） 月 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 没後 70年　南薫造 ～4/11（日） 月※1 1,100円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 デジタルカメラ 1981-2021
進化と発展の４０年 ～6/13（日） 月※1 300円 ☎3263-7110

半蔵門ミュージアム 特集展示「ガンダーラの仏像と仏伝浮彫」 ～3/28（日） 月・火 無料 ☎3263-1752

HOSEIミュージアム
開設記念特別展示「都市と大学-法政大学から東京を視る」
3/20（土・祝）併催シンポジウム「都市と大学-三大学の源流」
YouTubeライブ配信

3/8（月）～4/23（金） 土･日･祝 無料 ☎3264-6501

三菱一号館美術館 テート美術館所蔵　コンスタブル展 2/20（土）～5/30（日） 月※2 1,900円 ☎０５０-５５４１-８６００

明治大学博物館 新収蔵・収蔵資料展2020-2021 3/23（火）～4/24（土） 日・祝 無料 ☎3296-4448

文部科学省情報ひろば 企画展示（スポーツ庁） ～9/17（金）（予定） 土･日･祝 無料 ☎6734-2170

靖國神社遊就館 遊就館特別展
靖國神社と刀剣 所蔵刀にみる大和魂 （後期展示） ～12/5（日） - 500円

中学生以下無料 ☎3261-8326

美術館・博物館などのお知らせ
・定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します
・新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
　詳しくは各館へお問い合わせください

5,200円／すぽすたちよだクラブの区
内在住者2,800円、その他の方3,200円
申3月21日（日）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／性別も記入）
で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田2-1-8

卓球教室1期

時4月5日～5月24日の毎週月曜（4/19、
5/3・17を除く全5回）
■入門・初心者クラス　10時～11時=
初めてラケットを持つ方から基本技術
を学びたい経験者
■中級者クラス　13時～14時=フォ
ア・バック・ツッツキのラリーが50本

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

以上できる経験者
※新型コロナウイルス感染防止策とし
て実施時間を短縮して開催
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定各8名（抽選）
費7,500円
申3月22日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／性別も追記）
で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田2-1-8
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本紙の情報は新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。最新の情報は区のHPでご確認ください。


