
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎03-5211-4114
【相談窓口】区役所4階403会議室 平日9時～17時（土曜・日曜・祝日を除く）

●コロナワクチン施策のあり方などに関するご意見・問合せ
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

　　 0120-761-770（毎日9時～21時）

　区は、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種（予防接種）を受け
るための準備を進めています。今号では、接種までの流れや予約方法
など、皆さんの疑問にお答えします。新型コロナウイルス感染症に関す
る最新情報については、LINEや区のHPでお知らせします。
※原則、住民票所在地の区市町村での接種。費用は無料

新型コロナ
区は予防接種の準備を進めています

詳しくは2面もご覧ください

今回の対象者を教えて？

予約方法を教えて？

接種開始日と場所は？

65歳以上の方が対象です。

電話03-5211-4114
またはインターネットです。

区役所・万世橋区民館です。
接種期間は予約券と同封します。

LINEアカウント「コロワくんの相談室」
　コロナワクチンへの不安を少しでも減らしたい、とい
う医師の思いにより始められたプロジェクト。
　LINEで友だち登録をするだけで、無料で利用できま
す。ワクチンの接種方法、効果、仕組み、副反
応など知りたい項目のボタンをタップすると
コロワくんが回答してくれます。

　接種までの流れは以下の通りです。接種券の送付時期、予約方法など
の詳細は、決定次第別途お知らせします。

①接種券が届く
ワクチン接種の予約や接種時に、接種券が必要です。
②ワクチン接種の予約
　予約の方法は次のとおりです。

LINEで予約
　接種券に記載されている情報（番号、氏名など）、希望日時を画面案内
　に従って入力する

電話で予約
　接種券に記載されている情報、希望日時を電話で伝える
　予防接種コールセンター☎5211-4114
インターネットで予約

　接種券に記載されている情報、希望日時を画面案内に従って入力する

※3月29日（月）以降は千代田会館8階（九段南1-6-17）に移転※3月29日（月）以降は千代田会館8階（九段南1-6-17）に移転

接種費用や接種回数など、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に関するQ＆Aを掲載！

友だち登録は右下の二次元コードから！
※もしくは「千代田区 LINE」で検索し、「友だち追加」⇒「追加」

問合せ  広報広聴課広報広聴係
☎5211-4174

ワクチン接種予約は千代田区LINE公式アカウントから！
　ワクチン接種予約を区公式LINEでできるよう準備中です。
　また、区公式LINEでは、新型コロナウイルスに関する最新
情報を発信しています。友だち登録をしてお待ちください。

の 流 れでま種接

新型コロナウイル
ス感染症のワクチ
ンに関する疑問に
お答えします！

接種券の発送時期修正のお知らせ　
　広報千代田3月5日号では65歳以上の方に3月下旬以降接種券を発送予定と掲載し
ましたが、国の高齢者向け優先接種ワクチンの供給時期が変更となります。時期は決ま
り次第区のHPや広報千代田などでお知らせします。ご理解ご協力のほどよろしくお願い
申し上げます。
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予防接種についてお伝えします

　昨年から世界中で猛威を振るってきた
新型コロナウイルス感染症。その予防接
種の準備が進んでいます。
　ワクチンが供給され次第、高齢者から
接種順位に従ってご案内します。接種ま
での流れなどぜひご一読ください。
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　接種できる時期については決まり次第、区のHPなどでお知らせ
します。

Q いつから接種できるの？

　千代田区に住民票がある16歳以上の方が対象です。Q 千代田区の接種対象は？

　現在準備を進めている会場は、以下の4か所です。
　　・区民ホール（区役所1階）
　　・万世橋区民館（外神田1-1-13）
　　・いきいきプラザ一番町（一番町12）
　　・岩本町ほほえみプラザ（岩本町2-15-3）

Q 接種会場を教えて？

　新型コロナウイルスのワクチン接種についても、健康被害が生じた場合には、予防接種法に基づく救済
を受けることができます。なお、健康被害救済の給付額は、定期接種のA類疾病と同じ水準です。詳細は、
厚生労働省HPの「予防接種健康被害救済制度とは」（右の二次元コードよりアクセス可）をご覧ください。

Q 接種による健康被害があった場合、補償されるの？

　無料です。Q 接種費用はかかるの？

　今回、全国的に実施されるワクチン接種は、本人が希望する場
合のみ接種を行う任意接種となります。改正予防接種法では、接
種は国民の「努力義務」とされており、接種しなくても罰則はあり
ません。

Q 必ず接種しなきゃいけないの？

　現在、国において承認されているワクチン（米ファイザー製）を
使用することになりますが、このワクチンは、「21日間隔で2回接
種」する必要があります。

Q ワクチン接種は１回ではダメなの？

 お答えします！

予防接種の疑問・質問
　広報紙をご覧の皆さまのワクチン接種に関する疑問や質問にお答えします。
　正確な時期などが決まっていない事項もありますが、できるだけ早期に体制を整えられるよう
進めています。その他のご質問などは1面最下部の各種お問い合わせ先まで。

　区は、アース製薬株式会社、大塚製薬株式会社（※）から支援を受け、ワクチンを接種した高齢者に入浴剤や清涼飲料
水などを配布する予定です。
 また、コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社とも連携し、ペットボトルのお茶やコーヒーを区内医療従事者に無償で
提供することを予定しています。
※区はアース製薬株式会社、大塚製薬株式会社と「区民の健康な暮らしを守る連携協定」を結んでいます ▲協力に関する記者会見の様子

千代田区のワクチン接種事業は、企業・団体から支援を受けています
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選挙人名簿定時登録者数（令和３年３月１日基準）

男　　27,031人（＋600人）
女　　27,180人（＋599人）
合計　54,211人（＋1,199人）
※カッコ内は前年比較
問合せ　選挙管理委員会事務局☎5211-4268
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区政インフォメーション千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 20日号（2）



問合せ　景観・都市計画課景観指導係☎ 5211-3639

これまで これから

対
象

旧美観地区内に
表示するもの

・ 景観重点地区（3 地区）内に表示するもの
・ 東京都屋外広告物条例の許可が必要なもの
・ デジタルサイネージ
・ 旧美観地区（禁止区域）内の特定屋内広告物

手
続
き

計画が容易に変更で
きる時期までに協議

東京都屋外広告物条例の許可申請の前かつ 
計画が容易に変更できる時期までに協議

　区の良好な景観形成のため、区全域の広告物に関する指針となる「千代
田区屋外広告物景観まちづくりガイドライン」を策定しました。ガイドライ
ンの施行に伴い、屋外広告物の表示に関する協議の対象や手続きなどが変
わります。詳しくは、区の HP をご確認ください。
施行日　4月1日（木）
手続きの変更点

屋外広告物に関する景観の取り組みを強化！
～4月1日より屋外広告物景観まちづくりガイドラインを施行します～

　仕事と子育て・介護を両立しやすい職場づくりに取り組んでいる区内
中小企業などに奨励金や助成金を交付します。令和３年度申請分は４月
１日から受け付けます。ワーク・ライフ・バランスの実現に向け、ぜひ
ご活用ください。
■各奨励金・助成制度
・制度導入奨励金　※受付件数の上限が 20 件となります。
・配偶者出産休暇奨励金・育児目的休暇奨励金　・子の看護休暇奨励金
・男性の育児休業・育児短時間勤務奨励金　・介護休業・介護休暇・介
護短時間勤務奨励金　・引継期間代替要員給与助成金
※予算の範囲を超えた場合は、いずれの奨励金・助成金制度についても
受け付けを終了します。
その他　対象企業の要件、奨励金・助成金制度の詳細など、
詳しくは区の HP 参照
問合せ　国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎ 5211-4166

中小企業　仕事と家庭の両立支援制度のご案内

　保険料の納付が困難なとき、一定の要件を満たせば、免除が受けられ
ます。免除には、申請して承認されれば免除となる「申請免除」と、届
け出をすれば免除となる「法定免除」があります。
　このほか、産前産後期間の免除などがあります。詳しくは、お問い合
わせください。
問合せ　保険年金課国民年金係（区役所 2 階）☎ 5211–4202
■�申請免除
　「全額免除」と、一部の保険料を納める「一部免除（一部納付）」があ
ります。
対象　被保険者・配偶者・世帯主の前年の収入が一定基準以下の方
※新型コロナウイルス感染症の影響による特例の免除申請制度が利用可
能（令和 2 年 2 月から）
※申請する年度または前年度に退職の事実がある場合、通常審査の対象
となる本人所得を除外して審査を行う退職特例制度が利用可能
承認期間　7 月（または国民年金加入月）～翌年 6 月
※過去の期間は、申請日から原則 2 年 1 か月前までさかのぼって申請で
きます
※「一部免除（一部納付）」の承認を受けた期間は、保険料を納めないと
未納扱いになります
■法定免除
対象　１級または 2 級の障害年金を受けている方や生活保護法による生
活扶助を受けている方
■納付猶予制度
　承認された期間は、老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入
されますが、年金額には反映されません。
対象　本人および配偶者の所得が一定額以下である 50 歳未満の方（学
生を除く）
その他　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、10 年以
内であれば納付猶予された保険料を納めることができる「追納制度」を
ご利用いただくことで将来受け取る年金を増額することができます

■会社を退職したときなどは加入の手続きを
　保険料の納付は、国民健康保険の加入月（退職の翌日を含む月）から
です。手続きが遅れると、保険料を加入日までさかのぼって（最長 2 年間）
納めていただきます。また、その間の医療費は全額自己負担になります
※退職後も職場の健康保険に任意継続加入する方は、手続きは不要です
対象　次の（1）（2）のいずれかに該当する方

（1）勤務先を退職し、職場の健康保険の資格がなくなった方やその扶養家
族である

（2）後期高齢者医療制度に加入する方の扶養で、ほかの健康保険に加入し
ない
必要書類　職場の健康保険の資格がなくなったことが確認できるものま
たは扶養から外れたことを証明する書類（健康保険資格喪失証明書）、世
帯主と対象者全員分の個人番号カード、来庁者の本人確認書類
■会社に就職したとき、家族の扶養になったときは脱退の手続きを
対象　就職して、新たに職場の健康保険に加入した方や、その扶養家族
になった方　※修学や施設入所で転出するとき、親元の千代田区国民健
康保険に引き続き加入する場合はご連絡ください
注意事項　①会社が職場の健康保険に加入したことを区役所に連絡する
ことはありません
②資格がなくなった国民健康保険証で診療を受けた場合は、国民健康保
険で負担した医療費を後日返還していただきます
必要書類　勤務先などの健康保険証、千代田区国民健康保険証、世帯主
と対象者全員分の個人番号カード、来庁者の本人確認書類
■国民健康保険料の支払いは「口座振替」で
　保険料が年金から差し引かれる方以外は、原則口座振替による納付を
お願いします。口座振替の手続きは、次の 2 通りです。
①保険年金課の窓口で即時登録
登録方法　専用端末機に、金融機関のキャッシュカードを通し、暗証番
号を入力　※一部利用できないキャッシュカードがあります
②口座振替依頼書による登録
登録方法　保険年金課や出張所にある口座振替依頼書に記入・押印して
口座振替を希望する金融機関に直接提出　※登録が完了するまで１か月
程度かかります
■令和 2年度の国民健康保険料が未納の方は至急納付を
　納め忘れている方は、金融機関、コンビニエンスストアなどで至急納
めてください。納付書をなくした方は、ご連絡ください。
　経済的理由などで納付が困難な方は、ご相談ください。相談をしない
で未納になると、延滞金が発生する場合があるほかに、有効期間の短い
保険証や資格証明書（医療費はいったん全額自己負担）に切り替わりま
すので、ご注意ください。
問合せ　保険年金課国民健康保険係☎ 5211-4204

　年金を受給している方の所在が 1 か月以上不明な場合、同一世帯の方
が所在不明の届け出を提出する必要があります。
提出先　年金事務所
注意事項　次の場合、年金の支払いが一時停止されます①届け出提出後、
受給権者本人に送付される現況申告書の返送がない場合②受給権者の健
在を確認できても、所在が不明な場合
※年金の支払いが停止されている方の所在が判明した場合、年金の受け
取りを再開するためには手続きが必要です
問合せ　ねんきんダイヤル☎ 0570-05-1165（IP 電話の場合は☎ 03-
6700-1165〈03 を省略するとつながりません〉）、千代田年金事務所 
☎ 3265-4381

　区が指定する施術所で、はり・きゅう・マッサージ（保険が適用されるも
のを除く）の施術を受けたときに、利用券を提出することで、1 回1,000 円
を補助します（年間最大 24 回）。
対象　区の国民健康保険に加入している 40 歳～ 74 歳の保険料の未納が
ない方
利用券の申請場所　保険年金課国民健康保険係（区役所2階）、出張所
申請開始日　3月22日（月）（令和3年度分）
※このほかに、スポーツセンターなどのプールの利用補助（年間最大6回
分のプール利用券）や、人間ドッグの利用などの補助（2万円の補助）もあ
ります
問合せ　保険年金課国民健康保健係（区役所 2 階）☎ 5211-4205

国民年金保険料の納付が困難なときは
免除・納付猶予制度をご利用ください 加入・脱退するときは14日以内に届け出を

はり・きゅう・マッサージなどの利用券の活用を

年金を受けている方が所在不明のときは
届け出てください

国民健康保険国民
年金

国民
年金

国民健康保険
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区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3）） 　令和 3年 3月 20日号 区政インフォメーション

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆



千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 20日号（4）

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　
問合せ　☎5211-8161 FAX5211-81924月の健康ちぇっく（予約制）

事 業 名 対 象・内 容 とき
栄養相談 バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 9時～17時（随時受け付け）

まま ・ ぱぱ学級 （食生活編） 区内在住の妊娠中の方　 妊娠期（中期～後期）の食生活と栄養のお話申3/26（金）まで
にメール（kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp）で問合せ先へ。詳しくは区のHP参照 5（月）13時15分～15時

アレルギー相談　 0歳～15歳の区内在住者 小児科医のアレルギーに関する相談 13（火）・27（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診）　 区内在住の妊産婦・乳幼児とその保護者　 歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布
など

8（木）・14（水）・21（水）12時45分～16時
3（土）・17（土）9時～11時30分

はみがき教室　 区内在住の乳幼児とその保護者　 歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどう
か自信がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

5（月）9時30分～11時15分
23（金）・28（水）13時30分～15時45分

食べ方相談　 区内在住の乳幼児とその保護者　 食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、
口にためて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 20（火）13時30分～16時

ビーバー相談 区内在住の１歳児とその保襲者（対象者には通知）　 歯科健診とはみがき実習、 歯とお
口についての相談 12（月）13時～15時45分

離乳食講習会 区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）　
7～8か月児を中心とした離乳食について

20（火）13時～13時45分、
14時30分～15時15分

ちよ♡まま面談　
（平日は予約不要）

区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　 保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさ
まざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請もできます）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け 16時
30分）、土曜＝3（土）・17（土）9時～、10時～、 
11時～（3枠）

乳幼児健診

３～４か月児健診　 区内在住の3～4か月児（対象者には通知します） 22（木）12時30分～13時45分
１歳６か月児健診 区内在住の1歳６か月児（対象者には通知します） 13（火）・27（火）9時30分～10時15分
３歳児健診　 区内在住の3歳児（対象者には通知します） 15（木）12時30分～13時45分
５歳児健診 区内在住の5歳児（対象者には通知します） 6（火）12時45分～14時

　新型コロナウイルスの感染が拡大しています。咳
せき

・発
熱などの体調不良がある場合は、参加を控えてください。
来所時にはマスクの着用をお願いします。

「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり。
対象　認知症に関心のある方　定員　各日15名（申込順）　申込方法　電話で問合せ先へ4月のはあとカフェ

いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10かがやきプラザ
１階ひだまりホール）☎3265‐6141 8日（木）午後2時～3時 これからのこと（将来の生活）を考えてみよう（千代田区社会福祉協議

会）
連雀はあとカフェ（九段南1-6-10かがやきプラザ1階
ひだまりホール） ☎5297-2255 16日（金）午後2時～3時 DVDを見ながら昭和の思い出談義

会 場・問 合 せ とき 内 容

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者
・骨密度測定（640円）　・血管年齢測定（無料）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

9（金）13時30分～16時
30分
※生活習慣病予防相談と
同時に受けられます

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・血管年齢測定（無料）
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

9（金）13時30分～16時
30分
※骨密度測定会と同時に
受けられます

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

8（木）・23（金）
13時30分～15時30分

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査
を受けていない方
・3日前までに申し込みが必要
・結果は郵送します

2（金）9時30分～10時

HIV・性感染症
（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 2（金）9時～9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（有料）　　
・RT-PCR法　6,000円
・リアルタイムPCR法　9,100円
事前に採便管を取りに来てください

2（金）・6（火）・9（金）・13（火）・
16（金）・20（火）・23（金）
13時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オ ー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー
26およびＯ

オー
111の検便（料

金別途）

2（金）・6（火）・9（金）・13（火）・
16（金）・20（火）・23（金）
13時～16時

4月の健康チェック（予約制）
実施場所　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎5211-8161 FAX�5211-8192

事 業 名・対 象 など とき

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎5211-8161 FAX5211-8192

4月の保健ガイド（予約制）

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

2（金）・9（金）・16（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

難病リハビリ教室
（相談・指導）

28（水）
13時30分～15時 千代田保健所

事 業 名・対 象 など とき 会 場

※事前に電話で予約のうえ、受診してください
※発熱のある方は電話での診療のみとなります
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用してください
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照

休日診療案内等
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎3215-0119、麹町消防署☎3264-0119、
神田消防署☎3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎3212-2323） 
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎3293-1711）へ※健康保険証・こども医療証が必要

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口

開設日　4日・11日・18日・25日・29日

4月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎5211-8161 FAX5211-8190

内科・小児科 9時～12時30分、
14時～17時30分、19時～21時30分 ☎5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎5211-8197

診 療 科 目 受 付 時 間 電話番号（開設日のみ）

中止
となっています

現　在

中止
となっています

現　在
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区内4か所・区外6か所で使える
「敬老入浴券」の送付

　令和2年度に敬老入浴券を受け
取った方へ、令和3年度の敬老入
浴券を3月末にお送りします。
利用可能期間　4月1日（木）～令
和4年3月31日（木）
※令和2年度は敬老入浴券を希望
しなかったが、令和3年度以降は
希望する方は、問合せ先へご連絡
ください
対象　65歳以上の区内在住者
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎5211-4321

後期高齢者医療制度の保険料に
関するお知らせ

■保険料の納め忘れはありませんか
令和2年度の後期高齢者医療保

険料を納め忘れている方は、金融
機関・コンビニエンスストア・区役
所・出張所などで至急納めてくだ
さい。納付書を紛失した場合は郵
送しますので、ご連絡ください。
■令和3年度保険料の年金からの
引き落とし（特別徴収）
　保険料を年金からの引き落とし

（特別徴収）で納めている方の、4
月、6月、8月の保険料の金額は2月
に引き落とされた保険料と同じ金
額です。これは、令和2年の所得金
額が未確定のため、暫定的に2月
と同額の保険料を徴収するためで
す。
※令和3年度の保険料は7月に決
定し、決定通知書を送ります
問合せ　保険年金課後期高齢者医
療係☎5211-4206

無料65歳を迎える方へ
高齢者肺炎球菌予防接種予診票を送付

　令和3年度に65歳を迎え、新た
に定期予防接種の対象となる方
へ、3月末に予診票を送ります。
対象　昭和31年4月2日～昭和32
年4月1日生まれの方（接種歴がな
い方に限る）
接種期間　4月1日（木）～令和4年
3月31日（木）
接種場所　23区内の指定医療機
関
※新型コロナウイルスのワクチン

（ファイザー製）を接種する場合、
前後に中13日以上の間隔をあけ
て接種してください
問合せ　健康推進課保健予防係
☎5211-8172

4月からの年金額が決定
令和2年度比0.1%引き下げ

■老齢基礎年金額（年額）
78万900円（満額／480か月分の
保険料を納めた場合／納付済月数
で金額が変わります）
■障害基礎年金額（年額）
1級＝97万6,125円、2級＝78万
900円（別途子の加算を受けられ
る場合あり）
■遺族基礎年金額（基本額／年額）
78万900円
■遺族基礎年金の子の加算額（年
額）
第1子・第2子＝ 22万4,900円／人

（第3子以降の加算額は、お問い合
わせください）
問合せ　千代田年金事務所
☎3265-4381

70歳以上の方へ
東京都シルバーパスをご利用ください

　70歳以上の方は、都営バス、都営地下鉄、都電、都内民営バスが利
用できる「東京都シルバーパス」を購入できます。70歳になる月の初
日から申し込めます。
有効期間　購入日～9月30日（木）
※更新は9月です。対象者には案内が届きます
対象　70歳以上の都内在住者　費用　下表
申込方法　必要書類を直接最寄りのシルバーパス取り扱いの都営
地下鉄定期券発売所（市ケ谷駅、神保町駅など）またはバス営業所へ
■必要書類
すべての方　本人確認ができるもの（保険証または運
転免許証など）
区分（イ）に該当する方　令和2年度住民税非課税証明
書、生活保護受給証明書（令和3年4月以降に発行したも
ので、生活扶助の記載があるもの）
区分（ウ）に該当する方　令和2年度住民税課税証明書
問合せ　（一社）東京バス協会☎5308-6950、

（都）福祉保健局在宅支援課振興担当☎5320-4275

※1　 4月～9月に新規購入し、区分（ア）に該当する方は、有効期限が短い
ため、半額の1万255円になります

※2　 長期または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計
所得金額から特別控除を控除して得た額

※3　 令和3年度住民税等の賦課決定が行われるまでは、令和2年度の書
類が代用可（令和元年の合計所得金額が125万円以下の方が対象）

区分 費用

（ア） 令和3年度の住民税が「課税」の方（下の（ウ）を除く） 2万510円（※1）

（イ） 令和3年度の住民税が「非課税」の方

  1,000 円
（ウ）

令和3年度の住民税が「課税」で、令和2年の合計所
得金額（※2）が135 万円以下の方（※3）

無料MR（麻しん風しん）混合ワクチン
2回目の接種で確実に免疫をつけよう

　令和3年度に幼稚園・保育園年長相
当年齢になるお子さんへ3月末に予診
票を送付します。1回の接種では免疫
がつかない場合があるので、必ず2回
接種してください。
対平成27年4月2日～平成28年4月1日
生まれの方
接種期間　4月1日（木）～令和4年3月
31日（木）
接種方法　23区内の指定医療機関の
窓口に予診票と母子健康手帳を提示
※昨年予診票を送られたお子さん（平
成26年4月2日～平成27年4月1日生ま
れ）の接種期限は令和3年3月31日（水）
までです。まだ接種していない場合は
早めに接種してください
問健康推進課保健予防係
☎5211-8172

親と子の絆プログラム
ACTすこやか子育て講座
時4月13日～5月25日の毎週火曜（5/4
を除く全6回）10時～12時
場グローバルキッズ飯田橋学童クラブ

（富士見2-14-36）
対区内在住の生後3か月～6歳（平成27
年4月2日～令和3年1月13日生まれ／
就学前）の子どもがいる保護者
定10名（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
内子どもの発達・行動、親子の相互理
解、電子メディアとの付き合い方、ポジ
ティブなしつけの方法などを体験的に
学ぶ
申電話または直接問合せ先へ
問グローバルキッズ飯田橋学童クラブ
☎3556-3331
他託児サービスあり（要予約）。当日
フェイスシールドの貸し出し可

親と子の絆プログラムベビママの会
～お母さんは赤ちゃんの安全基地～
時4月12日（月）・19日（月）（全2回）10
時～12時
場一番町児童館（一番町10）
対区内在住の生後1か月～6か月（令和
2年9月13日～令和3年3月12日生まれ）
の子どもとその母親（開催1週間前に
定員の余裕があれば1歳未満も可）
定10名（申込順／初めての方と2回参
加可能な方を優先）
内赤ちゃんとお母さんが参加できる初
めての交流会。おしゃべりしながら子
育てについて楽しく学ぶ
申電話または直接問合せ先へ
問一番町児童館☎3230-0866
他当日フェイスシールドの貸し出し可

図書館でおはなし会

時4月8日（木）11時～
場千代田図書館（区役所10階）
対0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者　定4組（申込順）
内お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施
申3月25日（木）から電話または直接10
階カウンターへ
※土曜・日曜・祝日と平日18時以降は9
階カウンターへ
問千代田図書館☎5211-4290

運動会必勝塾
～走り方・かけっこ教室～
■かけっこ教室
時5月1日（土） 9時10分～9時55分
対4歳以上の未就学児
■走り方教室
時5月1日（土） 10時15分～11時10分、
11時30分～12時25分（同内容）
対小学生

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定各20名（抽選）　
費区内在住者500円、その他の方700
円
申4月17日（土）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚、参加を希望する教室の名
称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年
齢（学年）、電話番号、性別を記入）で問
合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物＝室内シューズ、運動できる
服装、タオル、飲み物

社会保険労務士の無料個別相談です

年金、健康保険、労災、育休、残業、有給休暇、退職、
ハラスメントなど

毎月第２火曜日 午後1時～3時 （4/13 ・ 5/11 ・ 6/8
7/13 ・ 9/14 ・ 10/12 ・ 11/9 ・ 12/14 ・ 1/11 ・ 2/8 ・ 3/8）
場所：区役所２階 区民相談室 予約不要

■千代田区にお住まいの方・勤務されている方（事業主の方も）対象

東京都社会保険労務士会千代田支部・小谷 ☎ 5288-8056

広　告

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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生活ほっとライン千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 20日号（6）

3年3月31日、4月9日

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

■東京都発熱相談センター
☎5320-4592

　（24 時間 365 日）

症状のある方

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）

　（平日８時 30 分～ 17 時）
☎5211-4111

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
FAX5388-1396（聴覚障害がある方など）

（毎日 9 時～ 22 時） 
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　　   0120-565653
　（9 時～ 21 時）
■外国人旅行者向け（観光庁）

☎050-3816-2787
（24 時間 365 日）

予防・検査・医療に関すること

かかりつけ医等
かかりつけ医等、
地域の身近な医療機関に
お電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

麹町通り商店会春のさくら祭り

　加盟店でのお買い上げ金額に応じて
三角くじを引き、当たるとくじに書か
れた金額が支払い金額から差し引かれ
ます。
時4月1日（木）～15日（木）
問麹町通り商店会・小林☎3261-2246

首都東京を守る消防団に入団
しよう！

　消防団は火災などの災害活動をはじ
め、応急救護の普及活動や防火防災訓
練の指導など地域に密着した活動を
行っています。消防団に関心のある方
は、東京消防団のHPをご覧ください。
入団条件　18歳以上で心身ともに健
康で消防団の区域内に居住・勤務また
は通学している方

問丸の内消防署☎3215-0119、麹町
消防署☎3264-0119、神田消防署☎
3257-0119

広　告

東京2020大会準備による
北の丸公園の通行止め

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた工事期
間と大会期間中、北の丸公園の一部が通行できなくなります。ご利
用の皆様にはご不便をおかけし申し訳ありませんが、ご理解・ご協力
をお願いいたします。
通行止めの期間　4月16日（金）～9月30日（木）
通行止めの場所　北の丸公園
問合せ　東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会
コールセンター☎0570-09-2020

※■は大会使用エリアにつき、通行することができません。

弓道大会

時4月18日（日）9時30分～
場スポーツセンター弓道場（内神田
2-1-8）　対区内在住・在勤者
費500円
申4月1日（木）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵送
で問合せ先へ
問千代田区弓道連盟・高橋
☎080-5512-0369

万世橋地区に新たに誕生！
アキバみんなのサロン！

　4月1日（木）より千代田区社会福祉
協議会は、「万世橋出張所・区民館」の6
階に、アキバ分室を開設します。
　4月からは毎週水曜と金曜に区民の
皆さんが集えるサロンを開催します。
また、子どもから高齢者まで多世代が
楽しく交流できるようなプログラムを
実施するほか、フリータイムではお茶
を飲んだり、話したり、のんびり過ごす
こともできます。プログラム内容など
は、サロンだよりでお知らせします。
時毎週水曜・金曜13時～16時（祝日・年
末年始を除く／当日直接会場へ）
場万世橋区民館6階アキバ分室（外神
田1-1-13）　対区内在住者
問千代田区社会福祉協議会地域支援課
地域支援係☎3265-1901

千代田区子育て支援員研修

　区は、子育てしやすい地域づくりの
ため、「千代田区子育て支援員研修（地
域保育コース）」を行います。
　研修修了者は、NPO 法人あい・ぽー
とステーションの「子育て・家族支援
者」として認定・登録され、区の一時
預かり事業や訪問型一時預かり事業な
どの有償活動に従事することができま
す。同時に、区は研修修了者を、全国
で通用する「子育て支援員（地域保育
コース）」として認定します。
時5月14日（金）～7月16（金）
※対面またはオンラインで実施
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町（三
番町7）ほか
対認定後、区内で地域の子育て支援事
業従事を希望する方　定40名（抽選）
費5,000円程度（テキスト代・実習費な
ど）
申4月26日（月）までに、所定の申込用

紙（電話または問合せ先のHPで請求）
を郵送で問合せ先へ
問子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
〒102-0075三番町7
☎3556-8471
FAX3556-8475

千代田区の魅力を発見  「東京大
回廊写真コンテスト入選作品展」

　毎年力作揃いの「東京大回廊写真コ
ンテスト」。過去に実施された全5回の
作品のなかから特別に選定された作品
を期間限定で展示します。千代田区の
魅力をじっくりとお楽しみください。
時3月22日（月）～28日（日）
場東京ミッドタウン日比谷 B1階 日比
谷アーケード（有楽町1-1-2）
問展示に関すること＝東京ミッドタウ
ン日比谷コールセンター
☎5157-1251（11時～20時）、写真コ
ンテストに関すること＝千代田区観光
協会☎3556-0391

時3月28日（日） 12時45分～（イベント
開始）、15時30分～（プロレス試合開始）
※オンライン配信
場神田錦町・正則学園高等学校体育館
※配信イベントのため、一般入場はでき
ません。無料生配信をご覧ください
問神田プロレス

kandaprowrestling@gmail.com
他詳しくは二次元コードから！
写真は過去のイベントの様子です

！
無　料
生配信！

『神田プロレス&こどもフェスタ2021』
～3.28無料生配信イベント決定！～
1年5か月ぶりの神田プロレスは

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています。
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区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 令和 3年 3月 20日号 各種相談の表

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など（弁護士が応対）
時2（金）・7（水）・9（金）・14（水）・16（金）・21（水）・23（金）・28（水）13時～15時45分

区民相談室
（区役所２階）

区民相談室
☎5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など　時8（木）・22（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など　時1（木）・15（木）

13時～15時30分
（先着順）
（受け付け12時30
分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　時15（木）
司法書士相談 遺言、相続、登記、借地・借家など　時8（木）
行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど　時6（火）・20（火）
社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど　時13（火）
行政相談 国政などへの苦情・要望など　時13（火）
一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど　時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っていること（消費生活相談員が応対）
時平日9時～16時30分

消費生活センター
（九段南1-6-17千代田
会館8階） 消費生活センター

☎5211-4314
多重債務相談

（予約制）
債務整理・整理後の生活など（弁護士が応対）
時26（月）13時～15時45分（受け付けは15時15分まで） 区民相談室（区役所2階）

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や創業に関することなど（中小企業診
断士が応対）。出張相談は休止中　時平日9時～17時

経営相談室（九段南1-6-
17千代田会館8階）

商工観光課商工融資係
☎5211-4344

M
ミ ュ ウ

IW相談室
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、子育て、人間関係、働き方、ハラス
メント、DV、性暴力、犯罪被害などの悩み（託児サービスあり〈有料・要予約〉
／毎週金曜は英語での相談も可能）
※DVで緊急を要する場合は、生活支援課（区役所3階☎5211-4126）へ
時毎週木曜・土曜10時30分～15時30分、毎週火曜・水曜・金曜16時30分～20時30分

MIW相談室
（区役所10階）

MIW相談室
☎5211-4316

（予約専用電話／話し中の場
合☎5211-8845）法律相談（女性限定／女性弁護士が応対）　時13（火）13時～15時30分

ＬＧＢＴｓ相談　性自認（心の性）や性的指向（好きになる性）に関する悩み
時8（木）・22（木）16時30分～19時30分

女性・ひとり親
家庭相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者などから受けているDV、ひとり親家庭
の生活全般（子育て、就労など／いずれも女性相談・ひとり親家庭自立支援員が応
対し必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸付金の案内など自立に向け
た支援を実施）　時平日8時30分～17時

生活支援課生活支援係
（区役所３階）

生活支援課生活支援係
☎5211-4126

人権身の上相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委員が応対／相談日前日17時までに
要予約）　時27（火）13時～15時 電話相談のみ

国際平和・男女平等人権課
男女平等人権係
☎5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制）

区内在住者

保健福祉サービス全般への相談・苦情（郵送での相談も受け付け可。郵送の場合は、
福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）　
時27（火）越永至道氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）、28（水）佐藤まゆみ
氏（淑徳大学短期大学部准教授／主に子育て保育関係）いずれも14時～16時

区役所会議室 福祉総務課厚生係
☎5211-4211

福祉専門法律相談
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩み、相続や遺言の相談（弁護士が応
対／ちよだ成年後見センター職員も同席）
時8（木）八杖氏（弁護士）、22（木）鈴木氏（弁護士）いずれも14時～16時20分

ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがや
きプラザ4階）

ちよだ成年後見センター
☎6265-6521

成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安　時平日8時30分～17時

介護カウンセリング
（予約制）

区内在住者
★

介護によって生じるストレスに関すること（介護ストレス、高齢者虐待、ターミナル期
の家族の心のケア、死後の家族の心のケアなど／専門のカウンセラーが応対）
時14（水）10時～14時、24（土）13時～17時

かがやきプラザ1階相談
室（九段南1-6-10）

かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265-6560

障害者相談 区内在住者 
★

地域活動支援センターの機能や障害者福祉に関すること、心身の健康に関する
ことなど　時平日9時～17時

障害者福祉センター
えみふる（神田駿河台
2-５）

障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600
FAX3291-0608

障害者よろず相談 区内在住者 
★

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持たない心の病や発達障害のある方
などのあらゆる悩みや困りごと
時平日９時～19時、土曜10時～17時

障害者よろず相談
M

モ フ カ
OFCA（一ツ橋1-1-1

パレスサイドビル1階）

障害者よろず相談MOFCA
☎6269-9755
FAX6269-9754 

info@mofca.net

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害のある方の就職活動や職業訓練のアドバイス、在職中で職業上の悩みなど（ジョ
ブコーチ〈職場適応援助者〉が応対／障害者手帳がなくても相談可）　
時21（水）9時～16時

障害者就労支援セン
ター（区役所3階）

障害者就労支援センター
☎3264-2153
FAX3556-1223

くらしと仕事・家計
に関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考える。家族や身近な方の相談も受け付け

時平日8時30分～17時
生活支援課生活支援係

（区役所３階）
生活支援課生活支援係
☎5211-4126

4月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

申込方法　①事前に問合せ先で利用登録し、申し込み②③申込書（各問合せ先で配付）を問合せ先へ　
利用できない日　①野球：6月6日（日）・20日（日）（少年野球）、毎週月曜の8時～12時（グラウンド整備）③7月20日（火）（休館日）、7月中の主競技場

（東京2020オリンピック競技大会「バレーボール」公式練習会場開設のため）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ
問合せ　①②九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎3234-2841③スポーツセンター（内神田2-1-8）☎3256-8444

①外濠公園 野球 4月10日（土）～20日（火） 4月25日（日） 5月1日（土）テニス

②花小金井運動施設（野球など） 4月1日（木）～20日（火）（4/19（月）は休館） 5月1日（土） 5月2日（日）

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 4月1日（木）～20日（火）（4/19（月）は休館） 5月6日（木） 5月7日（金）10時～（申込順）

施 設 名 申 込 期 間 抽 選 空き施設受け付け

6月のスポーツ施設の利用申し込み抽選（スポーツセンターのみ7月分）

名 称 対 象 相 談 内 容・相 談 日 時 問 合 せ相 談 場 所

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



【町会自治功労者】
金子 曉 紀尾井町町会 監事
川口 正葊 麹町六丁目町会 副会長
川島 達雄 麹町一丁目町会 副会長
木下 澄子 麹町一丁目町会 婦人部長
髙野 聰 一番町町会 副会長
德永 光 麹町五丁目町会 副会長
德永 啓子 麹町五丁目町会 理事
長谷川 昭夫 平河町一丁目町会 会計理事
菱田 光昭 麹町三丁目町会 副会長
松井 康 麹町四丁目町会 副会長
安田 富子 麹町二丁目町会 常任理事
吉岡 紀子 有楽町町会 副会長
和田 一男 紀尾井町町会 監事
内野 実 九段四丁目町会常任理事
宇野 房惠 九段二丁目町会理事
中 宏美 一神町会 婦人部副部長
石井 勉 神田三崎町町会 会計副部長
稲垣 秀信 北神町会 交通部長
小澤 子 西神田三丁目町会 婦人衛生部副部長
鎌倉 孝行 駿河台西町会 文化部長
木村 正則 神保町一丁目北部町会 副会長
國井 修一 駿河台西町会 保安部長
纐纈 公夫 神保町一丁目町会 副会長
髙野 信子 神田三崎町町会 婦人部副部長
中村 榮太郎 西神田町会 町会長
萩原 勝昭 北神町会 町会長
波多野 幸雄 西神田町会 相談役
花井 幹雄 神保町三丁目町会 交通部長
船田 幸男 神保町三丁目町会 副会長
松岡 繁 駿河台西町会 衛生部長
松澤 睦治 神保町三丁目町会 厚生部長
三浦 三千男 西神田町会 交通部長
三橋 惠子 一神町会 会計
渡邊 幸男 神田三崎町町会 会計部長
植村 宣三 神田鍛冶三会町会 副会長
児谷 文子 内神田鎌倉町会 婦人部長
坂口 昭夫 内神田旭町々会 副会長
佐々木 忠雄 多町一丁目町会 副会長
椎名 正道 多町二丁目町会 会計本部長
篠原 亮則 内神田鎌倉町会 防災部長
田中 宏 錦町三丁目第一町会 副会長
坪田 維修 司町一丁目町会 会計担当部長
松島 寛直 小川町三丁目西町会 交通部長
新井 洋治 神田五軒町々会 会計
市川 宗徳 神田五軒町々会 副会長
宇野 一郎 神田同朋町会 町会長
大矢 和子 神田金澤町会 会計
大矢 一豐 神田金澤町会 相談役
亀田 祐子 神田田代町会 子供会部長
唐澤 俊一郎 神田田代町会 青年部長
小暮 洋介 神田田代町会 防災防犯部長

浅賀　 和世 小川　  　  徹 齋藤　 光治 中村　 　 平野　 惠一 真弓　 政久 吉澤　 文子
稲垣 　秀明 小田島 眞理子 澤井　 輝男 西山　 德明 布河谷 文孝 木 百合子 米倉　 伸三
大塚　 幸子 菅野　  　  豊 篠﨑　 義春 早川　 　肇 藤井 千惠子 望月　　 正 米本　　 透
大橋　 信夫 元田　    順子 城塚　 良一 原島　 　守 前川　　 正 森田　 雅敏
岡村 五十鈴 物　    孝司 寺門 知江子 菱山 志摩子 松澤　 保夫 吉井　 一雄

昭和22年３月15日に麹町区と神田区が統合され誕生した千代田区は、この日を区制記念日とし、区政に功労があった方を表彰しています。
今年は特別功労者33名、各分野別功労者178名（団体を含む）の方々が表彰されました。（敬称略）
なお、新型コロナウイルス感染症の拡大が一層懸念されていることから表彰式の開催は延期いたします。 問合せ　総務課☎5211-4134

齋藤 明美 神田山本町会 福祉部長
酒田 哲 神田五軒町々会 衛生部長
田所 秀樹 淡路町一丁目町会 副会長
永井 裕 神田同朋町会 相談役
松田 一雄 神田旅籠町会 副会長
大原 正道 東神田豊島町会 会長
神崎 孝之 紺屋町北部町会 会計部長
黒﨑 隆司 鍛冶町一丁目町会 副会長
髙阪 𣳾正 神田富山町会 副会長
古川 貞雄 昭和町会 副会長
保科 マリ子 岩本町二丁目岩井会 監査
堀 博之 東神田町会 監査役
堀川 充 東神田三丁目町会 町会長
松崎 直樹 岩本町一丁目町会 青年部長
吉川 正守 鍛冶町二丁目町会 副会長

【教育文化功労者】
【学校保健衛生功労者】

池田 賢一 九段小学校 薬剤師
伊藤 知幸 昌平幼稚園 園医
大森 格 麹町小学校 学校医
甲斐 哲也 お茶の水幼稚園 園医
橋本 雅之 千代田幼稚園 園医
増渕 英寿 お茶の水幼稚園 薬剤師
六川 健 九段中等教育学校 学校医

【社会体育功労者】
安西 賢一 少年野球連盟 常任理事
安藤 正法 陸上競技協会 常任理事
石村 勝治 テニス協会 常任理事
大野 博 弓道連盟 理事
粂 清 剣道連盟 事業役員理事
髙野 裕 剣道連盟 常任理事
瀧川 信子 スポーツ推進委員
千木良 稔 軟式野球連盟 常任理事
中田 光俊 アーチェリー協会 理事
松島 直樹 ラジオ体操会連盟 理事長
三輪田 真澄 スポーツ推進委員
渡邉 寿一 サッカー協会 事務局長

【社会教育功労者】
石岡 一晃 海洋少年団 運営委員
上田 真理子 海洋少年団 正指導者
小野 良平 文化財保護審議会委員
齋藤 陽子 文化連盟理事
原田 海渡 ボーイスカウト千代田第6団ボーイ隊副長
宮坂 祥一 文化芸術協会 監事
山﨑 鯛介 文化財保護審議会委員

【私学振興功労者】
関 太 桜丘学園 理事長

【商工観光功労者】
【商工功労者】

石原 直幸 秋葉原電気街振興会 観光委員長
礒見 隆行 神田駅西口商店街振興組合 副理事長

入山 毅彦 神田駅西口商店街振興組合 副理事長
貞國 鎭 ゆとりちよだ 監事
田中 半一 商工業連合会 理事
八木 朋子 神田駅前商店会 副会長

【観光功労者】
中嶋 寿康 千代田区観光協会 監事

【社会福祉功労者】
荒木 理 介護認定審査会委員
石渡 伸幸 障害者共助会 副会長
市川 虎之助 民生委員・児童委員
今井 大 介護認定審査会委員
遠藤 祐子 民生委員・児童委員
大倉 英理子 民生委員・児童委員
小笠原 城
岡島 日出子 介護認定審査会委員
音琴 茂 介護認定審査会委員
亀山 知道 介護認定審査会委員
岸 啓子 保護司
酒井 さつき 民生委員・児童委員
四宮 雅博 介護認定審査会委員
杉本 昭子 富士見地区 富久寿会 常任理事
髙柳 葉子 保護司
林 美惠子 和泉橋菊寿会 理事
久武 朋子 介護認定審査会委員
村瀨 英一 介護保険運営協議会委員
山岡 甫江 シルバー人材センター 理事
山崎 正樹 シルバー人材センター 理事
綿引 和美 民生委員・児童委員
株式会社 北村佶正商店
さくらの会
ちよだ「笑桜会ピア」

【生活環境功労者】
神田五軒町々会

【事務事業協力功労者】
大熊 基一 統計調査員
大津 洋子 個人情報保護審議会委員
廣田 伝次郎 個人情報保護審議会委員
藤谷 護人 個人情報保護審議会 副会長
松江 仁美 公契約審議会 会長

槻 志津子 統計調査員

【納税功労者】
石黒 正 東京税理士会神田支部 副支部長
仲光 義繼 東京税理士会麹町支部 相談役

【保健衛生功労者】
阿川 千一郎 神田医師会理事 （病院救急）
石津 俊一 公害健康被害診療報酬審査会委員
今泉 亜希子 感染症診査協議会委員
植野 芳和 東京都丸の内歯科医師会 理事

元田 文治 東京都丸の内歯科医師会 会長
澁谷 英樹 大気汚染障害者認定審査会 会長
杉山 優 東京都麹町歯科医師会 監事
関川 憲一郎 がん予防推進委員会 副会長
髙野 学美 千代田区医師会 会長
田川 斉之 感染症診査協議会委員
中園 智昭 感染症診査協議会 委員長
中野 美代子 公害健康被害認定審査会 会長
濱 克弥 東京都麹町歯科医師会 会長
林 久太佳 がん予防推進委員会委員
松澤 道子 千代田食品衛生協会  食品衛生自治指導員
三浦 繁樹 公害健康被害認定審査会委員

【地域防災・防犯功労者】
秋山 昌俊 神田消防団  部長
有泉 雄一郎 麹町消防団団員
奥田 欣男 神田消防団 部長
片倉 徹 丸の内消防団 部長
兼松 宏安 丸の内消防署 災害時支援ボランティア
木村 育美 神田消防団 部長
三戸 健太郎 麹町消防団 班長
髙岡 徹 丸の内消防団 部長
髙瀬 裕一郎 丸の内消防団 部長
千葉 綾佳 丸の内消防団 分団長
土屋 雅紀 麹町消防団 班長
中村 正夫 麹町消防団 副分団長
平岡 稔浩 麹町消防団 班長
廣瀬 泰介 神田消防団  班長
福嶋 伸也 麹町消防団団員
福嶋 俊之 麹町消防団団員
松井 てる子 麹町消防団 副分団長
村山 正夫 丸の内消防団 部長
山口 雄一郎 神田消防団 部長
和田 隆宏 丸の内消防団団員
渡邊 順子 神田消防団 部長
渡辺 正樹 丸の内消防団 部長

【街づくり功労者】
岩本 亜希子 都市計画審議会委員
宇於﨑 勝也 建築審査会委員
齊藤 広子 まちみらい千代田 理事
田熊 清德 都市計画審議会委員
正木 順子 建築審査会委員

【コミュニティ等振興功労者】
久保倉 可子 ちよだ女性団体等連絡会 副会長
五味 美智子 ちよだ女性団体等連絡会 会長

分 野 別 功 労 者

区制74周年記念日に表彰された方

特別
功労者

　いよいよ医療従事者へのワクチン接種が始まりましたが、供給面などの課題も多く、一般の方への接種にはもう少し時間が 
かかりそうです。区は広報紙やホームページなどだけでなく LINE でも最新の情報を発信していきますので、ぜひ「友だち登録」を 
お願いします！（千野）

ピックアップ千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3年 3月 20日号（8）

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



ニュース をスマートフォンでご覧になりたい方はニュース

令和3年3月20日 Vol.192
●編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054  千代田区神田錦町3-21 

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　FAX3233-7557
https://www.mm-chiyoda.or.jp

まちみらい千代田公式ツイッタ―
https://twitter.com/MMChiyoda

まちみらい千代田公式フェイスブック
https://www.facebook.com/MMChiyoda

ニュース

　　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223
マンション相談窓口開設中（無料）
 問

  

　　�月曜日～金曜日（土日祝を除く）�
午前9時～午後5時（受付は午後4時まで）

　　�千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア4階

　　千代田区内のマンション居住者および所有者
　　応相談（個人情報が公開されることはありません）

 時

 場

 対
 予

  

　　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

　まちみらい千代田では管理組合運営、修繕、建替え、
マンション防災などマンションに関するさまざまな
分野の書籍を所蔵しています。所蔵書籍
のリストは、まちみらい千代田のウェブ
サイトで公開しています。

マンション管理に関する書籍貸出中（無料）
 問 　　産業まちづくりグループ　☎3233-7558

中小企業向けビジネス法律相談随時受付中（無料）

  

　　�応相談�
（お問い合わせからおおむね1週間前後）

　　�千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア

　　電話にて予約状況をご確認ください。
　　相談内容は、ビジネス相談に限ります。

 時

 場

 申

 問

　全国14の地域からその地域のおいしいものを厳選してお届け！
　スプリングマルシェを今年はオンラインで開催します！

■開催期間　3月18日（木）～3月31日（水）
■対象　千代田区在住、在勤、在学の方
※送料はちよだフードバレーネットワークで負担します
■購入方法　下記「ちよだいちば」ウェブサイトをご確認ください。
　　　　　　https://www.chiyodaichiba.com/item

■出店地域・販売品

「スプリングマルシェ（オンライン）」

　　マンション再生（～長寿命化と建替えの検討～）をテーマとして開催します。
　なお、参加には事前の申し込みが必要です。
■日　時　4月14日（水）18時30分～20時30分
　　　　※新型コロナウイルス感染症の影響で延期・中止となる場合があります。
■会　場　ちよだプラットフォームスクウェア5階会議室
　　　　（千代田区神田錦町3-21）
■受講料　無料
■講　師　山

やま
下
した
誠
せい
二
じ
（マンション管理士／写真）

■申込み　�☎3233-3223　FAX�3233-7557
　　　　　 kyojyu@mm-chiyoda.or.jp
　　　　　①氏名�②住所�③マンション名�
　　　　　④電話番号　を記載のうえお申し込みください。
■対　象　千代田区内マンションの居住者、管理組合役員、所有者
　　　　　※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、会場入室時の
　　　　　手指の消毒、職員による検温にご協力をお願いします
■定　員　20名（先着順）
■問合せ　住宅まちづくりグループ
　　　　　☎3233-3223

第2回マンション管理講座開催
募　集 マンション関連書籍を

貸出ししています
　まちみらい千代田では管理組合運営、修繕、建替え、マンション防災など�
マンションに関するさまざまな分野の書籍を所蔵しています。貸出しは無料
です。
　また、今期も新たに書籍を購入する予定です（４月頃入荷予定）。新規書籍
を含めた所蔵書籍のリストは、まちみらい千代田ウェブサイトで公開してい
ます。
購入予定の書籍紹介（一部）

■問合せ
　住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

お知らせ

書籍名 出版社

① マンション管理・修繕・建替え大全 2021 朝日新聞出版

② マンション管理組合広報様式集 マンション管理センター

③ これで完璧！マンション大規模修繕（増補改訂版）エクスナレッジ

④ マンション防災の新常識 合同フォレスト

⑤ SDGs のまちづくり　持続可能なマンション再生
住み続けられるマンションであるために プログレス

そのほか、6冊程度の書籍購入を予定しています。

出店地域 販売品
秋田県五

ご

城
じょう

目
め

町
まち

だまこ・きりたんぽ鍋、地酒セット
新潟県糸

いと

魚
い

川
がわ

市
し

糸魚川産甘エビ�急速冷凍�生食用
福島県塙

はなわ

町
まち

春のデトックス！ヘルシーセット
茨城県北

きた

茨
いばら

城
き

市
し

あんこう鍋セット
茨城県取

とり

手
で

市
し

イチゴ（いばらキッス）/訳あり
栃木県小

お

山
やま

市
し

超レア！小山発　日本蜜蜂＋国産生蜂蜜
群馬県嬬

つま

恋
ごい

村
むら

高原生まれのお米と春の山ウド＆幻のキャベツ419のピクルス
千葉県君

きみ

津
つ

市
し

旬の有機野菜詰め合わせ
神奈川県三

み

浦
うら

市
し

新鮮まぐろセット
愛媛県松

まつ
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やま

市
し

中
なか

島
じま

島の「せとか」とシトラスバスケットBOX
広島県世

せ

羅
ら
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ちょう

春の味わいセット
大分県国

くに

東
さき

市
し

芳醇な香りと濃厚な甘み！岸田果樹園の不
し ら ぬ い
知火

長崎県平
ひら

戸
ど

市
し

うちわえび鍋セット
鹿児島県枕

まくら

崎
ざき

市
し

かつおバラエティセット

■問合せ　ちよだフードバレーネットワーク（担当　大塚）
　　　　　☎090-1106-0182　 otsuka@npo-noshokorenkei.jp

※写真はイメージです

今年のマルシェ
はオンライン！



紙面へのご意見・ご感想、広告掲載希望は、まちみらい千代田まで☎ 3233-7555

まちみらいニュース  ◇令和3年3月20日◇

　ちよだいちばの月間ご当地まつりにい
よいよ世界自然遺産の鹿児島県屋久島町
が登場です。
　屋久島と言えば、皆さん思い出される
のは屋久杉などを始めとした大自然に
脈々と生息する動植物の数々ではないで
しょうか。うっそうとした森林の神秘的
な風景は多くの人たちを魅了し続けてい
ます。
　そんな屋久島町から、ちよだいちばに
地元限定の産品が60品目ほど届きます。
地元の郷土食材も当店のご当地弁当に登
場する予定です。
　世界自然遺産に登録され、大自然と人
が共存する類まれなる地域屋久島の産品
に触れることができる貴重な機会です。
どうぞお楽しみに。

イベント情報
イベント

ちよだいちばの

世界自然遺産の「鹿児島県屋
や
久
く
島
しま
町
ちょう
」　3月29日（月）～4月23日（金）

☆4月月間ご当地まつり☆

　商品の企画から製品化、量産化、商品化、販路開拓までの一連のプロセスを
実践的に習得し、新たな自社製品開発を通じて新規事業立ち上げに挑戦する
企業をサポートする事業です。
■対象　�自社技術等を活用して、新製品・自社製品の開発、事業化を目指す都

内中小企業　
※ソフトウェアやビジネスモデルのみの開発などは対象外です
※�支援対象とならない製品もありますので詳細は問合せ先へご
確認ください

■場所　(公財)東京都中小企業振興公社
　　　　城南支社　東京都大田区南蒲田1-20-20
　　　　多摩支社　東京都昭島市東町3-6-1
■費用　初年度1社7万円（税込）
■申込締切　令和3年４月12日（月）
　　　　　　※選考のうえ、参加企業を決定します
■問合せ　（公財）東京都中小企業振興公社城南支社
　　　　　経営支援係　☎3733-6284

事業化チャレンジ道場
～【参加企業募集】新製品開発で新規事業を立ち上げる！～

お知らせ

樹齢およそ1000年を超える杉が屋久杉
と呼ばれます

古くは屋久杉の積み出し港として栄え
た宮之浦港

■問合せ　ちよだいちば
（千代田区神田錦町3-21ちよだプラットフォームスクウェア1階）
☎& FAX�5577-3846　※午前中の電話対応はできません。

千代田まちづくりサポート通信
〜助成グループのイベント情報〜

お知らせ

　ポジティブ心理学実践インストラクターの成瀬
まゆみ先生をお招きして講義をしていただきます。
　激動のコロナ時代、困難な時だからこそ、今こそ
必要なポジティブ心理学。「ちよとも」と一緒に学
んで、乗り切っていきませんか。

■日時　3月27日（土）10時～12時（開場9時50分）
■形式　オンライン（Zoomを使用します）
■定員　100名
■申込み　�二次元コード（Peatix）から申し込みく

ださい
■問合せ　ちよとも　
　　　　　 chiyodatomodachi@gmail.com

「ちよとも」
～「ちよとも」で学んでみませんか？～

ちよとも　×　困難な時期を乗り切るポジティブ心理学

がんばる中小企業応援リレーコラム

第4回  中小企業も今こそＤＸ

　１　DXが注目された背景

　2018年9月、経済産業省から『DXレポート～ITシステム「2025年の崖」の克服と
DXの本格的な展開～』というレポートが発表されて以来、DXが広く一般にも注目
されるようになりました。同レポートには以下の内容が書かれていました。
(1)大企業は部分最適なＩＴ投資を行っていること。
(2)そのようなシステム維持費にＩＴ予算の9割が使われていること。
(3)この状態のままでは2025年以降、年間12兆円の損失が生じること。etc…
　コロナ禍でデジタル化の遅れが課題となり、DXへの関心はさらに高まっていま
す。例えば、「DX」というキーワードの日経新聞への登場回数は、2019年の177件が、
2020年は1,301件と急増しました。

　２　DXとは（DXの定義と事例）

　DX（Digital�Transformation）とは、5GやAI・IoTなどさまざまなデジタル技術を
活用し、配車サービスや動画配信などのそれまでにないビジネスモデルを構築する
ことです。それらには、競争環境を一変させる可能性が高いという特徴があります。

　３　DXという環境変化に対応できないと

　競争環境を一変させるDXですが、中小企業経営者の関心は未だ低く、環境の変化
に慣れてしまい対策をとらなければ、気付いた時には手遅れになります。今求められ
るのは、環境変化に敏感になり、自らを意識的に変容させていく姿勢です。

　４　中小企業はどのようにDXに取り組むか

　経営資源の限られる中小企業の経営者がDXへ取り組む際のポイントは3点あります。

(1)長期間かけるという前提で、自己変革を続ける組織風土を醸成すること。
(2)DXの取り組みに対し、経営者が常に関与し、リーダーシップを発揮すること。
(3)経営戦略とIT技術の双方に詳しい人材（CDO：最高デジタル責任者）を確保すること。
　中小企業診断士やITコーディネータなどの専門家の活用も検討するとよいでしょう。

連　載

ちよだ診断士会　中小企業診断士　土田哲

本記事は概要版です。
全文はこちらから！


