
①接種券番号
②氏名・生年月日
③希望会場

④希望日時（1回目・2回目）
⑤ご連絡先（任意）

オンライン
で予約

①右の二次元コードから千代田区予約
フォーム、または千代田区公式 　　  から
アクセス
②案内に従い必要項目を入力
③予約完了

※予約システムは5月10日（月）以降公開

下記の手順でご予約ください。

　新型コロナウイルス感
染症のワクチン接種開始
に伴う区からのお知らせ
をお届けするため、5月5
日号は新聞折込ではなく
全ての世帯への配布を
行っています。
　なお、広報千代田は毎
号、郵送での配達も行っ
ています。ご希望の方は
ご連絡ください。
広報広聴課
☎5211-4175

広報千代田
5月5日号

配布のお知らせ

電話で以下の項目を伝えてください。

【千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター】
☎03-5211-4114（平日9時～17時）

電話
で予約

※ワクチン接種券は、国が定めた接種順位にしたがい発送します。その他の方の発送時期は、決まり次第区のHP・広報千代田などでお知らせします
※LINEを利用したサービスに関する報道を受けて、LINE社から問題ない旨の説明は受けておりますが、万が一、運用停止する際は広報紙、HP、
SNSなどですぐにお知らせいたします

千代田区LINE
公式アカウント
はこちらから

千代田区
予約フォーム
はこちらから

ワクチン接種ご予約方法

カンタン！便利！ Web上で予約できます

予約に必要な接種
券番号をチェック！

コチラに
接種券
記載の

番号を入力CLICK

65歳以上の方の

ワクチン接種
新型コロナウイルス感染症の

を開始します！
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種券が

お手元に届きましたらご予約ください

75歳以上の方

5月10日（月）

5月24日（月）

接種券
発送

接種開始
（予定）

5月19日（水）

5月24日（月）

接種券
発送

接種開始
（予定）

65歳〜74歳以上の方

※年齢は令和4年3月31日時点です

持病などで接種が不安な方は
必ず事前にかかりつけ医へ！
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Contents　―今号の主な内容―
3  生活困窮者自立支援制度のご紹介　5  スポーツセンターなどの指定管理者を募集　7  多様な手当・医療費助成でお子さんの健やかな成長を支援
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ワクチン接種を開始します

　区は、65歳以上の方の新型コロナウイ
ルス感染症のワクチン接種を開始します。
　今号では、ワクチン接種の予約方法や、
予診票記入例、接種会場などを掲載してい
ます。また、接種が不安な方は事前にかか
りつけ医にご相談のうえ、接種会場にご来
場ください。



ワクチン接種に関する問合せ

封筒に同封されているもの

新型コロナワクチン予防接種についての説明書

新型コロナウイルスワクチン接種について
本ワクチンの接種は国と地方自治体による新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）ワクチン接種事業の一環として行われます。

本ワクチンの接種は公費対象となり、希望者は無料で接種可能です。なお、本ワクチンは 16 歳以上の方が対象です。

ワクチンの効果と投与方法
今回接種するワクチンはファイザー社製のワクチンです。新型コロナウイルス感染症の発症を予防します。
ワクチンを受けた人が受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないということが分かっています。（発

症予防効果は約 95％と報告されています。）
販売名 コミナティⓇ筋注
効能・効果 SARS-CoV-2 による感染症の予防
接種回数・間隔 ２回（通常、３週間の間隔） ※筋肉内に接種
接種対象 16 歳以上（16 歳未満の人に対する有効性・安全性はまだ明らかになっていません。）
接種量 １回 0.3 mL を合計２回
 1 回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2 回目の接種を受けてください。（接種後 3 週間を超えた場合は、できるだけ速

やかに 2 回目の接種を受けてください。）
 1 回目に本ワクチンを接種した場合は、2 回目も必ず同じワクチン接種を受けてください。
 本ワクチンの接種で十分な免疫ができるのは、２回目の接種を受けてから７日程度経って以降とされています。現時点では

感染予防効果は明らかになっていません。ワクチン接種にかかわらず、適切な感染防止策を行う必要があります。

予防接種を受けることができない人
下記にあてはまる方は本ワクチンを接種できません。該当すると思われる場合、必ず接種前の診察時に医師へ伝えてください。
 明らかに発熱している人（※1）
 重い急性疾患にかかっている人
 本ワクチンの成分に対し重度の過敏症（※2）の既往歴のある人
 上記以外で、予防接種を受けることが不適当な状態にある人

（※1）明らかな発熱とは通常 37.5℃以上を指します。ただし、37.5℃を下回る場合も平時の体温を鑑みて発熱と判断される場合
はこの限りではありません。

（※2）アナフィラキシーや、全身性の皮膚・粘膜症状、喘鳴、呼吸困難、頻脈、血圧低下等、アナフィラキシーを疑わせる複数の症状。

予防接種を受けるに当たり注意が必要な人
下記にあてはまる方は本ワクチンの接種について、注意が必要です。該当すると思われる場合は、必ず接種前の診察時に医師

へ伝えてください。
 抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝固障害のある人
 過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先天性免疫不全症の方がいる人
 心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある人
 過去に予防接種を受けて、接種後 2 日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がでた人
 過去にけいれんを起こしたことがある人
 本ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある人

（うらへ続く）

ファイザー社製

予診票×2部

案内状×1部
ワクチンに関する
説明書×1部

接種券×1部

予診票記入例

✔

接種に不安がある方は事前に
かかりつけ医にご相談ください。

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

東京 千代田

○○町○－○－○

千代田 太郎
チヨダ タロウ ０３

○○○○ ○○○○

○○１９ ○○ ○○ ○○ ✔ ３6 ５

事前に計った
体温をご記入ください

接種を希望される方は
サインをお願いします。

千代田 太郎○ ○ ○

✔

会場にご来場いただく際の注意点

■持ち物

●ワクチン接種券　●予診票（記入済のもの）
●本人確認書類

■体調に関して

接種当日はご自宅で体温を測定し、予診票にご
記入ください。予診票の記入方法は下の記入例
をご覧ください。

予防接種は肩に注射します。当日は肩を出しや
すい服装(Tシャツなど)でご来場ください。

■服装について

■千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎︎03-5211-4114　受け付け／平日9時〜17時
■相談窓口　　千代田会館8階（九段南1-6-17）　受け付け／平日9時〜17時
■接種後に医学的知見が必要となる専門相談 ： 東京都新型コロナウイルスワクチン相談センター ☎︎03-6258-5802
■新型コロナワクチンに関するご意見・問合せ ： 厚生労働省コロナワクチンコールセンター ☎︎0120-761-770

接種が不安な方は事前に
かかりつけ医にご相談を！
過去に予防接種を受けてアレルギー
反応が出た方、基礎疾患をお持ちの
方、免疫不全のある方やその他持病
があるなど、接種に不安がある方は、
接種会場に来場される前に必ずかか
りつけ医にご相談ください。

接種会場
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会場は予約時にお選びいただけます。

その他
・東京逓信病院　・三楽病院　・結核予防会
でも実施します。

特集千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3 年 5 月 5 日号（2）
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早めの相談が問題の解決につながります。ご一緒に問題解決の方法を考えましょう。
　平成 27 年 4 月に生活困窮者の支援制度が始まり、生活全般にわたるお困りごとの相談窓口が全国に設置されました。新型コロナウイルス感
染症の拡大により収入が減ってしまい、家計が苦しいなど生活のことでお悩みはありませんか。相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援
プランを作成し、専門の支援員が相談者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。

　離職や休業などによる収入減少で住宅を喪失または喪失するおそれのある方に、就職に向けた求
職活動をすることなどを条件に、原則として 3か月間（最大 9か月）の家賃相当額（上限額あり）を
支給します。生活の土台となる住居を整えたうえで、就職などに向けた支援を行います。
※収入、金融資産などの要件あり。貸主の口座へ振り込み

　家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自ら家計を管理できるように、支援
計画の作成、相談支援、関係機関へのつなぎなどを行い、早期の生活再生を支援します。

　住居のない方に、一定期間、宿泊場所や衣食の供与をします。

あなただけの支援
プランを作ります

　生活、仕事などでお困
りになっている方からの
ご相談を受け付けます。
ご本人とともに課題を整
理し、課題解決に向けた
支援を計画的かつ継続的
に行います。

自立相談支援事業

住居確保給付金の支給

家計改善支援事業

一時生活支援事業

子どもの学習・生活支援事業

　一般就労に向けた前段階としての支援を行います。直ちに仕事に就くことが難しい方に対して、
6か月から 1年間、日常生活のリズムの調整や就職に必要なスキル習得のため各種講座や作業訓練
などを通じて就労への準備を進めます。

就労準備支援事業

　経済的にお困りのご家庭の子ども(小学校4年生～高校3年生)を対象に、無償の学習支援事業を
行っています。その他、進路相談、生活習慣や社会性の育成、保護者の生活や仕事・家計に関する
ご相談にも応じます。

生活困窮者自立支援制度のご紹介

C i t y  I n f o r m a t i o n
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問合せ 生活支援課生活支援係 ☎ 5211-4126 FAX 3264-0927

※詳しくはHP参照
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広報千代田郵送
のご案内

　広報千代田は月２回(５日・20日)
発行しています。
　新聞折り込みのほか、区の施設な
どでご覧いただけます。
　新聞を購読されていない方で送付
を希望する区内在住者・区内事業者
には無料で郵送しています。郵送を
ご希望の方は電話で問合せ先へお問
い合わせください。
問合せ　広報広聴課☎5211-4175

　5月中旬までに給与の支払者（特別徴収義務者）あてにお送り
します。同封の納税義務者に対する税額通知書は、各納税義務者
に渡してください。税額は、給与の支払いをする際に毎月徴収
し、翌月10日までに納入してください。
　なお、退職・転勤などにより給与所得者に異動があったとき
は、給与の支払いを行わなくなった月の翌月10日までに、「給与
所得者異動届出書」を提出してください。
■税額通知書を電子データで受け取れます
電子データを受け取ることができるのは、e

エルタックス

LTAXで給与支払報
告書を提出し、希望する税額通知の受取方法を「電子データ（正
本）」または「書面（正本）＋電子データ（副本）」とした事業
所です。
　給与支払報告書の提出方法は、eLTAX公式ＨＰ（https://
www.eltax.lta.go.jp）をご覧ください。
　また、受取方法を変更する場合は、「特別徴収
税額通知の受取方法変更届」(区のＨＰからダウン
ロード)を問合せ先へ提出してください。
問合せ　税務課課税係☎5211-4191

特別区民税・都民税（特別徴収分）の
税額通知書の送付

　新型コロナウイルス感染症の収束の見通しがつか
ず、約8000人の参加者が集うことを勘案した結果、
誠に残念ながら令和3年度「千代田区民体育大会」を
中止します。
　なお、令和4年度の実施に向けて、会場などを含む
運営方法の見直しを進めています。
問合せ　生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係
☎5211-3627

令和 3 年度「千代田区民体育大会」
中止のお知らせ

　千代田区文化芸術プラン(第四次)素案に対する意見を募集した結
果、貴重なご意見をいただきました。意見募集の実施結果は次のと
おりです。
実施期間　1月20日～2月3日
意見者数　1名
意見数　3件
※意見の内容と考え方は区のHPをご覧ください
問合せ　文化振興課文化振興係☎5211-3628

千代田区文化芸術プラン（第四次）素案に対する
意見募集の結果公表

事業所の給与担当の方へ

“消費”で築く新しい日常生活
消 費 者 月 間消費者だより

　毎年5月は、「消費者月間」とし、消費者問題について集中的に啓発し
ています。今年の統一テーマは、「“消費"で築く新しい日常生活」です。
　新型コロナウイルス感染の拡大をきっかけにマスクや消毒液などの生活
用品の買い占めが発生しました。また、新型コロナウイルス感染防止に便
乗したり、さまざまな不安につけ込んだりする悪質商法による消費者トラ
ブルも発生しています。

　急速なIT化が進み、情報が氾濫する中で、このような社会情勢の変化に
適切に対応するために、消費者には自分のことだけではなく社会や環境を
考えた消費行動が求められるとともに、正しい情報を見極める力が必要に
なります。新しい日常生活では、今までの消費と違うエシカル消費に努め
ましょう。エコ商品・リサイクル商品やフェアートレード商品の購入など
を積極的に取り入れ、「今だけ」「ここだけ」という考えではなく、広い
視点で未来や世界を考えましょう。さらに「自分だけ」ではなくユニバー
サルデザインや障がい者支援などでみんなにやさしい社会を考えた行動を
しましょう。
　消費生活センターでは、新しい日常生活で消費者トラブルを防止するた
めの情報を提供しています。困ったことがあれば、消費生活センターへ相
談してください。

問合せ　消費生活センター☎5211-4314

■相談事例
・マスクやトイレットペーパー、米などの食料品が買えなくなり困っ
ている。
・新型コロナウイルス感染が心配で旅行をキャンセルしたが、取消料
に納得いかない。
・「新型コロナウイルス対策で10万円の給付金を支払うので、個人情
報を入力するように」と携帯電話にメールがきた。
・封筒に入った使い捨てマスクが宅急便で届いた。家族も全く心当た
りがない。請求書は入っていないが、どうすればいいか。
・水道局職員と名乗って、「水道管に新型コロナウイルスがついてい
るので除去する」と電話がかかってきた。
・友人から、新型コロナウイルス関連の事業に30万円投資すれば、数
週間後に300万円になって戻ってくると勧誘され、契約してしまっ
た。

　経済センサス-活動調査は、事業所・企業の経済活動の変動や動向
を、全国的、地域別に明らかにすることを目的に実施しています。調
査結果は、行政施策の立案や民間企業における経営計画の策定など、
社会経済の発展を支える基礎資料として広く活用されます。
　調査票の内容は、統計法に基づき秘密が厳守されます。正確な記入
をお願いします。
調査票の配布方法
・単独事業所、新設事業所など=調査員が調査票を配布
・支所などを有する企業、一部の単独事業所=国が本社
などに調査票を郵送

※いずれも調査票の配布は5月20日以降を予定
回答方法　インターネット(推奨)または郵送
回答期限　6月8日（火）
その他　詳しくは、総務省の
HPでご確認ください
https://www.
e-census2021.go.jp
問合せ　統計課☎5211-4182

令和３年経済センサス-
● 活動調査にご協力を ●

区政インフォメーション千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3 年 5 月 5 日号（4）



施設名・所在地
・スポーツセンター（内神田2-1-8）
・九段生涯学習館（九段南1-5-10）
※応募には現地説明会、施設見学会への参加が望ましい。応募方法など詳しくは現地説明会でご案内
※2施設で1者の指定管理者を選定
指定期間　令和4年4月1日～令和9年3月31日（5年間）
質問受付期間　5月18日(火)～21日(金)※Eメールのみ受け付け
応募受付期間　6月9日(水)～16日(水)
応募資格　次の条件のいずれも満たすこと
①生涯スポーツ施設・生涯学習施設の管理運営業務の実績があり、かつ経験豊富でスポーツや生
涯学習に対する理解および熱意を有する法人その他の団体であること（個人での応募は不可）
②指定期間中、安全円滑に対象施設を管理運営できること
その他応募資格の欠格事項があります。詳しくは募集要項をご覧ください。
募集要項・様式・資料集、区の条例や各施設案内は、区のHPをご覧ください。
■現地説明会　2施設の説明を行います
とき　5月17日(月)　A：9時30分～　B：10時30分～　※2グループに分けて実施
会場　スポーツセンター（内神田2-1-8）
■施設見学会　現地説明会のあと続けて行います
①スポーツセンター＝A：10時30分～　B：11時30分～
②九段生涯学習館＝A：13時30分～　B：14時30分～
申込方法　Eメールで問合せ先へ

いずれも
問合せ　生涯学習・スポーツ課管理係☎5211-3632〒102-8688九段南1-2-1
shogaigakushuu@city.chiyoda.lg.jp

東京2020大会に伴う交通規制により、6月1日（火）～9月30日（木）（予定）の期間、
次のとおり一部経路を変更します。

スポーツセンターと九段生涯学習館の指定管理者を募集

施設名・所在地
・千代田図書館(九段南1-2-1区役所9・10階)
・日比谷図書文化館(日比谷公園1-4)
・四番町図書館(三番町14-7〈仮施設〉)
・昌平まちかど図書館(外神田3-4-7)
・神田まちかど図書館(神田司町2-16)
※5施設で1者の指定管理者を選定
指定期間　令和4年4月1日～令和9年3月31日
(5年間)
質問受付期間　5月20日(木)～26日(水)
※Eメールのみ受け付け
応募受付期間　６月21日(月)～25日(金)
応募資格　公立図書館業務や博物館業務に精通
し、募集要項等に掲げる
業務を確実、円滑に遂行
でき、かつ、将来にわた
り区立図書館の発展、向
上に熱意のある法人その
他の団体
募集要項　施設見学会の日程や申込方法など、
詳しくは区のＨＰをご覧ください。
問合せ　文化振興課図書館係☎5211-3629
bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

区立図書館の指定管理者募集

都営バス経路変更のお知らせ

　東京2020大会開催に伴う交通規制により、区内を走行する
都バスで一部経路の変更や休止停留所が発生します。
　詳しくは、問合せ先のHPをご確認ください。

※運行系統概略図は、主要停留所のみ掲載
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5月18日   　6月1日
6月15日　　7月6日   

のびのび
子育て
子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会

時5月28日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年のお
子さんの保護者
定20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊を伴う保育や病後児の保育なども
行う、千代田子育てサポート事業の説
明（説明会後、希望者は登録可）
申 5月27日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎3556-8473
他託児サービスあり(10名まで<要予
約>）

給食費や学用品費などの援助

　区は、経済的な理由で学校に通うこ
とが困難な児童・生徒の保護者に、給
食費や学用品費などを援助しています。
　区立学校へ通学している方には、学
校を通じてお知らせします。それ以外
の学校へ通学している方は、区のHP
をご覧になるか、お問い合わせ下さい。
対次のすべてに該当する方
・児童、生徒、保護者ともに区内在住
・小・中学校、義務教育学校、中等教育学
校（前期課程）に通っている
・生活保護を受給しているまたはこれ
に準ずる
問学務課学務係☎5211-4284

四番町図書館 おはなし会

　お子さんが本に親しむよう20分程
度の読み聞かせを実施します。
時毎週土曜11時～　
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児
問四番町図書館☎3239-6357

「親なきあと」講座、相談会

とき　5月29日（土）午後1時～4時
会場　障害者よろず相談M

 モ  フ  カ  

OFCA（一
ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
定員　3名（申込順）
内容　障害のある子の「親なきあと」に
ついて、今から親ができることを学ぶ。
希望者に対し個別相談あり（要予約）
申込方法　5月27日(木)午後7時まで
に電話、ファクスまたはEメール(〇面

いきいき

ライフ
記入例参照)で問合せ先へ
問合せ　障害者よろず相談M

 モ  フ  カ  

OFCA
☎6269-9755 FAX6269-9754
info@mofca.net

その他　M
 モ  フ  カ  

OFCA が実施するイベント
情報をホームページ(https://mofca.
net)、F a c e b o o k(https://www.
facebook.com/MOFCA.chiyoda)
で発信中

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2時～（当
日直接会場へ）※6月22日を除く
会場　かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入会手続
きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・年齢が
分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎3265-1903

　学校へ通うこどもや保護者を対象に、24時間365日、電話でいじめ
などに関しての相談を受けています。秘密は守ります。気軽にご相
談ください。

対応者　臨床心理士などの資格を持つ専門相談員

☎03-3264-4397

24 時間 365 日　電話で相談可能
いじめ・悩み相談ホットライン

広　告

神田で元気にながいき教室
〜体を動かして健康づくり！〜

とき　5月14日（金）午後1時30分～2時30分
会場　神保町区民館3階和洋室A（神田神保町2-40）
対象　区内在住の65歳以上の方とその家族
定員　15名（申込順）
内容　自宅でできる運動と健康を維持するヒケツを学ぶ
申込方法　5月12日（水）までに電話またはファクス（10面記入例参照）で
問合せ先へ
※参加には事前申し込みが必要
問合せ　高齢者あんしんセンター神田☎5297-2255 FAX5297-2256

　ご自身でお持ちのスマートフォンやパソコン、タブレットを使用して、
“オンライン”の体操教室に参加してみませんか。
とき　6月9日～8月18日の毎週水曜午後2時～3時30分
※事前説明会（参加必須／抽選による受講者決定後、6月2日午後2時～4時
に開催）あり
会場　事前説明会・講座中グループワーク(7回予定)＝和泉橋区民館（神田
佐久間町1-11-7）、オンライン講座(5回予定)＝参加者自宅
対象　・区内在住の65歳以上の方で、会場にひとりで来られる方
・運動習慣を身につけ、講座終了後も自主グループで運動を継続したい方
定員　10名（抽選）
内容　筋力や体力をつける体操を中心に、認知症予防に効果のある脳トレ
や区内ウォーキングを行う
※事前説明会やグループワークを行うため会場に集まる回もあり
※通信費などは自己負担
申込方法　5月25日（火）までに電話で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課地域包括ケア推進係☎5211-4223
その他　感染症の流行状況により、個別に自宅などに訪問して事前説明を
行う場合あり

https://www.hospital.japanpost.jp/tokyo/

東京逓信病院「公開講座」
「アトピー性皮膚炎」及び「胃が
ん」の最新治療について、各専
門の医師が分かりやすく解説し
ますので、是非ご参加ください。

事前申込制です。詳しくは当院ホームページをご覧ください。
［お問合せ先］東京逓信病院 医事課 地域連携係
TEL：03-5214-7497

2021年5月29日（土）
午後2時～午後3時30分開催日時

東京逓信病院 管理棟7階 講堂 
（千代田区富士見2-14-23）開催場所

開催内容

◆ちよだリモトレクラブ◆
オンライン型体操教室 !

子ども水泳教室（第 2クール）

時 6月1日～22日の毎週火曜（全4回）15時30分～16時45分
場昌平童夢館プール(外神田3-4-7) 
対区内在住・在学の小学１年生～2年生
定15名（申込順）
内泳力レベル別の教室。
　 A＝潜ることができる
　 B＝浮くことができる
　 C＝けのびキックで7ｍ以上泳げる
費1,600円（傷害保険料を含む）
申5月21日（金）（必着）までに往復ハガキ（10面記入例参照／学校名、学年、
性別、緊急連絡先、泳力レベルも記入）で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・田中☎070-1537-3100
〒101-0031東神田3-2-3-703

いきいきライフ／のびのび子育て千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3 年 5 月 5 日号（6）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211-4175 ☆



時6月5日（土）9時20分～、10時50分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在住の妊娠20週～32週未満の妊婦とそ
のパートナー
定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もく
浴
よく
実習・講義 （赤ちゃんとの生活）

申5月6日（木）～21日（金）（必着）にHPまたは往復ハガキ（10面記入例参照／
出産予定日、実施日現在の妊娠週数も記入）で問合せ先へ
問（株）つつみ式　千代田区「土曜まま・ぱぱ学級」係☎3388-8565
〒165-0026 中野区新井2-5-4
http://www.tsutsumishiki.com/mamapapa
他持ち物=母子健康手帳、筆記用具、フェイスタオル、マスク、エプロン。
37.5度以上の発熱など、体調が悪い方は参加できません

土曜まま・ぱぱ学級 ジュニアカレッジ プラネタリウムのひみつ

　区は、次世代を担うお子さんや子育て世帯を支援するため、さまざまな手当や医療費助成
を行っています。
　各種手当・医療費助成は、お子さんの年齢や状況、世帯の状況に応じて、複数に該当する場
合があります。
　また、区民の皆さんの子育てを応援していくために、誕生準備手当や次世代育成手当をは
じめ、高校生相当年齢までの医療費助成といった、区独自で行っているものもあります。
問①～⑪＝子育て推進課手当・医療係☎5211-4230
⑫=児童・家庭支援センター発達支援係☎5296-9281

多様な手当・医療費助成でお子さんの健やかな成長を支援

　次の手当を受給中の方は、6月に現況届の提出が必要です。対象者
には6月上旬までにご案内します。必ずご提出ください。各種手当・
医療費助成の手続方法など、詳しくはお問い合わせください。
対象の手当　次世代育成手当、児童手当、児童育成手当(育成手当・障
害手当)

手当を受給中の方は現況届を忘れずに

手
当

次
世
代
育
成
手
当

①誕生準備手当
(区独自制度) 妊娠19週を経過した日以降(妊娠第20週から)の女性 1回の妊娠につき45,000円

妊娠19週を経過した日以降
(第20週から)、出生した子ど
もの1歳の誕生日の前日まで

なし
②次世代育成手当
(区独自制度)

16歳に達する年度の4月1日から18歳に達した日以
降最初の3月31日までの児童 1人につき月額5,000円

子どもが転入した時
※公務員の場合は、子どもが
高校生相当の年齢に達する時
(入学前の3月中)

③児童手当(国制度) 0歳から15歳に達した日以降最初の3月31日までの児
童

所得制限未満の方
・3歳未満＝月額15,000円
・3歳～小学生＝第１子・2子は月額
10,000円／第3子以降は月額15,000円
・中学生＝月額10,000円
所得制限以上の方　一律月額5,000円

子どもが誕生または転入した
時
※公務員の場合は、勤務先に申
請が必要

あり

児
童
育
成
手
当

④育成手当
父子・母子家庭(父または母が死亡、生死不明、離婚など)
や、父または母に重度の障害がある家庭などの児童のう
ち、18歳に達した日以降最初の3月31日までの児童

児童1人につき月額13,500円

新たに対象となると思われる
方はお問い合わせください。

⑤障害手当
20歳未満で次のいずれかの障害がある児童
・愛の手帳1～3度程度　・身体障害者手帳１・2級程度
・脳性まひ、進行性筋萎縮症

児童1人につき月額15,500円

⑥児童扶養手当
父子・母子家庭や、父または母に重度の障害がある18歳
に達した日以降最初の３月31日までの児童(児童に中度
以上の障害がある場合は20歳未満まで)

①児童1人の場合の支給額(月額)
所得に応じて10,180円～43,160円
②第2子=①に5,100円～10,190円
加算
③第3子以降＝②に加え、第3子以降
の1人につき3,060円～6,110円加算
※令和2年4月額改定

⑦特別児童扶養手当

20歳未満で次のいずれかの障害(身体・知的・精神)があ
る児童
・愛の手帳1～3度程度
・身体障害者手帳１～3級程度(一部4級を含む)
※手帳の交付を受けていなくても、上記と同程度の疾病
または障害のある方は診断書添付により対象となる場
合があり

児童1人につき月額　1級52,500円
2級34,970円

※障害の程度に応じて、1級か2級か
が決定
※令和2年4月額改定

医
療
費
助
成

こ
ど
も
医
療
費
助
成

⑧乳幼児医療費
助成 小学校就学前の乳幼児

健康保険診療分の自己負担分を助成
※保険対象外の診療および入院時の
食事療養標準負担額は助成の対象外

子どもが誕生
または転入した時

なし⑨義務教育就学児
医療費助成

義務教育就学期にある児童
(15歳に達した日以降の最初の3月31日まで)

子どもが転入した時
⑩高校生等医療費
助成(区独自制度)

高校生相当年齢の児童
(18歳に達した日以降の最初の3月31日まで)

⑪ひとり親家庭等
医療費助成

父子・母子家庭(父または母が死亡、生死不明、離婚等)
や、父または母に重度の障害がある家庭などの児童のう
ち、義務教育終了後から18歳に達した日以降最初の3月
31日までの児童(児童に中度以上の障害がある場合は
20歳未満まで)とその父または母

健康保険診療分の自己負担分を助成
※入院の場合は、食事療養標準負担
額または生活療養標準負担額は助成
の対象外
※所得に応じて自己負担があり

新たに対象となると思われる方
はお問い合わせください。 あり

⑫発達障害等の療育経費
助成(区独自制度)

心身に障害や発達の課題のある児童のうち2歳から18
歳に達した日以降最初の3月31日までの児童

負担した経費の2分の1を助成
(10,000円が限度)
※相談・療育機関での相談・療育にかか
る経費の一部を助成

6月・10月・2月 なし

種類 支給対象 手当または助成額 申請時期 所得制限

の
び
の
び
子
育
て

時6月19日（土）10時～11時30分
場コニカミノルタプラネタリア TOKYO
（有楽町2-5-1 有楽町マリオン9階） 

対区内在住・在学または保護者が区内在
勤の小学5・6年生、中学1年生～3年生と
その保護者　定30組60名（抽選）
内実際に使われている機器を見ながら、
投映の仕組みや上映プログラムの制作秘話を聞く
師嶋津奈穂氏、 中尾祐介氏（いずれもコニカミノルタプラネタリウム 作品プロデューサー）
費1組800円（こども1名追加300円）※大人1名につき、こども2名まで
申6月5日（土）17時までにHP、電話、ファクス（10面記入例参照）で問合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）） 令和 3 年 5 月 5 日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



過去を辿り、四季の事物や行事などを探して西へ東へ…。
千代田の春夏秋冬を巡る、各々の歴史をつづります。

　

鳶か
し
ら
し
ゅ
う

頭
衆
の
木き

遣や

り
を
先
導
に
神
田
明
神
の
参
道
か
ら
御ご

鳳ほ
う

輦れ
ん

が

出
発
し
ま
す
。
沿
道
は
江
戸
か
ら
続
く
天
下
祭
を
一
目
見
よ
う
と

集
ま
っ
た
見
物
客
で
大
賑に

ぎ

わ
い
。

　

本
号
の
裏
表
紙
の
絵
は
５
月
初
旬
、
二
年
に
一
度
行
わ
れ
る
神
田

祭
の
一
大
行
事
「
神
幸
祭
」
の
様
子
を
描
い
た
作
品
で
す
。
勇
壮
な

神み
こ
し輿
担
ぎ
と
は
一
味
違
う
雅み
や
び
な
様
子
が
優
し
い
タ
ッ
チ
と
色
遣
い

で
描
か
れ
て
お
り
、祭
り
の
空
気
ま
で
が
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
作
品
を
描
い
た
の
は
神
田
祭
や
三
社
祭
な
ど
の
都
内
の
祭

り
は
も
ち
ろ
ん
日
本
全
国
の
祭
り
を
描
き
続
け
る
〝
祭
り
絵
師
〟

船
橋
一
泰
さ
ん
。
神
田
佐
久
間
町
に
生
ま
れ
「
神
輿
を
担
い
で
い
る

と
き
が
一
番
自
分
ら
し
い
」
と
、
１
９
９
６
年
か
ら
約
25
年
間
に
わ

た
り
、
祭
り
の
絵
を
描
き
続
け
て
い
ま
す
。「
祭
り
の
現
場
で
感
じ
た

空
気
感
や
匂
い
を
絵
を
通
し
て
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

年
の
神
田
祭
は
コ
ロ
ナ
で
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
の

絵
を
通
じ
て
少
し
で
も
祭
り
を
感
じ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。」と
話
す
一
泰
さ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
活
気
あ
ふ
れ
る
祭
り
が
行
わ
れ
る
よ
う

な
日
常
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
多
く
の
人
が
願
っ
て
い
ま
す
。

お
江
戸
か
わ
ら
版

今
回
の「
お
江
戸
か
わ
ら
版
」は
、

神
田
生
ま
れ
の
祭
り
絵
師

船
橋
一い
っ
た
い
泰
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

船橋一泰さん（神田明神にて）

神
田
祭
　
神
田
明
神
大
神
輿

千代田歳時記
端
午
の
節
句

　

江
戸
時
代
に
は
、
五
月
五
日
は
徳
川
幕
府

の
重
要
な
式
日
に
定
め
ら
れ
、
大
名
や
旗
本

が
、
式
服
で
江
戸
城
に
参
り
、
将
軍
に
お
祝

い
を
奉
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

将
軍
に
男
の
子
が
生
ま
れ
る
と
、
玄
関
前
に

馬う
ま

印し
る
しや

幟
の
ぼ
り

を
立
て
て
祝
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
薬
草
を
摘
ん
で
邪
気
を
は
ら
う
と
い

う
端
午
の
行
事
が
、
男
の
子
が
無
事
に
成
長

し
て
い
く
こ
と
を
祈
り
、
一
族
の
繁
栄
を
願

う
重
要
な
行
事
へ
と
な
っ
て
い
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

鯉
の
ぼ
り

　

江
戸
時
代
の
浮
世
絵
（
左
）
を
見
る
と
、

当
時
も
鯉
の
ぼ
り
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
鯉
の
ぼ
り
は
、
黒

色
で
し
た
。
こ
れ
は
、
江
戸
で
は
現
代
の

カ
ラ
フ
ル
な
錦
鯉
が
一
般
に
は
知
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
緋
鯉
の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
が
登
場

す
る
の
は
、
ず
っ
と
後
の
世
の
こ
と
で
、
当
時

は
一
匹
だ
け
の
鯉
の
ぼ
り
で
し
た
。

菖
蒲
湯

　

江
戸
時
代
に
は
、
菖
蒲
の
葉
を
編
ん
で
な
わ

状
に
し
た
も
の
を
地
面
に
打
ち
つ
け
、
大
き
な

音
が
出
た
ほ
う
が
勝
ち
、
と
い
う
「
菖
蒲
打
ち
」

と
い
う
遊
び
を
、
端
午
の
節
句
の
日
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
遊
び
の
あ
と
に
も
、
菖
蒲
の

葉
を
浮
か
べ
た「
菖
蒲
湯
」に
入
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

◀神田川に架かるのは水道橋で、川の向こうは神田三崎町辺り。旗本や御家人
が多く住む武家屋敷街だった。
名所江戸百景　水道橋駿河台（出典：国立国会図書館デジタルコレクション）

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています

裏表紙とは違い、熱気が伝ってくる迫
力ある配色の作品。

生活ほっとライン千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3 年 5 月 5 日号（8）



水墨画をたしなむ
ー鳥獣戯画･竹･梅を描くー

人材バンク活用講座 (★)
時6月22日 (火 )、7月6日 (火 )・20日
(火) 19時～20時45分(全3回) 
場九段生涯学習館(九段南1-5-10)
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
(高校生を除く)
定15名(抽選)
内はじめて筆を持つ方も楽しめる水
墨画の描き方の基礎や歴史・名画の見
方を学ぶ
師中野淳子氏(（一社）国際墨画会師範)
費2,500円(材料費含む／全3回分)
申6月5日 (土 )17時までにHP、電話、
またはファクス(10面記入例参照)で
問合せ先へ

問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info
★人材バンク登録者が企画した内容
を実施し、人材の育成を図るとともに、
サークル結成など自発的な学習活動に
つなげる講座

風水害から身を守ろう！

5月31日（月）まで
自動車税種別割の納付を忘れずに

6月7日(月)「千代田区一斉清掃の日」
みんなの参加できれいなまちに

　毎年梅雨入りの頃から、集中豪雨、台風など大雨による被害が各地で発
生しています。本所都民防災教育センター（本所防災館）では、水災害が体
験できるコーナーが充実しています。ぜひ一度体験してみましょう。
※新型コロナウイルスの影響で休館日が変更になることがあります。来館
前にご確認ください
　また、「東京マイ・タイムライン」という水害からの避難を考えるための
キットがあります。これは、災害発生までの間に何をするのか事前に決めて
おくものです。都の防災HPでは、スマホやPC用のデジタル版もあり作成・
保存ができますので、一度作成してみてはいかがでしょうか。
問本所防災館☎3261-0119、丸の内消防署☎3215-0119、麹町消防署
☎3264-0119、神田消防署☎3257-0119

　今年度の納税通知書は5月6日（木）に発送します。5月31日（月）までに、
ペイジー対応のATM、パソコン・スマートフォンなどからインターネット
（モバイル）バンキングやクレジットカード、またはスマートフォン決済ア
プリで納付してください。また、金融機関、郵便局、指定のコンビニエンス
ストアなどでも納付できます。詳しくは(都)主税局のHP(https://www.
tax.metro.tokyo.lg.jp)をご覧ください。
　新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方は、申請により
納税が猶予される制度があります。詳しくはHP参照またはお問い合わせ
ください。
問東京都自動車税コールセンター
☎3525-4066

　区は、毎年6月6日（当日が土曜・日曜の場合は、翌開庁日）を「千代田区一
斉清掃の日」と定め、区、事業者、団体や区民などが一体となって、清掃活動
や環境美化に関する啓発活動を行っています。
時6月7日（月）7時～10時
※実施日以外に清掃活動を実施される場合は、6月2日（水）～9日（水）の平
日に振り替えて実施してください
場区内全域（自宅や学校、事業所の周りや歩道、植え込みなど）
申団体の場合のみ5月19日（水）までに所定の実施計画書（区のHPからダ
ウンロードまたは問合せ先で配付／右の二次元コードからアクセス可）で
問合せ先へ
※清掃用具の貸し出しあり（各用具10点まで／要事前相談）
問安全生活課安全生活係（区役所5階）☎5211-4251
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都営住宅の入居者募集

募集する住宅　世帯向け（一般募集住
宅）、若年夫婦・子育て世帯向け（定期使
用住宅）、居室内で病死などがあった住
宅など
※申し込みの区分や条件など詳しくは、
募集案内を参照
募集案内の配布期間　5月6日（木）～
14日（金）
募集案内の配布場所　情報コーナー
（区役所2階）、住宅課（区役所5階）、出張
所
申 5月19日（水）（必着）までに所定の申
込書・封筒（募集案内に添付）で郵送
問東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター（土曜・日曜・祝日を除く）
☎0570-010-810（5月6日（木）～19日
（水））、☎3498-8894（その他の期間）

日本語講座（初級）

あなたのお近くに日本語を勉強したい
外国人の方はいませんか　
時5月25日～7月27日の毎週火曜（全10
回）18時30分～20時30分　
※途中からの参加も可

※Z
ズ ー ム
oomを使ったオンライン講座

対16歳以上で初歩的な日本語を学び
たい区内在住・在勤・在学の外国人
定30名（申込順）
内日本語の学習を通じて参加者相互の
交流を図る
師千代田日本語学習支援グループ
（C4JL）所属ボランティア

費2,000円（全10回分／資料代など）
申 Eメール（10面記入例参照／出身国
も記入）で問合せ先へ
問C4JL事務局・中川
☎080-5513-1864
c4jl.30@gmail.com

他日本語を教えるボランティアも募集
中（Eメール<10面記入例参照／50字
程度の志望理由も記入>）で問合せ先
へ

公開講座「小説の書き方」
参加者募集

時5月29日（土）13時30分～15時
場障害者福祉センターえみふる(神田
駿河台2-5)
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（障害の有無は問いません）

定15名（申込順）
内小説を書くための基本について講
演を聞く
師黒田順子氏（放送作家）
申 5月28日（金）17時までにHP、電話、
ファクス、Eメール（10面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600FAX3291-0608
emifuru@chime.ocn.ne.jp

https://emifuru.com　

　区内の生涯学習団体（サークル）が、新規会員募集を目的として、9月から
令和 4年 3月までに実施するサークル体験企画に対し、講師謝礼金を助成
します。
　「サークル体験」企画募集はAコースと Bコースがあり、開催時期や内容
が異なります。詳しくは、募集要項（区立施設で配布）または問合せ先のHP
をご覧になるか、募集説明会に参加してください。

サークルの応募要件　次のすべてに該当する団体（サークル）
・5名以上の会員を有し、区内在住・在勤・在学者が半数以上である
・継続的（月 1回以上）に区内で生涯学習活動を行っている
・新規の入会希望に応じられる
・サークル体験を積極的に広報できる
・講師を選定し、講師と連絡ができる
・営利活動に関係しない
・令和 3年度内に九段生涯学習館の区民自主企画運営講座・人材バンク活用
講座の助成を受けていない
助成額　1団体 1万円以内（50団体まで／審査・抽選あり）
申 6月4日（金）17時（必着）までに企画書（募集要項に添付）を郵送または直接
問合せ先へ

■企画募集説明会
時 5月15日（土）10時30分～
場 九段生涯学習館
（九段南 1-5-10）
申 各開催日の前日までにHPまた
は電話で問合せ先へ

いずれも
問 九段生涯学習館 (九段南 1-5-10)☎3234-2841
https://www.kudan-ll.info

生涯学習団体1 日公開講座事業
区内生涯学習団体（サークル）の体験企画募集と説明会

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9） 令和 3 年 5 月 5 日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

中止
となりました



絡先も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
https://emifuru.com

水泳講習会(第2クール)

時6月8日(火 )・15日 (火 )・22日 (火 )
(全3回)18時45分～20時15分(初日は
受け付け18時15分～)
場スポーツセンター(内神田2-1-8)
対15歳以上(中学生を除く)の区内在
住・在勤・在学者
定25名(申込順)

内コース別の練習。A＝初級クロール、
B＝クロールと背泳ぎ入門、C＝クロー
ルと平泳ぎ、D＝クロールとバタフラ
イ初級、E＝クロール上級とスタート・
ターン練習
費2,100円(傷害保険料を含む)
申5月21日(金)(必着)までに所定の申
込書(スポーツセンターで配布／問合
せ先のHPからダウンロードも可)を
郵送、ファクスまたはEメールで問合
せ先へ
問千代田区水泳連盟・尼崎
☎090-9852-2707
http://chiyodasuiren.info

アスリートと交流できる
ボルダリング体験会

時5月26日(水)～6月12日(土)13時～
15時の間で1回30分
場BOULCOM東京店（内神田1-13-1
地下2階）
定324名(申込順／1回3名)
内ボルダリングのルートセット見学
とアスリートに教わる体験会
師柴沼潤氏(第11回ボルダリング・ジャ
パンカップ21位)、永田乃由季氏(第13
回ボルダリング・ジャパンカップセッ
ター)、柴田晃一氏(第8回JOCジュニ
アオリンピックカップ大会優勝)
費500円
申5月12日(水)～6月11日(金)にHP
で問合せ先へ
問 (株)BOULCOM☎050-5326-9728
https://passmarket.yahoo.co.jp/
event/show/
他このイベントは、区
が助成する東京2020
オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向
けた気運醸成事業です。

卓球教室

時5月31日～7月5日の毎週月曜（6/21
を除く全5回）
入門・初心者クラス（★1）＝10時～11
時30分、
中級者クラス（★2）＝13時～14時30分
★1初めてラケットを持つ方から基本
技術を学びたい経験者
★2フォア・バック・ツッツキのラリー

が50本以上できる経験者
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定各クラス8名（抽選）
師ミズノグループインストラクター
費7,500円
申5月17日（月）（必着）までに往復ハガキ
（1人1枚／記入例参照）で問合せ先へ

問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他定員に満たない場合は1回2,000円
で参加可（参加日前日までに電話また
は直接問合せ先へ）

成人水泳
～ステップアップスイム～

時 5月31日～6月28日の毎週月曜
（6/21を除く全4回）19時～19時50分

場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上（中学生を除く）でクロー
ル・背泳ぎ・平泳ぎの3種目が25ｍ以上
泳げる方　定15名（抽選）
師ミズノグループインストラクター
費2,600円
申5月17日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／性別も記入）
で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物＝水着、キャップ、当日のロッ
カー代

お水でエクササイズ！

時6月4日～25日の毎週金曜（全4回）
19時～19時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定12名（抽選）
内水中エクササイズで、適度な負荷が
かかる有酸素運動を行う
費区内在住者2,000円、その他の方
2,600円、すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者1,400円、その他の方
1,600円
申 5月21日（金）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／記入例参照／緊急連

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・E メールの場合は、件名に催しなどの名称を記入
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について

厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに
利用します（区以外が主催のものは、このように取り
扱うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

区民自主企画運営講座（★）
時 6月 24日、7月1日 ･29日、8月19日・
26日いずれも木曜19時～20時45分（全
5回）
場九段生涯学習館（九段南 1-5-10）
対 18 歳以上の区内在住・在勤・在学者（高
校生を除く）
定 15 名（抽選）
内小出義雄監督とともに多くのメダリス
トを育てた講師から、初心者～経験者までの走り方のレクチャーと
「走ることが与える人生の豊かさ」について学ぶ
師深山文夫氏 (ユニバーサル ･エンタテインメントアスリートクラ
ブ監督／写真 )
費 2,500 円（全 5回分）
申 6 月 5日（土）17時までにHP、電話またはファクス（記入例参照）
で問合せ先へ
★区内在住・在勤・在学者による団体が企画した講座を実施し、区
民の自発的な学習意欲を喚起するとともに、サークル活動の推進を
目的として展開する講座
問九段生涯学習館☎ 3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info

メダリストを育てた監督から学ぶ
走る楽しさと豊かな人生

　民生委員・児童委員は、区民の生活の悩み相談を受けるなど、地
域のなかでさまざまな支援を行っています。5月 12日の「民生委員・
児童委員の日」から 1週間は「民生委員・児童委員の日活動強化週間」
です。展示などから民生委員・児童委員の活動をご覧いただけます。
■ふれあいひろば ～民生委員児童委員の活動紹介～
パネルによる民生委員の歴史の展示、地域の民生委員・児童委員

の紹介コーナーなど設けて、民生委員・児童委員の活動を紹介します。
時 5 月 15 日（土）10時～ 12時
場かがやきプラザ 1階ひだまりホール（九段南 1-6-10）
■民生委員とは？
活動内容　区民の皆さんが抱える問題や要望を把握し、区民の立場
に立って相談や助言を行います。必要に応じて各関係機関とのパイ
プ役となります。
児童・子育て相談　学校や児童相談所などと協力して子どもの虐待
や青少年の非行問題などにも取り組んでいます。さらに児童福祉を
主に任ずる主任児童委員が民生委員・児童委員と一体となり活動し
ています。
守秘義務　民生委員児童委員は職務上知り得た情報を守るよう法律
で義務付けられていますので、安心してご相談ください。
問福祉総務課厚生係☎ 5211-4211

生活
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千代田区民生委員児童委員協議会
連絡先：福祉総務課厚生係　5211-4211

5 月 12 日は
「民生委員・児童委員の日」

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。最新の情報は区の HP でご確認ください。

生活ほっとライン千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3 年 5 月 5 日号（10）



時5月10日（月）～7月30日（金）
休館日　5月17日（月）、6月21日（月）、7月19日（月）
場日比谷図書文化館3階エレベーターホール
(日比谷公園1-4) 
内障害者福祉センターえみふるの利用者と西神田児
童センターの子ども達が作ったプラスチックアート
などから、プラスチック問題と地球環境を考える展示

時～6月18日（金） 休館日　5月17日（月）
場日比谷図書文化館3階ブルーゾーン
(日比谷公園1-4)
内「シュルレアリスム」から日本において独自に進
化した「シュール」という概念までを取り上げ、マ
グリットが語った「目に見える思考」を楽しむ展示

いずれも
問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya

図書フロア企画展示
「アートで SDGs  日比谷の森で考えるプラスチックと地球環境
〜いま、できることから〜」

図書フロア企画展示
「目に見える思考 - 超現実・超常識 -」

図書館の催し

　本号の表紙は高齢者などへの新型コロナウイルス感染症のワクチン接種開始です。高齢者以外への接種についても鋭意準備を進めていま
す。また、本号の裏表紙の絵は中止となってしまった神田祭です。祭りを楽しみにしていた皆様へせめて紙面で楽しんでいただこうと思っ
たこと、ワクチン接種により、祭りが楽しめる日常が戻ってきて欲しいという祈りを込めて裏表紙にしました。(千野)

美術館・博物館などのお知らせ
・定期休館日「※ 1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※ 2」：祝日は開館し、翌日も開館します
・新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。

詳しくは各館へお問い合わせください

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

アーツ千代田 3331 アーツ千代田 3331 特別企画展
「疫病・たいさ～ん！江戸の人々は病いとどう向き合ったか」 ～5/16(日) - 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館 相田みつを没後30年　開館25周年 特別企画展
「みつをが遺したものⅠ～自分の言葉・自分の書～」 ～6/20（日） - 800円 ☎6212-3200

出光美術館 松平不昧 生誕270年 茶の湯の美（予約制） ～5/30（日） 月 1,200円 ☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館 特別展　大妻女子大学日本文学関係貴重書展示　
メディアの変遷 -近世近代を通底する- 5/27（木）～6/30（水） 土・日・月・祝 無料 ☎5275-5739

神田明神資料館 特別展　描かれた神田祭展 江戸と現代をつなぐ作家たち ～5/23（日） - 300円 ☎3254-0753

国立演芸場演芸資料展示室「新収蔵資料展」 ～7/25（日） - 無料 ☎3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「見世物の精華」 ～5/26（水） - 無料 ☎3265-7061

国立公文書館 春の特別展「1964 高度成長と東京オリンピックの時代」 ～5/23（日） - 無料 ☎3214-0621

JCＩＩフォトサロン 鷲尾倫夫作品展「巡歴の道 オキナワ」 5/11（火）～5/30（日） 月※2 無料 ☎3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 ～未定 毎月の末日 無料 ☎3581-1651

しょうけい館 定期上映会
「戦傷病者の証言～収録地域別⑥近畿地方編～」 5/11(火)～7/11(日) 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 資料公開コーナー
「第 13回昭和館中学生・高校生ポスターコンクール入賞作品展」 ～6/27（日） 月※1 無料

（常設展示室のみ有料）☎3222-2577

千秋文庫 館蔵　古地図展（後期） 5/18(火)～7/3（土） 日・月・祝 450円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 あやしい絵展 ～5/16（日） 月 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー コレクター福富太郎の眼 昭和のキャバレー王が愛した絵画 ～6/27（日） 月※1 1,200円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 デジタルカメラ 1981-2021進化と発展の40年 ～6/13（日） 月※1 300円 ☎3263-7110

半蔵門ミュージアム 阿弥陀信仰の美術 ～7/4（日） 月･火 無料 ☎3263-1752

HOSEIミュージアム 「HOSEIスポーツの原点〈Ⅱ期〉」 5/11(火)～9/3（金） 日・月・祝 無料 ☎3264-6501

三菱一号館美術館 テート美術館所蔵　コンスタブル展 ～5/30（日） 月※2 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 因・伯・雲のやきもの-山陰の手仕事から ～5/31（月） 日･祝 無料 ☎3296-4448

文部科学省情報ひろば 企画展示（恵泉女学園大学・会津大学短期大学部） ～5/7（金） 土･日･祝 無料 ☎6734-2170

靖國神社遊就館 遊就館特別展
靖國神社と刀剣 所蔵刀にみる大和魂 （後期展示） ～12/5（日） - 500円

中学生以下無料 ☎3261-8326

男女共同参画をテーマにした事業を募集
あなたの企画を実現しませんか？

　お互いの個性や能力を尊重し、認め合う「男女共同参画社会」を目指し、
MIWと共催して行う事業を募集します。応募要項など詳しくは、パンフレッ
ト（問合せ先で配布）や区のHPをご覧ください。
対区内で活動中の5名以上の団体（区内在住 ･在勤 ･在学者を含む）
企画の実施期間　12月～令和4年2月
事業内容　募集テーマに該当する男女平等意識の普及啓発に関する講座 ･
講演会 ･シンポジウムなど、誰でも参加できるもの
※政治・宗教活動 ･営利目的の事業を除く
募集テーマ　①女性の活躍推進、キャリアアップ ･スキルアップ②ワーク・
ライフ・バランス（仕事と生活の両立）の推進③男性の家事 ･育児 ･介護な
どの参画④配偶者などによる暴力 (DV) の予防啓発⑤ LGBTs への理解など
支援内容　事業経費の一部を助成（上限税込み7万8,000円 )、会場の確保（区
立施設を利用する場合）、広報に関すること(ポスター印刷 ･配布など)
申事前に電話予約のうえ、5月6日（木）～6月30日（水）17時までに申請書
（MIW、出張所などで配布またはHPからダウンロード可）を直接問合せ先
へ（応募書類は返却しません）
問 MIW（区役所10階）☎5211-8845

男女共同参画センター

のお知らせ
ミ ュ ウ

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11） 令和 3 年 5 月 5 日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ

中止

延期

延期

延期

延期

延期

延期

延期

延期

延期

延期

延期



江戸の粋と華 神田祭 また、あの賑
にぎ

わいを楽しみに・・・
※二次元コードから前回の神田祭の映像をご覧
いただけます

▲神田祭 神幸祭発輦／画 船橋一泰

ピックアップ千代田区コールセンター　☎3264ー3910 　令和 3 年 5 月 5 日号（12）




