
カレーに神
田

個食

国民食として多くの方に愛されてきたカレー。神田には、カレーを提供するお店が400店もあるといわれ、まちの名物とし
て定着しています。特に本のまち神田神保町界

かい

隈
わい

には有名店が軒を連ね、一説には「本を片手に食べられる『個食』の
ため、まちにマッチして広がった」とも。本号では、区内在住の大学生たちによる「学生記者」が神田のカレー店を取材！ 
コロナ禍の今だからこそ一人で楽しめる個性あふれる神田カレーを通して、まちと人の魅力に迫ります。

学生記者が迫る！

究極の 
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令和3年（2021年）

神田カレーの魅力再発見！

　「カレーのまち神田」。 皆さんも一度
は耳にしたことがあるのではないでしょう
か。本号では、コロナ禍だからこそ一人で
楽しめるカレーの魅力とカレーでつながる
人々のカラくない話をご紹介します！
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究極の
#個食

　神田では毎年「神田カレーグランプリ」が開催され
ています。今年はコロナ禍の影響で「神田カレー街食
べ歩きスタンプラリー」のみの実施ですが、カレー通
はスタンプラリーを通じて個性あふれる神田のカレー
の食べ歩きを楽しんでいます。このイベントでカレー
を食べに来た方が古書店やスポーツ用品店に行き、
逆にまちに買い物に来た方がカレーを食べて、まち全
体を盛り上げます。また、このイベントがきっかけで
お客さんと話す機会が増えたお店や、コラボカレーが
実現するほど仲が良くなったお店もあり、一人で楽し
めるカレーが、スタンプラリーによって人と人との結
びつきを深めています。
　今年の「神田カレー街食べ歩きスタンプラリー」に
は114の個性あふれるカレー店が参加します。本号で
は、スタンプラリー参加店の中から学生記者が気にな
るお店をピックアップしました。こだわりのカレーと
まちへの想いをご紹介します！

田で大正13年に創業したスマトラカレー共栄
堂。聞きなれない「スマトラカレー」は小麦粉

を使用せず、形がなくなるまで野菜をじっくり煮込
むことで野菜の濃厚なうまみ、とろみを引き出して
います。ローストされた
20種類以上のスパイスの
香りとほろ苦い味わいが
特徴。今もなお食材の厳
選を重ね、味への探求を
続けているそうです。「カ
レーグランプリを通して、
神田のカレー文化の発展
のみならず、まち全体の
繁 栄 に つ な が ることを
願っている」と3代目店主
の宮川さん。

chiyoda

まちのためならなんでもやるよ！ 皆でコロナに負けず頑張っていこう！

年で40周年を迎え、地元に愛され続け
るガヴィアル。創業以来継ぎ足された

ソースをベースに28種類の香辛料をブレンド
しており、辛さの中にある欧風カレーの優し
い甘さが特徴。先代のカレーに対する自信か
ら、激戦区の神田に店をオープンしました。
最近では、コロナ禍での休業中に限定カレー
やカレーパンを開発するなどの新たな試みも
行っています。「スタンプラリーを通してガ
ヴィアルだけでなく個性あふれる神田のカ
レー店を知ってもらい、皆さんにカレーとまち
の魅力を見つけてほしい」と店長の曽根田さん。

スパイスの
香りが

バツグン！

チーズトッピングとの相性完璧!

神田神保町1-6 サンビル地下1階　☎3291-1475

神田神保町1-9 稲垣ビル2階　☎6273-7148

#大正の時代から続くスパイスカレー

宮川さん

chiyoda

まちに来てくれる人のため、アルコール消

毒や検温、換気にも気を付けています！

曽根田さん

伝え続けて40年#カレーとまちの魅力を

区内在住の大学生が
8月5日号の募集記事を見て応募をしてく
れたことにより実現しました。大学生の視
点から区の魅力を再発見していきます！

ポーク・チキン・ビーフ・エビ・タン
の5種類のメニューがあり、それぞ
れ個性ある味が楽しめます

「ミックスカレー」には、海
老・あさり・チキンがたっ
ぷりはいっています

学生記者とは?

KANDA CURRY
GRAND PRIX 神田カレー街食べ歩き

スタンプラリー 2021

神田カレーに
学生記者が迫る!

スマトラカレー 共栄堂

欧風カレーガヴィアル
神保町店

神田のまちの
歴史が香る
“老舗の味”

逆境をチャンスに
テイクアウトなど
新たな試みも

神

来
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千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 10月 5日号（2）特集

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています



気になるお店は見つかりまし
たか？ 感染対策をしっかりと
して、カレーとまちの魅力たっ
ぷりのスタンプラリーに参加
してみてはいかがですか。

ーメンで有名な大勝軒が提供す
るカレーライスは、ラーメンスー

プでじっくりと煮込んだ深い味わいが
特徴。のれん分け時に師匠から引き継
いだそうです。「ラーメン屋でカレーを
出す」、店長の田内川さんの決意の裏
には、味への大きな自信がありました。
思うようにカレーが売れなかった時期
もありましたが、創業当初からの味を
保ち続け、第6回大会では初登場にし
て準グランプリを受賞。同時期にメ
ディア出演したこともあり、多くのお客さんがカレーを注文する
ようになりました。「スタンプラリーを通して、少しでもお客さん
と話せたらいいな」と田内川さんは話します。

茶の水、大勝軒BRANCHING」、
「カリー＆ワヰン ビストロべっぴ

ん舎」、「洋食膳 海カレー TAKEUCHI」
は、神田カレーグランプリがきっかけ
で仲良くなった3店舗。「グランプリに
出場したことでお店同士の横のつなが
りも増えてとてもありがたい」とべっ
ぴん舎店主の志賀さん。どのお店のメ
ニューも魅力的なので、ぜひ一度足を
運んでみてください。

chiyoda

我々が頑張ることで少しでもまちが元気に

なればうれしい！

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、お店はもちろん
私たち利用者も感染防止のため注意と対策が必要です。
●❶	手洗い、消毒、飲食時以外のマスクの着用をしましょう
●❷	体調がすぐれないときは店内の利用は控えましょう
●❸	大声で長時間おしゃべりするのは控えましょう
●❹	各店が実施する感染予防対策にご協力ください
●❺	テイクアウトなども利用しましょう
●❻	�お店の人に「おいしかったです」などマスクの下から笑顔を
あふれさせることができればあなたも上級ラリースト！

スタンプラリー参加時の注意事項

第9回大会
では

マイスター
賞を

獲得!

神田神保町3-10 宝栄ビル1階　☎5357-1064

神田神保町1-20-3 鈴木ビル1階　☎3292-0523今年の神田カレー街食べ歩きスタンプラリーについて、
詳しくは神田カレーグランプリ公式サイト(https://kanda-curry.com)

または「神田カレー街公式ガイドブック2021」
(千代田区観光協会や参加カレー店などで配布)をご覧ください。 

神田神保町1-30-10
早乙女ビル1階
☎070-1568-1301

田内川さん

chiyoda

こんな時だからこそ皆で一丸となって新しいことに挑戦していきたい！

志賀さん

田内川さん
竹内さん

#新しいスタイルが生まれる
ラーメン屋でいただく秘伝のカレー

#参加店で夢のコラボレーションが実現！

「ドライキーマ」は、周囲に散りば
められた香り高いサクサクのス
パイスふりかけがアクセント！

第7回大会ではグランプリ
を獲得しました

洋食膳 海カレー TAKEUCHI
神保町本店

お茶の水、大勝軒
BRANCHING

まちを“元気”でつなぐ

スタンプラリーを楽しむ
“ラリースト”にお願い!

「お

ラ

カリー＆ワヰ
イ

ン
ビストロべっぴん舎
神保町店

神田とカレーへの
“想い”はひとつ

べっぴん舎の赤のべっぴんカリーに大勝軒のスープとチャーシュー＆
たまご、さらにTAKEUCHIのハンバーグを加えた贅沢なコラボカレー
※限定イベントのため、現在は販売されていません
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区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（3） 　令和 3年 10月 5日号 特集

12面では神田カレーグランプリ主催者の中俣さんのお話と特集面の制作過程を紹介しています

広報千代田は月2回（5日・20日）発行。新聞折込のほか、区の施設などに設置しています。区内在住で郵送をご希望の方は、広報広聴課（☎5211-4175）へご連絡ください。
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地
籍
調
査（
官
民
境

界
等
先
行
調
査
）の

実
施

区
営
住
宅
・
区
民
住
宅
の
入
居
者
募
集
を

11
月
下
旬
に
実
施

11
月
１
日（
月
）ま
で
特
別
区
民
税・都
民
税（
普
通
徴
収
第
３
期
分
）

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
へ

運
動
習
慣
カ
レ
ン
ダ
ー

「
ち
よ
フ
ル
ラ
イ
フ
習
慣
」配
布
中
！

　
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
地
籍
調
査

（
官
民
境
界
等
先
行
調
査
）を
行
い
ま

す
。
調
査
内
容
は
、
土
地
と
道
路
と

の
境
界
を
調
査
・
測
量
し
、
そ
の
結

果
を
基
に
皆
さ
ん
と
立
会
い
な
が
ら

道
路
と
の
境
界
を
確
認
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
に
は
、
順
次
、
通
知
文

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
地
籍
調
査
の
効
果

・
災
害
復
旧
の
迅
速
化

・
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
の
効

率
化

・
土
地
取
引
の
円
滑
化

と
き　
〜
令
和
４
年
2
月

場
所
東
神
田
一
丁
目
、
岩
本
町
一

丁
目・二
丁
目・三
丁
目
の
各
一
部
地
域

問
合
せ
環
境
ま
ち
づ
く
り
総
務
課

財
産
管
理
係

☎
５
２
１
１
‒
４
２
３
４

　
区
営
住
宅
と
区
民
住
宅
の
入
居
者

募
集
は
、
11
月
22
日（
月
）〜
12
月
2

日（
木
）に
行
う
予
定
で
す
。

　
10
月
に
区
営
住
宅
の
募
集
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普
通
徴

収
３
期
分
）の
納
期
限
は
11
月
１
日

（
月
）で
す
。

　
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
区
役
所
、

出
張
所
、
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
モ
バ

　
運
動
を
習
慣
化
す
る
た
め
の
カ
レ

ン
ダ
ー
付
運
動
プ
リ
ン
ト「
ち
よ
フ

ル
ラ
イ
フ
習
慣
」を
希
望
者
に
配
布

し
て
い
ま
す
。毎
日「
い
す
ス
ク
ワ
ッ

ト
」を
５
回
行
う
だ
け
で
運
動
不
足

で
衰
え
や
す
い
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
A
４

サ
イ
ズ
と
壁
に
貼
っ
て
も
見
や
す
い

A
３
サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
。

配
布
場
所　
か
が
や
き
プ
ラ
ザ
1
階

募
集
す
る
住
戸
な
ど
詳
し
く
は
、
広

報
千
代
田
11
月
20
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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合
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住
宅
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☎
５
２
１
１
‒
３
６
０
７

イ
ル
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）で

も
納
付
で
き
ま
す
。

■
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
す
る

と
、
指
定
口
座
か
ら
自
動
引
き
落
と

窓
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九
段
南
1
‒
6
‒
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）、
区
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コ
ー
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所
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高

齢
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あ
ん
し
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セ
ン
タ
ー
麹
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一

番
町
12
）、
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
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タ
ー
神
田（
神
田
淡
路
町
2
‒
8
‒

1
）

問
合
せ　
在
宅
支
援
課
介
護
予
防
担

当☎
５
２
１
１
‒
４
２
２
３

C i t y  I n f o r m a t i o n

10
5

2021

ガイドブックの配布場所　
九段生涯学習館（九段南
1-5-10）、情報コーナー（区
役所2階）、出張所などの
区立施設、対象講座が行われる民間学
習機関　※問合せ先のHP（二次元コード
からアクセス可）からダウンロードも可
問合せ　九段生涯学習館☎3234-2841
https://www.kudan-ll.info

　区内の大学やカル
チャーセンターなど
で講座や講習会を受
講した際に、受講料
の一部が補助されま
す。その講座･講習会バウチャー制度の
対象となる講座を掲載した申請ガイド
ブック（後期）を、10月上旬から配布し
ます。

補助制度を使って楽しく学習
講座･講習会
ガイドブックを
配布

予約サイト

新型コロナウイルスワクチン接種について

■区内の医療機関での接種
約80の医療機関で接種を受けられます。

詳しくは、二次元コードからご確認ください。
予約方法　各医療機関へ直接問い合わせ
ワクチンの種類　ファイザー
当日の持ち物(全会場共通)
・接種券　・予診票(記入済みのもの)　・本人確認書類
ブースター接種（3回目接種）について
　現在、3回目接種に向け準備中です。詳細は決まり次第お知らせし
ます。
ワクチンパスポートに関して
ワクチン接種の証明書として、ワクチンパスポートを発行していま

す。これは諸外国に提示を求められた際の利用を想定したものになり、
日本語と英語が併記されています。国内の場合は、接種券付属の接種
済証をご利用ください。必要書類など、詳しくは区のHPをご覧ください。
提出先　千代田会館8階（九段南1-6-17）

千代田区LINE
公式アカウント

の登録

千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

　まだ接種を受けられていない方は接
種をご検討ください。区の集団接種会
場はコールセンターもしくは予約サイ
ト（LINE・Web）から予約してください。

区の集団接種会場は11月5日ですべ
て運営を終了します。以降は個別の
医療機関を予約してください。

ワクチンの接種状況
約8割の区民の方が1回目接種を受けられました！
　9月22日時点で約8割の方の1回目接種が完了しました。
年代別の接種率は次の通りです。
　最新の接種率は区のHPからご覧いただけます。

新型コロナウイルスワクチン接種率

千代田区 集団接種会場

千代田区新型コロナウイルスワクチン接種相談窓口
千代田会館8階（九段南1-6-17） ※平日9時〜17時

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802
副反応に

関する相談

し
さ
れ
る
た
め
、
納
付
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。
口
座
振
替
を
希
望
す
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
納
税
促
進
係

☎
５
２
１
１
‒
４
１
９
３

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 10月 5日号（4）区政インフォメーション

広報千代田は月2回（5日・20日）発行。新聞折込のほか、区の施設などに設置しています。区内在住で郵送をご希望の方は、広報広聴課（☎5211-4175）へご連絡ください。
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第3回
認知症サポーター養成講座

　地域で認知症の人とその家族を
支えるために、基本的な知識や対
応を学びます。講座終了後、参加
者全員に認知症サポーターカード
を発行します。
とき　11月26日（金）午後6時30

分～8時30分
※オンライン（Zoom）開催
定員　30名（申込順）
講師　認知症キャラバン・メイト（★）
★自治体などが実施する認知症サ
ポーター養成講座講師養成研修の
修了者
申込方法　11月18日
（木）までにHP（二次元
コードからアクセス
可）、電話、ファクスまたはEメー
ル（6面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　かがやきプラザ研修センター
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

https://www.chiyoda-cosw.
jp/form/kensyu_c.html

東京都 介護の職場体験の
参加者募集

とき　～令和4年2月28日（月）
内容　都内介護事業所から介護施
設を選択し、介護の現場を体験。
最大3日間の体験が可
対象　都内で介護業務への就労を
希望する方
費用　無料（交通費、昼食代など
は自己負担）

申込方法　HPまたは電話で、問
合せ先へ
問合せ　東京都福祉人材センター 
☎5211-2910 https://www.tcsw.
tvac.or.jp/jinzai/index.html、
（都）福祉保健局介護保険課
☎5320-4267 https://www.
fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp
その他　職場体験終了者は介護職
員資格取得支援事業（無料）の対象
者となる

　白血病などの病気を治療するため、健康なドナーから骨髄液を採取し、
患者へ移植する「骨髄移植」が必要です。移植を受けるためには、白血球
の型がドナーと一致している必要がありますが、家族間で一致する確率
は高くないため、広く一般の方からドナーを募集しています。一人でも
多くの患者に骨髄移植ができるよう、骨髄バンクへのドナー登録をお願
いします。
問合せ　（公財）日本骨髄バンク☎5280-1789
■ドナーとドナーを雇用する事業主に助成金を交付
対象　①骨髄などの採取に伴う通院又は入院期間の間、区内に住所を有
しており、骨髄などの提供が完了した方（完了の日から1年以内）
②①を雇用する国内の事業主（国、地方公共団体、独立行政法人を除く）
補助額　骨髄などの移植に伴う通院・入院に要した日数1日につき  ①2万
円②1万円（いずれも上限7日間）
問合せ　地域保健課地域保健係☎5211-8164

　区は、毎年11月6日（当日が土曜・日曜の場合は、翌開庁日）を「千代田
区一斉清掃の日」と定め、区、事業者、団体や区民などが一体となって、
清掃活動や環境美化に関する啓発活動を行っています。皆さんで区内を
きれいにしましょう。

とき　11月8日（月）7時～10時
※実施日以外に行う場合は、11月5日（金）～12日（金）の平日に振り替え
てください
会場　区内全域（自宅や学校、事業所の周りや歩道、植え込みなど）
申込方法　団体の場合は、10月22日（金）までに事前に実施計画書（区HP
からダウンロードまたは問合せ先で配付）を提出
※清掃用具の貸し出しあり（各用具10点まで／要事前相談）
問合せ　安全生活課安全生活係（区役所5階）☎5211-4251

　テレワークや巣ごもりなどの影響で増えている在宅時間ですが、突然、
トイレや水回りのトラブルが発生し、解消するために依頼した事業者から、
「高額な料金を請求された」などの相談が多く寄せられています。
■相談事例
　深夜にトイレが詰まったので、インターネットで検索し、安価な代金の
広告を見て、事業者に電話で修理を依頼した。作業員が自宅へ訪ねて来ると、
修理内容や料金の説明はなく、すぐに作業を始めた。しかし、詰まりが解
消されないからと、次々に新しい修理を提案された。不安で焦っていたた
め了承すると、作業終了後に突然、高額な料金を請求された。納得できなかっ
たが、作業が終わっていたので、仕方なく支払った。高額だと思う。返金
して欲しい。
■消費者へのアドバイス
●事業者に修理を依頼するときは、広告に掲載されている料金だけで済む
と思わず、作業前に、必ず料金や作業内容を確認しましょう。契約を急が
されても、納得できない場合はその場で決めず、きっぱりと契約を断りま
しょう。
●「設備交換しないと直らない」など想定していない作業を提案された場合
は、その場では応急処置に留め、他業者からの見積もりを取るようにしま
しょう。
■日頃から備えておけること
●水回りのトラブルには、まずは止

し
水
すい
栓
せん
や元栓を閉め、水を止めることが

肝心です。自宅の止水栓や元栓の場所を確認しておきましょう。
●トイレが詰まると慌てて事業者に連絡してしまいがちですが、市販のラ
バーカップで解消することがあります。事業者を呼ぶ前に試してみましょう。
●緊急時に慌てないために、日頃から信頼できる事業者を探しておくと安
心です。賃貸住宅の場合は、事前に管理会社へ相談しておきましょう。
問合せ　消費生活センター☎5211-4314

消費者だより

トイレの詰まりや水回りの
修理トラブルに注意！

10月は骨髄バンク推進月間です

11月8日（月）「千代田区一斉清掃の日」
みんなの参加できれいなまちに

とき　①11月15日（月）～29日（月） ②令和4年1月17日（月）～31日
（月） ③令和4年3月14日（月）～28日（月）
※オンライン（YouTube）配信（配信開始・終了時間はすべて午前9時）
対象　区内在住・在学・在勤者、区内在住の高齢のご家族がいる方、
これから介護をする方、介護の知識を学びたい方
定員　30名（申込順）
内容　介護する方、される方の負担を減らすため、正しい介護の方
法や工夫を学ぶ①安全に食事するポイント ②排

はい
泄
せつ
ケア用品の上手な

使い方 ③意外と知らない福祉用具の力
講師　①藍原義勝氏（（医）涓泉会山王リハビリ・クリニック 部長） ②
藍原義勝氏・佐藤詠介氏（（医）涓泉会山王リハビリ・クリニック科長） 
③栗原俊介氏（（株）UPRIDE トランスファーサポートチーム営業
リーダー）
申込方法　各開催日の3日前までにHP（二次元コードからアクセス
可）、電話、ファクスまたはEメール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　かがやきプラザ研修センター☎6265-6560
FAX3265-1162　 jinzai@chiyoda-cosw.jp
https://www.chiyoda-cosw.jp/form/kensyu_c.html

とき　11月8日（月）午後2時～4時
※オンライン（Zoom）開催
対象　認知症・認知症ケアに関
心のある方、介護・福祉・医療
の仕事に携わっている方
定員　30名（申込順）
内容　39歳で若年性認知症と診
断された後の苦しかった日々か
らどのようにして笑顔を取り戻
したのか。認知症当事者だから

こそ語れるエピ
ソードを交えて、
新たな気づきを得
る
講師　丹野智文氏（おれんじドア
代表／写真）
申込方法　11月1日（月）までに
HP（二次元コードからアクセス
可）、電話、ファクスまたはEメー
ル（6面記入例参照）で問合せ先へ

問合せ　かがやきプラザ研修センター
☎6265-6560 FAX3265-1162  jinzai@chiyoda-cosw.jp
https://www.chiyoda-cosw.jp/form/kensyu_c.html

家族介護者向け研修
あなたの介護の負担を軽くする3つの技術

～食事・排泄・福祉用具編～

「認知症とともに生きる」ちよだ認知症ケア講座

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5） 　令和 3年 10月 5日号 区政インフォメーション／いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆
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四番町図書館 おはなし会

　お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施します。
時毎週土曜11時～
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
問四番町図書館
☎3239-6357

子ども水泳教室（第3クール）

時 11月8日～29日の毎週月曜（全4回）
16時15分～17時（16時受け付け開始）
場麹町小学校プール（麹町2-8）
対区内在住・在学の小学1年生～2年生
定各15名（申込順）
内プールの入り方から水慣れを中心
としたクラスの教室。A＝潜ることが
できる、B＝浮くことができる
費 1,600円（傷害保険料を含む）
申 10月22日（金）（必着）までに往復ハ
ガキ（記入例参照／学校名、学年、性別、
緊急連絡先、泳力レベルも記入）で問
合せ先へ

問千代田区水泳連盟・田中
☎070-1537-3100
〒101-0031 東神田3-2-3-703

土曜まま・ぱぱ学級

時11月6日（土）9時20分～、10時50分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠20週～32週未満の妊婦とそ
のパートナー
定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もく
浴
よく

実習・講義（赤ちゃんとの生活）
申 10月5日（火）～22日（金）（必着）に
HPまたは往復ハガキ（記入例参照／出
産予定日、実施日現在の妊娠週数も記
入）
問（株）つつみ式  千代田区「土曜まま・
ぱぱ学級」係 ☎3388-8565
〒165-0026 中野区新井2-5-4
http://www.tsutsumishiki.com/
mamapapa
他持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
フェイスタオル、マスク、エプロン。
37.5℃以上の発熱などの体調不良の
ある方は参加不可

区立小・中学校に
入学を希望する外国籍の方へ
　区内在住の外国籍の方で、来年4月
にお子さんが新1年生として区立小・
中学校へ入学を希望する場合は、ご相
談ください。
対小学校＝平成27年（2015年）4月2日
～平成28年（2016年）4月1日に生まれ
た方、中学校＝平成21年（2009年）4
月2日～平成22年（2010年）4月1日に
生まれた方
問学務課学務係☎5211-4284

養育家庭体験発表会・
児童虐待防止講演会
時 11月9日（火）13時～16時
場神田さくら館7階研修室（神田司町
2-16）
定 15名（申込順）
内①養育家庭体験発表会 里親の日々
の子育て体験などを聞く ②児童虐待
防止講演会「子どものネット・ゲーム依
存について～治療の実際と家での対処
法～」 ※申し込み時に講師への事前質
問を受け付け
師①東京都児童相談センター 養育家
庭専門員、里親
②小林 七彩氏（東京医科歯科大学医学
部附属病院 精神科医師）
申 10月29日（金）までに電話で問合せ

先へ
問児童・家庭支援センター子ども家庭
相談係☎5298-5521

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 10月22日（金）10時30分～11時30分
場 子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 
2階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者
内 20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
どを行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 10月21日（木）までに電話で問合せ
先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

対区内在住の3歳児～5歳児（平成28年4月2日～平成31年4月1日生まれの方）
募集人数　右表（3歳児のみ）
※4歳児・5歳児は、いずれも若干名または名簿登録のみ
通園区域　原則、小学校の通学区域と同じ
保育料　無償化により通常保育料は無料
申込書・入園案内の配布　10月5日（火）～11月5日（金）（平日のみ）に各幼稚園・
こども園（14時～16時）、出張所、問合せ先（8時30分～17時）で配布
申込受付　11月2日（火）・4日（木）・5日（金） 14時～16時に直接入園希望の幼稚
園・こども園へ
※募集人数を超えた場合の優先順位など詳しくは、入園案内または区のHP参照
※幼保一体施設・こども園の長時間保育などの募集は、11月25日（木）から開始（詳
しくは、広報千代田11月5日号でお知らせ）
■通園区域の変更を希望する方へ
　次の特別な事情があり、通園区域外の園に通うことが望ましい場合は、申請に
より当該園を通園区域内の園に申し込んだ場合と同等の優先順位で選考します。
①区内で転居予定がある
②兄姉が既に在園している
③登園の安全確保に関し、考慮すべき理由がある
④①～③以外で、特別な理由がある
申 10月20日（水）～22日（金）に直接問合せ先へ
問子ども支援課入園審査係（区役所2階） ☎5211-4119

園名 募集人数

区立幼稚園

麹町幼稚園（麹町2-8） ☎3263-7330 35名

九段幼稚園（三番町16） ☎3263-0567 35名

番町幼稚園（六番町8） ☎3263-3725 35名

お茶の水幼稚園（富士見1-1-6） ☎3263-2355 20名

幼保一体施設
（短時間保育）

千代田幼稚園（神田司町2-16） ☎3256-1709 15名

昌平幼稚園（外神田3-4-7） ☎3251-0768 15名

区立こども園
（短時間保育）

いずみこども園（神田和泉町1） ☎3866-9938 15名

ふじみこども園（富士見1-10-3） ☎3263-1009 25名

令和4年度 区立幼稚園・こども園（短時間保育）入園児を募集

申込期間　一次申し込み＝11月25日（木）～12月24日（金）（郵送は12月17
日（金）必着）、二次申し込み＝令和4年1月4日（火）～2月14日（月）（郵送は
2月7日（月）必着）（いずれも土曜・日曜・祝日を除く）
申郵送または直接問合せ先へ※今年度も郵送受け付けを行います
問子ども支援課入園審査係（区役所2階） ☎5211-4119
〒102-8688 九段南1-2-1
他令和4年度は選考基準などの変更を予定しているので入園案内のご確認
を。入園案内は、11月5日（金）から問合せ先、出張所、児童館で配布予定

令和4年度　区立保育園・こども園・
幼保一体施設（長時間保育）などの
入園申し込みのスケジュールが決定

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 10月 5日号（6）のびのび子育て

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



■作品集を刊行
掲載作品　大賞、千代田賞、最終選考候補に残った作品
発売日　10月25日（月）
販売場所　情報コーナー（区役所2階）、三省堂書店神保町本店（神田神保町
1-1）、東京堂書店神田神保町店（神田神保町1-17）
価格　500円
※区立図書館でも貸し出し
■第16回作品集を10名にプレゼント
対区内在住・在勤・在学者　定 10名（抽選）
申 10月25日（月）（必着）までにハガキ、ファクスまたはEメール（6面記入例参
照／「第16回ちよだ文学賞作品集希望」と記入）で問合せ先へ
※当選者には作品集と簡単なアンケートを発送。アンケートの回答は、同封
の返信用封筒でお送りください

第17回ちよだ文学賞　募集開始
募集作品　日本語で書かれた未発表の小説。テーマ・ジャンルは不問。
詳しくは、問合せ先へ
賞金　大賞1編100万円（予定）
原稿規格　A4横長の用紙に40字×40行の縦書きで印字し10枚以上30枚
以内
選考委員　逢坂剛氏、唯川恵氏、角田光代氏（いずれも作家）
締令和4年4月30日（土）（消印有効）

問文化振興課文化振興係 〒102-8688 九段南1-2-1
☎5211-3628 FAX3264-1466 bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

　今年は、410編の作品が寄せられ、厳正な審査の結果、大賞1編と千代田賞1編を決定しました。
ちよだ文学賞とは
　文学の新たな担い手の発掘と、文字・活字の大切さを改めて考えるきっかけになるよう実施しています。第9回から大賞とは別に、
千代田区が持つ歴史的・文化的な魅力をアピールする作品を「千代田賞」として表彰しています。

第16回「ちよだ文学賞」 大賞決定 砂 濱子さん 「トライアド」

大賞作品  「トライアド」 砂 濱子さん
～あらすじ～
　主人公の女性「佐伯」は同じビルで働く女性「川上」に惹かれ、川上の家に共
に住み始める。しかし、川上の男性の恋人「マヒロ」も毎日家を訪れるため、
三人の男女の奇妙な生活が始まる。進展しない佐伯と川上の女性同士の仲。
川上への想いを通じて羨望と嫉妬の感情を抱え合う男女の佐伯とマヒロ。佐
伯とマヒロと三人で暮らしたいという川上。三人の選ぶ新しい暮らしとは。

ちよだ文学賞で最終選考に選ばれたのは2度目のことです。
前回いただいた選評中での具体的なアドバイスを意識しつつ
書いたことで、今回の結果となったのだと思います。受賞できた
ことを非常にうれしく感じています。

中学3年生にしてこのような大きな賞をいただけたということは、
一つの集大成として、僕にとってこれからも大きな意味を持つ
ものだと思います。

千代田賞  「インクは滴
しずく

となって」 井町知道さん
～あらすじ～
　神保町に毎週末通う学生の俺は、ある日古書店街の一角にある「さくら書店」
の前で、もうすぐ夏だというのにマフラーを巻く女を見つける。その女が、
神保町全体を巻き込んだ大掛かりな「謎」を創っていくとは、そのときはまだ
知る由もなかった。女の謎を追い古書店街を駆け巡るうちに、俺は神保町の
魅力を再発見していく。

10月は不正軽油防止強化月間
情報があったら連絡を
　不正軽油とは、軽油引取税が課税さ
れない灯油や重油などと軽油を不正に
混ぜ、軽油と称して販売・使用されて
いるもので、軽油引取税の納付を不正
に免れる脱税行為であり、「大気汚染」
「エンジントラブル」「不正競争」の原因
にもなる犯罪行為です。
　不正軽油に関する情報は、不正軽油
110番までご連絡ください。
問不正軽油110番☎0120-231-793、
課税部課税指導課☎5388-2958

年末調整等説明会は
取りやめになりました
　令和3年以降、年末調整等説明会の
開催を取りやめます。年末調整の方法
や各種様式は、国税庁のHPなどでご
確認ください。
※国税庁のHPのチャット
ボット（ふたば）では、令和
3年10月から年末調整に関
する相談を開始する予定
問年末調整・法定調書に関すること＝
麴町税務署☎3221-6011、神田税務
署☎4574-5596
給与支払報告書・住民税特別徴収に関
すること＝税務課課税係☎5211-4191

東京都最低賃金改正の
お知らせ
　10月1日から時間額1,041円になり
ました。この額は、都内で働くすべて
の労働者に適用されます。詳しくは、
お問い合わせください。
問東京労働局賃金課☎3512-1614

行政相談委員制度
60周年パネル展
時 10月18日（月）10時～16時（当日直
接会場へ）
場新宿駅西口広場イベントコーナー
（新宿区西新宿1-5）
内行政相談制度、行政相談委員制度
や各行政機関の相談窓口などの案内
問東京行政評価事務所☎5331-1752

34歳以下対象
合同就職面接会
時 10月22日（金）12時30分～16時30分
場東京しごとセンター地下2階講堂
（飯田橋3-10-3）
対 34歳以下
※申込方法など、詳しくは問合せ先へ
問ハローワーク飯田橋 U-35
☎5212-8609

暮らしのほけん室　九段坂

時 10月30日（土）10時～12時（当日直
接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
内看護師、保健師、助産師、歯科医師、
薬剤師への相談会。処方された薬のこ
と・介護や子育てのことなどを自由に

国税庁の
HPふたば

日比谷図書文化館開館10周年
「知を重ねる、十年を重ねる
〜日比谷から未来へ〜」

時 10月22日（金）～12月26日（日）（当日直接会場へ）
※休館日：11月15日（月）、12月20日（月）
場日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
問日比谷図書文化館☎3502-3340

　11月4日（木）に開館10周
年を迎えることを記念し、
各フロアで企画や展示を多
数開催します。期間中、各
イベントを通して日比谷図
書文化館の積み重ねた十年
を振り返り、未来へとつな
げます。

相談。専門職によるミニ講座も開催予
定
10月のミニ講座テーマ　アドバンス
ケアプランニングって知ってる？
問九段坂病院地域医療連携部・高橋
☎3262-9316

アキバキャンペーン

時 11月6日（土）13時～15時（当日直接
会場へ）
場 JR秋葉原駅電気街口正面広場
内特設テント内にて歯科医による歯
科相談。参加者にはプレゼントあり（先
着200名）
問地域保健課健康企画係
☎5211-8163
他千代田区歯科医師会主催

神田一橋中学校
通信教育課程の生徒を募集

選考日　12月4日(土)
場神田一橋中学校(一ツ橋2-6-14)
対昭和21年3月31日以前の尋常小学
校卒業、国民学校初等科修了で高等学
校に入学資格が無い方または都内に在
住もしくは在勤している満65歳以上
で上記に準じる方
※その他詳しくは問合せ先へ
申 11月1日(月)～19日(金)に、出願書
類を郵送または直接問合せ先へ
※募集要項・願書は問合せ先に請求
問神田一橋中学校
☎3265-5961

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 　令和 3年 10月 5日号 生活ほっとライン
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茨城ふるさとフェア

第19回日比谷公園
ガーデニングショー2021

ONLINE
お茶の水熱烈楽器祭2021

第27回
神田スポーツ祭り2021

みんなで楽しむ鍵盤ハーモニカ
-音楽で奏でる豊かなくらし-

区民自主企画運営講座
時 11月25日、12月9日・23日、令和4
年1月6日・20日
いずれも木曜13時30分～15時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）
定 15名（抽選）
内 健康にも脳トレにも役立つ鍵盤
ハーモニカを基礎から学び、仲間と合
奏。最終回は発表会も開催予定
師柳本小百合氏（作曲家／写真）、直井
紀子氏（音楽講師）
費 3,500円（全5回
分／テキスト代を
含む）
※鍵盤ハーモニカ
を購入希望の方は
別途2,500円が必
要
申 11月 5日（金）
17時までにHP、

文化芸術の秋フェスティバル
〜コーラスフェスティバル〜
　区内で活動する皆さんの日頃の活動
の成果を発表します。美しいハーモ
ニーをぜひお楽しみください。
時 10月17日（日）12時～（当日直接会
場へ）
場日経ホール（大手町1-3-7日経ビル3
階）
内合唱曲やクラシック、ポップスな
どさまざまなジャンルの曲を披露
※客席定員は50％以内に制限
問文化振興課文化振興係
☎5211-3628

超贅
ぜい

沢
たく

なさわかみ
アラカルトコンサート
時 11月27日（土）16時～18時（開場15
時15分）
場イタリア文化会館（九段南2-1-30）
定 180名（申込順／指定席）
内オペラ歌手、弦楽器、木管楽器、
金管楽器奏者が出演。室内楽からオペ

電話またはファクス（6面記入例参照）
で問合せ先へ
他託児サービスあり（11月25日時点
で、満6か月～未就学児／1人につき1
回1,000円／講座締切日までに要申し
込み）
問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info

ラのミニステージまで楽しめる贅沢な
コンサート
費一般2,000円、小学生～高校生1,000
円
申 11月24日（水）17時までにHPまた
は電話で問合せ先へ
問（公財）さわかみオペラ芸術振興財
団☎0570-023-223
https://sawakami-opera.org

時 10月28日（木）11時～15時
（荒天中止・小雨決行／当日直接会場へ）
場東京区政会館前広場（飯田橋3-5-1）
内茨城県18市町と茨城県アンテナショップ
（いずれも予定）が特産品の販売や観光情報
の発信など地域の魅力を紹介
問（公財）特別区協議会☎5210-9913
他中止の場合、特別区
協議会のHP（https://
www.tokyo-23city.
or.jp）で周知

　「花とみどり・環境」のメッセージを発信すると
ともに、都市における持続可能な「花と緑のライ
フスタイル」を提案するオンラインイベントです。
時 10月1日（金）～
場日比谷公園ガーデニングショーのHP
内過去のコンテスト受賞作品の人気投票、コメン
ト付きで投票された方の中から抽選でオリジナル
グッズをプレゼント。花とみどりのライフスタイ
ルをテーマとしたオンラインシンポジウムなど。
詳しくは随時、HPにて更新
問日比谷公園ガーデニングショー実行委員会事
務局☎5510-7185
https://www.hibiya-gardening-show.com

　お茶の水熱烈楽器祭は、楽器のまち お茶の水
で行われる音楽ライブイベントで、今年はWeb
配信で実施します。今年のテーマは、「音楽は止
まらない」。コロナ禍でも音楽を通じて街を元気
にしたいという出演者・主催者の想いが込めら
れています。「学生による楽器店の紹介やアー
ティストへのインタビュー動画など」、街を巻き
込む工夫がいっぱいです。
動画配信期間　10月17日（日）～23日（土）
内例年御茶ノ水駅前広場で行っている音楽ライ
ブを、今年は動画配信で実施
出演　構康憲バンド、佃康史＋小林太郎、寺澤ひ
ろみ＋NATSUKO・進藤洋樹・明大ハモソ抜粋メン
バー、河野広明ユニット、おかゆ、snack time
他配信動画の視聴後、ちよだ音楽連合会加盟店
に来店し、HPで告知した画像を提
示した方（先着200名）にノベル
ティグッズをプレゼント
問ちよだ音楽連合会☎3293-3791

　1か所にこれだけスポーツ店が集まる場所は、
世界的に見てもなかなかありません。そんな活
気あふれる神田スポーツ店街の魅力を、神田ス
ポーツ祭りに参加して感じてみませんか。
時 10月23日（土）・24日（日） ※時間は加盟店によ
り異なる。小川広場会場は11時～17時
場神田スポーツ店連絡協議会加盟店
※抽選会の景品引換所とスキー場PRブースは、
小川広場特設テント（神田小川町3-6）
内加盟店による特売、スキー場ホテル宿泊券・リ
フト券・スポーツグッズなどの豪華景品が当たる
お楽しみ抽選会（抽選券は加盟店で5,000円購入
ごとに1枚配布）、東日本にある約20か所のスキー
場の最新情報のPR（PRブースへの入場は要予約）
他入場予約制やアクリルカーテン、消毒、検温
などコロナ対策を徹底して開催
問神田スポーツ店連絡協議会☎3233-7032

Online

神田スポーツ店連絡協議会事務局
大久保克也さん(ミズノ(株)人事総務部)

日比谷公園ガーデニングショー事務局
藤田幹人さん

ちよだ音楽連合会事務局の高橋保男さん
（（株）シンコーミュージック・エンタテインメント／
写真左）と会長の草野夏矢さん（写真右）

ちよだの秋まつり

20以上のスキー場の生の声が聴けて、リフト券もお得です。この冬の計画を立てる際の、お役に立てれば。

オンラインで楽しめ
る、花

とみどりの企画が盛
りだく

さんです。気軽に参加
して、

人気のオリジナルグ
ッズを

ゲットしませんか！

学生たちとはオリジ
ナルギターも制作し
ました。コロナ禍の
今だからこそ、音楽
の力で街を一つに。

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 10月 5日号（8）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211-4175 ☆
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プロレスラーがお助け隊!?
大谷選手から学ぶ

ボランティアでつくる最高の笑顔

鋼ボディは優しさの証

人を巻き込む、伝えるスキルが身につく
広報スキルアップ講座
時①11月20日（土）10時～11時30分②
11月27日（土）10時～11時30分③12月
4日（土）10時～12時
※いずれもZoomによるオンライン開催
対ちよだボランティアセンター登録
グループの方、区内でボランティア・
市民活動を行っている団体
定 20名（申込順）
内①SNSを活用して広報活動しよう！
②スマホだけでできる！動画の作り方
③SNSや報告書に使える！伝える写真
の撮り方
申 11月15日（月）までに電話、ファクス
またはEメール（6面記入例参照）で問合
せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎6265-6522 FAX3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

八つ縄文織り
ミニセミナー＆ワークショップ
時 11月5日（金）～7日（日）
①ミニセミナー＝11時30分～12時、
16時～16時30分
②ワークショップ＝13時30分～15時
30分
場アマルフィー六番町店（本店）地下1
階飯田弥生美術館アートギャラリー
（六番町5-5）
定①12名／回  ②4名／回（いずれも申
込順）
内①八つ縄文織りの基礎を学ぶ②卓
上織り機を使った機織り体験。八つ縄
文織りの原型である「平織りの市松」の
テーブルセンター（幅26㎝×長さ55㎝
程度）を作る（作品は各自持ち帰り）
費①無料②5,000円（区内在住・在勤・
在学者は4,000円）
申 10月31日（日）までに電話またはE
メール（6面記入例参照／参加希望内
容、日時、メールアドレス、区内在住・
在学・在勤の有無も記入）で問合せ先へ
問いちき糸店・八つ縄文織り研究会
☎0266-52-0518（11時～17時／毎週
水曜、第5火曜・木曜を除く）
nb20jomon20@gmail.com

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

季節の彩りワンプレートごはん
時 11月18日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 6名（申込順）
内季節の食材を取り入れた、忙しく
ても簡単にできるレシピを紹介
献立　ホリデーランチプレート（アボ
カドとエビのキッシュ・塩こうじのは
ちみつレモンドレッシングサラダ・マ
リトッツォ）
費 1,000円（材料費／非会員は、材料
費以外に1,500円の参加費が必要）
申 11月16日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
他非会員は、10月10日（日）10時から
申し込みを受け付け。「すぽすたちよだ
クラブ」に入会希望の方は、電話でス
ポーツセンター（☎3256-8444）へ

紙に触れる、製本を楽しむ

九段LLカフェ講座
時 11月20日（土）、12月4日（土）
（全2回）14時～16時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の方（高校生を除く）
定 15名（抽選）
内 さまざまな色と風合いをもつ紙
（ファインペーパー）について学び、手
製本を体験
師 植村行人氏（（株）竹尾）、上島明子
氏（（有）美篶堂）
費 区内在住者・すぽすた会員4,000円、
その他の方4,500円（いずれも全2回分
／材料費を含む）
申 11月5日（金）17時までにHP、電話
またはファクス（6面記入例参照）で問
合せ先へ
他 託児あり（11月20日時点で、満6か
月～未就学児／1人につき1回1,000円
／講座締切日までに要申し込み）
問 九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info

コロナ禍において、“僕たちにもできること”と千代田区でもボランティ
ア活動を行う大谷晋二郎選手。「ZERO1お助け隊」やイジメ撲滅運動、被
災地支援など多くのボランティア経験から、ボランティア活動の極意を
学びます。
時 11月6日（土）13時30分～15時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール（九段南1-6-10）
対区内でボランティア・市民活動を行っている方または行いたい方、ちよ
だボランティアセンター登録グループの方
定 20名（申込順）　師大谷晋二郎氏（ZERO1／写真）
申 11月1日（月）までに電話、ファクスまたはEメール（6面記入
例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター☎6265-6522 FAX3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

時 11月2日（火）18時30分～20時※オンライン（Zoom）開催
定 80名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内著書で紹介している出産・育児・子育て支援について、
経済学に基づいた分析や最新データを用いながら学ぶ
師山口慎太郎氏（東京大学経済学研究科教授／写真）
申 Eメール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW☎5211-8845
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

『「家族の幸せ」の経済学』の
著者にきく、

子育てと経済のはなし

男女共同参画センター

ライブラリ・ライブ

ミ ュ ウ

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9） 令和 3年 10月 5日号 生活ほっとライン
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新型コロナウイルス感染症の相談窓口
かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な医療
機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、受診する
医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

症状のある方 ワクチンについて予防・検査・医療に関すること

☎5320-4592（24時間365日）

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎5211-4111（平日８時30分～17時）

■厚生労働省電話相談窓口
（コールセンター）
　 0120-565653
（9時～21時）

■千代田区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター
☎5211-4114

　（平日9時～17時）
■厚生労働省新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
 0120-761-770

　（毎日9時～21時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787
（24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
FAX5388-1396（聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） 

P06-11_広報千代田_1005号.indd 10　� データ更新日時　2021/09/22 17:59:08
W273×H406　� ＰＤＦ作成日時　2021/09/22 17:59:15

loyal_X4_CS5.5_CC

皆さんの健康管理応援イベント
歩いて走って目指せ100ポイント
ランニングマシンはもちろん、ご自

宅や皇居周辺を歩いたり走ったり、マ
イペースに移動した距離をポイントに
換算します。スタンプカードで達成・
健康を目指しましょう。
時 10月1日（金）～11月30日（火）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学生以上（小・中学生は要保護者
同伴）でスポーツセンターご利用の方
定 100名（申込順）
申電話で問合せ先へ
※休館日（第3月曜）を除く
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田2-1-8

椅子に座って太極拳

時 11月5日（金）・12日（金）（全2回）18
時30分～
場スポーツセンター4階会議室C（内神
田2-1-8）
定 30名（申込順）　費 1,000円
申 10月31日（日）（必着）までにファク
ス（6面記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区太極拳連盟・折井
☎3482-3974 FAX3602-4657

成人水泳
〜ステップアップスイム〜
時 11月22日～12月13日の毎週月曜
（全4回）19時～19時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）でク
ロール・背泳ぎ・平泳ぎの3種目が
25m以上泳げる方
定 10名（抽選）　費 2,600円
申 11月5日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／6面記入例参照／性別も
記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047 内神田2-1-8
他持ち物＝水着、キャップ、当日の
ロッカー代

水泳競技大会（一般の部）

時 11月28日（日）10時15分～（受け付
け9時15分～）
場スポーツセンタープール （内神田
2-1-8）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）
費 1人1種目500円（70歳以上は無料／
傷害保険料を含む）※今回リレーはなし
申 10月11日（月）～22日（金）（必着）に
所定の申込書（スポーツセンターで配
布／問合せ先のHPからダウンロード
も可）を郵送で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・丸山
☎090-8848-3686
https://chiyodasuiren.info

　暑さもやわらぎ、秋が近づいてきました。秋といえば「ス
ポーツの秋」です。汗を流してスポーツに励むと同時に、
運動中の事故にも気をつけましょう。
　運動中の事故による救急搬送人員は5～6月、9～10月
が他の月と比べて多くなっています。
　事故を防止するポイントは、ウォーミングアップやス
トレッチを入念に行うこと、体調や環境に応じて水分補
給や休息をとることです。また、スポーツの秋だからと
いって急に無理な運動はせず、体力に合った適度な運動
から始めましょう。
　指導に当たる方や保護者の方は不測の事態に備えて日
頃から注意喚起を行い、いざという時のために応急手当
の知識を学び、AEDも準備しましょう。
問丸の内消防署☎3215-0119、麹町消防署☎3264-0119、
神田消防署☎3257-0119

応急手当の知識を身につけ、
楽しく運動しましょう。
運動中の事故に注意

JR東日本東京支社
「FUN！TOKYO！
えきまちフォトコンテスト」
神田駅編 開催

生きものさがし自然塾
「旅するタネの不思議2021」
時 11月23日（火・祝）10時～11時30
分※オンライン（Zoom）開催
定 25名（申込順）
内身の回りの自然を観察し、タネを見
つけてZoomで見せ合う。飛ぶタネの
模型も作って、家の中で飛ばしてみる
申 11月12日（金）までに電話またはE
メール（6面記入例参照／Eメールアド
レス、緊急連絡先〈保護者の携帯電話
番号〉、どこでこのイベントを知った
かも記入）で問合せ先へ
問三井住友海上火災保険（株）ECOM
駿河台☎3259-3135
kankyokoken@ms-ins.com

https://www.ms-ins.com/com 
pany/csr/ecom（「ECOM駿河台」で
検索）

将棋・囲碁大会の参加者募集

■将棋大会
時 11月27日（土）9時～（受け付け8時
30分）
対①一部（初段以上）、二部（1級以下）
②小・中学生の部
定①各16名②20名（いずれも申込順）
審判長　大野八一雄氏（日本将棋連盟
七段）
■囲碁大会
時 11月28日（日）9時～（受け付け8時
30分～）

　「検索より、探索。」をキーワードに山手線沿線を中
心とした東京エリアの魅力を発信している
「FUN!TOKYO!」は、「えきまちフォトコンテスト」を
開催します。10月は、JR神田駅周辺で撮影した写真
を募集します。
　投稿された写真はJRで選考され、5名様に
FUN!TOKYO!オリジナルのポケットマグをプレゼ
ントします。さらにその中から選ばれた最優秀賞（1
作品）は特典があり、写真がポストカードになり、JR
神田駅で配布されます（数量限定）。ぜひ、この機会
にまちあるきを楽しんでみてはいかがでしょうか。

時 10月1日（金）～31日（日）
場 JR神田駅周辺
応募方法　駅周辺で撮影した街の写真をイ
ンスタグラムに「#funtokyo」「#えきまち
フォトコン」「#神田駅」のハッシュタグを付
けて投稿

応募条件　インスタグラムのアカウントを
持っており、「FUN!TOKYO!」の公式インスタ
グラムアカウントをフォローしていること
他受賞連絡は11月上旬を予定
問東日本旅客鉄道（株）東京支社営業部販売課
☎5692-6082

皆さんの大好きな“神田”で
応募お待ちしています!

対①名人戦（五段以上）②有段者の部
（初段～四段）③級位者の部（1級～19
級〈19路盤を1人で最後まで打てる
方〉）④こども名人戦（中学生以下・四
段以上）
定①8名②16名③20名④8名（いずれ
も申込順）
審判長　酒井真樹氏（日本棋院九段）

いずれも
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
費大人600円、こども（中学生以下）
費 300円
申込開始日時　区内在住・区立学校在
学者＝10月5日（火）、区内在勤・在学
者（区立学校以外）＝10月20日（水）、
その他の方＝11月1日（月）いずれも9
時～
申 11月19日（金）17時（必着）までに所
定の申込用紙（問合せ先などで配布）を
ファクスまたはEメールで問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
kudanfile@shopro.co.jp

Web

Instagram

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 10月 5日号（10）生活ほっとライン
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　「民藝」とは、「民衆的工芸」を略した言
葉です。民藝運動を推し進めた柳

やなぎ

宗
むね

悦
よし

らは、それまで見過ごされてきた日常
の生活道具の中に潜む｢美｣を見い出し、
工芸を通して生活と社会を美的に変え
ようと試みました。
　本展は、柳らが蒐

しゅう
集
しゅう
した暮らしの道

具や民画のコレクションなど、総点数
400点を超える作品と資料を通して、時
代とともに変化し続けた民藝の軌跡を
新しい視点から解き明かしていきます。

柳宗悦没後60年記念展
民藝の100年
100 Years of Mingei:The Folk Crafts Movement

開館時間	 10時〜17時
	 （金曜・土曜は20時まで／入館は閉館の30分前まで）

休 館 日	 月曜（2022年1月10日は開館）、
	 年末年始（12月28日（火）〜1月1日（土・祝））、1月11日（火）
場　　所	 東京国立近代美術館
	 （北の丸公園3-1）

観 覧 料 	�一般1,800円、大学生1,200円、高校生700円、
中学生以下無料

問 合 せ	 ハローダイヤル☎050-5541-8600
展覧会公式サイト　https://mingei100.jp

2021 2022

10.26 TUE - 2.13 SUN

※�会期中一部展示替えがあります
※�開館時間など変更の場合がありますので
最新情報はHPをご確認ください

《ボウバック・アームチェア スプラットタイプ》
イギリス 19世紀 日本民藝館

《藁沓（わらぐつ）》
山形県 1940年頃 日本民藝館

《スリップウェア鶏文鉢（とりもんばち）》
イギリス 18世紀後半 日本民藝館

《羽広（はびろ）鉄瓶》
山形県 1934年頃 日本民藝館
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館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話

アーツ千代田 3331 岩竹理恵 個展 「測度空間－urbs」 ～10/31（日） － 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館
相田みつを没後30年 開館25周年 特別企画展
みつをが遺したものⅡ
～『しあわせ』を追い求めた67年の生涯～

～令和4年1/30（日） － 1,000円 ☎6212-3200

イタリア文化会館 Italia Zokugo（イタリア俗語）展覧会 ～10/30（土） 日 無料 ☎3264-6011

大妻女子大学博物館 特別展　大妻女子大学日本文学関係貴重書展示
メディアの変遷－近世近代を通底する－ 10/12（火）～11/12（金） 土・日・祝日 無料 ☎5275-5739

神田明神資料館 江戸の今昔展
～写真と浮世絵の時代を超えた共演美～ 10/9（土）～11/3（水・祝） － 300円 ☎3254-0753

国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「江戸の名どころ噺めぐり」 ～11/23（火・祝） － 無料 ☎3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「舞台の花鳥風月－装いの美－」 ～令和4年1/27（木） － 無料 ☎3265-7061

国立公文書館 企画展「おしゃべりな本たち
－謎解き！紙と文字から探る内閣文庫－」 ～11/28（日） － 無料 ☎3214-0621

JCIIフォトサロン 桜井秀作品展「臨界の黙示」 ～10/31（日） 月※2 無料 ☎3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 ～未定 毎月の末日 無料 ☎3581-1651

しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～失明者編～」 10/13（水）～12/5（日） 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 写真展 「1946　明日へ」 ～12/19（日） 月※1 無料
（常設展示室のみ有料）

☎3222-2577

千秋文庫 佐竹氏の秋田開発（後期） ～11/20（土） 日・月・祝 450円 ☎3261-0075

東京国立近代美術館 柳宗悦没後60年記念展「民藝の100年」 10/26（火）～令和4年2/13（日） 月※1 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 小早川秋聲 旅する画家の鎮魂歌 10/9（土）～11/28（日） 月
（※11/22は開館）

1,100円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 カメラとスポーツ スポーツ写真と技術の進歩 ～10/10（日） 月※1 300円 ☎3263-7110

半蔵門ミュージアム みほとけの姿
－如来・菩薩・明王・天・羅漢－ ～12/19（日） 月・火 無料 ☎3263-1752

HOSEIミュージアム 法政理工系のサステナビリティ研究 10/15（金）～令和4年4/27（水） 日・月・祝 無料 ☎3264-6501

三菱一号館美術館 イスラエル博物館所蔵 印象派・光の系譜
－モネ、ルノワール、ゴッホ、ゴーガン展 10/15（金）～令和4年1/16（日） 月※2 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 特別展 校友山脈 －明治大学の教育と人材－ ～11/3（水・祝） 日・祝
（※11/3は開館）

無料 ☎3296-4448

文部科学省情報ひろば 企画展示（有明工業高等専門学校、国立特別支
援教育総合研究所） ～11月上旬（予定） 土・日・祝 無料 ☎6734-2170

靖國神社遊就館 特別展「靖國神社と刀剣 所蔵刀にみる大和魂
～特別公開 神宝刀剣と靖國刀の神秘～」 ～12/5（日） － 500円

（中学生以下無料）
☎3261-8326

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
詳しくは各館へお問い合わせください。
● 定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

美術館・博物館などのお知らせ

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11） 　令和 3年 10月 5日号 生活ほっとライン

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症拡大により変更となる場合があります。最新の情報は区のHPでご確認ください。



　本号では、「神田カレー街食べ歩きスタンプラリー」を学生記者と一緒に特集しました。カレーについての特集でしたが、まちについての素
敵なお話も聞けて、神田がもっと好きになりました。学生記者が悩みながらも一生懸命作りあげたので、楽しんでいただければ幸いです。私
も、感染対策をきちんとしてスタンプラリーに参加し、まちとカレーのマイスターを目指します！（柴田）
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軽
な
も
の
。
カ
レ
ー
の
気
軽
さ

が
、
お
店
や
お
客
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
入

口
に
な
る
の
で
は
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
始
め
た
の
も
そ
ん
な
理
由
か
ら

だ
そ
う
で
す
。

　
「
神
田
は
も
は
や
第
二
の
故
郷
。
カ
レ
ー
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ

る
よ
う
に
、
ま
ち
に
も
様
々
な
歴
史
や
文
化
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

今
だ
か
ら
こ
そ
カ
レ
ー
が
ま
ち
に
関
わ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
。」
と
中
俣

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

神
田
に
は
「
神
田
カ
レ
ー
」
と
い
う
ご
当
地
カ
レ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

多
く
の
人
の
趣
味
趣
向
を
満
足
さ
せ
る
様
々
な
種
類
の
美
味
し
い
カ
レ
ー

屋
さ
ん
が
あ
り
ま
す
。
神
田
に
来
れ
ば
あ
な
た
の
好
き
な
味
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
江
戸
か
わ
ら
版

今
回
の
「
お
江
戸
か
わ
ら
版
」
は
、

特
集
で
紹
介
し
た
神
田
カ
レ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
の

主
催
者
の
中
俣
拓
哉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　みんなで話し合って取材店を決定！ さっそ
くお店に電話で取材交渉を行いました。

　お店ごとにペアで取材開始！ 初めはドキドキ
しましたが、お店の方が優しく話してくださった
ので、楽しく取材ができました！ 

　取材で聞いたことをもとに原稿を作りました。
紙面案ができたら、間違いがないかを確認する
校正作業を丁寧に行い、完成です！ 

壁
かべ

田
た

 悠
ゆ

里
り

この取材を通して
地域の活動につい
て改めて知ること
ができました。本

格的な取材は初めてだったのです
が、読んでくださった皆さんに楽し
んでいただけたら嬉しいです。

園
その

本
もと

 アンナ
神田のカレー店
が、激戦区の中で
ライバルとして高
め合うだけでな

く、協力し合い、まちを盛り上げて
いることを知って感動しました。

岡
おか

田
だ

 万
ま

由
ゆ

子
こ

地域の方の想いを
短い文章にまとめ
ながら、伝えたい
ことはしっかり伝

わるよう構成を練ることの難しさを
感じました。貴重な体験することが
できましたし、何より楽しかったです。

高
たか

橋
はし

 悠
ゆう

司
じ

取材を通し、神田
カレーグランプリ
は、まち全体を良
い方向に向かわせ

ることのできるものなのだと感じま
した。今後、末永くこのイベントが
続いてほしいと思います。 

カレーに
神
田

個食

国民食として多くの方に愛されてきたカレー。神田には、カレーを提供するお店が400店もあるといわれ、まちの名物とし

て定着しています。特に本のまち神田神保町界
かい

隈
わい

には有名店が軒を連ね、一説には「本を片手に食べられる『個食』の

ため、まちにマッチして広がった」とも。本号では、区内在住の大学生たちによる「学生記者」が神田のカレー店を取材！ 

コロナ禍の今だからこそ一人で楽しめる個性あふれる神田カレーを通して、まちと人の魅力に迫ります。

学生記者が迫る！

究極の 
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令和3年（2021年）

神田カレーの魅力再発見！
　「カレーのまち神田」。 皆さんも一度は耳にしたことがあるのではないでしょうか。本号では、コロナ禍だからこそ一人で楽しめるカレーの魅力とカレーでつながる人々のカラくない話をご紹介します！
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学 生 記 者

特集面はこうしてできました！
大 学 生 広 報 サ ポ ー タ ー が   初 め て 手 が け た   1 0 月 5 日 号

初回ミーティング
Step1

いよいよ取材＆撮影

Step2
原稿作成＆校正

Step3

目標は「歩いている人同士が挨拶し合える街」。カレー
を通じて人と人をつなぐことができればと話す中俣さん

2019年の第9回神田カレーグランプリ表彰式の様子

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 10月 5日号（12）特集
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