
緊急事態宣言解除後の10月6日。西神田児童センターのマットの滑り台をのぼって頂上にたどり着くと、絶景が広がっていました！
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令和3年（2021年）

マップを片手に児童館を探検

　都心「千代田区」にも、公園、広場など子ども
が遊べる場所は意外にたくさんあります。今号
ではその中でも児童館の魅力をご紹介します。
　児童館では、乳幼児から18歳まで、さまざま
な年齢の子どもを対象にしていますが、今号で
は特に乳幼児向け機能に注目！ ぜひ親子で児
童館探検に出発してみましょう。

Vol.1555

区内にある6つの児童館。児童館は子どもたちの遊び場であり、子育てをす
る親など、地域の方々が交流する場所でもあります。コロナ禍で人とのつな
がりを感じにくい今だからこそ、児童館に行って“宝物”を探してみませんか。

令和3年（2021年）
Vol.1555

5日

11月

親子で探検！
ワクワクがいっぱい

冒険島
児童館は 
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　児童館は、区内在住の0歳～18歳の子ども
とその保護者が安心して遊ぶことができる地域
の子育て支援施設です。午前中は乳幼児親子、
午後は小学生を中心にたくさんの子どもたちで
にぎわっています。また、保護者がリフレッシュ
したいとき、通院・学校行事などで出かけたい
ときに就学前の子どもを預けることもできます。
　児童館の場所を知るには、「chiyoda 子育て
Map」が便利です。さあ、Mapを持って、児
童館に行ってみましょう。

富
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わ
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ろ
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、神
田
児
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館
、

西
神
田
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を
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検
！

空間を広く取って
いるので、本を読
んだり、ゆっくり
と過ごしたりする
ことができます。

児童館には、乗り物や滑り
台など、楽しいおもちゃもた
くさん。一人で楽しめるも
のから、児童館の先生や
専門講師と一緒に親子で
遊べるものまであります。

を手に入れて

児
童
館って
ど
ん
な
と
こ
ろ
!?

子どもも親も
一緒に楽しめる

場所です。

公園だけでなく、
児童館で遊べる日を

楽しみにしていました。

探
検ス
タート
！

「chiyoda子育てMap」

児童館に
行ってみよう

お気に入りの遊具は
あるかな？

のびのびできる
場所はどこ？利用者

の声

※マップは、令和3年3月現在のものです。今後の施設の開設・閉鎖などにより、掲載内容に変更が生じる場合があります

子育てMapの配布場所など、

詳しくは15面をご覧ください
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※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています



　「子育てひろば」は、0～2歳児を中心とした乳幼児親子の集まり、
遊び、情報交換など、たくさんの仲間との出会いや親子で楽しく
過ごせる居場所です。区内には６つの児
童館と子育てひろば「あい・ぽーと麹町」
の中にあります。また、子育てについて
の悩みや不安、心配に思っていること
を職員に気軽に相談もできます。

区内の子育てひろばでお待ちしています

「他のママのがんばっている話を聞くと、私もがんばろうと
思えます」。育児などのイベントで出会ったという宇都宮さ
ん、福原さん親子。イベントで会うたびに、子育てのこと
など、お互いの近況を報告しています。

イベント以外にもプレイルームでの交流など、ともだちをつくる機会はたくさん。初めて参
加した人もみんなで一緒に遊んでいます。

運動遊びや季節の工作などを
行っています。広いアリーナでは、
端から端まで走ったり、みんな
で輪になってゲームをしたりしま
す。個性豊かな先生たちもゲー
ムに参加します。

体を動かしたいときや、体の疲
れをほぐしたいとき、親子で楽し
く体を動かせます。マット運動
以外にも重ねた箱の上からジャ
ンプしたり、輪投げの輪の中をく
ぐったりして遊べます。

徹底した館内の消毒や職員の声掛けな
ど、全職員で連携して、安心して遊べ
る環境を整えています。小さな悩みごと
など、気軽に職員に相談してください。

広い体育室がありますので、はいは
いやあんよの練習をたくさん楽しん
でください。他にもロフトが楽しいプ
レイルームや屋外遊技場もあります。

区内にある児童館は、他に
も「四番町児童館」「一番町
児童館」「いずみこどもプラ
ザ」の3つが
あるよ！ 行っ
てみたいね！

小学生が参加できる「卓球クラブ」「図
工クラブ」や中学生・高校生が利用で
きる「中高生タイム」など、
児童館は18歳まで利用で
きるんだ。詳しくは、広報
千代田11月20日号でピック
アップして紹介するよ！

ワンフロアになっているため、さまざまな年
齢の方が集まるアットホームな雰囲気があ
ります。施設は、昌平童夢館内にあり、
お城のような外壁などにも注目してください。

体操やリズムあそび、季節の行
事など、親子で楽しく過ごせます。
歌にあわせて、元気よく運動で
きます。毎月第1金曜は身体測
定、誕生会も。

幼児クラブ
（富士見わんぱくひろば）

親子体操
（西神田児童センター）

富士見わんぱくひろば

佐藤さん

西神田児童センター
原さん、澤村センター長、
上野さん

神田児童館

相模館長と今井さん

なかよしタイム
（神田児童館）

私たち先生も、
イベントを盛り上げます！

イ
ベ
ン
ト
に

　
参
加
し
よ
う
！

ともだちができるよ！

児童館

児童センター・
児童館とは
詳しくは
こちらから

あい・ぽーと麹町
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16面には、今号の取材で撮影した子どもたちの写真を掲載しています。あわせてぜひご覧ください

広報千代田は月2回（5日・20日）発行。新聞折込のほか、区の施設などに設置しています。区内在住で郵送をご希望の方は、広報広聴課（☎5211-4175）へご連絡ください。



千代田区気候非常事態宣言
～持続可能なまちゼロカーボンちよだに向けて～

東京都の平均気温は過去100年で2.5℃上昇していて、真夏日や熱帯夜
が増加しています。大規模な水害や台風の増加なども気候変動の影響
と考えられています。
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令和３年11月５日
千代田区長　樋口 高顕

気候変動により
どんな影響があるのかな？

桜の開花日はどん
どん早まる傾向に
あり、50年で約6
日も早くなってい
ます。

区内で名所の多い桜の開花日も
早まっているんだね！

■ 建物の省エネの推進
　新築建物のCO2削減に向けた事前協議や建物改修時の発電・省エネ機
器への助成、開発における地域冷暖房の導入などによる面的・効率的な
エネルギー利用や再エネ利用を推進します。

■ 地方との連携による森林整備事業
　岐阜県高山市や群馬県嬬恋村との協定に基づき、間伐などの森林整備
事業に協力し、森林整備によるCO2吸収量を区から排出されるCO2の一
部と相殺（カーボン・オフセット）します。

■ クリーンエネルギー自動車の普及促進
　公用車への電気自動車や水素自動車、プラグインハイブリッド車など
の導入を推進します。また、区民や事業者への助成を検討します。

　地球温暖化をくい止め、気候変動の影響による被害から生命、財
産、生活を守るために取り組みを強化すべく、「千代田区地球温暖化
対策条例」を改正し、「千代田区地球温暖化対策地域推
進計画2021」と「千代田区気候変動適応計画2021」を
策定しました。計画には目標や具体的な取り組みを掲
げています。

区の取組み

■ 再生可能エネルギーの利用促進
　区民や事業者を対象にした再生可能エネルギー由来の電力への切替え
支援や他自治体などと連携した再エネ電力の供給や創出に取り組みます。

〈主な取組み〉

〈目標〉
2050ゼロカーボンちよだ （2050年までにCO2排出量実質ゼ
ロ）を実現するため、2030年度までに区内のCO2排出量を
42.3%削減します。（2013年度比）
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猛暑の影響により、熱
中症による救急搬送
者が100人前後発生し
た年もあります。気温
の上昇は、熱中症患者
の増加につながります。

区内でも熱中症の搬送者が
増えているんだって!

救急搬送者数

CO2を減らすことが気候変動の影響を抑えることにつながるんだね！

未来の千代田を守るために

東京 さくらの開花日の平年差

　世界では、地球温暖化による気温の上昇により、熱波、干ばつ、山火事、ハリケーン、氷河の融解などの事象が生じています。
2015（平成27）年に採択されたパリ協定において、気温上昇を工業化前より2℃未満に保ち、1.5℃に抑える努力を追求することが
世界共通の目標とされました。そのためには、2050年までにCO2排出量を実質ゼロにすることが必要です。千代田区でも2020（令
和2）年に区議会において気候非常事態宣言に関する決議がされました。そのような状況から、区は、地球温暖化対策条例を改正し、
基本理念として2050年までにCO2排出量実質ゼロを達成する脱炭素社会の実現を掲げ、さまざまな取り組みを始めています。
　「2050ゼロカーボンちよだ」を実現するためには、区民や事業者の皆さんの取り組みが不可欠です。ともに行動を起こし、未
来の千代田を守りましょう。

　近年、大型台風や集中豪雨、記録的な猛暑など、気候変動の影響
によると考えられる異常気象が頻発し、甚大な被害が発生しています。
　本区においても猛暑による熱中症や台風などによる水害のリスク
に直面するなど、区民生活に多大な影響をもたらしています。
　これらは、排出され続けている二酸化炭素の増加による地球温暖
化の影響と言われており、今後も気候変動の影響による被害の頻発
化、激甚化が予測され、もはや気候危機というべき非常事態に直面
しています。
　本区は、我が国の政治・経済の中心地として多くのエネルギーを
消費し、大量の二酸化炭素を排出しています。
　一方で、本区には気候変動について、先進的な技術や知見を有し、
主体的に取り組む企業、団体、人々が多く存在します。

　今こそ、気候非常事態の危機感を共有し、二酸化炭素の排出量を
削減して地球温暖化をくい止める行動と、気候変動の影響による被
害から生命、財産、生活を守るための取組みを進め、SDGｓが掲
げる持続可能な社会を実現しなければなりません。
　本区は、ここに気候非常事態を宣言し、「2050ゼロカーボンちよ
だ」を掲げ、2050年までに二酸化炭素排出量
実質ゼロを目指します。
　そして、皇居を中心に緑と水辺が豊かな都
心千代田区を、子どもたちやさらに未来の人々
に引き継いでまいります。
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問合せ　環境政策課企画調査係☎5211-4255



気温上昇に伴う健康や生活への影響を回避・軽減
しましょう。

電気やガス、ガソリンなど、使う
エネルギーをできるだけ減らす
「省エネ」を心がけましょう。

●使うエネルギーを減らす

再生可能エネルギーはCO2を排出しません。
使うエネルギーを再生可能エネルギー由来のものに
変えることも温暖化対策につながります。

●再生可能エネルギーを使う ●熱中症や暑熱への対策に取り組む

区や都の事業・制度もご活用ください
●コミュニティサイクル「ちよくる」
　都内11区に設置されたサイクルポー
トでは、どこのポートでも自転車が借
りられ、どこのポートでも返却できま
す。利用方法・料金は専用HP（https://
docomo-cycle.jp/chiyoda）で ご 確
認ください。
●「みんなでいっしょに自然の電気」
キャンペーン（東京都）
　現在ご使用の電力契約を切り替える
だけで、再生可能エネルギーを利用で
きます。参加登録は無料で、登録後も
契約切替えの義務はありません。参加
者が多く集まるほど割安な料金メ
ニューが提供されやすくなります。詳
しくはキャンペーンHP（下記2次元コー
ドからアクセス可）をご確認ください。

●省エネルギー改修等助成
　住宅やマンションの共用部、事業所ビルなどで省エ
ネルギー機器への改修を行うときの費用の一部を助成
しています。助成条件や申請方法などについては、区
のHPをご確認ください。
●ハザードマップ
　洪水などが発生したとき、在住・在勤・在学者が安
全かつ迅速に避難できるよう千代田区ハザードマップ
を作成しています。ご家庭に配布した冊子または区の
HPでご確認ください。
●安全・安心メール
　気象などに関する災害情報や熱中症の注意喚起など
をお知らせするメール配信サービスです。登録をご希
望の方は、専用アドレス（t-chiyoda@sg-p.jp）に空
メールを送信し、受信した登録用メールから手続きを
行ってください。
●ヒートアイランド対策助成
　屋上緑化や壁面緑化、窓ガラスへの遮熱対策など、
ヒートアイランド現象の緩和につながる取組みに対し
て、費用の一部を助成しています。助成条件や申請方
法などについては、区のHPをご確認ください。

　区の温暖化対策を評価し、改善策の提案など
を行う「地球温暖化対策推進懇談会」の委員を募
集します。
対象　次のすべてに該当する区内在住・在勤・
在学者
・区の環境施策に関心がある
・平日昼間の会議に出席できる
定員　若干名（選考）
任期　委嘱日（令和4年1月頃）から2年間（会議は
1回約2時間／年2、3回程度開催）
謝礼　会議の出席1回につき5,000円（所得税を差
し引いた額を支払い）
申込方法　11月30日（火）（必着）までに郵送また
はEメール（12面記入例参照／性別、応募の動機
とこれまで行ってきた環境に関する活動など〈
800字程度〉も記入）で問合せ先へ
問合せ　環境政策課企画調査係〒102-8688九段
南1-2-1 ☎5211-4255
kankyouseisaku@city.chiyoda.lg.jp

地球温暖化対策推進
懇談会委員を募集

たとえば！ たとえば！

たとえば！

・エアコンの温度を
　適切に管理する
・公共交通機関や自転車を使う
・省エネ性能の高い製品を選ぶ

たとえば！
・再エネ由来電力に切り替える
・自動車を買い替えるときは
　電気自動車や燃料電池車などを選ぶ
・区の助成を活用し、太陽光発電パネル
などを設置する

短時間強雨や土砂災害、強風な
どの自然災害に備えましょう。

●自然災害に備える

・熱中症予防や暑さ指数（WBGT）の
　情報を収集する
・炎天下や暑い場所での
　長時間の作業や運動は避ける
・こまめに水分補給をする
・自宅の屋上や壁面を緑化する

・ハザードマップを確認する
・水や食料などの災害用品を
 備蓄する
・地域の防災訓練に参加する

区の地球温暖化対策について
一緒に考えませんか

私たちの行動で未来は変わります。子どもたちや
未来の世代の人たちのために、できることから始めましょう。

CO2を減らす 気候変動
影響に
適応する

私たち一人ひとりができること
地球温暖化を
くい止めるために 守るために

いのちや生活を
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3回目接種について
　国の見解によれば、2回目の接種日からおおよそ8か
月後を目安に3回目の接種を受けることができます。
接種については、12月から開始する予定です。対象の
方には接種時期に合わせて、接種券を順次発送します。
詳細は決まり次第、広報紙やHPでお知らせします。
ワクチンパスポートに関して
　ワクチン接種の証明書として、ワクチンパスポート
を発行しています。こちらは諸外国に提示を求められ
た際の利用を想定したものになります。本パスポート
は日本語と英語が併記されています。国内については
接種券付属の接種済証をご利用ください。申請に必要
な書類など詳しくは区のHPをご確認ください。

千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

新型コロナウイルスワクチン接種について
■千代田区　集団接種会場
　区の接種会場は運営を終了しました。今後接種を希望
される方は、個別の医療機関でご予約ください。
■区内の各医療機関での接種（1～2回目）
　個別の医療機関で接種を受けられます。
今後は接種状況によって接種を受けられる
医療機関が変動します。詳しくは、右の二
次元コードをご確認ください。
予約方法　各医療機関に問い合わせ
ワクチンの種類　ファイザー
当日の持ち物（全会場共通）
・接種券　・予診票（記入済のもの）　・本人確認書類

千代田区新型コロナウイルス
ワクチン接種相談窓口

東京都新型コロナウイルス
ワクチン副反応相談センター
☎03-6258-5802

千代田会館8階（九段南1-6-17）
※平日9時〜17時
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都市計画案の縦覧 有料粗大ごみ処理券の
デザイン変更について

縦覧・意見書の提出期間　11月8日（月）～22日（月）8時30分～17時（土曜・日曜・祝日を除く）
縦覧場所　景観・都市計画課（区役所5階）
意見書の提出方法　都市計画案の種類・名称、氏名・住所（法人などの場合は、法人名・代表者名・
事業所の所在地）、連絡先、意見を記入し、郵送（消印有効）、ファクス、Eメール（12面記入
例参照）または直接問合せ先へ
問合せ　景観・都市計画課都市計画係☎5211‒3610 FAX3264‒4762
keikan-toshikeikaku＠city.chiyoda.lg.jp　〒102-8688九段南1-2-1

都市計画案の種類・名称
大手町地区地域冷暖房施設の変更

　有料粗大ごみ処理券A券、B券のデザインが、10月1
日から変更になりました。料金と券の大きさは変更あり
ません。旧デザイン券も並行して使用できます。また、新・
旧デザインを合わせての使用も可能です。新デザイン券
は、旧デザイン券の在庫が無くなり次第販売されます。
問合せ　千代田清掃事務所☎3251‒0566

個人情報を守るため、受付（管理）番号の下4
ケタの記入により確認できるようになりまし
た！また、収集予定日の記入欄を設けました！

　次の都市計画案の縦覧を行いま
す。ご意見のある区内在住者や利害
関係人は、縦覧期間中、区長宛てに
意見書を提出することができます。

　地域冷暖房とは
温水、冷水、蒸気などを集中的に
作り、配管を通じて複数の建物に
支給して冷暖房や給湯に利用する
システムのこと
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広報千代田は月2回（5日・20日）発行。新聞折込のほか、区の施設などに設置しています。区内在住で郵送をご希望の方は、広報広聴課（☎5211-4171）へご連絡ください。
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　風しん抗体保有率の低い世代の男性を対象に、風しん抗
体検査・予防接種を無料で受けられるクーポン券を発行し
ています。
　風しんは、感染者のせきやくしゃみのしぶきを吸い込む
ことで感染することが多く、家族以外の人からもうつる可
能性があります。そして、妊婦が妊娠初期に風しんに感染
すると胎児にも感染し、先天性心疾患や難聴などを症状と
する先天性風しん症候群を引き起こす可能性があります。
妊婦への感染を防止するため、風しんの抗体検査・予防接
種を受けましょう。詳しくは、区のHPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

対象　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

クーポンの有効期限　～令和4年2月28日（月）

※昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方には、令
和元年5月、昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの
方には、令和2年5月にクーポン券を発送済み（有効期限が
延長されたため、令和4年2月28日まで使用可能）

問合せ　健康推進課保健予防係☎5211-8172

衆議院議員選挙・
最高裁判所裁判官国民審査

　10月31日に衆議院議員選挙と最高裁判所裁判官国民審
査が行われました。今回の選挙と国民審査は、区民の皆さ
まをはじめ関係各機関のご協力により、無事終了しました。
ここに厚くお礼申し上げます。
　開票の結果などは、区または（都）選挙管理委員会事務局の
HP（https://www.r3syuugiinsen1.metro.tokyo.lg.jp）をご
覧ください。
問合せ　選挙管理委員会事務局☎5211-4268

令和4年2月28日（月）まで

　生活習慣病の予防・早期発見のためには、健康状態を定期的にチェックすることが重要で
す。健診（検診）の案内は6月にお送りしていますが、お持ちでない方は再発行しますので、
ご連絡ください。期限を逃すと受診できません。自分と大切な人のため、ぜひこの機会に
自身の身体と向き合いましょう。
※1月・2月は医療機関の予約が大変混み合いますので、早めの受診をお勧めします
問合せ　健康推進課健康推進係☎5211-8171

区民健診（検診）の受診はお済みですか?
年に1度のお得なチャンス！

❶ 無料で受診できます
対象の健診（検診）費用は全て区が負担します。
❷ がんの早期発見・早期治療に役立ちます
現在、がんは日本の死亡原因第1位であり、およそ2人に1人が一生
のうちにがんと診断されるといわれています。しかし、早期に適切
な治療をすることで、がんで亡くなることを防ぐことができます。
❸ 区内最大73の医療機関で受診可能
ご自宅の近くで受診することができます。指定医療機関については受診案内をご確認ください。

区民健診（検診）のココがすごい!

※1 年齢は令和4年3月31日時点の満年齢
※2  前年度受診していない方（令和2年度の対象者に限る）で、今年度受診を希望される方はお問い合
わせください

※3  肺・胃・大腸がん検診は、国保健診・長寿健診・成人健診と同時に受診可。ただし健診予約時に申
し込みが必要

種類 受診対象者※1

国保健診 千代田区国民健康保険に加入し
ている40歳～74歳の方

長寿健診 後期高齢者医療制度に加入して
いる方

成人健診
協会けんぽ、健康保険組合、共
済組合などの保険に加入してい
る40歳～74歳の方

若年節目健診※2 20歳、25歳、30歳、35歳の方

肺がん検診※3

国保健診、長寿健診、成人健診
対象の方胃がん検診※3

大腸がん検診※3

子宮がん検診※2 20歳以上の偶数年齢の女性

乳がん検診※2 40歳以上の偶数年齢の女性

　健康的な食生活を維持するため
には、80歳になっても自分の歯を
20本以上保つことが推奨されてい
ます。定期的に健診を受けること
で、健康な歯を維持しましょう。

受診対象者 区内在住の19歳以上
の方
※費用は無料。健診の結果、治療
などを行った場合は実費負担
※寝たきりなどで通院ができない
方へ、訪問歯科健診も実施

令和4年2月28日（月）まで
区民歯科健診も実施中

昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日生まれの

男性の方へ

風しん抗体検査・予防接種を
受けましょう！

無料

区議会定例会の報告令和3年第3回

　令和3年第3回区議会定例会を、9月8日から10月13日まで開催しました。
　この定例会では、区長提出議案14件、議員提出議案2件、請願1件が審議
され、報告が4件ありました。詳しくは「ちよだ区議会だより」や区議会の
HP（https://gikai-chiyoda-tokyo.jp）をご覧ください。

問合せ　総務課文書係☎5211-4138、区議会事務局☎5211-4297
区長提出議案など

議案
▶令和3年度千代田区一般会計補正予算第3号（可決）
▶令和3年度千代田区一般会計補正予算第4号（可決）
▶令和2年度千代田区各会計歳入歳出決算の認定について（可決）
▶千代田区個人情報保護条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例の一部を
改正する条例（可決）
▶千代田区の行政委員会委員並びに非常勤の監査委員の報酬及び費用弁償
に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区手数料条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区地球温暖化対策条例の一部を改正する条例（可決）
▶神田警察通りⅡ期自転車通行環境整備工事請負契約について（可決）
▶千代田区立図書館の指定管理者の指定について（可決）
▶千代田区立九段生涯学習館の指定管理者の指定について（可決）
▶千代田区立スポーツセンターの指定管理者の指定について（可決）
▶千代田区副区長の選任の同意について（可決）

▶千代田区教育委員会委員の任命の同意について（可決）
報告
▶令和2年度千代田区財政健全化判断比率について
▶専決処分により訴えの提起をした件について
▶損害賠償請求事件に関し専決処分により和解した件について（2件）

議員提出議案
▶北朝鮮による弾道ミサイルの発射に対して抗議する決議（可決）
▶成年年齢引き下げに伴う十代の消費者被害防止のための措置を求める意
見書（否決）

請願
▶東京地方検察庁がした不起訴処分に対する検察審査会への不服申立てを
求める請願（不採択）

副区長に坂田融朗氏
　副区長に、坂田融朗氏（前教育長）が議会の
同意を得て選任されました。
　教育委員会委員には、保護者の委員として
長﨑夢地氏が、議会の同意を得て再任されま
した。

坂田融朗氏

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 　令和 3年 11月 5日号 区政インフォメーション
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高齢者スマートフォン教室

　スマートフォンの一般的な操作
方法や便利さを体験できる教室を
東京都と共同で開催します。
とき　11月30日（火）、12月14日
（火）いずれも午前9時～正午、午後
2時～5時※内容は各回とも同じ
会場　区民ホール（区役所1階）
※他会場・他日程あり
対象　スマートフォンを利用して
いない、または通話などの基本機
能のみ利用している原則60歳以
上の方
定員　各回20名（抽選）
申込方法　各回１週間前までに
HPまたは電話で問合せ先へ
問合せ　スマートフォン普及啓発
事業事務局☎3804-3381
その他　持ち物不要
／他会場では相談会
の実施もあります。
開催日程など詳しく
はHPを参照

脳活！ウォーキング講座

　散歩や買い物など毎日の行動に
取り込みやすいウォーキング。最
近は、認知症予防効果も注目され

ています。認知症について学び、
歩く、楽しむ、発見するウォーキ
ングを一緒に始めてみませんか。
とき　12月14日・21日・28日、令
和4年1月18日、2月15日、3月22
日（全6回）いずれも火曜午前10時
～正午
会場　富士見区民館（富士見1-6-7）
対象　65歳以上の区内在住者で、
講座終了後もウォーキングを続け
たい方
定員　15名（抽選）※10月開講の
「脳活！ウォーキング講座」に参加
された方は申し込み不可
申込方法　11月30日（火）までに
電話またはファクス（12面記入例
参照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担当
☎5211-4223 FAX3265-1163
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル、筆記用具

M
モ フ カ
OFCAオンライン相談開始

　Zoomによるオンライン相談
を開始しました。障害者手帳の有
無にかかわらず、心の悩みや困り
ごとを抱えている方、ご家族など
の利用も可能です。
とき　月曜～金曜＝午前10時～
午後6時、土曜＝午前11時～午後
4時
内容　詳しくは問合せ先のHP
（https://mofca.net）の「相談に
ついて」を参照
申込方法　Eメール（12面記入例
参照）で問合せ先へ
問合せ　障害者よろず相談
MOFCA☎6269-9755
info＠mofca.net

障害者とその家族の
激励慰安会

とき　11月23日（火・祝）午前11
時～正午
会場　障害者福祉センターえみふ
る（神田駿河台2-5）
対象　区内在住の障害者とその家
族（案内状をお持ちでない方は、
電話で問合せ先へ）
内容　第1部は式典、第2部はバ
イオリンとチェロの演奏
問合せ　障害者福祉センターえみ
ふる☎3291-0600 

多世代交流カレッジ
「一致団結！かがやきボッチャ大会」

とき　12月4日（土）午前10時～正午
会場　かがやきプラザ1階ひだま
りホール
対象　区内在住の小学生以上の方
定員　20名（抽選）
内容　初心者でも参加可能な安心
安全「かがやきボッチャ大会」を開
催
講師　（一社）日本ボッチャ協会
申込方法　11月24日（水）までに多
世代交流HP（二次元コードからア
クセス可）で申し込み
問合せ　かがやきプ
ラザ多世代交流担当
☎6265-6563 
ciao＠chiyoda-cosw.jp

ぷらっと御茶ノ水講座

■「こんまり流片づけセミナー」参
加者募集
とき　昼の部＝12月8日（水）午後
1時30分～3時30分、夜の部＝午

後6時～8時※同じ内容のためい
ずれか一方に申し込み
内容　こんまり流片づけメソッド
を講義で学ぶ
講師　迫律子氏（こんまり流片づ
けコンサルタント）
申込方法　12月1日（水）午後5時
までにHP、電話、ファクス（12面
記入例参照）または直接問合せ先
へ
■「1回完結！編物入門」参加者募集
とき　12月16日（木）午後1時30
分～3時30分
費用　1,300円（材料費）
内容　初心者でも1回で作れるか
ぎ針編みのブローチを作成
講師　くりもとえみこ氏（かぎ針
編み・刺しゅう・アクセサリー教室
「ドゥジャンテ」主宰）
申込方法　11月29日（月）午後5時
までにHP、電話、ファクス（12面
記入例参照）または直接問合せ先
へ

いずれも
会場　障害者福祉センターえみふ
る3階ぷらっと御茶ノ水（神田駿
河台2-5）
対象　区内在住・在勤・在学の精神
障害者保健福祉手帳または自立支
援医療受給者証所持者（精神通院
医療）。区内在住者はその家族も
参加可
定員　10名（抽選）
問合せ　障害者福祉センターえみ
ふる☎3291-0600
FAX3291-0608
emifuru＠chime.ocn.ne.jp

https://emifuru.com
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■PayPayの登録方法PayPayの登録方法

※ご利用の際に、通信量に応じたパケット通話料金が発生します。

簡単１分で登録完了！今すぐPayPayをはじめよう

PayPay 検索iPhone は「App Store」で、Androidは「Google Play」で検索。
右記のQRコードまたは

企業番号を入力

入金金額をご確認ください

10,000円
企業番号を入力

8 4 3 9
企業番号8439

スマートフォン
での取引

銀行口座の連携からチャージ セブン銀行ATMから現金チャージ

電話番号とパスワードを入力 SMSで認証コードを受信 受信した4桁の認証コードを入力 登録完了！

1 2 3 4

ホーム画面の「その他」を選択

その他

銀行ごとの登録方法は
こちらから確認

※通帳／キャッシュカード／暗証番号／ワンタイムパスワードなどの情報が必要
となります。（必要な情報は各銀行によって異なります。）

「銀行口座登録」を選択

1 2

ATM

セブン銀行に口座がない方も現金チャージをすることができます!

セブン銀行ATMで「スマート
フォンでの取引」を選択

PayPayアプリを開き「チャージ」から「
セブン銀行ATM」を選択、ATMに表
示されたQRコードを読み取る

チャージ

2

アプリに表示された番号を
ATMに入力する

3

チャージ金額を入金後、
確認ボタンを押下し完了

4

1

アカウントの登録

※チャージ後の残高はアプリの残高画面で確認ができます。
※おつりは出ません。

銀行口座登録

チャージ用の銀行口座を選択、以降は各
銀行ごとの手順で登録を進めます
登録後、PayPay残高にチャージ可能とな
ります

３

11月30日まで
 PayPayキャンペーン in 千代田
～「千代田区新しい日常店」
 でお食事応援～

対象となる決済方法
PayPay決済で、次の方法で決済した場合に、本キャンペーンにおけるPayPayボーナス付
与の対象となります。
付与予定日
支払いの翌日から起算して30日後にPayPayボーナス
が付与されます。付与後はPayPay決済時に利用する
ことができます。なじみのお店やキャンペーン中に見
つけたお気に入りのお店などでご利用ください。

登録支援窓口
スマートフォンの扱いに不慣れな方やPayPayのダウンロード方
法が分からないなど、困りごとを解決します。窓口でスタッフ
がPayPayの導入を支援します。
とき　8時30分～17時（土曜・日曜・祝日を除く）
会場　区役所2階区政情報コーナー付近
問合せ　商工観光課商工振興係☎5211-4124

　好評を博した第1弾キャンペーンに続き、「千代田区新しい日常店」の
認証を受けた店舗でPayPay決済を利用するとPayPayボーナスが最大
25％付与されるキャンペーンを開催中です。感染症対策について千
代田区の厳しい認証基準を満たしたお店なので安心してご利用いただ
けます。これを機会にちよだのお店の魅力を再発見してみませんか。

対象店舗
区内PayPay加盟店のうち「千代田区新し
い日常店」の認証を受けているもの
対象店舗の確認方法
PayPayアプリ内のマップ上に「応援」マー
クがついているお店が対象です。「近くの
お店」を選択し、「おトク」をONにすると対
象の店舗だけが地図上に表示されます。

25％
上限1,000円相当／回
10,000円相当／期間

対象外

第2弾
開催中!

「千代田区新しい日
常店」については区
のHPをチェック！

使えるお店は
529店！ ※認証店数は1150店

※いずれも10月25日現在
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定①15名②20名（いずれも抽選）
内マット運動と鉄棒・とび箱の苦手意
識を克服するクラス
費 区内在住者1,000円、その他の方
1,500円
申 12月10日（金）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／12面記入例参照／性別
も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物＝室内シューズ、運動でき
る服装、タオル、飲み物

12月29日（水）・30日（木）
年末保育を西神田保育園で実施
　就労により保育が困難な保護者（同
居の親族を含む）の子どもを預かります。
時 12月29（水）・30日（木）7時30分～
19時30分
※18時30分以降は延長保育時間。0歳
児クラスでの延長保育は不可
場西神田保育園（西神田2-6-2）
対区内在住で小学校就学前の、健康
で集団保育が可能な乳幼児
※12月29日（水）現在、生後満6か月以
上であれば、区立認可保育園・こども
園に通っていない子どもも対象
定各日46名（定員を超えた場合は保育
の必要度により選考）
費 0歳～2歳児クラス＝1日5,000円（延

長保育1回500円）、3歳～5歳児クラス
＝1日3,000円（延長保育1回300円）
※利用料や延長保育の対象年齢は、令
和3年4月1日現在で計算
申込期間　11月15日（月）～12月10日（金）
申区立認可保育園・こども園の園児＝在
籍園へ必要書類を提出、その他の子ども
＝電話で西神田保育園（☎5215-9060）
に面接の予約をし、必要書類を提出
必要書類　①年末保育申込書②就労証
明書（年末保育用／父母と65歳未満の
同居者のもの）③母子健康手帳（区立認
可保育園・こども園に通っていない子
どものみ）
※①②は区内各認可保育園や出張所で
配布。区のHPからダウンロードも可
問子ども支援課運営支援係
☎5211-4229

短期苦手克服教室
～マット運動＆鉄棒＆とび箱～
時 12月26日（日）・27日（月）・28日（火）
（全3回）①幼児クラス＝9時～10時15
分②小学生クラス＝10時45分～12時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①4歳以上の未就学児②小学生

表1 保育園・こども園などの定員（申し込みは子ども支援課へ）	  【令和3年9月1日現在】
園名 電話番号 定員（名）

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

①

区
立
保
育
園

麹町保育園（一番町4） ☎3261-7960 6 18 18 18 20 20
神田保育園（神田淡路町2-109） ☎3253-6258 12 17 20 22 24 25
西神田保育園（西神田2-6-2） ☎5215-9060 12 15 18 18 18 18
四番町保育園（四番町5-8） ☎3234-2269 11 14 16 18 19 19

私
立
保
育
園

アスク二番町保育園（二番町2-1） ☎3288-8151 12 16 18 18 18 18
ポピンズナーサリースクール一番町（一番町10-8） ☎3230-2105 9 12 13 14 16 16
ほっぺるランド西神田（西神田3-5-2） ☎5212-6016 9 10 12 13 13 13
グローバルキッズ飯田橋園（富士見2-14-36） ☎3239-8002 18 24 24 24 24 24
あい保育園東神田（東神田2-6-5） ☎5809-2578 9 10 11 11 11 11
クレアナーサリー市ヶ谷（九段北4-2-29） ☎6265-6187 9 12 12 15 15 15
神田淡路町保育園大きなおうち（神田淡路町2-12） ☎6260-9555 9 18 18 18 18 18
グローバルキッズ六番町園（六番町5-16） ☎3230-7161 6 10 11 11 11 11
二番町ちとせ保育園（二番町7-5） ☎3222-3255 12 14 14 20 20 20
千代田せいが保育園（神田岩本町15-7） ☎6811-6686 6 7 8 10 10 10
ベネッセ内神田保育園（内神田2-1-13） ☎5289-7670 6 8 10 12 12 12
保育園神田ベアーズ（神田美倉町10-2） ☎6206-4037 9 9 9 15 15 15
あい・あい保育園 三番町園（三番町14-6） ☎6910-0952 6 8 9 9 9 9
平河町ちとせ保育園（平河町2-10-3） ☎3230-3120 9 12 12 14 14 14
ほっぺるランド外神田（外神田4-8-6） ☎3526-2065 6 12 15 18 18 18
岩本町ちとせ保育園（岩本町2-10-12）
※令和4年度の受け入れ人数は（　）内 ☎5820-2500 12 19 19 20

（10）
20
（6）

20
（4）

外神田かなりや保育園（外神田3-6-13）
※令和4年度の受け入れ人数は（　）内 ☎3254-6500 6 8 9 9

（3）
9
（2）

9
（2）

②
いずみこども園（神田和泉町1） ☎3866-9938 9 12 15 20 20 20
ふじみこども園（富士見1-10-3） ☎3263-1009 12 20 23 25 28 28

③ グローバルキッズ飯田橋こども園（富士見2-14-37） ☎3230-1811 15 17 18 19 19 19

④

マミーズエンジェル千代田保育園（神田司町2-16） ☎3255-0085 3 7 10 ‒ - -
区立千代田幼稚園（長時間保育）（神田司町2-16） ☎3256-1709 - - - 10 10 10
小学館アカデミー昌平保育園（外神田3-4-7） ☎3526-3621 5 10 10 - - -
区立昌平幼稚園（長時間保育）（外神田3-4-7） ☎3251-0768 - - - 10 10 10

⑤

厚生労働省5号館保育室（区民枠）（霞が関1-2-2） ☎3504-0015 1 3 1 - - -

アソシエナーサリー霞が関（区民枠）（霞が関1-2-1） ☎6205-7596 5
※但し、0歳児は1名まで - - -

グローバルキッズ経済産業省保育室（区民枠）（霞が関1-3-1） ☎6268-8750 0 2 3 - - -
ゆうてまち保育園（区民枠）（大手町2-3-1） ☎6265-1145 1 3 3 - - -
財務省らる保育室（区民枠）（霞が関3-1-1） ☎6205-4163 1 2 2 - - -

⑥ 小規模保育室「あい・ぽーと」小さな家麹町（三番町7） ☎3556-8472 1 4 5 - - -

⑦
あい・ぽーと小さな家飯田橋（飯田橋4-10-1-310） ☎5579-8927 5 - - -
あい・ぽーと小さな家東神田（東神田2-4-6） ☎5809-1073 5 - - -

※定員は、変更になる場合あり

表2 認証保育所・区補助対象保育室・区緊急保育施設一覧（申し込みは各施設へ）	  【令和3年9月1日現在】
園名 電話番号 定員（名）

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

⑧

保育園ドルチェ（九段北4-2-22） ☎3222-0355 5 12 15 4 4
キッズスクウェア丸の内東京ビル （丸の内2-7-3） ☎5809-6601 6 7 6 2 1
マミーズエンジェル神田駅前保育園（内神田2-5-2） ☎3256-8788 3 7 8 6 11
小学館アカデミー神保町保育園（神田神保町2-20） ☎3515-9103 6 6 9 19
ピノキオ幼児舎番町園（五番町5-6） ☎3221-0572 4 5 5 3 9
キッズスクウェア永田町（永田町2-1-2） ☎6206-1155 8 9 6 2 9
キッズスクウェア丸の内永楽ビル（丸の内1-4-1） ☎6273-4320 7 7 7 2 3
保育室「愛の園」 （外神田2-17-4） ☎6672-3495 7 12 9 2
ナーサリールームベリーベアー霞が関（霞が関2-1-3） ☎3519-4465 5 7 8 0

⑨
ひまわり育児室（富士見2-14-23） ☎5214-7070 5 4 6 5 6
ハイブリッドマムプリスクールナーサリー千代田富士見（富士見1-6-1） ☎6272-4438 6 6 6 5 17

⑩ グローバルキッズ神田駅前保育園（鍛冶町2-4-2）   ☎5256-2811 4 7 11 18

令和4年度4月入園　保育園・こども園・認証保育所などの入園児を募集
保育園、こども園など
受付期間　11月25日（木）～12月24日（金）
（郵送は17日（金）必着）
募集園　右表1（①認可保育園②区立こども園〈長時
間保育〉③認定こども園〈長時間保育〉④幼保一体施
設〈長時間保育〉⑤事業所内保育所⑥小規模保育事
業⑦家庭的保育事業）
※⑤の園の定員は区民枠です
※⑦の園は申込方法が異なります。詳しくは問合せ
先へ
入園案内・申込書類の配布場所　子ども支援課（区
役所2階）、出張所、児童館など
※区のHP（右下二次元コードからもアクセス可）か
らダウンロードも可
※4月から進級する園児がいるため、定員と募集人
員は同じではありません
対区内在住で、保護者の就労などの理由で保育を
必要とする生後57日以降の乳幼児（⑥、⑦は生後
10か月～2歳児）
※子どもの出生前に申し込む場合、受付期間中に
仮申し込みをし、出生後速やかに正式申し込みを
することで4月入園の選考対象となります（仮申し
込みには母子手帳が必要）
※①と③の1～5歳児クラスは、在勤者の子どもも
申し込み可能
費保護者の住民税額に応じて決定（3歳児クラス以
降は、幼児教育・保育の無償化により基本保育料は
無料）
申入園申込書と必要書類を郵送または直接問合せ
先へ（郵送の場合は12月17日（金）必着）
問子ども支援課入園審査係（区役所2階）
☎5211-4119
〒102-8688 九段南1-2-1

認証保育所など
　認証保育所などの募集受け付けは、各施設で行っ
ています。受け付け期間や申込方法など詳しくは、
各施設にお問い合わせください。

募集園など　右表2（⑧認証保育所⑨区補助対象保
育室⑩区緊急保育施設）
※各園の概要など詳しくは入園案内をご覧くださ
い
■認証保育所などの保育料減額補助
対区内在住で一定の基準を満たす乳幼児
補助内容　認可保育園を利用した場合と比べ、保
育料が2割程度安くなるよう減額補助。認証保育所
などの単願者は半額減額補助。3歳児クラス以降は、
幼児教育・保育の無償化により、保育料は無料。
詳しくは区のHPまたは問合せ先へ
問子ども支援課運営支援係☎5211-4229

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9） 令和 3年 11月 5日号 のびのび子育て
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土曜まま・ぱぱ学級

時 12月4日（土）9時20分～、10時50
分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠20週～32週未満の妊婦とそ
のパートナー
定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もくよく
浴

実習・講義 （赤ちゃんとの生活）
申 11月5日（金）～19日（金）（必着）に
HP または往復ハガキ（12面記入例参
照／出産予定日、実施日現在の妊娠週
数も記入）で問合せ先へ
問（株）つつみ式「千代田区土曜まま・
ぱぱ学級」係☎3388-8565　
〒165-0026 中野区新井2-5-4
http://www.tsutsumishiki.com/
mamapapa
他持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
フェイスタオル、マスク、エプロン。
37.5℃以上の発熱などの体調不良の
ある方は参加不可

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時11月26日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者
定 20名（申込順）
内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣

し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 11月25日（木）までに電話で問合せ
先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

四番町図書館 おはなし会

　お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施します。
時毎週土曜11時～
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
問四番町図書館☎3239-6357

親と子の絆プログラムベビママの会
～お母さんは赤ちゃんの安全基地～
　出産後、家にいることの多かったマ
マたち集まれ！
時 12月2日（木）・9日（木）（全2回）10時
～12時
場神田児童館（外神田3-4-7昌平童夢
館5階）
対区内在住の1か月から6か月（令和3
年5月3日～11月2日生まれ）の子ども
とその母親（開催1週間前の11月25日
（木）に定員の余裕があれば1歳未満の
子どもも参加可）
定 10名（申込順／初めての方と2回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。お
しゃべりしながら子育てについて楽し
く学ぶ
申電話または直接問合せ先へ
問神田児童館☎3253-6021

公開講座「ボッチャ」参加者募集
（パラリンピック正式種目）
　未経験者でも安心してご参加いただ
けます。
時 11月27日（土）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）
定 18名（申込順）
申 11月26日（金）17時まで
にHP、電話、ファクス（12
面記入例参照）または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608

かがやき調理サポーター
養成講座
　区内の高齢者宅や施設などで食事の
サポートを担っていただける方を大募
集。栄養学や衛生管理、時短メニュー、
活動先を紹介します。
時 12月9日（木）14時～16時、12月14
日（火）14時～16時30分
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
定 15名（申込順）
申 12月6日（月）までに
HP、電話、ファクスまた
はEメール（12面記入例参
照）で問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

第2回近未来フェス

時 11月14日（日）13時～18時
場アーツ千代田 3331（外神田6-11-14）
内音楽とアート、伝統工芸等が融合
した誰でも参加できるイベント
費一般2,000円、大学生1,000円（いず
れも税込）高校生以下無料。当日会場
で入場券を購入（事前販売なし）
※1階の展示は無料
※区内在住者は半額（住所確認ができ
るもの〈身分証、健康保
険証など〉を提示）
問「たこ焼まえかわ」・前
川☎090-2526-7415

九段カレッジ＆Café　VOL.21

時 11月16日（火）18時30分～20時　
※オンライン（Zoom）開催
内地域に繋がる活動をしながら、喫
茶店を運営されているお二人に話を聞
き、誰もが行きたくなるCaféとは何
かを話し合う
師 八戸建氏（三友食品（有）代表取締
役）、高松美紀氏（（一社）ビーンズ ソー
シャルグッドロースターズ事業部 統
括マネージャー）
申 11月11日（木）までに二
次元コードから申し込み
問九段坂病院地域医療
連携部・高橋、岩楯☎3262-9316

暮らしのほけん室　九段坂

時 11月27日（土）14時～16時（当日直
接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
定 15名程度（出入り自由）
内看護師、保健師、助産師、薬剤師
への相談会。処方された薬のこと・介
護や子育てのことなど自由に相談。専
門職によるミニ講座も開催予定
11月のミニ講座テーマ　「もしバナ
カード体験会」
問九段坂病院地域医療連携部・高橋
☎3262-9316

障害者サポーター 「ハートクルー」養成講座

「何かお手伝いすることはありますか」声かけ、できますか？
（公財）日本ケアフィット共育機構　サービス介助基礎研修準拠
　ハートクルーは、障害のある方の気持ちに寄り添って
サポートできる「心のバリアフリー」を推進する方のこと
です。車椅子の操作方法や声かけの仕方などの実技や障
害体験を通して障害への理解を深め、ハートクルーとし
て活動するためのサポート方法などを学べます。

時 12月9日（木） 18時10分～20時30分
場区役所4階会議室A・B
対養成講座を受講したことがない区内在住・在勤・在学者
定 12名（申込順）
師（公財）日本ケアフィット共育機構インストラクター
申 11月19日（金）までにファクスまたはEメール（12面
記入例参照）で問合せ先へ
問障害者福祉課障害者福祉係
☎5211-4214 FAX3556-1223
shogaishafukushi＠city.chiyoda.lg.jp

他修了者には、ハートクルーとして活動するための修
了証書、シンボルマークキーホルダーなどと、（公財）日
本ケアフィット共育機構が発行する修了証を贈呈

©千代田区

®

　区内在学の児童・生徒から146編もの作品が寄せられた第16回ちよだ
ジュニア文学賞。次の4作品が受賞し、10月23日に授賞式が行われまし
た。受賞作品は区立図書館で貸し出しする作品集で読むことができます。
※第17回の募集は令和4年5月開始

受賞作品・受賞者（順不同）
・ 「ちょっと今から不満を言いにいってくる」伯水 愛莉さん（富士見小学
校2年）
・「なつとふしぎなにじ色のへび」落合 希穗さん（白百合学園小学校2年）
・「君の靴。何色？」松永 咲愛さん（千代田小学校4年）
・ 「とある少女ととある少年の夏の物語」前川 遥和さん（九段中等教育学
校3年）

問文化振興課文化振興係☎5211-3628

第16回「ちよだジュニア文学賞」
受賞者が決定

伯水 愛莉さん

2歳の弟に喜ん
でほしくて、こ
のお話を作りま
した。

前川 遥和さん

物語を考えるこ
とが好きなので、
これからも書き
続けたいです。

松永 咲愛さん

読書が大好きで、
自分でも作品を
作れたらと思い
書きました。

落合 希穗さん

自分の大好きな
ことで賞をいた
だけてとても嬉
しいです。

車いすやアイマス
クをしての実技も
あって、サポート
を受ける側の立場
になって学べまし
た。ぜひ、活かし
ていきたいです。

受講した西神田の
角田光正さん
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館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話
アーツ千代田 3331 石黒健一 個展「FOOLS GOLD／愚者の金」 11/26（金）～令和4年2/13（日） － 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館
相田みつを没後30年　開館25周年　特別企画展
みつをが遺したものⅡ
～『しあわせ』を追い求めた67年の生涯～

～令和4年1/30（日） － 1,000円 ☎6212-3200

大妻女子大学博物館 特別展　大妻女子大学日本文学関係貴重書展示
メディアの変遷－近世近代を通底する－ ～11/12（金） 土・日・祝日 無料 ☎5275-5739

神田明神資料館 初詣とお正月展 ～11/28（日） － 300円 ☎3254-0753

宮内庁三の丸尚蔵館 いとをかし－和みのけしき 前期：～11/7（日）、
後期：11/13（土）～12/12（日） 月※1・金※2 無料 ☎5208-1063

国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「江戸の名どころ噺めぐり｣ ～11/23（火・祝） － 無料 ☎3265-7061
国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「舞台の花鳥風月－装いの美－」 ～令和4年1/27（木） － 無料 ☎3265-7061

国立公文書館 企画展｢おしゃべりな本たち
－謎解き！紙と文字から探る内閣文庫－｣ ～11/28（日） － 無料 ☎3214-0621

JCIIフォトサロン 伊奈英次作品展「天皇陵」 ～11/28（日） 月※2 無料 ☎3261-0300
衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 ～未定 毎月の末日 無料 ☎3581-1651
しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～失明者編～」 ～12/5(日) 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 写真展 「1946　明日へ｣ ～12/19(日) 月※1 無料
（常設展示室のみ有料）

☎3222-2577

千秋文庫 佐竹氏の秋田開発（後期） ～11/20（土） 日・月・祝 450円 ☎3261-0075
東京国立近代美術館 柳宗悦没後60年記念展「民藝の100年」 ～ 令和4年2/13（日） 月※1 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 小早川秋聲 旅する画家の鎮魂歌 ～11/28（日）　 月
（※11/22は開館）

1,100円 ☎3212-2485

日本カメラ博物館 カメラと動画－動画126年の歴史－ ～令和4年1/30（日） 月※1 300円 ☎3263-7110
半蔵門ミュージアム みほとけの姿－如来・菩薩・明王・天・羅漢－ ～12/19（日） 月・火 無料 ☎3263-1752
HOSEIミュージアム 法政理工系のサステナビリティ研究 ～令和4年4/27（水） 日・月・祝 無料 ☎3264-6501

三菱一号館美術館 イスラエル博物館所蔵 印象派・光の系譜 
－モネ、ルノワール、ゴッホ、ゴーガン展 ～令和4年1/16（日）　 月※3 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 明治大学とシェイクスピア 11/11（木）～12/17（金） 日・祝 無料 ☎3296-4448
文部科学省情報ひろば ユネスコ70周年関連展示 ～12/31(金) 土・日・祝日 無料 ☎6734-2170

靖國神社遊就館 特別展「靖國神社と刀剣 所蔵刀にみる大和魂
～特別公開 神宝刀剣と靖國刀の神秘～｣ ～12/5（日） － 500円

（中学生以下無料）
☎3261-8326

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
詳しくは各館へお問い合わせください。
● 定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

美術館・博物館などのお知らせ

障害者週間講演会「じゅんじゅんの
全盲の世界を超ポジティブに生きる」
〜やれないことは目で見ることだけ！〜
時 12月8日（水）18時30分～20時
※オンライン（Zoom）開催
定 30名（申込順）
内笑顔全開。全盲となった今を生き
る大切さを伝えるSNSで話題の浅井さ
ん。視覚障害者の日常を自宅から生配
信
師浅井純子氏
申 12月3日（金）までにHP、電話、ファ
クスまたはEメール（12面
記入例参照）で問合せ先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター（九段南1-6-10）
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

健康通信11月8日は「いい歯の日」
～ウイルスに負けないお口の
健康づくり～
　だ液には、さまざまな感染症から私
たちを守ってくれる抗体があり、新型
コロナウイルスの感染予防にも役立つ
のではないかと言われています。
　この抗体が効果的に働くためには、
お口の中が清潔であることが大切です。
　歯ブラシだけでは細菌の塊（歯

しこう
垢）の

6割程度しか落とせません。歯ブラシ
だけではなく、デンタルフロスや歯間
ブラシも使いましょう。
　また、年に一回歯科健診も受けま
しょう。定期的な健診で、歯や歯ぐき
のささいな変化に気がつくことができ
ます。区では19歳以上の方を対象に、
年に1回無料で受けられる「区民歯科
健診」を行っています。

　自宅での毎日のケアと歯科医院での
定期的なケアを組み合わせてお口の健
康を保ちましょう。
問健康推進課健康推進係
☎5211-8171

税を考える週間
（11月11日～17日）
　テーマは「くらしを支える税」。国税
庁のHPで国税庁の取り組みや税に関
する情報を紹介しています。
　YouTubeの「国税庁動
画チャンネル」やイン
ターネット番組「Web-
TAX-TV」もご覧ください。
問麹町税務署☎3221-6011

「税の作文・標語・絵はがき」優秀作品の
展示（小学生・中学生・高校生）
時 11月11日（木）～17日（水）9時～20
時（土曜・日曜は17時まで）
場区民ホール（区役所1階）
問税務課管理係☎5211-4190

11月は年金月間
11月30日は年金の日
　日本年金機構では、毎年11月を「年
金月間」として公的年金の普及・啓発活
動を行っています。今年もHP（https：
//www.nenkin.jp）で公的年金を身
近に感じ、理解を深めていただけるよ
う取り組みます。また、11月30日（い
いみらい）は、「ねんきんネット」などを
活用した年金記録や受給見込み額の確
認により、老後の生活設計に思いを巡
らせていただく「年金の日」です。「ねん
きんネット」の利用は、マイナポータ
ルからの利用が便利です。
問千代田年金事務所☎3265-4381

個人事業税2期分
納期限は11月30日（火）
　個人事業税は、都内に事務所等を設
けて、法令で定められた事業を行って
いる個人の方に対してかかる税金で
す。8月にお送りした納付書によりお
納めください。
　口座振替、金融機関・郵便局のペイ
ジー対応のATM、インターネットバン
キングやモバイルバンキング、パソコ
ン・スマートフォンなどからクレジット
カードで納付できます。さらに、スマー
トフォン決済アプリでも納付できます。
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より納税が困難な方は、申請により1年
間納税が猶予される制度があります。
詳細は（都）主税局のHP（https://www.
tax.metro.tokyo.jp）をご覧いただく
か、問合せ先へお問い合わせください。
問千代田都税事務所
☎3252-7141（代表）

日比谷図書文化館
図書フロア企画展示

「装い～身にまとう表現～」
　現代の多様化したファッションや
SDGsの観点から見た関連書籍などを
展示。衣服だけでなく、小物、髪型、
化粧など、その人自
身を表現する「装い」
について歴史や文
化・伝統を辿

たど
ります。

時～令和4年1月14日（金）
※11月15日（月）、12月20日（月）・29
日（水）～令和4年1月3日（月）は休館
場日比谷図書文化館3階グリーンゾー
ン （日比谷公園1-4）
問日比谷図書文化館☎3502-3340

「狂言」チケット販売
第7回よみうり大手町・「狂言座」
時 11月30日（火）18時30分～
場よみうり大手町ホール（大手町1-7-1）
対区内在住者
販売枚数　20枚（1人2枚まで／申込
順）
出演　野村万作・野村萬斎ほか
お話　小田幸子
演目　「月見座頭」「止動方角」
費特別区民割引5,500円（税込／座席
指定不可／事前振り込み）
申ファクスまたはEメール（12面記入
例参照／希望枚数〈2枚まで〉、連絡方
法〈ハガキ、ファクスまたはEメール〉
も記入）で問合せ先へ
※チケットは当日受付で受け取り
問 (株)エニー
☎6261-7882（平日11時～17時）
FAX 6261-7881
info＠anyjapan.net

11月は「労働保険適用促進
強化期間」です
　労働者を1人でも雇っている事業主
の方は、法人・個人を問わず、労働保
険に加入することが法律で義務付けら
れています。
　労働者が安心して働ける職場となる
よう、労働保険に加入していない事業
主の方は、速やかに労働基準監督署か
ハローワークで加入手続きを行ってく
ださい。
問中央労働基準監督署☎5803-7383、
ハローワーク飯田橋☎3812-6132

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11） 　令和 3年 11月 5日号 生活ほっとライン

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

P09-13_広報千代田_1105号_念校_内1.indd   11 2021/10/25   19:30



広 告

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

表者と全員の必要事項も記入）で問合
せ先へ
問千代田区ス
キー協会・柴
（平日は18時
以降）
☎090-7702-3889
https://chiyodaku-ski.jp
他希望者には級別テストを実施

「ハワイアンキルト講座」
参加者募集
時 11月28日（日）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）　定 10名（抽選）
内 クリスマスソックスのタペスト
リー作り。講座では縫い方などを学び、
自宅で完成させる
費 1,600円（材料費）
申 11月16日（火）17時までにHP、電
話、ファクス（記入例参照）または直接
問合せ先へ
※当選者のみ11月19日頃に通知
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
https://emifuru.com
持ち物　針、糸切りばさみ（お持ちの
方のみ）、筆記具

「フラワーアレンジメント講座」
参加者募集
時 12月10日（金）18時30分～20時
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）　定 10名（抽選）
内クリスマスリース作り
費 3,000円（材料費）
申 11月29日（月）17時までにHP、電

話、ファクス（記入例参照）または直接
問合せ先へ
※当選者のみ12月2日頃に通知
問障害者福祉センターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
https://emifuru.com

内幸町ホール特選落語会
「桃月庵白酒独演会」無料招待
時 12月12日（日）12時（開場11時30分）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定 5名（抽選）
申 11月30日（火）までにファクスまた
はEメール（記入例参照）で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎3500-5578 FAX3500-5579
uchisaiwai＠c-linkage.co.jp

他一般販売あり2,800円

第31回ちよだシーズンコンサート
大江戸助六太鼓

「明日へひびけ！江戸の音 こころの音」
時12月18日（土）15時～（開場14時30分）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定 91名（先着順／全席指定）
内神田を拠点に世界中で活動する大
江戸助六太鼓が2021年のしめくくり
にシーズンコンサートに登場。観客参
加のコーナーもあり
出演　大江戸助六太鼓＝小林正道氏ほ
か6名
費高校生以上1,000円、小・中学生500
円
申 11月8日（月）から直接九段生涯学習
館（九段南1-5-10／窓口販売のみ）
☎3234-2841※11月15日（月）を除く
毎日9時～20
時30分
問文化振興課
文化振興係
☎5211-3628

ゲートボール大会

時 11月23日（火・祝）8時30分～
場外濠公園総合グラウンド（五番町先）
定 12チーム（申込順）
費 1チーム4,000円
申 11月16日（火）までに電話またはファ
クス（記入例参照）で問合せ先へ
問 千代田区ゲートボール協会・隠岐
☎・FAX3256-4186

バレトン

時 12月5日～令和4年1月30日の毎週日
曜（1/2を除く全8回） 15時～15時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 9名（抽選）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者2,800円、その他の方
3,200円
申 11月22日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎ 3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

区民スポーツ大会
「ファミリーバレーボール大会」
時 12月12日（日）10時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対中学生以上の区内在住・在勤者で編
成した女性5名以上を含む男女混合
チーム

定 8チーム（申込順／1チーム12名まで）
内千代田区ルールの9人制ソフトバ
レーボール
費 1チーム2,700円（別途傷害保険料1
人50円が必要）
申 11月25日（木）までに所定の用紙
（問合せ先、スポーツセンターなどで
配付）に必要事項を記入して、ファク
スまたはEメールで問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振興
係（区役所6階）
☎5211-3627 FAX3264-1466 
shogaigakushuu＠city.chiyoda.

lg.jp
他代表者会議に参加チームの関係者1
名は必ずご参加ください。日時＝12
月7日（火）18時30分～、 会場＝スポー
ツセンター5階集会室A

菅平高原スキー講習会

時 令和4年1月7日（金）19時30分（ス
ポーツセンター前出発）～10日（月・祝）
場菅平高原スキー場（長野県上田市／
宿泊先＝山光館）
対ジュニアの部＝区内在住・在学の小
学3年生～6年生と中学生（グループご
とに保護者の同伴が必要／小・中学生
のみの参加は不可）、一般の部＝15歳
以上の区内在住・在勤・在学者（中学生
を除く）
定 50名（申込順）
費 34,000円（バス代、宿泊代、傷害保
険料を含む）
申 12月10日（金）（必着）までにHP（代

Let’s play！ パラスポーツちよだ2021
～パラスポーツをやってみよう！～
時 12月5日（日）13時30分～15時（受け付け13時～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）　定 50名（抽選／同伴者を含む）
内パラアスリートの直接指導による競技体験（車いすラグビー、シッティ
ングバレーボール、ボッチャ、車いす卓球）、髙藤直寿さん（東京2020大会
柔道男子60㎏級金メダリスト／写真）やパラアスリートからのメッセージ
申 11月19日（金）（必着）までに電話、または所定の申込書（チラシに添付）
を郵送、またはEメールで問合せ先へ
※抽選結果は、11月25日（木）までに当選者にのみ連絡
※申し込みの前にチラシに記載の注意事項を必ずご確認ください
申込書の配布場所　問合せ先、出張所など（区のHPからダウンロードも
可／二次元コードからアクセス可）
問生涯学習・スポーツ課オリンピック・パラリンピック係（区
役所6階）☎5211-4188
oripara＠city.chiyoda.lg.jp　〒102-8688九段南1-2-1

他介助が必要な方は、同伴者と一緒にご参加ください

©Kazuyuki Ogawa

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 11月 5日号（12）

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 5211-4175 ☆
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11月16日 12月7日
12月21日　 1月4日

広 告

秋の火災予防運動が
始まります！
　11月9日（火）～15日（月）は秋の火災
予防運動の期間です。これから空気も
乾燥し、火気を取り扱うことが増える
この季節は火災が発生しやすくなりま
す。火災の発生原因のひとつに「コン
ロ」があげられます。コロナ禍により
自宅で調理する方が増えたせいか、調
理中の火災が増加傾向にあります。
　調理するときは袖の広がった服は着
ない、コンロの奥の物を取るときは火
を消してからにするなど注意しましょう。
問丸の内消防署☎3215-0119、
麹町消防署☎3264-0119、
神田消防署☎3257-0119

“ちよだ夢ハガキ”懸賞はがき事業

時 11月15日（月）～令和4年1月10日
（月・祝）
場店頭に“ちよだ夢ハガキ”事業のステッ
カーを掲示している区内全域の店舗
内実施店舗で700円以上のご利用で懸
賞はがきを1枚配付。店内設置の専用応
募箱への投かんまたは郵送で応募する
と、抽選で総額700万円相当の賞品が当
たる。詳しくはHP（https://chiyodaku-
shoren.jp）※アプリでの応募も可（懸賞
はがきのエントリー番号の記入と実施店
舗の該当レシートの写真データが必要）
問千代田区商店街連合会事務局
☎5281-1171

冬の秋葉原電気街まつり2021

時 11月19日（金）～12月26日（日）
内「秋葉原電気街まつり」参加店（参加
店は短冊ポスターを掲示）で1,000円
以上利用し、キャンペーンに応募する
と、抽選で100名に参加店で使える1
万円のお買物券、3名にサイン入りポ
スターが当たる。先着3万名にはオリ
ジナルクリアファイルをプレゼント
　詳しくはHP（https://akiba.or.jp）
問秋葉原電気街振興会☎3257-0568

第2回千代田お弁当大賞

　コロナ禍で生まれた「お弁当」で、区
内の飲食店をおいしく応援するイベン
トです。参加店のお弁当を食べて、気
に入ったお店に対してサイト上で「投
票」「コメント」をしていただき、「千代
田お弁当大賞」を決定します。「投票」
「コメント」をしてくださった方には、
抽選で商品券などをプレゼント。
投稿受付期間　～12月17日（金） ※結果
発表は12月24日（金）予定
場「千代田お弁当大賞」参
加店（参加店は店頭にのぼ
り旗を掲示）
※二次元コードで参加店一覧を確認可
問千代田観光まちづくり実行委員会
（事務局：千代田区商工業連合会）
☎5244-5135

地域の歴史を知る講座

■神保町とその周辺における実学教育
の展開
時 12月11日（土）14時30分～16時
場神保町区民館（神田神保町2-40）洋室
A・B　定 60名（抽選／区内在住者優先）
内明治以降、神保町周辺では実学教
育を目指した教育者による私学や、特
色ある学校が設立された。これらの学
校と地域とのかかわりについて学ぶ
申 11月19日（金）（必着）までに往復ハ
ガキまたはEメール（12面記入例参照）
で問合せ先へ
■伊達政宗の江戸暮らし
―戦国大名から近世大名へ―（仮）
時令和4年1月29日（土）14時30分～16時
場日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
4階スタジオプラス（小ホール）

定 60名（抽選／区内在住者優先）
内江戸幕府の誕生はさまざまな変化をも
たらし、大名たちにもその影響は及んだ。
新たに始まった江戸での暮らしの様子か
ら、時代の変化に対応する大名の姿を学ぶ
申 12月17日（金）（必着）までに往復ハ
ガキまたはEメール（12面記入例参照）
で問合せ先へ

いずれも
師文化財事務室学芸員
費 500円（資料代）
問日比谷図書文化館文化財事務室
☎3502-3348
〒100-0012 日比谷公園1-4
bunkashinkou＠city.chiyoda.lg.jp

他手話通訳あり（往復ハガキまたはE
メールにその旨記載）

都営住宅の入居者募集

募集する住宅　世帯向け（一般募集住
宅）、 若年夫婦・子育て世帯向け（定期
使用住宅）、居室内で病死などがあっ
た住宅など
※申し込みの区分や条件など詳しく
は、募集案内を参照
募集案内の配布期間　～11月10日（水）
募集案内の配布場所　情報コーナー
（区役所2階）、住宅課（区役所5階）、
出張所など※部数には限りあり
申 11月15日（月）（必着）までに所定の
申込書・封筒（募集案内に添付）で郵送
問東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター（土曜・日曜・祝日を除く）
☎0570-010-810（11月15日（月）まで）、
☎3498-8894（その他の期間）

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

■東京都発熱相談センター

症状のある方 ワクチンについて予防・検査・医療に関すること

☎5320-4592
（24時間365日）

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎5211-4111 （平日８時30分～17時）

■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （9時～21時）

■千代田区
　新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎5211-4114
　（平日9時～17時）

■厚生労働省
　新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770
　（毎日9時～21時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX5388-1396 （聴覚障害がある方など）（毎日9時～22時） 

千代田観光まちづくり実
行委員長　米倉伸三さん

時 12月2日（木）18時30分～20時
場区役所401会議室　定 40名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内家族みんなでできる、「時短」や「心地よさ」に繋がり、仕事にも活かせ
る「楽」な家事について学ぶ
師西村琢氏（ソウ・エクスペリエンス（株）代表取締役）
申電話、ファクスまたはEメール（12面記入例参照）で問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW☎5211-8845 FAX5211-8846
miw＠city.chiyoda.tokyo.jp

「働き方を変えて楽しむ
家事と子育て」

男女共同参画センター

の催し
ミ ュ ウ

千代田区商店街連合会会長の髙山肇さん（写真左）
と千代田区商店街振興組合連合会代表理事の小野
里耕作さん（写真右）

実施店舗は400以上
です。楽しくお買い
物して、素敵な賞
品も当てましょう！

あなたのお気に
入りのお店と出
合えるかもしれ
ません。みなさ
んで飲食店を応
援しましょう！
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くらしの情報 地域情報

公式アカウントが
もっと便利に ！

LINE
千代田区の

あなたの「欲しい情報」を選択すれば、
欲しい情報だけが送られるようになりました！

イベント情報

LINEの登録方法について

右のQRコードを読み取って
登録

LINEアプリの画面上部にある検索欄に「千代田区」
と入力。「公式アカウント」の検索結果から追加

登録方法❶  QRコード 登録方法❷  検索

ココから
設定できます！

欲しい情報だけ
を選べるように
区内イベントやお住いの地
域の情報など、欲しい情報
だけを選べるようになりま
した。

新機能1 新機能2
Jアラートとも

直結
地震・風水害・帰宅困難時
の情報のほか、Jアラート
の緊急情報がすべての方に
届くようになりました。
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問合せ　広報広聴課報道担当☎5211-4174



　今号では、「児童館は冒険島」と称し、子どもやその保護者が利用できる児童館の魅力などを紹介しました。私も開放感のある屋上に出た
ときに、宝物を発見した気持ちになりました。つながりを感じにくいコロナ禍の今、ぜひ児童館を利用していただけると幸いです。また、
次号では今回紹介しきれなかった児童館の魅力も特集します！お楽しみに!! (市川)

　

子
ど
も
が
卒
業
し
た
昌
平
小
学
校
の
プ
ー
ル
に
、
カ
ヌ
ー
教
室
の
講
師

と
し
て
帰
っ
て
き
た
の
は
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
赤
城
千
恵
子
さ
ん
。元
カ
ヌ
ー

競
技
の
日
本
代
表
で
、
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

授
業
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
の
多
く
は
カ
ヌ
ー
初
挑
戦
。
基
本
の
こ

ぎ
方
を
教
え
て
も
ら
い
、
い
ざ
プ
ー
ル
へ
。
夢
中
に
な
っ
て
パ
ド
ル
を
こ

い
で
い
ま
し
た
。

　

赤
城
さ
ん
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
カ
ヌ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
。
私

は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
『
み
ん
な
の
お
か
げ
』
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
カ
ヌ
ー
を
通
じ
て
少
し
で
も
周
り
の
人
を
笑
顔

に
で
き
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　

夢
中
に
カ
ヌ
ー
を
こ
ぐ
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的
な
取
り
組
み
で
し

た
。 お

江
戸
か
わ
ら
版

今
回
の
「
お
江
戸
か
わ
ら
版
」
は
、

昌
平
小
学
校
で
行
わ
れ
た

カ
ヌ
ー
教
室
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

大きなパドルを手に、赤城千
恵子さん まっすぐ前へ。夢中になってパドルをこぎました

カヌーの楽しさをみんなで感じることができました。最後はみんなで笑顔

　区役所2階にいる子育てコーディネーターが、手作り
のイラストマップ「chiyoda 子育てMap」を作成しまし
た。表面のマップには子どもとお出かけするのが楽しく
なる子育て支援施設や公園を、裏面には必見の子育て
情報を載せています。

　「育児に疲れてしまった…」｢病気で子どもの面倒を見ることが
できない」「仕事と育児の両立が難しい…」。そんな悩みがあり、
身近な親族からの支援が受けづらいなど、子どもの養育が困難
な場合に、一時的にお子さんをお預かりします。
　ショートステイ（宿泊保育）、トワイライトステイ（夜
間保育）、日中一時預かりを一体的に行い、さまざ
まなケースのご家庭を支援しています。

●児童発達支援・放課後等デイサービス「ぴかいち」

●子育て短期支援施設「千代田フレンズ」

　日常生活の中で発達における支援が必要な子どもたちが、さまざ
まな体験をまずは遊びから徐々に導入し、成長するために必要な
基礎（土台）づくりを目指しています。人間関係や自然環境、命の
大切さなど、実体験を通じて人間社会にとって必要なことを学べる
場です。
　また、重度・重症心身障害児や医療的ケアが必要な
児童も利用することができる体制の確保を図っています。

さまざまな子どもと保護者を支援する取り組み

子育てコーディネーターの手作りイラストマップ
「chiyoda 子育てMap」をご利用ください

子育てコーディネーターより

Mapの種類　「九段・富士見・西神田版」「神田・秋葉原版」「番
町・麹町版」
配布場所　子ども支援課（区役所2階）、児童館、出張所
問合せ　子ども支援課子育てコーディネーター☎5211-4229

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
も
子
ど
も
た
ち
を
守
り
、

皆
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

　子育てに役立つ情報を区民の方にイラ
ストで分かりやすくお伝えしたいと思っ
て作りました。マップの他にも「子育てひ
ろばってなに？」「認可外保育施設の探し
方」「赤ちゃんの手作りおもちゃ」「手遊び
歌」「夏の遊び場」「雨の日の遊び」など、さ
まざまなテーマで子育て情
報を紹介・発信していま
す。区役所へお越しの際
は、子育てコーディネー
ター窓口へ気軽にお立
ち寄りください。

さまざまな子育て支援施策を
より分かりやすく、コンパクト
にまとめた「2021
千代田区子育て応
援ガイドブック」
を配布しています。

子育てコーディネーター
桃園さん

最新の「番町・麹町版」

こちらから
見られるよ！
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 写真をお配りします！
　今号の取材に協力していただいた皆さ
んの写真をプリントして、撮影した児童
館窓口でお配りします。ご希望の方は撮
影した児童館まで! 
※撮影場所で直接ご本人様へのお渡しと
させていただきます。ご了承ください

ゴロン
ゴロ〜ン！

 楽しいー！

これは なぁに？

千代田区は“子育て”を
全力で応援します

育む
かがやく
千代田の

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 11月 5日号（16）特集

問合せ　広報広聴課☎5211-4175
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