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区の若手職員らの発案で始まった「ちよだのわプロジェクト」は、
9月から11月にかけて、区のHPで区に関わる方々が感染の再拡大の
防止と賑

にぎ

わいを応援するメッセージをリレー形式で繋ぎました。
メッセージは区民や区に関わる企業、団体など、
多くの皆さんにつながり、大きな輪として街に元気を送りました。

希望の2022へ

プロジェクト詳細や
写真はコチラ
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令和3年（2021年）

笑顔をお届け。楽しい年末を！

　早いもので、今年もあとわずか。締めくくりに
区内のたくさんの方からいただいた、笑顔あふ
れるメッセージをお届けします。2・3面では、
今年の千代田区での主な出来事を振り返りま
した。皆さんの過ごされた一年と、あわせて懐
かしく思い返してみてください。残りの2021年
も、大切に過ごしましょう。

Vol.1555
令和3年（2021年）
Vol.1557
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・千代田区新しい日常店
 11月24日現在1,189店舗認
証。都の「徹底点検TOKYO
サポート」（通称虹のマーク）
と連携も

・区内テイクアウト、デリバリー店を紹介

千代田を応援!

5月には待望の
ワクチン接種が
スタート

令和2年11月にタブ
レット端末を全校に
整備し、授業に活用

・自宅療養者へ食料品の配送、パルスオキシメーターの貸し
出し、区内医療機関による診療など
・高リスクの方などへPCR検査費用助成
・区内の小児科医、産婦人科医、感染症専門医から予防策や
ワクチンのメリット・デメリットをわかりやすく発信

安心のお手伝い

　皆さんに寄り添い、安心
して暮らせるまちづくりを
目指して、樋口区政スタート。

　煉
れん
瓦
が
を使った外観はまちの

雰囲気に馴
な
染
じ
んだ造りです。

さまざまな世代の団らんの場
となるよう、工夫を凝らした
デザインにして集会室も増や
しました。

　前年に引き続きコロナ禍に始まり、我慢の続いた2021年ももうすぐ終わりです。5月に始まったワクチン接種は、
区民の8割以上の方が2回目接種を終え、3回目の接種も始まりました。感染者数も減り、経済活動が戻りつつあるなど
明るい兆しが見えています。皆さんはどんな一年を過ごしましたか。千代田区での一年を振り返り、よりよい2022年を迎えましょう。

緊急事態宣言
(令和3年1月8日～3月21日)
・医療従事者4万人の国内ワクチン
接種が先行開始

第1波 第2波 第3波 第4波 第5波

東京都新規感染者推移から主な出来事を振り返る

2月

テイクアウト
支援サイトあるまっぷちよママ

※冬場の感染再拡大に備えて、引き続きマスクなど
 感染防止対策をしながら新年を迎えましょう

緊急事態宣言下の
まちの様子

医療従事者へ感謝
ブルーインパルス飛行

（人）

千
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区  

2
0
2
1
年
の
出
来
事

コロナワクチン接種開始

オンライン学習

緊急事態宣言（4月25日～6月20日）
・区内ワクチン接種開始
・大規模接種会場の設置
・東京2020大会コミュニティライブサイトの中止

4

緊急事態宣言
（7月12日～9月30日）
・デルタ株の増加
・東京2020大会開幕

6

リバウンド防止措置
（10月1日～24日）

7

2
緊急事態宣言
（令和2年4月7日～5月25日）
・都STAY HOME週間
　人との接触極力8割減
・全国一律10万円支給表明
・全国布マスク配布

1

まん延防止等重点措置
（4月12日～24日）
・変異株（アルファ株）の増加

3
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　特別養護老人ホーム「ザ番町ハウス」と認知
症グループホーム「番町グループホーム」が入
る「THE BANCHO」が二番町にオープン。全
室が洗面・トイレ完備の個室。地域交流スペー
スや屋上庭園は、地域とのつながりや季節の
変化を感じます。

THE BANCHOオープン

希望の2022年へつなぐ
千代田の一年 来年はもっと

　　いい年になりますように

Topic1 一日も早いコロナ禍の打開に向けて
　皆さんの命と健康を守り、また、自粛により停滞してしまった地域経済を回復するため、ワクチン接種の促進や医療体制の充実などさまざまな
施策に取り組んできました。少しでも早く、コロナに打ち克ち明るい未来を見いだせるよう、来年も引き続き全力を尽くしていきます。

　皇居・東御苑の三の丸尚蔵館
工事現場で石垣が見つかり、大
きな話題となりました。調査の
結果、江戸時代初期に築かれ、
20～30年後に堀の付け替えに
よって埋められたと推定されま
す。石垣はすでに埋め戻されま
したが、江戸城の成り立ちに迫
る発見でした。

皇居三の丸尚蔵館 最古の石垣発見が話題に

4月

住み慣れたまちで暮らし続けるお手伝いをします。

提供：ホテル
グランドパレス

まん延防止等重点措置
（6月21日～7月11日）

5
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Topic2 AKIBA安全・安心プロジェクトの立ち上げ

Topic3 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会開催

　近年、悪質な客引きや無許可営
業の店舗が問題となっている秋葉
原。4～5月には警視庁による一斉
摘発も。6月に区、都、警察、消防、
鉄道各社、地域団体などが集まっ
たチーム「AKIBA安全・安心プロ
ジェクト」を立ち上げ、パトロール
や注意、啓発活動をスタート。10
月には、従業員向けに研修会を開
催。これからも啓発活動を続け、
来年以降も安心してまちを訪れて
もらえるよう取り組んでいきます。

従業員向けに行われた研修会AKIBA安全・安心プロジェクト発足式

　1年遅れで開催された東京2020大会。無観客開催など緊急事態宣
言下での大会は多くの制約がありましたが、テレビの向こうの熱戦
は変わらず感動を届けてくれました。
　区内では東京2020オリンピックで柔道、空手、ウエイトリフティ
ングが、東京2020パラリンピックで柔道、パワーリフティング、マ
ラソンが行われ、日本選手団のメダルラッシュに沸きました。

　空手やサーフィンなど7つの競技が新たに加わっ
た今大会。来年は、気になったスポーツにチャレン
ジするのもいいですね。

　九段下まちかど
広場で行われた採
火式。このパラリ
ンピック聖火（千代
田区の火）が各地の
火と合わさってランナーたちのトーチに灯
され、開会式へと繋がりました。

日本選手団金メダル第1号の柔道男子 60㎏級　
髙藤直寿選手 提供：毎日新聞社

聖火リレーに参加しました！

　神田の生まれといえばお
祭。父が大切にしてきたお
祭の発展を願って応募しま
した。ランナーとして繋い
だ火が国立競技場に点火され、喜びと達成
感を心に刻むことができました。

金子知子さん

　区に引っ越してきた時に
たくさんの人が支えてくれ
た感謝の想いを伝えたいと
応募しました。参加者のさ
まざまな意気込みが印象的でした。この経
験を後世へ伝えるためにこれからも努力し
ていきたいです。

南敬太さん

オリンピック聖火リレー パラリンピック聖火リレー

　東日本大震災で積石が歪んた
常磐橋は、区が初めて修復を手掛
けた国指定の文化財です。できる
限り元の石を再利用し、調達する
際は元の石と同じ産地にするなど
細部にもこだわって、限りなく創建
時の姿を取り戻すことができました。

　ゴロゴロの人参、じゃ
が芋が入った昔懐しい
カレーや、ベジタリア
ンにも配慮した菜食料
理など、おいしくて食
の多様性にも対応した
メニューも提供中。

常盤橋タワー
提供：三菱地所

8月 6月

―少し足を延ばすと― 
イルミネーションも開催中！

国指定史跡 常盤橋門跡・
常磐橋修復完了

5月

　6月30日、49年の歴史
を閉じたホテルグランド
パレス。プロ野球ドラフト会議
では多くのドラマが生まれまし
た。東京ドームに近いため、プ
ロ野球選手や監督が宿泊してい
たことも。区でも、新年交歓会
や区制記念日表彰式などの行事
で利用し、皆さんにとっても馴
染みのあるホテルだったのでは
ないでしょうか。今後、解体さ
れて複合施設が建つ予定です。

ドラフト会議の様子

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
営
業
終
了

　昨夏は中止された甲子園大
会が、2年ぶりに開催。地元
二松学舎の皆さんの活躍に、
テレビの前での応援に熱が入
りましたね。3回戦まで勝ち
進み、全国ベスト16。来年のさらなる
活躍も楽しみです。

提供：二松学舎大学附属高等学校

　今大会で全国ベスト16の成績を残すこと
ができ、皆さまの沢山のご支援、ご声援に
感謝申し上げます。一日も早いコロナの終
息と皆さまの元気な生活を願い、市原監督
の下、野球部一同より一層努力して参ります。
● 二松学舎高校野球部部長 立野淳平

二
松
学
舎
大
学
附
属
高
校 

2
年
ぶ
り
の
甲
子
園
開
催
で
ベ
ス
ト
16

区役所10階 
食堂「Dining九段」
オープン

10月

　橋の南正面エリアでは「TOKYO 
TORCH」プロジェクトが始動中。
常盤橋タワーは、現在区内で一
番高いビルです。前に広がる「TO 
KYO TORCH Park」には大きな錦
鯉の滑り台や美しい錦鯉が泳ぐ

池などがあり、
定期的にマー
ケットが開催さ
れるなど憩いの
場にも。
　令和9年度には
日本一高いビル
「 Torch Tower 」
（約390ｍ）が建
つ予定です。

区役所に
お越しの際は、
ぜひご利用
ください。
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歳入総額 793億5,013万円
千
代
田
区
の
家
計
簿
を
お
見
せ
し
ま
す！

区の収入と支出 　

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
の
使
い
み
ち
や
区
財
政
の
概
況
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

令
和
２
年
度
決
算
を
公
表
し
ま
す
。な
お
、各
図
表
の
金
額
お
よ
び
構
成
比
は
原
則
と
し
て

表
示
単
位
未
満
で
四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、合
算
し
た
数
値
と
合
計
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

重
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区
民
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必
要
な
介
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サ
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ビ
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確
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す
る
た

め
介
護
事
業
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へ
の
運
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助

成
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と
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も
に
、
施
設

の
新
規
入
所
者
、
介
護
事
業

所
従
事
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に
対
し
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
う

九
段
下
仮
設
診
療
所
の
開
設
・
運
営
や
、
災
害
拠
点
病

院
な
ど
の
安
定
的
・
持
続
的
な
診
療
等
を
支
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す
る
助

成
金
の
交
付
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
再
流
行

を
見
据
え
、
区
民
生
活
を
包
括
的
に
支
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す
る
区
独
自

の
特
別
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
し
た
。
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国
の
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
の
実
現
の
た
め
、

児
童
・
生
徒
一
人
に
つ
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一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
と

高
速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
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ク
を
一
体
的
に
整
備

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
端
末
の
持
ち
帰
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
家
庭
学
習
な
ど
教
育

の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

保
健
福
祉
に
関
す
る
取
り
組
み

　

二
番
町
の
国
有
地
に
、
区
が
選
定
し
た
事
業
者
が
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
認
知
症

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を

整
備
す
る
た
め
、
土
地
の
賃

料
、
建
物
の
整
備
費
お
よ
び

開
設
準
備
経
費
へ
の
補
助
を

行
い
、
令
和
３
年
４
月
１
日

に「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
」

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
は
、決
算
に
お
け
る
主
要
な
施
策
の
成
果
に

つ
い
て
、地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
冊
子
を

作
成
し
、公
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。事
業
に

要
し
た
経
費（
コ
ス
ト
）や
事
業
実
績
を
踏
ま
え

た
課
題
と
令
和
４
年
度
予
算
へ
の
対
応
な
ど
、

詳
し
く
は
、区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
右
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

令和２年度決算特集一般会計
（ ）内は構成比、〈 〉内は対前年度増減率

特別会計

　令和２年度の一般会計決算は、歳入総額793億5,013万円、歳出総額765億2,887万円、差し引き28億2,126万円です。このうち令
和３年度に実施する事業の財源として繰り越すものを除くと、19億7,098万円の剰余金が生じました。

　令和2年度は、人件費比率15.0％、経常収支比率80.8%となりました。いずれの
数値も、千代田区行財政改革に関する基本条例に定めた数値目標(人件費比率25％程
度、経常収支比率85％程度)を達成していることから、急激な社会経済情勢の変化等に
も柔軟に対応できる強固な財政基盤が確立できていると言えます。

　特別会計では、特定の事業の実施に必要な経費を一般会計から独立して管理しています。
千代田区には3つの特別会計があります。

※〈 〉内は対前年度増減率

区財政の各種指標

会計名 歳入 歳出 差引
国民健康保険事業会計 65億8,406万円〈＋3.5%〉 52億2,381万円〈＋2.0%〉 13億6,025万円〈＋ 9.5%〉

介護保険特別会計 42億 637万円〈＋2.4%〉 38億4,148万円〈△0.6%〉 3億6,489万円〈＋50.7%〉
後期高齢者医療特別会計 17億7,545万円〈＋1.2%〉 16億6,937万円〈△0.1%〉 1億 608万円〈＋26.2%〉

※特別区税のうち、入湯税（330万円）は観光振興事業に充当しています

国・都支出金
149億
8,388万円

（18.9%）
〈+103.1%〉

繰入金
111億
3,885万円

（14.0%）
〈+459.2%〉

地方消費税
交付金
93億6,007万円

（11.8%）
〈+1.5%〉

使用料及び手数料
60億2,651万円

（7.6%）
〈△3.3%〉

その他
66億
5,200万円

（8.4%）
〈+42.6%〉

財産収入
59億
4,559万円

（7.5%）
〈+688.9%〉

特別区交付金 
46億6,939万円

（5.9%）
〈△27.2%〉

特別区税

205億
7,385万円

（25.9%）
〈△5.0%〉

歳入

地域振興費

234億
5,836万円

（30.7%）
〈+240.2%〉

子ども費
172億2,741万円

（22.5%）
〈+5.1%〉

環境
まちづくり費
97億6,410万円

（12.8%）
〈△10.0%〉

保健福祉費
94億2,630万円

（12.3%）
〈+22.0%〉

諸支出金
81億5,134万円

（10.7%）
〈+12.0%〉

総務費
77億
9,045万円

（10.2%）
〈+25.2%〉

公債費
6,969万円

（0.1%）
〈△1.6%〉

議会費
6億4,121万円

（0.8%）
〈+18.7%〉

歳出

※職員給与費などは、各目的別の費目に合算しています

30

25

20

15

0

（%）

29年度 30年度 令和元年度

19.1%
21.7%

19.3% 19.3%

15.0%16.6% 16.2% 15.9% 15.4%

千代田区

23区平均

数値目標（上限）

2年度平成28年度

人件費比率 経常収支比率
90

85

80

70

0

（%）

平成28年度 29年度 30年度 令和元年度 2年度

72.0% 72.7% 73.7% 72.7%

79.8% 79.1% 79.2%79.3%

数値目標（上限）23区平均

千代田区

80.8%

81.9%

歳入歳出差引額 28億2,126万円 歳出総額 765億2,887万円
〈+33.8%〉 〈+36.7%〉

日常生活とは
区別した

特別なサイフ

12.6%

日常生活で
使うサイフ

支出全体に対して
どれだけ人件費が
かかっているか

毎年度安定して
確保できる収入が毎年度必ず

支出する経費にどれだけ
使われているか

▲九段下仮設診療所▲THE BANCHO
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区の貯金・借金（基金・区債）

　区は、年度間の調整や将来にわたって利用する公共施設の建設などのため、一般家
庭の「貯金」に当たる「基金積立」を行い、必要なときに活用しています。令和2年度は、
新型コロナウイルス感染症対策として、区独自の特別支援給付金などの各種事業に基
金を活用しました。これにより、令和2年度末時点の残高は約1,140億円となり、令和
元年度よりやや減少しましたが、不測の事態に備えるほか、道路・公共施設の更新や新
設などの中長期的な活用も見込んでいることから、引き続き適切に活用します。
　一方、「借金」に当たる「区債」は、将来世代に対して負担を先送りにしないという区
の方針のもと、人件費の削減を含む地道な内部努力を行って、新規発行を行わないこ
とにより、令和２年度末時点の区債残高は、約0.7億円まで減少しました。

令和2年度決算約765億円の

1年間の区民1人当たり
114万円の使いみち

（23区平均は52万円）

健全化判断比率 4指標の数値、いずれも健全

法人住民税の一部国税化（地方法人課税の見直し）

※�令和2年度一般会計決算額を、施策の分野ごとに、令
和3年4月1日現在（3月末までの数値）の住民登録者数
67,140人（外国人を含む）で除して算出した額です

※�23区平均は、地方財政状況調査速報値から算出した額
です

　健全化判断比率とは、下図に示した４つの指標です。令和2年度決算における千代田区の比率は
いずれも基準未満であり、健全な状況です。

　国は地方の貴重な自主財源である法人住民税の一部国税化を行っています。今後も地方法人課
税における税源を地方へ再配分するという方向にあり、さらに減収となる可能性があります。しか
し、限られた地方財源の中で財源調整を行うのではなく、総体としての地方財源の拡充という本質
的な問題に取り組むことが大切であると考えます。今後も、必要な行政サービスを継続的に提供で
きるよう引き続き行財政効率化などに取り組み、安定的な財政運営に努めます。税源偏在是正議論
の特別区の主張は、特別区長会のHP（http://www.tokyo23city-kuchokai.jp）をご覧ください。

コミュニティや
商工・観光などに

32万円
（28.1%）

福祉や保健に
17万円（14.7%）

区の事務管理や
防災対策に
10万円（9.1%）

未来への貯金に
9万円（8.3%）

清掃事業や
生活環境向上に
6万円（4.9%）

道路・橋や
公園に
5万円（4.5%）

都市の整備や住宅に
5万円（4.4%）

区議会に
1万円（0.8%）

借金などの返済に
0.1万円（0.1%）

生涯学習やスポーツ振興に
3万円（2.3%）

取
り
組
み
の
成
果
の
続
き

学校教育や
保育に

26万円
（22.9%）

　令和3年度上半期の一

般会計予算現額は、656

億5,044万円となって

います。また、特別会計

予算現額は、合計で125

億2,117万円となって

います。詳しくは、区の

HPをご覧ください（二次

元コードか

らアクセス

可）。

令和3年度上半期
予算の状況

（令和3年9月30日現在）

法人住民税（Ａ）（市町村税相当分〈概算額〉）
（東京都税務統計年報を基に千代田区で算出した数値です）
（この額の一部が国税化され、減少が見込まれます）

1,838

固定資産税（Ｂ）（千代田都税事務所分の収入額〈出典＝東京都税務統計年報〉） 1,932

合計（Ｃ）＝（Ａ）＋（Ｂ） 3,770
特別区財政調整交付金の財源となる額（Ｄ）＝（Ｃ）×55％
（東京都に45％、23区に55％が配分されています）
※令和2年度から配分割合が、東京都に44.9%、23区に55.1%に変更されました

2,074

特別区財政調整交付金（Ｅ）
（財政力などによる23区間の配分の結果、千代田区へ交付される額） 64 

財源となる額と比べた交付金の割合（Ｅ）／（Ｄ） 3.1% 

法人住民税等と特別区財政調整交付金の比較（令和元年度決算） （単位：億円）

千代田区内で
東京都が徴収
している財源

（一般的には
市町村の収入）

千代田区への
交付額
還元率

地
域
振
興
に
関
す
る
取
り
組
み

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
（
以
下
「
東
京
２
０
２
０
大
会
」）
の
競
技

会
場
周
辺
を
中
心
と
し
た
ラ
ス
ト
マ
イ
ル
の
喫
煙
対
策

を
推
進
す
る
た
め
、
区
内
10
か
所
の
公
園
等
の
禁
煙
化

を
行
う
と
と
も
に
、
安
全
で
快
適
な
ま
ち
の
実
現
を
め

ざ
し
、喫
煙
所
整
備
の
促
進
と
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活

用
し
た
喫
煙
所
マ
ッ
プ
の
さ
ら

な
る
周
知
を
図
り
ま
し
た
。
ま

た
、
近
年
、
違
法
客
引
き
行
為

な
ど
が
増
加
し
て
い
る
外
神
田

地
区
を
客
引
き
行
為
等
防
止
重

点
地
区
に
指
定
し
ま
し
た
。

環
境
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組
み

　

令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
地
球
温
暖
化
対
策
の
検
証

お
よ
び
気
候
変
動
適
応
策
に
関
す
る
検
討
を
踏
ま
え
、

「
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
２
０
２
１
」
お
よ
び

「
気
候
変
動
適
応
計
画
２
０
２
１
」
の
策
定
に
向
け
、
素

案
を
作
成
し
ま
し
た
。

政
策
経
営
に
関
す
る
取
り
組
み

　

防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り
に
く
い
屋
内
へ
の
情
報

伝
達
手
段
と
し
て
、
避
難
に
時
間
を
要
す
る
避
難
行

動
要
支
援
者
に
防
災
ラ
ジ

オ
を
配
付
す
る
と
と
も
に
、

避
難
行
動
要
支
援
者
の
見
守
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
も
戸
別
受
信
機
を
配
付
し
、
迅

速
な
避
難
行
動
を
支
援
し
ま
し
た
。

東
京
2
0
2
0
大
会
開
催
を

契
機
と
し
た
取
り
組
み

　

東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
招

い
た
イ
ベ
ン
ト
や
企
画
展
な
ど
を
実
施
し
、
大
会
開
催

に
向
け
た
気
運
醸
成
を
図
り
ま
し
た
。

1,200

1,000

800

600

400

200

0
28年度 29年度 30年度 令和元年度

（億円）

758

1,103 1,142 1,150 1,187基金残高
区債残高

41 7 3 2

1,140

0.71
2年度平成23年度

令和2年度末の区民１人当たりの基金残高は約170万円

令和４年度には区債を完済する見込み

①実質赤字比率
一般会計などの赤字の割合
②連結実質赤字比率
特別会計を含む全会計の赤字の割合
③実質公債費比率
財政規模に対して返済する借金が
占める割合
④将来負担比率
財政規模に対して将来に
負担が見込まれる負債の割合

健全
財政

財政
悪化

千代田区
−（△4.88％）

千代田区
△0.2％
千代田区

−（△346.6％）

千代田区
−（△10.37％）

レッド
カード

イエロー
カード

早期健全化基準 財政再生基準

20.0％

30.0％

35.0％

11.67％

16.67％

25.0％

350.0％

千
代
田
区
は

基
準
値
を
大
幅
に

下
回
っ
て
い
ま
す
！

※実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率がマイナスの数値である場合には、「－」で表示しています
※�早期健全化基準以上となった地方公共団体は「財政健全化計画」を策定し、自主的な改善努力による財政健全化に取り組むこと

になります
※�財政再生基準以上となった地方公共団体は「財政再生計画」を策定し、国などの関与のもと確実な財政再生に取り組むことにな

ります

※基金残高は、出納整理期間後の残高です

▲喫煙所マップ▲防災ラジオ
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　資金収支計算書から基礎的財政収支（★）を算出することができ、収支の状況
を分析することができます。
★単年度の税収などで当年度の
支出を賄えているかを示す指標

財務諸表で見る区財政

　資金収支計算書は、１年間で発生した現金の出入りを「業務活動収支」「投資
活動収支」「財務活動収支」の3つの性質に区分し、示しています。
　業務活動収支のマイナスは、税収等の経常的な収入を超える人件費等の経常
的な支出が行われたことを示しています。投資活動収支のプラスは、公共施設
や基金等の資産形成等に係る支出を超える基金の取り崩しや資産の売却が行わ
れたことを示しています。財務活動収支のマイナスは、過去の借金返済を進める
ことにより、将来世代への負担が軽減されていることを示しています。

　業務活動収支 △ 27
－支払利息支出 0 
＋投資活動収支 23
－基金積立金支出 △ 64
 －基金取崩収入 110 
基礎的財政収支（プライマリーバランス） △ 51

貸借対照表
　貸借対照表は、区が保有する資産の状況と、この資産をどのような財源（負
債・純資産）で賄ってきたかを総括的に対照表示しています。
　貸借対照表は、資産の財源内訳として、負債は将来世代が負担する財源、純
資産は過去および現世代が負担した財源であるという特徴があります。
　令和２年度は、新たな借金をせず返済のみを行いました。また、既存の財源を
活用して万世橋出張所・区民館などの整備を行う一方で、財政調整基金を取り
崩したことにより、令和元年度と比べて負債、資産および純資産はそれぞれ減少
しました。
【ポイント】　区は、平成12年度以降新たな借金をしていないため、将来世代
への負担はきわめて少ない状況です。

科目 ２年度 元年度 増減
資産 6,052 6,083 △ 32

1 固定資産 5,575 5,539 35

　①有形固定資産（道路、公園、学校、保育園など） 4,729 4,704 25

　②無形固定資産（ソフトウェアなど） 60 67 △ 8

　③投資その他の資産（投資及び出資金、基金など） 786 768 19

2 流動資産（現金、未収金、短期貸付金など） 477 544 △ 67

負債 102 115 △ 13

1 固定負債（地方債、長期未払金など） 64 75 △ 11

2 流動負債（預り金、未払金など） 38 40 △ 2

純資産 5,950 5,969 △ 19

負債及び純資産合計 6,052 6,083 △ 32

（単位：億円）

　行政コスト計算書は、区が1年間にどのような行政サービスにどれだけコス
トをかけたのかを性質別に示すとともに、そのサービスに対する使用料及び手
数料などの区民の負担を示しています。
　令和元年度と比べて純経常行政コストが増えた主な要因は、新型コロナウイ
ルス感染症対策などに伴う補助金などが増えたことによるものです。
　行政コスト計算書からは「歳入歳出決算書」では分からなかった、現金の収支
を伴わないコスト情報（減価償却費、退職手当引当金繰入額等）を知ることがで
きます。これらを含めた経常費用に対し、経常収益は主に対価性のある使用料
及び手数料のみのため、差引である純経常行政コストは565億円となっていま
す。これに臨時損失及び臨時利益を加味した純行政コストは535億円となって
います。

　区は、バランスの取れた行財政運営が行われているかどうかを評価するため、他の自治体に先駆けて財務諸表を作成していました。さらに、平成28
年度決算からは、総務省から新しく示された「統一的な基準」で財務諸表を作成しています。この「統一的な基準」により個別の伝票単位
での複式仕訳や、区の資産を一元的に管理するための固定資産台帳整備を行い、精緻なストック情報や、発生主義による正確な行政コス
トを把握することが可能となりました。詳しい財務諸表の内容や分析などは、区のHP（右の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。

行政コスト計算書

資金収支計算書

科目 ２年度 元年度 増減
経常費用（A） 653 477 175

1 人件費（職員の給与、退職手当引当金繰入額など） 111 116 △ 5

2 物件費等（物品購入費、光熱水費、修繕費、減価償却費など） 220 201 20

3 その他の業務費用（地方債の利子など） 3 5 △ 2

4 移転費用（各種団体への補助金、社会保障給付など） 319 156 163

経常収益（B） 87 72 15

1 使用料及び手数料など 87 72 15

純経常行政コスト（A-B） 565 405 161

臨時損失（C） 1 1 0

臨時利益（D） 31 4 27

純行政コスト（A-B+C-D） 535 402 133

（単位：億円）

　純資産変動計算書は、貸借対照表の純資産が１年間でどのように変動して
いるかをまとめたものです。純資産総額の変動とともに、それがどのような要
因や財源で増減していたのかを示しています。
　財源が増えた主な要因は、特別定額給付金給付事業費補助金など国県等補
助金が増えたことによるものです。無償所管換等が減った主な要因は、令和
元年度に秋葉原中央令和広場の交換受があったことにより減少しました。
【ポイント】　新型コロナウイルス感染症対策のため、純資産を活用して財政
運営を行いました。

純資産変動計算書

科目 ２年度 元年度 増減
前年度末純資産残高 5,969 5,890

1 純行政コスト △ 535 △ 402 △ 133

2 財源
　①税収等
   ②国県等補助金

516
366
150   

471
398
74

45 
△ 32

76
3 無償所管換等
　固定資産の無償譲渡など △ 0 9 △ 9

本年度純資産変動額 △ 19 78 △ 97

本年度末純資産残高 5,950 5,969 △ 19

（単位：億円）

科目 ２年度 元年度 増減
前年度末資金残高 33 18 16
本年度資金収支額 △ 5 16 △ 21

1 業務活動収支 △ 27 92 △ 119
　収入 ： 特別区税、交付金、使用料など
　支出 ： 社会保障給付、人件費など

596
623

529
437

67
186

2 投資活動収支 23 △ 76 98
   収入 ： 基金繰入金、国県補助金など
　支出 ： 基金積立金、公共施設整備など

164
142

47
122

118
19

3 財務活動収支 △ 1 △ 1 △ 0
　収入 ： 地方債発行収入など
　支出 ： 地方債償還支出など

0
1

0
1

0
0

本年度末資金残高 28 33 △ 5

（単位：億円）

（単位：億円）

【ポイント】 新型コロナウイルス感
染症対策に伴う補助金などの支出
が大幅に増加したことにより基礎
的財政収支は赤字になりました。

問合せ　財政課☎5211-4143

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 12月 5日号（6）ピックアップ
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▲

部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
　部門別職員数は、他の自治体と比較しやすいよう区の業務を全国一律の業務の部門や区分に沿って集
計した常勤の職員数で、他の自治体に派遣され、千代田区では給与が支払われない職員が除かれます。

※１  かっこ内は再任用短時間勤務職員で外書き

※期末手当は規定により、給料月額と給料月額の45％の合計額に支給月数をかけた額
※年間支給総額は前年度の職としての総額

※1　令和２年度（参考の区は令和元年度）の普通会計決算数値	
※2　令和３年１月１日（参考の区は令和２年１月１日）現在のもの

▲

人件費の状況（令和2年度普通会計に占める人件費の割合）
　歳出額は「地方財政状況調査」に基づいたもので、人件費には、特別職（区長、議員など）に支給さ
れる給料、報酬および共済組合事業主負担金などを含みます。

職員数（A)＝1,114（21）人
給与費（B）＝68億9,642万1,000円
（内訳）給料＝36億6,743万5,000円
　　　職員手当＝15億1,101万9,000円
　　　期末・勤勉手当＝17億1,796万7,000円
1人当たり給与費（B／A）＝619万円

※住民基本台帳人口は令和3年1月1日現在の数値　※いずれもかっこ内は前年の数値

給与の決定方法
地方公務員の給与を決定するにあたっては、①職員の職務と責任に応じたも
のでなければならない②生計費や国および他の地方公共団体の職員の給与、
民間企業の従事者の給与などを考慮しなければならない③条例で定めなけ
ればならない、という３つの原則があります。特別区人事委員会は、民間企
業の給与などを調査し、特別区職員の給与について勧告を行います。この勧
告を踏まえ、区議会の審議を経て、条例で職員の給与が決定されています。

千代田区 国
１人当たり平均支給額 1,721,716円 -
期末手当の支給割合 2.55月分（1.40月分） 2.55月分（1.45月分）

勤勉手当の支給割合 2.05月分（1.00月分） 1.90月分（0.90月分）

※かっこ内は自己都合による退職の場合
※平均支給額は令和２年度退職の職員（全職種／特別職を除く）の平均額

区職員の
給料・手当などの
状況（概要）
　人事行政運営の公平性と透明性を確保するため、職員
の採用、職員数、給与、勤務時間数などを公表します。これ
は、「千代田区人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づくものです。公表内容の全文は、区のＨＰ（下
の二次元コードからアクセス可）をご覧ください。
問合せ　人事課給与・厚生係☎5211-4152

人件費と職員数の状況

住民基本
台帳人口 歳出額【A】 実質収支 人件費【B】 人件費率

【B】／【A】
67,216人
(65,942人)

765億1,467万8千円
（559億6,113万1千円）

16億2,854万7千円
（19億5,053万4千円）

114億6,783万3千円
（108億762万4千円）

15.0%
（19.3%）

▲

職員給与費の状況（令和2年度普通会計決算）

※職員数および給与費は、特別職を除いた数値　　　　  ※職員手当には、退職手当は含まない
※職員数のかっこ内は再任用短時間勤務職員数で外書き　※給与費は再任用短時間勤務職員分を含んだ数値
※１人当たりの給与費の数値は、再任用短時間勤務職員を含まない職員数で除したもの

特別職の給料・報酬等の状況（令和3年4月1日現在）3

職員の給与等の状況2

▲

職員の平均給与月額（令和2年度／単位：円）
区分

（平均年齢）
給与月額

（給料+諸手当）
期末・勤勉手当
支給額(年間)

年間給与支給額
(前年度)

一般行政職
（41.0歳）

419,443
（297,216＋122,227） 1,710,202 6,743,518（6,802,351）

部長（57.1歳） 732,135
（464,790＋267,345） 3,319,332 12,104,952（12,273,892）

課長（53.0歳） 644,050
（414,965＋229,085） 2,812,423 10,541,023（10,488,929）

係長（50.9歳） 503,970
（364,406＋139,564） 2,109,258 8,156,898（8,342,974）

主任（40.8歳） 384,253
（278,042＋106,211） 1,532,294 6,143,330（6,149,712）

係員（31.9歳) 326,321
（234,178＋92,143） 1,260,432 5,176,284（5,189,513）

▲

期末・勤勉手当の状況（令和2年度）
　いずれも民間における賞与などの特別給にあたるもので、期末手当は職員の在職期間に応じて
支給される手当、勤勉手当は職員の勤務成績（民間の成績査定）に応じて支給される手当です。

▲

退職手当の状況（令和3年4月1日現在）

区分 給料・報酬の月額 期末手当 年間支給総額

給料
区長 102万8,800円（128万6,000円）

年間
3.80月分

2,251万7,860円
副区長  102万7,000円 1,798万2,769円
教育長   90万9,000円 1,591万6,589円

報酬
議長   92万5,000円 1,619万6,749円

副議長   80万9,000円 1,416万5,589円
議員   61万8,000円 1,082万1,180円

区分 職員給与費または
報酬費計［ア］※1

住民基本台帳
人口［イ］※２

区民１人当たり
［ア］／［イ］

千代田区
職員給与 6,896,421千円

67,216人
10万2,601円

議員報酬 291,182千円 4,332円 

参
考

A区
職員給与 10,006,327千円

168,361人
5万9,434円

議員報酬 326,127千円 1,937円 

B区
職員給与 13,329,645千円

260,379人
5万1,193円

議員報酬 381,759千円 1,466円 

C区
職員給与 17,499,317千円

348,452人
5万220円

議員報酬 393,921千円 1,130円 

区分 千代田区の支給率 国の支給率
勤続20年 24.55月分（18.00月分） 24.586875月分（19.6695月分）

勤続25年 32.95月分（28.00月分） 33.27075月分（28.0395月分）

勤続35年 47.70月分（39.75月分） 47.709月分（39.7575月分）

最高限度 47.70月分（39.75月分） 47.709月分（47.709月分）

平均支給額 2,144万8千円（204万4千円） -

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（50歳～、2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

1

区民1人当たりの職員給与費・議員報酬費4

部門 区分 職員数〈人〉 増減〈人〉令和2年 令和3年

普
通
会
計
部
門

一般行政部門

議会 区議会事務局 13 13 0
総務 政策経営、防災、戸籍、住民票、区有施設管理、選挙管理、内部管理、オリンピック・パラリンピック など 253 255 2
税務 住民税等の賦課・徴収 など 35 36 1
民生 子育て支援、保育園、高齢者支援、障害者支援、生活支援施策 など 280 284 4
衛生 保健所、ごみの収集、公害・環境保全・省エネ施策、歩きたばこ・客引き防止・放置自転車対策 など 207 210 3
商工 消費生活支援、観光、商工 など 12 10 △2
土木 都市計画、道路管理、公園管理、建築指導、景観保全、区営・区民住宅管理運営 など 137 135 △2

特別行政部門 教育 幼稚園、学校、教育委員会事務局、生涯学習・スポーツ振興、文化財保護 など 177 180 3
普通会計　計※1 1,114（21） 1,123（22） 9（1）

公営企業等会計部門 健康保険、介護保険事業運営 40 40 0
合計※1 1,154（21） 1,163（22） 9（1）

※諸手当は、毎月支給する手当（地域手当、住居手当、扶養手当など）の合計額の平均

※かっこ内は再任用職員

　区長の給料は、「千代田区長の給与の特例に関する条例」により給料を減額して支
給しています。（かっこ内は減額前の金額）

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7） 　令和 3年 12月 5日号 ピックアップ
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タ
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て
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れ
て
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た
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九
段
下
ま
ち
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広
場
」が
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オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ど
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で
も
利
用
で
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る
憩
い
の
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す
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ぜ
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用
く
だ
さ
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利
用
期
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～
令
和
4
年
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予
定
）

開
場
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間
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時
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合
せ
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域
ま
ち
づ
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り
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
☎
5
2
1
1‒3
6
1
7

千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

3回目の新型コロナウイルスワクチン
接種について

■接種予約について
　接種券が届き次第ご予約いただけます。1・2回目及び3回目の
ワクチン接種予約は各医療機関へ直接ご連絡ください。接種を
行っている医療機関の一覧は右の二次元コード、もしくは千代田
区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターにお問い合わ
せください。
■当日の持ち物
・接種券（3回目用）　・予診票（記入済みのもの）　・本人確認書類
※注射は肩に打ちます。当日は肩を出しやすい服装を着用してください。
※ 1 ・ 2回目の方もこれまで通り接種が受けられます。
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　「千代田区文化芸術基本条例」に基づき、文化芸術に関する施策を総合
的かつ計画的に推進するための計画として、平成17年に「千代田区文化
芸術プラン」、平成22年に「千代田区文化芸術プラン（第二次）」、平成27
年に「千代田区文化芸術プラン（第三次）」を策定し、文化芸術振興を進め
てきました。これまでの取り組みを継承しつつ、育んできた文化力を生
かし、文化芸術振興をさらに推進していくことを目指して、「千代田区文
化芸術プラン（第四次）」を策定しました。詳しくは区のHPをご覧ください。
計画期間　令和3年度～令和7年度
問合せ　文化振興課文化振興係☎5211-3628

千代田区文化芸術プラン（第四次）を策定

区政インフォメーション

■2回目の接種後に千代田区に転入・住民登録をされた方へ
　他の自治体で発行された接種券を用いて2回目の接種を受けた場合は3回目の
接種券送付にあたって別途申請が必要になります。詳しくは区のHPまたは千代
田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへお問い合わせください。

年末年始に向け　感染防止対策の
徹底・定着をお願いします

感染しやすさは
飲み会2倍・マスクなし4倍に

　国立感染症研究所が行った新型コ
ロナウイルスのワクチン未接種者に対
する調査（対象期間6月～7月）による
と、飲み会に参加した人は参加しな
かった人の2倍あまり、マスクなし会
食はマスク会食と比べて4倍も感染し
やすいという分析結果が出ました。
　また、特に夕方や夜の会食は、昼に
比べて2.9倍感染しやすいことが分か
りました。
マスク会食を徹底しましょう
　会食で食べ物や飲み物を口に運ぶとき以外はマスクを着けていた人は、
会食に参加しなかった人と感染リスクはほぼ同じですが、食事の直前で外
した人は1.4倍、着席後すぐにマスクを外した人は4倍感染しやすいことが
分かりました。会話するときは、マスク着用を徹底してください。
マスクは、不織布の素材を使用しましょう
　不織布と比べて布は1.5倍、ウレタンは1.7倍に、さらにそのマスクで会
食した場合はそれぞれ1.8倍、1.9倍に感染のリスクが増えました。ハイリ
スクな場面などでは、不織布マスクを使用しましょう。
安全・安心に楽しい年末年始を
　飲食はなるべく少人数で、2時間未満とし、飲食時
以外はマスクを着用し、年末年始を安全・安心に過ご
せるよう、感染防止対策の徹底・定着をお願いします。
問合せ　健康推進課感染症対策係☎5211-8173

行動歴による
新型コロナ感染リスクの分析結果

参加歴のない人に比べ…
1回で ••••••••••••••••••••••••••••••••••1.3倍
2回で ••••••••••••••••••••••••••••••••••1.6倍
3回以上 ••••••••••••••••••••••••••••••2.1倍
飲酒が伴う場合 1回で •••••2.2倍

会
食

国立感染症研究所調べ

徹底していた人に比べ…
食事中は外していた人は 1.4倍
マスクなし会食は •••••••••••••••4倍

マ
ス
ク
会
食

■3回目の接種券の発送について
　ワクチンは2回目の接種から8か月以上の間隔をおいて1回接種することとさ
れています。接種券の発送は原則として接種後8か月となる月の前月にお送り
します。

■3回目の方への発送物
・接種券（3回目用）　・予診票　・案内文　・ワクチン接種に関する説明書など

2回目接種を
受けた月 ～4月 5月 6月 7月 8月

3回目接種券
発送時期 発送済み 12月 1月 2月 3月

※接種券の送付時期は状況に応じて前倒す場合があります。
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千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 12月 5日号（8）

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆



　今夏に実施した「地域での暮らし・活動の現状とこ
れからに関するアンケート調査」から見えてきた、
地域活動の現状、コロナ禍の地域への影響、コミュ
ニティに対する区民の考え方について報告します。
これからの地域の活動やコミュニティを考えるヒ

ントとしてご活用ください。

とき　12月18日（土）10時～11時30分
場所　オンライン（Zoom）開催。セキュリティのた
め、参加登録をした方に視聴方法をお伝えします。
事前登録をした方は、後日視聴も可能です
対象　区内在住・在勤・在学者、区内で活動をして
いる方など
申込方法　12月17日（金）までにちよだコミュニ
ティラボ特設サイト（https://chiyolab.jp）で事前
登録
※参加方法の相談も受け付け中
問合せ　コミュニティ総務課コミュニ
ティ係☎5211-3656

千代田区リサイクル事業のご紹介
集積所でいろいろな資源を回収
　区内に設置したごみの集積所では、資源を回収する曜日を設け、古紙、
びん、かん、ペットボトルの回収をしています。
　また、別の曜日にプラスチックを回収しています。

区内18カ所あるストックヤードでの資源回収
　区施設の一部に設置したストックヤードで、皆さんがご家庭で使用し
た古紙、古布、食用油などを回収しています。
※施設によって、回収している品目は異なります
※事業所の方は利用できません

小型家電回収ボックスでの回収
　区施設の一部に設置した小型家電回収ボックスで、皆さんがご家庭で
使用し、不用になった小型家電を回収しています。
※事業所から出る小型家電は、投入できません

有価物集団回収での回収事業
　あらかじめ区に登録した住民団体（町会や集合住宅など）が、回収業者
と個別に契約し、資源を自主的に回収しています。登録団体には、回収
量に応じて区から報奨金が支給されます。

1

2

3

4

　地域の伝統を守りながら、新しく住み始めた人も参加しやすい地域コ
ミュニティとはどのようなものか。地域参加の機会の多様化、高齢化や環
境問題への対応、未来の町会などのテーマについて、2030年の姿を自由
な発想で考える区民会議の参加者を募集します。地域での活動経験の有無
に関わらず、参加できます。
対象　3月中旬開催の第1回に続けて全4回（年／予定）参加できる方（平日
夜、土曜・日曜昼間予定。オンライン開催の可能性あり）
定員　15名程度（選考）
申込方法　1月11日（火）17時（必着）までに、郵送またはEメール（11面記
入例参照／地域コミュニティに関する考え〈様式自由〉も400字程度で記
入）で問合せ先へ
※詳しくは、区のHPをご覧ください
※応募に関する書類などは返却しません
問合せ　コミュニティ総務課コミュニティ係☎5211-3656

区民会議の参加メンバーを募集
2030年の地域コミュニティを考える
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20歳の皆さんの
写真をお寄せください！

成人の日の
つどい

リサイクルセンター
鎌倉橋

区政インフォメーション

リサイクルセンター鎌倉橋
リサイクルショップで、再生家具展示販売や月

一回の包丁とぎ、再生自転車販売などを行ってい
ます。また、出品の受付と販売も行っています。
とき　月曜を除く毎月1日～25日

「ゆずります。ゆずってください」の情報を掲示
　清掃事務所が発行するリサイクル情報誌と区のHPに、まだ使える家具
や雑貨などが不用になり誰かに「ゆずりたい」、または「ゆずってほしい」
情報を掲載しています。

あおぞら相談・回収＆フードドライブを年2回程度開催
　まちの中に清掃事務所職員が伺い、園芸土、古布、廃食用油、インクカー
トリッジ、小型家電、刃物類などを回収しています。なお、実施日のみ、
家庭で余った食品を持ち寄り、必要とする方に寄付する活動として、「フー
ドドライブ」を受け付けます。
持ち寄れる食品　乾麺、砂糖、米、醤油、味噌、缶詰、レトルト食品など
※未開封で賞味期限まで2か月以上ある物に限る

5

6

7

問合せ　千代田清掃事務所☎3251-0566

　成人の日のつどい（1月10日予定）の参加対象者
の写真とメッセージを募集します。広報千代田2
月5日号で掲載予定です。コロナ禍の影響などで
当日参加できない友達との再会の場、親族へ晴れ
姿を見せる場としてぜひご活用ください。
応募方法　1月13日（木）までに二次元コードから
（11面記入例参照／メッセージ〈テーマは「将来の
夢」／20字以内〉も記入、写真を添付）問合せ先へ
※グループで応募する場合はグループで1つのメッセージとし、全員の氏名
またはグループの説明（●●小卒業生など）を記載してください
対象　成人の日のつどい参加対象者（平成13年4月2日～平成
14年4月1日生まれの区内在住者と区内在住者以外で区立の小・
中学校、中等教育学校のいずれかを卒業した方）
問合せ　広報広聴課☎5211-4171
※紙面の都合上、すべて掲載できない場合がありますのでご了承ください。
応募された写真や氏名などの情報は広報紙の制作のみに使用します

地域コミュニティに関する
アンケート調査結果報告会

2020年撮影

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（9） 令和 3年 12月 5日号

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。
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ぷらっと御茶ノ水講座
「1回完結！編物入門」参加者募集

とき　1月6日（木）午後6時～8時
会場　障害者福祉センターえみふ
る3階ぷらっと御茶ノ水（神田駿
河台2-5）
対象　区内在住・在勤・在学の精神
障害者保健福祉手帳または自立支
援医療受給者証（精神通院医療）所
持者※区内在住者はその家族も参
加可
定員　10名（抽選）

内容　初心者でも1回でできるか
ぎ針編みのブローチを作る
費用　1,300円（材料費）
申込方法　12月20日（月）午後5時
までにHP、
電話、ファク
ス（11面記入
例参照）また
は直接問合せ
先へ
問合せ　障害者福祉センターえみ
ふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
https://emifuru.com

ぷらっと御茶ノ水講座「スマホで
イラストを描こう！」参加者募集

とき　1月14日（金） 午後6時30分
～8時
会場　障害者福祉センターえみふ
る3階ぷらっと御茶ノ水（神田駿
河台2-5）

対象　区内在住・在勤・在学の精神
障害者保健福祉手帳または自立支
援医療受給者証（精神通院医療）所
持者※区内在住者はその家族も参
加可
定員　10名（抽選）
内容　スマートフォンの無料アプ
リでイラストの描き方を学ぶ
費用　110円（材料費）
申込方法　1月7日（金） 午後5時ま
でにHP、電
話、ファクス
（11面記入例
参照）または
直接問合せ先
へ
問合せ　障害
者福祉セン
ターえみふる
☎3291-0600 FAX3291-0608
https://emifuru.com

家族介護者向け研修　あなたの
介護の負担を軽くする3つの技術

食事・排泄・福祉用具編
とき　①1月17日（月）～31日（月）
②3月14日（月）～28日（月）
※オンライン（YouTube）配信（開
始・終了はいずれも午前9時）
対象　区内在住・在勤・在学者、区
内在住の高齢のご家族がいる方、
これから介護をする方、介護の知
識を学びたい方
内容　介護する方、される方の負
担を減らすため、正しい介護の方
法や工夫を学ぶ①排

はい
泄
せつ
ケア用品の

上手な使い方②意外と知らない福
祉用具の力※食事については終了
講師　①藍原義勝氏（（医）社団涓
泉会山王リハビリ・クリニック部
長）、佐藤詠介氏（同科長）②栗原
俊介氏（（株）UPRIDEトランス
ファーサポートチーム営業リー
ダー）
申込方法　各開催日の3日前まで
に電話、ファクスまたはEメール
（11面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　かがやきプラザ研修セン
ター
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

■東京都発熱相談センター

症状のある方 ワクチンについて予防・検査・医療に関すること

☎5320-4592
（24時間365日）

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎5211-4111 （平日８時30分～17時）

■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
0120-565653 （9時～21時）

■千代田区
新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター
☎5211-4114

　（平日9時～17時）

■厚生労働省
新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770
　（毎日9時～21時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX5388-1396 （聴覚障害がある方など）（毎日9時～22時） 
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12月 1月
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金 土（祝） 日 月 火

区役所・消費生活センター・出張所 休 休 休 休 休 休 休 休
総合窓口課（区役所２階）　 休 休 休 休 休 休 休 休
男女共同参画センターＭＩＷ 休 休 休 休 休 休 休
区民       　　　　館・集会室 休 休 休 休 休 休
ちよだプラットフォームスクウェア・会議室 ① 休 休 休 休 休 休
千代田万世会館  休 休
九段生涯学習館        休 休 休 休 休 休
スポーツセンター 休 休 休 休 休 休
外濠公園総合グラウンド 休 休 休 休 休 休 ②
花小金井運動施設 休 休 休 休 休 休
夢の島東少年野球場 休 休 休 休 休 休
江戸川河川敷少年サッカー場 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
内幸町ホール 休 休 休 休 休 休
アーツ千代田 3331 ③ 休 休 休 休 休 休 ③
コミュニティスクール（昌平童夢館） ④ ④ ④ ④ 休 休 休 休 休 休
コミュニティスクール（神田さくら館） 休 休 休 休 休 休
コミュニティスクール（麹町小学校） 休 休 休 休 休 休
コミュニティスクール（富士見みらい館） 休 休 休 休 休 休
区営千鳥ヶ淵ボート場 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内） 休 ⑤ ⑤ 休 休 休 休
ちよだパークサイドプラザ⑥ ⑦ ⑦ 休 休 休 休
いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内） 休 ⑤ ⑤ 休 休 休 休
西神田児童センター ⑧ ⑤ ⑤ 休 休 休 休

施設名
とき

12月 1月
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金 土（祝） 日 月 火

児童館（神田・四番町・一番町） 休 ⑤ ⑤ 休 休 休 休
子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 ⑨ ⑨ 休 休 休 休
児童・家庭支援センター（神田さくら館内） 休 休 休 休 休 休 休
子ども発達センターさくらキッズ 休 休 休 休 休 休 休
地域福祉交通「風ぐるま」   休 休 休 休
障害者福祉センターえみふる 休 休 休 休 休 休
ジョブ・サポート・プラザちよだ 休 休 休 休 休 休 休 休 休
障害者よろず相談MOFCA（モフカ） 休 休 休 休 休 休 休
相談センター（かがやきプラザ内）
高齢者活動センター（かがやきプラザ内） 休 休 休 休
いきいきプラザ一番町⑩ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪
岩本町ほほえみプラザ ⑫ ⑬ ⑬ ⑬ 休 休 休
高齢者あんしんセンター麹町 休 休 休 休
高齢者あんしんセンター神田 休 休 休 休
千代田保健所 休 休 休 休 休 休 休 休
休日応急診療所（千代田保健所内） 休 休 休 休
リサイクルセンター鎌倉橋       休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
千代田清掃事務所・飯田橋車庫 ⑭ 休 ⑭ ⑭ 休 休 休 休
千代田図書館   ⑮ 休 ⑯ ⑯ ⑯ 休 休 休
日比谷図書文化館（常設展示室を含む） ⑮ ⑯ ⑰ 休 休 休 休 休 休
日比谷図書文化館文化財事務室 休 休 休 休 休 休 休 休
四番町図書館 ⑱ ① ① ① 休 休 休 休
昌平まちかど図書館 ⑲ ⑲ ⑲ ⑲ ① ① 休 休 休 休
神田まちかど図書館 ① ① 休 休 休 休

施設名
とき

①開館時間は9時～17時
② 野球場は1月4日（火）から3月31日（木）まで休場（グラウン
ド整備・芝の養生のため）

③ 12月28日（火）は19時に閉館、1月4日（火）は13時から開館
④開館時間は12時～22時（受付時間は12時～20時）
⑤ 開館時間は9時～17時「学童クラブ」「中高生タイム」「一時
預かり保育」は休止

⑥プールは1月5日（水）まで休止

⑦ 開館時間は9時～17時。会議室などの予約受付業務は休止
⑧ 開館時間は9時～17時。3階部分のみ日曜開放
対象：乳幼児親子・小学生親子

⑨一時保育室「こみち」のみ予約がある場合は開室
⑩プ―ル・会議室利用可（時間・人数制限あり）
⑪9時～17時（プール・会議室・カスケードホール）
⑫ 1階多目的ホールA・B、今川記念室の申込受付は12月26日
（日）は休止

⑬受付は17時30分まで
⑭資源とごみの収集のみ
⑮開館時間は10時～19時
⑯開館時間は10時～17時
⑰常設展示室の開室時間は10時～18時
⑱開館時間は9時～19時
⑲開館時間は12時～20時

休館日等一覧年末年始の
千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 12月 5日号（10）区政インフォメーション／いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎3265-1903）へ☆
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子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 12月17日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者　定 20名（申込順）
内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 12月16日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉・要予約）

土曜まま・ぱぱ学級

時 1月8日（土）9時20分～、10時50分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠20週～32週未満の妊婦とそ
のパートナー　定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もく
浴
よく
実

習・講義 （赤ちゃんとの生活）
申 12月6日（月）～24日（金）（必着）に
HPまたは往復ハガキ（記入例参照／出
産予定日、実施日現在の妊娠週数も記
入）
問（株）つつみ式千代田区「土曜まま・
ぱぱ学級」係☎3388-8565
〒165-0026 中野区新井2-5-4
http://www.tsutsumishiki.com/
mamapapa

他持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
フェイスタオル、マスク、エプロン。
37.5℃以上の発熱などの体調不良の
方は参加不可

親と子の絆プログラム
ノーバディーズ・パーフェクト
時 1月12日～2月16日の毎週水曜（全6
回）10時～12時
場一番町児童館（一番町10）
対区内在住の平成30年1月13日～令
和3年10月12日生まれの子どもがいる
保護者
定 10名（申込順／初めての方、全回参
加可能な方を優先）
内少しの時間お子さんと離れて、マ
マ同士で気軽におしゃべり。子育ての
悩みや困りごとを話すことで、あなた
らしい子育てをみつける
申電話または直接問合せ先へ
問一番町児童館☎3230-0866
他託児サービスあり（定員あり／申込
順、要予約）

親と子の絆プログラムベビママの会
～お母さんは赤ちゃんの安全基地～
時 1月18日（火）・25日 （火）（全2回）10
時～12時
場四番町児童館（四番町5-8仮施設）
対区内在住の1か月から6か月（令和3
年6月19日～12月18日生まれ）の子ど
もとその母親（講座開催1週間前に定
員の余裕があれば1歳未満も参加可）
定 10名（申込順／初めての方と2回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さん）
が参加できる初めての交流会。おしゃ
べりしながら子育てについて楽しく学ぶ
申電話または直接問合せ先へ
問四番町児童館☎3234-3084

親子水泳教室

時 1月22日～3月12日の毎週土曜（全8
回）9時10分～10時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 3歳以上の就学前の幼児（おむつが

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話
アーツ千代田 3331 石黒健一 個展「FOOLS GOLD／愚者の金」 ～2/13（日） － 無料 ☎6803-2441

相田みつを美術館
相田みつを没後30年　開館25周年　特別企画展
みつをが遺したものⅡ
～『しあわせ』を追い求めた67年の生涯～

～1/30（日） － 1,000円 ☎6212-3200

宮内庁三の丸尚蔵館 いとをかし－和みのけしき 後期：～12/12（日） 月※1・金※2 無料 ☎5208-1063
国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「講談展－国立劇場所蔵資料にみる」 ～3/21（月・祝） － 無料 ☎3265-7061
国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「舞台の花鳥風月－装いの美－」 ～1/27（木） － 無料 ☎3265-7061
JCIIフォトサロン 国際観光写真にみる1930年代 ～12/26（日） 月※2 無料 ☎3261-0300
衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 ～未定 毎月の末日 無料 ☎3581-1651
しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～飛行兵編～」 12/7（火）～1/30（日） 月※1 無料 ☎3234-7821

昭和館 資料公開コーナー「修学旅行」 ～12/26（日） 月※1 無料
（常設展示室のみ有料）

☎3222-2577

東京国立近代美術館 柳宗悦没後60年記念展「民藝の100年」 ～ 2/13（日） 月※1 1,800円 ☎050-5541-8600
東京ステーションギャラリー ハリー・ポッターと魔法の歴史 12/18（土）～3/27（日） 月※1 2,500円 ☎3212-2485
日本カメラ博物館 カメラと動画－動画126年の歴史－ ～1/30（日） 月※1 300円 ☎3263-7110
半蔵門ミュージアム みほとけの姿－如来・菩薩・明王・天・羅漢－ ～12/19（日） 月・火 無料 ☎3263-1752
HOSEIミュージアム 法政理工系のサステナビリティ研究 ～4/27（水） 日・月・祝 無料 ☎3264-6501

三菱一号館美術館 イスラエル博物館所蔵 印象派・光の系譜 
－モネ、ルノワール、ゴッホ、ゴーガン展 ～1/16（日）　 月※3 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 明治大学とシェイクスピア ～12/17（金） 日・祝 無料 ☎3296-4448
文部科学省情報ひろば 東京海洋大学とSDGs（東京海洋大学）　他 ～12/20（月） 土・日・祝日 無料 ☎6734-2170

靖國神社遊就館 新春刀剣展 1/1（土・祝）～1/15（土） － 500円
（中学生以下無料）

☎3261-8326

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
詳しくは各館へお問い合わせください。
● 定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

美術館・博物館などのお知らせ

取れていること）とその保護者
定 15組（抽選）　費 6,400円
申 1月8日（土）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照）で問合せ先
へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

小学生水泳教室

時 1月22日～3月12日の毎週土曜（全8
回）10時30分～11時20分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学生
内泳力レベル別の教室。A＝25mク
ロールで泳げる、B＝10mぐらい泳げ
る、C＝浮くことができる
定 20名（抽選）　費 6,400円
申 1月7日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／泳力レベル
も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

キッズダンス
幼児・小学生クラス
時 1月25日～3月15日の毎週火曜（全8
回）
①幼児クラス＝15時～15時50分
②小学生クラス＝16時15分～17時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）

対①4歳以上の未就学児②小学生
定各10名（抽選）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円
申 1月7日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照）で問合せ先
へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

ちよだキッズスポーツ塾

時 1月26日～3月23日の毎週水曜
（2/23を除く全8回） 16時～17時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学生　定 15名（抽選）
費 4,000円
申 1月7日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照）で問合せ先
へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

四番町図書館　おはなし会

　お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施します。
時毎週土曜11時～（12/11を除く）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
問四番町図書館☎3239-6357

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（11） 　令和 3年 12月 5日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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はじめてのピラティス

時 1月27日～3月17日の毎週木曜（全8
回）15時～16時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生除く）
定 15名（抽選）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者2,800円、その他の方
3,200円
申 1月7日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／11面記入例参照）で問合
せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

卓球教室Ⅵ期

時 1月31日～3月7日の毎週月曜（2/21
を除く全5回）
①入門・初心者クラス＝10時～11時30
分、②中級者クラス＝13時～14時30分
対①初めてラケットを持つ方から基
本技術を学びたい経験者②フォア・
バック・ツッツキのラリーが50本以上
できる経験者
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定各8名（抽選）　費 7,500円
申 1月7日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／11面記入例参照、性別も
記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

志賀高原スキー講習会

時 2月10日（木） 19時30分（スポーツ
センター前出発）～13日（日）
場志賀高原スキー場中央エリア（長野
県下高井郡山ノ内町／宿泊先＝ホテル
マウント志賀）
対 15歳以上の
区内在住・在勤・
在学者（中学生
を除く）
定 40名（申込順）
費 55,000円（バス代、リフト代、宿泊
代〈朝・夕食付き〉、傷害保険料を含む）
申 1月14日（金）（必着）までにHPで問
合せ先へ
問千代田区スキー協会・込山（平日は
18時以降）☎090-5501-4904
https://chiyodaku-ski.jp
他希望者には級別テストを実施

内濠周回駅伝大会

時 2月11日（金・祝） 8時30分
集合　桜田門時計塔前集合
対 15歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者で編成したチーム（1
団体1チーム〈4名のみ〉）①一般男子②
高校生男子③一般女子・高校生女子
定 ①40チーム②5チーム③5チーム
（いずれも申込順）
内皇居周回コース（1周5㎞）の駅伝大会
費 1チーム7,000円（高校生の部は
5,000円）
申 12月10日（金）（必着）までに所定の
申込書を郵送※過去の出場チームには
郵送済み。新規申し込みの場合は問合
せ先に電話で請求
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780（13時～17時）

はかりの定期検査にご協力を

　取り引きや証明に使用する「はかり」
の使用者は、2年に1回、定期検査を
受けることが計量法で義務付けられて
います。対象の店舗などに事前にハガ
キでお知らせし、（一社）東京都計量協
会の職員が、はかりを使用している事
業所へ個別に訪問して行います。
　通知のなかった方や新たにはかりを
使用するようになった方、使用しなく
なった方はお問い合わせください。
検査期間　12月3日（金）～1月31日
（月）（土曜・日曜・祝日、年末年始を除く）
問（都）生活文化局計量検定所検査課
☎5617-6638

都民住宅の入居者募集

募集する住宅　中堅所得者向け賃貸住
宅。仲介手数料、礼金、更新料は不要
※申し込みの条件など、詳しくは募集
案内参照
募集案内の配布　～12月9日（木）
募集案内の配布場所　（都）住宅供給公
社（都営住宅募集センター（渋谷区神宮
前5-53-67）・各窓口センター）、都庁（新
宿区西新宿2-8-1）、情報コーナー（区役
所2階）、住宅課（区役所5階）、出張所
申 12月14日（火）（必着）までに所定の
申込書・封筒（募集案内に添付）で郵送
※申込書は、12月9日（木）18時まで問
合せ先のHPからダウンロードも可
問（都）住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター☎3498-8894
https://www.to-kousya.or.jp/to

他 あき家が発生したらHP（https://
www.to-kousya.or.jp）に情報が公開
される「先着順募集」の都民住宅もあり

ねんきんネットで年金の加入記録や
受給見込額を確認
　「ねんきんネット」は、パソコンやス
マートフォンで自分の年金加入記録や
将来の受給見込額を確認できる便利な
サービスです。利用にはユーザIDの取
得が必要です。基礎年金番号を用意し、
日本年金機構の「ねんきんネット」の
HP（https://www.nenkin.go.jp/n_
net）にアクセスしてご利用ください。
問年金定期便・ねんきんネットなど専
用ダイヤル☎0570-058-555（ナビダイ
ヤル／IP電話の方は☎03-6700-1144
〈03を省略するとつながりません〉）

国民年金保険料を携帯電話や
パソコンで納付
　あらかじめ利用する金融機関で、モ
バイルバンキングやインターネットバ
ンキングの契約をしていれば、納付書
を準備するだけで納付できます。
　利用方法は各金融機関に、国民年金

保険料に関してはお住まいの住所を管
轄する年金事務所にお問い合わせくだ
さい。
問千代田年金事務所☎3265-4381

固定資産税・都市計画税（東京23区内）
第3期分の納期限は12月27日（月）
　6月に送付した納付書で口座振替、
金融機関・郵便局のペイジー対応
ATM、インターネット・モバイルバン
キング、スマートフォン決済アプリ、
パソコン・スマートフォンなどからク
レジットカードで納付してください。
金融機関・郵便局・都税事務所などの窓
口でも納付できます。口座振替は都税
Web口座振替申込サービスで申し込
みできます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で
納税が困難な方は、申請で1年間納税
が猶予される制度があります。詳しく
は（都）主税局のHP（https://www.
tax.metro.tokyo.lg.jp）をご覧くださ
い。
問千代田都税事務所☎3252-7141、
口座振替について＝主税局納税推進課
☎3252-0955

子どものオンラインゲーム
課金トラブルに注意
　子どもがスマートフォンや家庭用ゲーム機でオンラインゲームを利用し、
保護者の知らない間に多額の課金をしてしまうトラブルが増えています。
相談事例
①先月、携帯電話利用料の請求が突然高額になった。調べると、小学生の
子どもが、母親のスマートフォンを使ってゲームアプリで課金をしていた。
友達から「お金がかからないでゲームができる」と、携帯電話利用料と合算
して支払う方法を教えてもらったようだ。
②オンラインゲームの決済メールが届いた。10歳の息子が家庭用ゲーム機を
使ってオンラインゲームで遊び、ポイント購入のため8万円の課金をしてい
たことが判明した。ゲーム機には父親のアカウントのみで、父親名義のクレ
ジットカードを登録していた。息子は課金されているとは知らなかったようだ。
保護者へのアドバイス
①オンラインゲームで課金する場合のルールを決めておく
　「保護者に気づかれないよう課金する方法」を紹介する動画サイトもあり
ます。保護者のアカウントで子どもに利用をさせることはやめましょう。
②「ペアレンタルコントロール」を利用する
　これは子どものゲーム利用を管理・保護するため、プラットフォームご
とに備わっている機能です。子どものアカウントでの課金を制限できます。
③請求があっても、未成年者取消しが可能な場合がある。
　 未成年者が親権者の同意なく結んだ契約は「未成年者取消権」により、取り
消すことができる場合があります。ただし、令和4年4月から成年年齢が18歳に
引き下げとなります。子どもには「ゲーム課金」の危険性をしっかりと伝えましょう。
　困ったことがあれば、消費生活センターに相談してください。
問消費生活センター☎5211-4314

広 告

消費者だより

千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 3年 12月 5日号（12）生活ほっとライン

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています
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時 1月13日（木）14時～16時
場MIW（区役所10階）　定 5名（申込順）
内ファシリテーターと一緒に、気軽におしゃべりしながらひとときを過
ごす。当事者だけでなく、LGBTQsの理解者も参加可
師丸山真由氏（NPO法人共生社会をつくる性的マイノリティ支援全国ネットワーク）

1L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

s
ズ

のための
ほのぼのスポットRainbow

時 1月15日（土）10時～12時　場 401会議室（区役所4階） ※オンライン開
催に変更の場合もあり　対子育て中のママ・プレママ
定 25名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内子育てをしながら、活動支援を行っているファシリテーターによるミ
ニ講座や、ママグループによる活動紹介や子育てに関するディスカッ
ションをする。参加者同士の交流会もあり
ファシリテーター　勝連万智氏（（一社）ちよママ代表理事）

2子育てから始まる私の可能性

時 1月18日（火）19時～20時30分　※オンライン（Zoom）開催
定 80名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内個人が企業と対等に仕事をする「シェアリングエコノミー」を推進する
講師から、組織に依存しない働き方とキャリアの選択肢について聞く
師石山アンジュ氏（（一社）シェアリングエコノミー協会常任理事）

いずれも
申♳♵Eメール（11面記入例参照）で問合せ先へ♴電話、ファクスまたはE
メール（11面記入例参照）で問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW☎5211-8845 FAX5211-8846
miw＠city.chiyoda.tokyo.jp

3自分らしく働く・生きる
―モノ・場所・スキルを「シェア」して仕事に―

ミ ュ ウ男女共同参画センター
の催し

費 800円（材料費／非会員は、材料費
以外に1,000円の参加費が必要）
申 1月11日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
他非会員は、12月10日（金）10時から
申し込みを受け付け。「すぽすたちよだ
クラブ」に入会希望の方は、スポーツ
センター（☎3256-8444）へ

更紗の歴史と染付体験
～知る・観る・染める～

教養講座
時①1月22日（土）10時～12時30分②
2月5日（土）10時～12時（全2回）
場①九段生涯学習館（九段南1-5-10）、共
立女子大学博物館（一ツ橋2-6-1）②染の
里おちあい二葉苑（新宿区上落合2-3-6）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）　定 20名（抽選）
内①更紗の歴史・技法を学び、共立女
子大学博物館の展示を見学し、染織文
化の魅力を知る②工房見学とテーブル
センターの染付体験をする
師①川井結花子氏（共立女子大学博物
館学芸員）②（一社）染の里おちあい二
葉苑職人
費 3,500円（全2回分／材料費を含む）
申 1月5日（水）17時ま
でにHP、電話または
ファクス（11面記入例
参照）で問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
https://www.kudan-ll.info

人材バンク活用講座

フランス生まれのバレエストレッチ
時 1月23日（日）、2月6日（日）・20日（日）
14時～15時30分

場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）で床上に座って受講可
能な方
定 15名（抽選）
内バレエストレッチ
のメソッドを通して、
姿勢調整筋を刺激し
身体機能を高める
師 ERICA氏（バレエ
ストレッチ講師／写真）
費 1,000円（全3回分）
申 1月5日（水）17時までにHP、電話ま
たはファクス（11面記入例参照）で問
合せ先へ
花のある生活～寄せ植えにチャレン
ジ！～
時 1月29日（土）、2月12日（土）・19日
（土）（全3回）10時～11時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）
定 15名（抽選）
内各回土作りから体
験し、クリスマスロー
ズなど季節の花の寄
せ植えを楽しむ
師芳野敬子氏（音ノ葉寄せ植え教室講
師）
費 14,000円（全3回分／材料費を含む）
申 1月5日（水）17時までにHP、電話ま
たはファクス（11面記入例参照）で問
合せ先へ

いずれも
問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
 https://www.kudan-ll.info
他託児サービスあり（講座初日現在で
満6か月～未就学児／1人につき1回
1,000円／講座締切日までに要申し込
み）

観光ガイドを目指そう
育成オンライン講座第1期生募集
時12月18日（土）～令和4年1月22日（土）
（全7回）※初回と最終回はZoom開催
対区内で観光ガイドを始めたい方、
ガイド活動の幅を増やしたい方
定 30名（先着順）
内区内の魅力を観光客に伝える観光
ガイド育成講座。必要な知識や心構え、
マナーを学び、受講後は観光協会のガ
イドとして登録可　費 10,000円
申 12月13日（月）までに
HPで問合せ先へ
問千代田区観光協会
☎3556-0391

日比谷図書文化館　図書フロア
企画展示「ミステリーの誘惑」
　深読みでさらにおもしろくなる推理
小説を「法廷」「密室」などジャンルに分
けて紹介します。
時～2月18日（金）
休館日　12月20
日（月）・29日（水）
～1月3日（月）・17日（月）
※1月15日（土）・16日（日）は部分（図書
フロア）休館日
場 3階ブルーゾーン （日比谷公園1-4）
問日比谷図書文化館☎3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.
jp/information/20211019-post_418

没後100年を迎えるサン＝サーンスの
ヴァイオリン作品を中心に

昼休みコンサート
時 12月22日（水）
12時～13時（開
場11時45分）
場区民ホール（区
役所1階）
曲目　序奏とロンドカプリチオーソ、
死の舞踏Op.40、からたちの花（山田
耕筰）ほか
出演　相川麻里子氏（ヴァイオリン／
写真左）、佐藤勝重氏（ピアノ／写真右）
問文化振興課文化振興係
☎5211-3628

明治に届いたスコットランドや
アイルランドのメロディー

ワークショップとコンサート
時①1月8日（土）（ワークショップ）②1
月15日（土）（コンサート）
場①九段生涯学習館（九段南1-5-10）
②紀尾井小ホール（紀尾井町6-5）
定各15名（合唱、リコーダー、木管、
弦楽器のパート／いずれも申込順）
内①耳

みみ
馴
な
染
じ
みのあるメロディーをそ

のルーツや背景を楽しみながら演奏
②ワークショップ参加者の発表と講師
のコンサート。原語の「蛍の光」をバグパ
イプの音色と共に楽しむ
師大竹奏氏（写真）ほか各
楽器専門家
費区内在住者2,000円、
その他の方3,000円
申ファクスまたはEメール（11面記入
例参照）で問合せ先へ
問 K

カ ナ ッ ク
ANAK☎・FAX5213-4903
carakanatea＠gmail.com

日本酒の魅力～東京最古の
酒舗・豊島屋　飲み比べ～

九段LLカフェ講座
時 1月26日（水）19時～20時40分
※オンライン（Zoom）開催
対 20歳以上の方　定 30名（抽選）

内豊島屋酒造の日本酒を
飲み比べながら、味の構
成や料理とのペアリング
など日本酒の魅力を学ぶ
師木村倫太郎氏（（有）神
田豊島屋取締役社長／写真）
費区内在住・すぽすた会員2,500円、
その他の方3,000円（いずれも教材費
を含む）
申 12月20日（月）17時までにHPで問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎3234-2841
https://www.kudan-ll.info

暮らしのほけん室　九段坂

時 12月25日（土）14時～16時（当日直
接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
定 15名程度（出入り自由）
内看護師、保健師、助産師、歯科医師、
薬剤師への相談会。処方された薬や介
護、子育てのことなど自由に相談できる。
専門職によるミニ講座、
クリスマス会も開催予定
問九段坂病院地域医療連
携部・高橋☎3262-9316

社会福祉士国家試験
直前対策講座
時 1月9日（日）10時～15時
※オンライン（Zoom）開催
定 20名（申込順）
申 1月4日（火）までにHP、電話、ファ
クス、またはEメール（11
面記入例参照）で問合せ
先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター（九段南1-6-10）
☎6265-6560 FAX3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

資産形成のための投資信託入門
初めてでも安心　
生活設計に合わせた資金計画

区民自主企画運営講座
時 1月14日・28日、2月4日・18日、3
月4日（全5回）いずれも金曜19時～20
時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）　定 15名（抽選）
内投資信託の仕組みなど基本を学び、
ライフプランに沿った資産形成プラン
を考える
師大地恒一郎氏（1月・2月／写真）井上
昇氏（3月）（いずれもファイナンシャ
ルプランナー）　費 2,500円（全5回分）
申 1月5日（水）17時ま
でにHP、電話または
ファクス（11面記入例
参照）で問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎3234-2841 FAX3262-7460
 https://www.kudan-ll.info

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

米粉100％で作るふわふわレシピ
時 1月13日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）　
定 6名（申込順）
内 簡単に食卓に
取り入れられるグ
ルテンフリーの米
粉レシピを紹介
献立　玄米いちじくのソフトパン

生
活
ほ
っ
と
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イ
ン

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（13） 　令和 3年 12月 5日号 生活ほっとライン

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症拡大により変更となる場合があります。最新の情報は区のHPでご確認ください。
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　今年もイルミネーションの季節がやってきました。屋外で行われることの多いイルミ
ネーションは、感染対策をしたうえで三密を回避しながら楽しむことができます。「安全な
形で希望を届けたい」という想いで各施設が開催するイルミネーションをぜひご覧ください。

本場ドイツで行われて
いるクリスマスマー
ケットにならい、暖色の
みの電球で温かみのあ
る雰囲気をつくりだし
ます。安全と健康を第
一に、安心安全の体制
でお待ちしているので
ぜひお越しください！
東京クリスマス
マーケット
実行委員会　
坂本将平さん

HIBIYA WINTER 
SQUARE
日比谷ステップ広場
ではソーシャルディ
スタンスをとりなが
ら楽しめます。
※大階段エリアを除
き12月26日（日）まで

素敵な夜を彩るライブ
ステージでは、バンド
やゴスペルグループな
どが素敵なパフォーマ
ンスを披露します。

　「TOMORROW～新たな幕がひらく～」のテーマのもと、明日への期待感を
グラデーションのライトアップで表現します。
時～令和4年2月14日（月）　 場東京ミッドタウン日比谷、日比谷仲通り

　本場ドイツのイベントを丸ごと再現！中世から続く
ヨーロッパの伝統的なお祭りを開催します。
時 12月10日（金）～25日（土）　 場日比谷公園　噴水広場
入場料　1,000円（オリジナルマグカップノベルティ付き／写真）

PARK VIEW WINTER GARDEN
6階パークビューガーデン
では今年初めて芝生広場も
グラデーションカラーに！
日比谷の夜景とともにイル
ミネーションを楽しめるお
すすめスポットです。

クリスマスマーケット
ホットドリンクや伝
統スイーツ、本場ド
イツの木工芸品の店
舗が立ち並びます。

HIBIYA AREA ILLUMINATION
「素敵な明日が1日の終わりに輝きはじめますように」と新たな幕開けを
イメージしたグラデーションカラーが幻想的な空間を演出します。

JR有楽町駅 JR東京駅・丸
の内口

東京都立日比谷公園東京都立日比谷公園 皇居外苑皇居外苑

丸の内イルミ丸の内イルミ

行幸通イルミ行幸通イルミ

新丸ビル新丸ビル
丸ビル丸ビル

常盤橋常盤橋パークテラスパークテラス
TOKYO TORCHTOKYO TORCH

ＫＩＴＴＥ

東京ミッドタウン
日比谷

東京ミッドタウン
日比谷

ＫＩＴＴＥ

ニューノーマル時代の
新たなイルミネーション
として、周りの人を思い
やる距離感を保ちなが
ら鑑賞できるデザインに
なっています。日比谷の
イルミネーションを見
て、明日への期待感を感
じていただきたいです。
東京ミッドタウン
マネジメント
株式会社　
片山文子さん

巨大クリスマス
ピラミッド
会場の中心にある世界最大
級のピラミッドでは、木工
の人形が回転しながらファ
ンタジックなストーリーを
展開しています。

　「にっぽんらしさと、あたらしさを。」の施設コンセ
プトのもと伝統工芸・和紙を使用してにっぽんのク
リスマスを表現します。
時～12月25日（土）
場ＪＰタワー商業施設「ＫＩＴＴＥ」（丸の内2-7-2）
「圧倒的な白い世界」を象徴する和紙ツリー
日本の伝統工芸である和紙を使用したツリーのほか、天
井から降り注ぐ約12,000枚の和紙で雪を表現し、頭上を
華やかに彩ります。
足元から雪を感じる雪の結晶型オブジェ
足元の雪の結晶型オブジェには雪を踏みしめたような音
を奏でるポイントがあり、雪の中を歩く臨場感を全身で
体験できます。
ＫＩＴＴＥ 雪と光の演出プログラム
オリジナルソングに合わせ、20分ごとにアトリウム空間
が美しく輝きます。

日本の伝統文化が融合した、ＫＩＴＴＥ
ならではのクリスマスイベントで、フィ
ジカルディスタンスを保ちながら館内
全体の雪の世界をお楽しみください。
JPビルマネジメント株式会社　齋藤大輔さん

Winter Illumination「希望の光」でまちを明るく2021
ＷＨＩＴＥ　ＫＩＴＴＥ

東京クリスマスマーケット2021 
in日比谷公園

東京ミッドタウン日比谷
HIBIYA Magic Time Illumination 2021
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”Marunouchi Bright Christmas 2021
「ハリー・ポッター」魔法ワールドからの贈り物“
丸の内エリア各所に物語の世界を表現！魔法にかかったようなクリスマ
ス装飾で魔法ワールドの魅力とともに幻想的で心温まるひとときをお届
けします。

Tree of Hogwarts 
Lettersーホグワーツ
の手紙の樹ー

Tree of Fantastic 
Beastsー魔法動物の
樹ー

TOKYO TORCH Park
高さ約30mの都内最大級の
イルミネーションツリーが
登場します。夕方には、ツ
リーにふくろう便がプレゼ
ントを運ぶ様子も。

毎年恒例！光のロード
丸の内エリア内の340本を超える街路樹が
シャンパンゴールド色に彩られます。
※昨年開催時の様子

コロナ終息を願う希望の輝きになればとの
想いから今年も実施します。例年より2時
間早い15時から点灯するので、密を避けな
がらゆったりと安心してお過ごしください。
丸の内検定イメージキャラクターマルケン

　「夕闇から夜を越えての日の出（心の夜明け）」を表現し
たカラーリングで染め上げます。皆さんの心の夜明けを
願う、優しさあふれる会場を演出します。
時 12月14日（火）～25日（土）　
 場東京駅丸の内駅舎、東京駅丸の内中央広場、行幸通り

スマートフォンでも美しく！

イルミネーション撮影のコツ
区内の

プロ写真家に
学ぶ

スタジオシモカワ　�下川純一郎さん

ぜひ素敵な写真を
撮影してください。

東京ミチテラス 2021

　20年目を迎える今年は同時開催のハリー・ポッターのイベントと連動し、人気キャラクター
をモチーフにしたオーナメントが登場します。また、7月にオープンしたばかりの「TOKYO 
TORCH Park」での点灯も見逃せません。光の中を進むと、4月に修復を終えた都内最古の石
橋「常磐橋」が見えます。ぜひ散策をお楽しみください。
時～12月25日（土）　 場丸の内仲通り、TOKYO TORCH Parkなど

丸の内イルミネーション 2021

❶ レンズは清潔に！
　撮影前にレンズを傷つけないよう息をかけてか
ら柔らかい布などで拭きましょう。逆にレンズに息
をかけたままとると淡い写真がとれるという裏技も！

　 基本のキ

❶  時間帯は日没前後20分のマジックアワーを
ねらって！

❷ フラッシュは「オフ」に！

　 撮影のポイント

真正面から 斜めから

❶ 逆光を利用して可愛い
　 シルエットを撮影しよう！
❷ イルミネーションの光を有効活用！
　真正面からではなくイルミネーションに近づい
て顔にイルミネーションの光があたるように撮影
してみましょう。

　 構図

　画面をタップしてピントや明るさを合わせた
のに、少し動かしたら変わってしまった経験は
ありませんか？そんな時は合わせたいところを
長押し！ピントと明るさがロックされるので、
じっくり構図を選べます。

　 AE／AFロックとは!?
（※一部の機種では使えないことがあります）

東京駅丸の内駅舎・東京駅丸の内中央広場

行幸通り

❷ 何よりも「固定」が大事！
　シャッターをタップしたときにブレやすいので
タイマーを使ってみましょう。どうしてもブレて
しまう人はお友達の肩を借りてみてもいいかも。

清潔なレンズ 息をふきかけたままのレンズ
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　一年のしめくくり号として、今年一年の出来事を振り返りました。皆さんの印象に残る出来事はありましたか。我慢の続いた一年の中にも、
さまざまな楽しい瞬間があったと思います。来年はもっと楽しいことが増えるといいですね。14・15面ではイルミネーションの紹介をして
います。まばゆい光と「ちよだのわ」の素敵な笑顔に包まれて、より素敵な新年を迎えてください。（宮越）
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