
定員

20名
参加費

無料 臨床心理学博士

東京都健康長寿医療センター研究所 　
准主任研究員

杉山美香
講師

氏
じっくり　
学べる
連続講座

13:30〜16:30

千代田区では、認知症に関する学びを深め、自分にできる範囲でサポート活動を

する「オレンジサポーター」が活躍しています。

講義やグループワークを通して、地域でできることを共に考えましょう♪

住所：千代田区九段南1-6-10

認知症サポーター

　開催日時　

オレンジサポーターとして
　　　　　活動してみませんか？

9月25日(金)
締め切り

かがやきプラザ４階　研修室1・２

事前
申込み制

対  象 千代田区在住/在勤/在学で過去に認知症サポーター養成講座を受講し、

区内でボランティア活動をしたい方

ステップアップ講座

活動体験のふりかえり
  1月中に、今後の活動に向けた座談会の開催を企画中

    10・11月中 オレンジサポーターの活動体験

9月29日(火) 　
令和８年

いずれも

第１回 10月6日(火)  　第２回

（任意参加）

11月24日(火)　 第３回

かがやきプラザ研修センター
千代田区在宅支援課共催

会  場



【会場のご案内】

かがやきプラザ４階研修室
（九段南 1 - 6 - 1 0 ）

講座名
認知症サポーターステップアップ講座

～オレンジサポーターとして活動してみませんか？～

所属 千代田区内在住・在勤・在学

認知症サポーター　　

養成講座受講経験

過去に認知症サポーター養成講座を受講したことが

ある・ない　

未受講の方は、ご相談ください。

開催日時

　　□   ９月２９日（火）

　　□１０月   ６日（火）

　　□１１月２４日（火）

お名前（ふりがな）

ご住所

お電話番号

Eメール

【アクセス】

九段下駅４番出口徒歩５分
・都営新宿線

・東京メトロ半蔵門線

・東西線

申込書

かがやきプラザ研修センター宛（FAX　03-3265-1162）

原則、３回全てに参加

できる方が対象です。
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