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令和3年（2021年）

お重に願いを込めて
おせち料理のなぜ、なに、ふしぎ

　あけましておめでとうございます。本号では、
古くから日本で慣れ親しまれてきたおせち料理
の由来やそれぞれの食材に込められた願いを
ご紹介します。読者の皆さまの一年の健康と
幸せを願うとともに、日本ならではの文化をぜひ
お楽しみください。

Vol.1555
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！

令和4年（2022年）
Vol.1559
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昆布巻き

からすみ

伊達巻

田作り

数の子

黒豆

美
お

味
い

しい
おせち料理の由来や
食材に込められた願いを

8面でご紹介！



C i t y  I n f o r m a t i o n
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千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

新型コロナウイルスワクチン3回目接種について

無料のインフルエンザ予防接種の接種期間が1月31日（月）に終了します

接種場所　高齢者は23区内の指定医療機関、そのほ
かは区内の指定医療機関
※区内の指定医療機関は区のHPを参照。指定医療機
関以外での接種は対象外
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

　手元に予診票がない方はご連絡ください。
対象　接種日現在、千代田区に住民登録があり、令和3年12
月31日時点で次のいずれかに該当する方①65歳以上②60歳
以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障害があり、
1級相当の身体障害者手帳を持っている
接種回数　1回
接種方法　23区内の指定医療機関の窓口に予診票を提示し、
接種を受けてください。接種料金が無料になります

高齢者インフルエンザ予防接種

　接種を希望する方は、指定医療機関に予約し接種してください。
対象　接種日現在、千代田区に住民登録がある生後6か月～18歳（高校3年生相当）の子ども
接種回数　生後6か月～12歳＝2回、13歳～18歳（高校3年生相当）＝1回
接種方法　区内の指定医療機関の窓口にこども医療証または高校生等医療証を提示し、指定
医療機関に置いてある予診票を使い、接種を受けてください。接種料金が無料になります

子どものインフルエンザ予防接種

　手元に予診票がない方はご連絡ください。
対象　接種日現在、千代田区に住民登録があり、次のいずれかに該当する方①60歳以上65歳
未満（令和3年12月31日時点）②現在妊娠中③19歳以上60歳未満の方（令和4年3月31日時点）
で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障害があり、1級の身体障害者手帳を持っている
接種回数　1回
接種方法　区内の指定医療機関の窓口に予診票と健康保険証（②の対象者は母子健康手帳、
③の対象者は身体障害者手帳も提示）を提示し、接種を受けてください。接種料金が無料に
なります

特別対策インフルエンザ予防接種

■1月の接種券発送日

2回目接種日 3回目接種券発送日

令和3年6月1日～20日 1月5日（水）

令和3年6月21日～30日 1月11日（火）

■発送全体スケジュール

　発送スケジュールは状況に応じて前倒しになる場合が
あります。詳しくは区のHPをご覧ください。

2回目接種日
（令和3年） 4月 5月 6月 7月 8月

接種券
発送日 発送済 発送済 1月5日（水）

1月11日（火） 2月 3月

■接種予約について
　接種券が届き次第予約できます。3回目の接種は、原則
として2回目の接種から8か月以降の日付で予約してくだ
さい。ただし国の方針に基づき、医療従事者や高齢者施
設の入所者などは6か月以降の日付、その他の65歳以上の
方は7か月以降の日付で予約できます。
※12月20日時点での情報です。最新の情報は区のHPで確
認してください

各医療機関へ直接予約
　1・2回目と3回目のワクチン接種予約は各医
療機関へ直接ご連絡ください。接種を行っている医療機関の
一覧は二次元コードまたは千代田区新型コロナウイルスワク
チン接種コールセンターにお問い合わせください。

個別接種会場予約方法

発送日以降も接種券が届かない方へ
　接種券の発送日後も3回目の接種券が届かない方は、千代田区新型コロナウイルスワクチ
ン接種コールセンターへお問い合わせください。

接種するワクチンの種類について
　ワクチンは原則として同じ種類を接
種することとされていましたが、3回目
の接種には、2回目までのワクチンの種
類に関わらずファイザー社またはモデ
ルナ社を用いることとされています。

次の病院を集団接種会場として運営します。

集団接種会場予約方法

　集団接種会場の予約は1・2回目時と同様に、千代田区新型コロ
ナウイルスワクチン接種コールセンターか区の予約サイトから行
えます。予約サイトは区のHPまたは千代田区公式LINEアカウン
トからアクセスできます。
※予約には接種券番号などが必要です。予約の際はお手元に3回
目の接種券をご用意ください

●
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美術学院

御茶ノ水駅

JR御茶ノ水駅

神田川

三楽病院
（神田駿河台2-5）

●飯田橋郵便局
●

●靖国神社
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アンスティチュ･
フランセ 東京

●法政大学

東京逓信病院
（富士見2-14-23）

神田川
水道橋駅

●

東京歯科大学
水道橋病院

●

日本大学

● 東洋
高等学校
東洋
高等学校

総合健診推進センター
　（神田三崎町1-3-12）

●

千代田区役所

九段下駅

●

日本武道館

首
都
高
速

九段坂病院
（九段南1-6-12）

千代田区LINE
公式アカウントの

登録

区のHP

高齢者の移動支援について
　高齢者の集団接種会場への移動支
援として、乗合方式の無料タクシー
を準備中です。乗車場所など詳しく
は、決まり次第区のHPなどでお知ら
せします。
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千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 1月 5日号（2）区政インフォメーション

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆



千代田区公式
YouTube チ ャ
ンネルで見られ
ます。区のHP
かこちらからどうぞ。

視聴方法1
東京ケーブルネットワー
ク（ちよだ11チャンネル）
で、毎日番組を放送中！
※視聴には別途契約が必
要です

視聴方法2

　区内の魅力的な通りや商店街を
紹介するまち歩き番組です。今回
は麹町大通りのふしぎに迫ります。

　地域の方から「ここは尾根だっ
たんだよ」と聞いて早速調査を開
始。学芸員さ
んや商店会の
方が通りの魅
力を紹介して
くれます。

ウォーカブル千代田　麹町大通り
1月の注目番組

千代田ふしぎ発見！
NEW!

　1月から“つながる”をキーワー
ドにした企画が登場！今回は姉
妹都市でつながる嬬恋村です。

1月の注目番組

　思わず行ってみたくなる大自
然いっぱいの群馬県嬬恋村の魅
力をお届けします。観光情報の
他に、温暖化対策のひとつとし
て実施している区民の植樹ツ
アーをご紹介します。プレゼン
ト企画もお楽しみに！

つながる千代田　嬬恋村の魅力を求めて

わがまち千代田
Renewal!

　寒い冬、家の中で椅子に座っ
たままでもできる体操をご紹介
しています。

1月の注目番組
ちよフル体操①

いきいきライフ
NEW!

　現役の保育士による手遊び動
画を放送します。お子さんと一
緒に楽しんでください。

1月の注目番組
千代田区手遊び動画

のびのび子育て
NEW!

区内のスポットやイベント、区民の皆さんなどを紹介する番組が、YouTubeや「あらぶんちょ」の
　愛称で知られているケーブルテレビで楽しめます。ぜひ一度、ご覧ください！

千代田区公式YouTubeチャンネル&
ちよだ11チャンネルを楽しもう

新番組も登場！ちよだ11チャンネル1月番組表
1月3日～9日 1月10日～16日 1月17日～23日 1月24日～30日 1月31日～2月6日

6時～

ちよだ11チャンネル　アーカイブ　これまでの放送の中から、注目番組をご紹介
今月は神田祭と山王祭をお楽しみください。

わがまち千代田 第417号
豪華絢爛 気炎万丈
令和元年 神田祭

わがまち千代田 第411号
平成30年 斎行 山王祭

わがまち千代田 第417号
豪華絢爛 気炎万丈
令和元年 神田祭

わがまち千代田 第411号
平成30年 斎行 山王祭

わがまち千代田 第417号
豪華絢爛 気炎万丈
令和元年 神田祭

9時～

いきいきライフ　広報千代田のこれまでの高齢者向けコーナーの記事を動画でご紹介
今月はフレイル予防に欠かせない、ちよフル体操を紹介します。

ちよフル体操① ちよフル体操① ちよフル体操① ちよフル体操① ちよフル体操①

12時30分～
千代田ふしぎ発見！ わがまち千代田 

第422号 千代田ふしぎ発見！ わがまち千代田 
第422号 千代田ふしぎ発見！

ウォーカブル千代田 
麹町大通り

つながる千代田 嬬恋村の魅力
を求めて 嬬恋植樹ツアー

ウォーカブル千代田 
麹町大通り

つながる千代田 嬬恋村の魅力
を求めて 嬬恋植樹ツアー

ウォーカブル千代田 
麹町大通り

16時30分～

のびのび子育て　千代田区の子育て応援動画
今月はYouTubeでも人気の、手遊び動画をお届けします。

千代田区
手遊び動画

千代田区
手遊び動画

千代田区
手遊び動画

千代田区
手遊び動画

千代田区
手遊び動画

18時～

わがまち千代田 
第422号 千代田ふしぎ発見！ わがまち千代田 

第422号 千代田ふしぎ発見！ わがまち千代田 
第422号

つながる千代田 嬬恋村の魅力
を求めて 嬬恋植樹ツアー

ウォーカブル千代田 
麹町大通り

つながる千代田 嬬恋村の魅力
を求めて 嬬恋植樹ツアー

ウォーカブル千代田 
麹町大通り

つながる千代田 嬬恋村の魅力
を求めて 嬬恋植樹ツアー

21時30分～

ちよだ11チャンネル　アーカイブ　これまでの放送の中から、注目番組をご紹介
今月は神田祭と山王祭をお楽しみください。

わがまち千代田 第411号
平成30年 斎行 山王祭

わがまち千代田 第417号
豪華絢爛 気炎万丈
令和元年 神田祭

わがまち千代田 第411号
平成30年 斎行 山王祭

わがまち千代田 第417号
豪華絢爛 気炎万丈
令和元年 神田祭

わがまち千代田 第411号
平成30年 斎行 山王祭

NEW!

NEW!

　嬬恋村の観光協会から広報千代田
読者の皆さんへ、嬬恋村の『おすす
め詰め合わせセット』を抽選で3名様
にプレゼント。ぜひご応募ください！
応募方法　1月19日（水）（必着）までに、ハガキ（7面記入例
参照／番組の感想も記入）で問合せ先へ

※当選者のみ1月26日ごろに通知
問合せ　広報広聴課映像広報担当☎03-5211-4174
〒102-8688千代田区九段南1-2-1

新企画プレゼント

千代田区の“つながる魅力”をご紹介

※交流を目的に嬬恋村での番組の放送も検討されています
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区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 4年 1月 5日号 区政インフォメーション

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています



　4月1日、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられ、平
成14年4月2日～平成16年4月1日生まれの人が一斉に「成
年」として取り扱われます。保護者など親権者の同意を得
なくても、自分の意思で携帯電話やクレジットカードの
契約などができる一方、親権者に保護されなくなり、未
成年者契約の取り消しができなくなります。

■若者に多いトラブル相談事例
　友人から投資で儲

もう
かると誘われ、仕組みもわからない

のに勧められるままに学生ローンでお金を借りて高額な
投資用USBを購入した。さらに、友人を紹介すると紹介
料も得られると言われた。簡単に儲かると言われたが、
利益が出ず、友人も紹介できない。借金の返済に困って
いる。どうしたらいいか。

■アドバイス
　成年年齢の引き下げにより、18歳以上の高校生のなか
で、友人や先輩などの人間関係を利用して勧誘させる手
口が広がることが懸念されます。契約に関する知識や社
会経験の少ない、成年になりたての若者を狙う悪質な事
業者もいます。未成年者は契約に関する知識やお金の管
理の仕方についてしっかりと学習する必要があります。
また、周りの大人もトラブルが拡大しないよう日頃から
注意喚起しましょう。
　未成年者契約の取り消しができなくても、契約を解除
できる場合もあります。困ったことがあれば、消費生活
センターへ相談してください。
問合せ　消費生活センター☎03-5211-4314

成年年齢引き下げまで
あと3か月！

消費者だより
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‒
5
2
1
1
‒
4
1
6
5 

ko
ku

said
an

jo

＠city.
chiyoda.lg.jp

そ
の
他
　
講
座
修
了
者
は
千
代
田
区

国
際
交
流
・
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
区
に
登
録

健
康
づ
く
り
推
進
員
活
動

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
る

40
代
50
代
の
た
め
の
正
し
い
ス
ク

ワ
ッ
ト
講
座

と
き　
1
月
30
日（
日
）14
時
～
15
時
、

2
月
11
日（
金・祝
）10
時
～
11
時

場
所
　
ピ
ー
ク
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ（
富
士
見
2
‒
6
‒
12
A
M
ビ

ル
2
階
）

対
象　
40
歳
～
59
歳
で
医
師
に
運
動

を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
区
内
在
住
・

在
勤
者

定
員　
各
回
8
名（
申
込
順
／
初
め

て
の
方
を
優
先
）

内
容　
体
の
構
造
や
機
能
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
、
実
技
を
交
え
て
正
し

い
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
学
ぶ

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
7
面
記
入
例
参
照
）で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
推
進
員・西
村

☎
0
8
0
‒
3
2
4
3
‒
0
5
1
9
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ing.com

持
ち
物
　
運
動
の
し
や
す
い
服
装
、

室
内
用
の
運
動
靴
、
マ
ス
ク
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

キ
ッ
く
ん
の
動
画

（
キ
ッ
く
ん
の
ど
こ
で
も
ミ
ニ
出
前
講
座
）

ネ
ッ
ト
通
販
の
落
と
し
穴

ポ
チ
ッ
と
す
る
前
に
最
終
確
認
！

　
ネ
ッ
ト
通
販
で「
お
試
し
」の
つ
も

り
で
買
い
物
を
し
た
ら
、
実
は「
定

期
購
入
」だ
っ
た
！
10
代
か
ら
20
代

を
中
心
に
こ
う
し
た
相
談
が
急
増

し
、
深
刻
な
社
会
問
題
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
よ
り
、
千
代
田
区
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
の
キ
ッ
く
ん
が
、
ネ
ッ
ト

通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
を
わ
か
り
や
す
く

紹
介
す
る
動
画
が
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
4
年
は
4
月
か
ら
成
年
年

齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
大
事

な
年
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
映
像
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に

な
れ
ま
す（
千
代
田
区
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
接
続
し
ま

す
）。

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
‒
5
2
1
1
‒
4
1
7
9

文
化
財
保
護
調
査
員
の
募
集

職
務
内
容　
区
内
に
あ
る
文
化
財
な

ど
に
関
す
る
資
料
や
情
報
の
収
集
、

文
化
財
保
護
に
関
す
る
普
及
啓
発
活

動
へ
の
協
力
な
ど

任
期
　

4
月
1
日
～
令
和
6
年
3
月

31
日（
2
年
間
）

対
象

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
区
内
在
住

・
文
化
財
な
ど
に
関
心
が
あ
り
、
区

内
に
所
在
す
る
文
化
財
の
掘
り
起
こ

し
や
文
化
財
標
識
の
確
認
調
査
な
ど

の
活
動
が
可
能

・
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
に
よ
る
簡
単

な
報
告
書
な
ど
の
作
成
、
P
C
メ
ー

ル
に
よ
る
や
り
取
り
が
で
き
る

定
員
　
10
名
以
内

報
酬
　
月
額
8
0
0
0
円（
交
通
費

な
ど
を
含
む
）

申
込
方
法
　

1
月
28
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
、
履
歴
書
と
課
題
作
文（
い

ず
れ
も
所
定
の
様
式
）を
郵
送
ま
た

は
直
接
問
合
せ
先
へ

※
所
定
の
様
式
は
、
文
化
財
事
務
室

の
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
2
月
末
～
3
月
初
旬
ご
ろ
に
面

接
。
日
程
は
、
別
途
書
面
で
通
知

問
合
せ
　
日
比
谷
図
書
文
化
館
文
化

財
事
務
室（
文
化
財
保
護
調
査
員
募

集
担
当
）

☎
0
3
‒
3
5
0
2
‒
3
3
4
8

〒
1
0
0
‒
0
0
1
2

日
比
谷
公
園
1
‒
4

区議会定例会の報告令和3年第4回

　令和3年第4回区議会定例会を、11月17日から12月9日まで開催しました。
　この定例会では、区長提出議案16件、委員会提出議案2件が審議され、
報告が1件ありました。詳しくは「ちよだ区議会だより」や区議会のHPをご
覧ください。

問合せ　総務課文書係☎03-5211-4138、区議会事務局☎03-5211-4297
区長提出議案など

議案
▶令和３年度千代田区一般会計補正予算第５号
▶令和３年度千代田区一般会計補正予算第６号
▶千代田区手数料条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区公衆浴場法施行条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区地区計画の区域内における建築物等の制限に関する条例の一部を改正する条
例（可決）
▶会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶職員の給与に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶和泉公園周辺地区道路整備工事請負契約について（可決）
▶明大通りⅡ期歩道拡幅工事請負契約について（可決）
▶（仮称）四番町公共施設新築工事請負契約の一部変更について（可決）
▶（仮称）四番町公共施設新築電気設備工事請負契約の一部変更について（可決）
▶（仮称）四番町公共施設新築空調設備工事請負契約の一部変更について（可決）
▶（仮称）四番町公共施設新築給排水衛生設備工事請負契約の一部変更について（可決）
▶ 区立お茶の水小学校・幼稚園改築工事請負契約の一部変更について（可決）
▶特別区人事及び厚生事務組合規約の一部変更について（可決）
報告
▶専決処分により訴訟上の和解をした件について

委員会提出議案
▶固定資産税及び都市計画税の軽減措置の継続を求める意見書（可決）
▶公共喫煙所整備のための全国的な制度についての意見書（可決）

国
際
協
力
活
動
展
示
会

　
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
の
暮
ら
し

や
教
育
事
情
を
テ
ー
マ
に
、
途
上
国

の
現
状
や
課
題
解
決
に
向
け
た
国
際

協
力
機
構（
J
I
C
A
）の
取
り
組
み

を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　

2
月
3
日（
木
）～
9
日（
水
）

9
時
～
17
時

会
場
　
区
民
ホ
ー
ル （
区
役
所
1

階
）

※
当
日
直
接

会
場
へ

問
合
せ
　
国

際
平
和
・
男

女
平
等
人
権

課
国
際
平
和

担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
6
5

　システムメンテナンス作
業のため、1月8日（土）は戸
籍関係のみ、11日（火）はす
べての証明書コンビニ交付
サービスを休止します。

問合せ　総合窓口課住民記
録係☎03-5211-4200

証明書コンビニ交付
サービスの休止

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 1月 5日号（4）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。
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館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話

アーツ千代田 3331 オルタナティブ！小池一子展　
アートとデザインのやわらかな運動

1/22（土）～
3/21（月・祝） － 1,000円 

※区内在住者は無料 ☎03-6803-2441

相田みつを美術館
相田みつを没後30年　開館25周年　特別企画展
みつをが遺したものⅡ
～『しあわせ』を追い求めた67年の生涯～

～1/30（日） － 1,000円 ☎03-6212-3200

科学技術館 第25回全国児童生徒地図優秀作品展 1/13（木）～1/17（月） － 880円
（入館料含む） ☎03-3212-8544

国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「講談展－国立劇場所蔵資料にみる」 ～3/21（月・祝） － 無料 ☎03-3265-7061
国立劇場伝統芸能情報館 企画展示「舞台の花鳥風月－装いの美－」 ～1/27（木） － 無料 ☎03-3265-7061
国立公文書館 企画展「近現代の文書管理の歴史－記録を守る、未来に活かす。－」 1/15（土）～3/13（日） － 無料 ☎03-3214-0621
JCIIフォトサロン 清岡惣一作品展「自然の旋律Ⅱ」 ～1/30（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300
衆議院憲政記念館 企画展示「憲政記念館ふりかえり展」 ～1/30（日） 毎月の末日 無料 ☎03-3581-1651
しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～飛行兵編～」 ～1/30（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821

昭和館 資料公開コーナー「英語との向き合い方～昭和の人々が
学んだテキストから～」 1/5（水）～4/3（日） 月※1 無料

（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

千秋文庫 中国と日本のまなざし-狩野派による模写絵画展（前期） 1/5（水）～2/12（土） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075
東京国立近代美術館 柳宗悦没後60年記念展「民藝の100年」 ～ 2/13（日） 月※1 1,800円 ☎050-5541-8600
東京ステーションギャラリー ハリー・ポッターと魔法の歴史 ～3/27（日） 月※1 2,500円 ☎050-5542-8600
日本カメラ博物館 カメラと動画－動画126年の歴史－ ～1/30（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110
半蔵門ミュージアム アジアの聖地　－井津建郎 プラチナ・プリント写真展－ 1/5（水）～5/22（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 法政理工系のサステナビリティ研究 ～2/3（木）、2/17（木）
～4/27（水） 日・月・祝 無料 ☎03-3264-6501

三菱一号館美術館 イスラエル博物館所蔵 印象派・光の系譜 
－モネ、ルノワール、ゴッホ、ゴーガン展 ～1/16（日）　 月※3 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 神田学生街　140年の今⇔昔 2/3（木）～4/10（日） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448

文部科学省情報ひろば 佐賀発！地域連携による再生可能エネルギー研究開発
プラットフォームの始動（佐賀大学） 他 ～2/8（火） 土・日・祝 無料 ☎03-6734-2170

靖國神社遊就館 奉納　新春刀剣展 ～1/15（土） － 無料 ☎03-3261-8326

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
詳しくは各館へお問い合わせください。
● 定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

美術館・博物館などのお知らせ

かがやき大学記念講演会　

第一弾「認知症を予防するために
～認知症の最新情報～」
とき　2月1日（火）午後1時～2時
会場　対面=かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）中継=こも
れび千桜ホール（神田東松下町22-1）
対象　60歳以上の区内在住者（高齢
者活動センターの利用登録が必要）

定員　対面=40名、中継=20名（い
ずれも申込順）
内容　2会場を生中継でつなぎ、
脳神経内科医から認知症予防を学
ぶ。都合のよい場所で参加可
講師　山田正仁氏（九段坂病院副
院長）
申込方法　1月5日（水）午前9時か
ら電話、ファクス、Eメール（7面記
入例参照）または直接問合せ先へ
問合せ　高齢者活動センター（九
段南1-6-10かがやきプラザ4階）
☎03-3265-1161
FAX03-3265-1162
kagayaki＠chiyoda-cosw.jp

ぷらっと御茶ノ水講座
「フラワーアレンジメント教室」

とき　2月9日（水）午後2時～3時30分
会場　障害者福祉センターえみふ

る3階ぷらっと御茶ノ水（神田駿
河台2-5）
対象　区内在住・在勤・在学の精神
障害者保健福祉手帳または自立支
援医療受給者証（精神通院医療）所
持者。区内在住者はその家族も参
加可　定員　8名（抽選）
内容　季節の花に合わせたフラ
ワーアレンジメントを作る
費用　2,000円（材料費）
申込方法　2月2日（水）午後5時ま
でにHP、電話、ファクス（7面記
入例参照）または直接問合せ先へ
問合せ　障害者福祉センターえみ
ふる
☎03-3291-0600
FAX03-3291-0608

障害のある子が地域で暮らすために
親あるあいだの準備（住まい編）

とき　2月4日（金）午後2時～4時
会場　障害者福祉センターえみふ
る（神田駿河台2-5）、オンライン
（Zoom）開催
対象　区内在住・在勤・在学の障害
当事者とその親族
定員　会場20名、Zoom30名（い
ずれも申込順）
内容　障害のある子どもの親が亡
くなった後、区内で住み続けるた
めの課題などを知る。福祉施設担
当者によるパネルディスカッショ
ンもあり。M

モ フ カ
OFCA、障害者福祉

センターえみふる、ちよだ成年後見
センター共催
申込方法　2月2日（水）午後7時ま
でに電話、ファクスまたはEメー
ル（7面記入例参照）で問合せ先へ

※オンラインはEメールのみ
問合せ　障害者よろず相談MOFCA
☎03-6269-9755
FAX03-6269-9754
info＠mofca.net

老齢年金を受けている方に
源泉徴収票を送付

　日本年金機構は、令和3年1月～
12月中に老齢年金を受給した方
全員に「公的年金等の源泉徴収票」
を1月上旬～1月末に送付します。
　源泉徴収票は、所得税などの確
定申告をする際の添付書類として
必要になりますので大切に保管し
てください。源泉徴収票が届かな
いときや紛失した場合は、再交付
ができます。問合せ先へご連絡く
ださい。
※障害年金や遺族年金は非課税の
ため、受給者へ源泉徴収票を送付
しません
■確定申告に源泉徴収票が必要と
なるとき
　次の①～③のいずれかに該当す
る場合、電話で納付確認を行って
います。①2つ以上の年金を受け
ている②年金以外に給与所得があ
る③源泉徴収の還付を受けられる
※老齢年金は所得税法上「雑所得」
として課税の対象です。このうち
老齢年金の額が108万円以上（65
歳以上の方は158万円以上）の方
は所得税が源泉徴収されています
問 合 せ 　ねんきんダイヤル☎
0570-05-1164（IP電話の方は☎
03-6700-1165）、千代田年金事
務所☎03-3265-4381

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンについて

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方

■東京都発熱相談センター

症状のある方

☎03-5320-4592
（24時間365日）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

予防・検査・医療に関すること

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111 （平日８時30分～17時）

■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （9時～21時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396 （聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） 

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

P02-07_広報千代田_0105号.indd 5　 データ更新日時　2021/12/17 19:14:05
W273×H406　 ＰＤＦ作成日時　2021/12/17 19:14:15
 

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 4年 1月 5日号 いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



1月18日   2月1日
2月15日　   3月1日

03-6362-6715

広 告

区内在住・在勤者限定
「はじめての歌舞伎講座」
時①2月26日（土）14時～15時30分（予定）
②3月12日（土）14時～15時30分（予定）③
3月26日（土）開演1時間前～終演後約40
分（演目解説・終演後のお楽しみ付き）
※全3回の参加が条件、公演内容が決
定次第、参加者にお知らせ
場国立劇場レクチャー室、大劇場（隼
町4-1）※第2回は区内史跡各所（国立
劇場スタート／江戸城跡石碑・桜田門・
松之大廊下跡・酒井家上屋敷跡などを
徒歩で移動）
対区内在住・在勤者
定 30名（申込順／1回
の申し込みで原則2名
まで受け付け／10名以
上で実施）
内①第1回体験付きレクチャー「歌舞
伎のみかた」②第2回レクチャー「千代
田区と歌舞伎̶区内史跡めぐり̶」③
第3回「国立劇場3月歌舞伎公演鑑賞
（昼公演）」 出演＝尾上菊之助（写真）ほ
か（予定）
費 区内在住者4,500円、区内在勤者
5,500円（チケット代を含む。第1回の
受け付け時に住所確認、参加費を徴収）
申 1月31日（月）までに電話、ファクス
またはEメール（7面記入例参照）で問合
せ先へ（電話受け付けは平
日9時30分～18時15分）
問国立劇場営業課
☎03-3265-6751 

FAX03-3265-9667
eigyo-nt＠ntj.jac.go.jp

ファミリー・サポート・センター
支援会員養成講座参加者募集
　ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートをしてくれる方（支
援会員）と子育てのサポートを必要と
している方（依頼会員）で構成される、
地域の力で子育てを支え合う会員制の
組織です。支援会員には、1時間950
円～1,150円（活動報酬と事務経費を
合わせた金額）が支払われます。
時 2月7日（月）・14日（月） （全2回）9時
30分～17時※今回は必修科目のみ開
催。詳しい時間割は問合せ先へ
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対 18歳以上の健康な区内在住・在勤・在
学者（高校生を除く）　定 15名（申込順）
申 1月28日（金）までに電話、ファクス
またはEメール（7面記入例参照）で問
合せ先へ
問千代田区ファミリー・サポート・セ
ンター☎03-6265-6523
FAX03-3265-1902
famisapo＠chiyoda-cosw.jp

他活動前に必修科目をすべて修了す
る必要あり（必修科目の受講後2年以
内に選択科目の受講が必要）

今日から始める
初心者囲碁講座

区民自主企画運営講座
時 2月1日・8日・15日、3月1日・8日 い

親と子の絆プログラムベビママの会
～お母さんは赤ちゃんの安全基地～

出産後、家にいることの多かったママ
たち集まれ！
時 1月28日（金）、2月4日 （金）（全2回）
10時～12時
場グローバルキッズ飯田橋学童クラ
ブ（富士見2-14-36富士見ウエスト4階）
対区内在住の1か月から6か月（令和2
年6月29日～12月28日生まれ）の子ど
もとその母親（講座開催1週間前に定
員の余裕があれば1歳未満も参加可）
定 10名（申込順／初めての方と2回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さん）
が参加できる初めての交流会。おしゃ
べりしながら子育てについて楽しく学ぶ
申電話または直接問合せ先へ
問グローバルキッズ飯田橋学童クラ
ブ☎03-3556-3331

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 1月21日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年生の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
どを行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申1月20日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉・要予約）

子育て女性向けセミナー
in千代田

わたしも子どもも大切にしながら働き
たい！～「私らしく両立」を考える～
時 2月1日（火）10時～12時
場 401・402会議室（区役所4階）
対育児をしながら就職を考えている方
定 20名（申込順）
内子育てしながら働くうえでの不安や
悩み、1日のタイムスケジュールなど
のポイントを参加者同士で共有し、働
き始める準備をグループワーク形式で
考える（0歳～3歳の子どもの同伴可）

四番町図書館　おはなし会

　お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせを実施します。
時毎週土曜11時～
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
問四番町図書館☎03-3239-6357

小・中学校に入学予定の
お子さんの保護者の方へ
　今年の4月に区立小・中学校に入学
するお子さんの保護者宛に「入学通知
書」と「新1年生保護者説明会案内」を、
1月下旬ごろまでにお送りします。
　入学予定連絡票に必要事項を記入
し、同封の返信用封筒で返送してくだ
さい。
※この通知により、保護者に具体的な
就学義務が発生します
対小学校＝平成27年4月2日～平成28
年4月1日生まれの方
中学校＝平成21年4月2日～平成22年
4月1日生まれの方
問学務課学務係☎03-5211-4284
他区立以外（国公立・私立）の学校また
は九段中等教育学校に入学予定の方
は、入学許可書などの写しを同封し、
返送してください

※キッズスペースと見守りスタッフあ
り。保育士・ベビーシッ
ターはなし
申 HPまたは電話で問合
せ先へ
問東京都しごとセンター女性しごと
応援テラス☎03-5211-2855

土曜まま・ぱぱ学級

時 2月5日（土）9時20分～、10時50分～
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠20週～32週未満の妊婦とそ
のパートナー
定各回8組（抽選）
内ぱぱのためのお湯をはらない沐

もくよく
浴

実習・講義 （赤ちゃんとの生活）
申 1月21日（金）（必着）までにHPまた
は往復ハガキ（7面記入例参照／出産
予定日、実施日現在の妊娠週数も記入）
で問合せ先へ
問（株）つつみ式千代田区「土曜まま・
ぱぱ学級」係☎03-3388-8565
http://www.tsutsumishiki.com/
mamapapa
〒165-0026 中野区新井2-5-4
持ち物　母子健康手帳、筆記用具

ずれも火曜10時～12時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）　定 16名（抽選）
内 囲碁を全く知らなくても基本の
ルールをマスターできるよう学ぶ。5
回の講座で対局を楽しみ、鑑賞できる
レベルを目指す
師原幸子氏（（公財）日
本棋院棋士／写真）
費 2,500円（全5回分）
申 1月20日（木）17時
までにHP、電話また
はファクス（7面記入
例参照）で問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460

水泳競技大会（一般の部）

時 2月27日（日）10時15分～（受け付け
9時15分～）
場スポーツセンタープール （内神田
2-1-8）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
（高校生を除く）
費 1人1種目500円、リレー＝1チーム
1種目1,000円（70歳以上は無料／傷害
保険料を含む）
申 1月10日（月・祝）～21
日（金）（必着）に所定の用
紙（スポーツセンターで
配布またはHPからダウ
ンロード）を郵送で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・丸山
☎090-8848-3686

1月は固定資産税（償却資産）の
申告月（23区内）
　土地や家屋のほかに償却資産（構築
物、機械、器具、備品などの事業用資
産）も課税の対象です。期限が近づく
と、窓口が混み合いますので早めに申
告してください。また、郵送や電子申

告を利用するなど、混雑緩和にご協力
ください。
対 1月1日現在、23区内に償却資産を
所有している方
申告期限　1月31日（月）
申告先　資産のある区の都税事務所
■電子申告（e

エルタックス
LTAX）も可能

　1月15日（土）・16日（日）・22日（土）・
23日（日）・29日（土）・30日（日）は、休
日でもeLTAXを使用できます。詳し
くは、eLTAXのHPをご覧
ください。
問千代田都税事務所償却
資産班☎03-3252-7153

1月15日から1月21日は
「防災とボランティア週間」です！
一人ひとりが防災への意識を高め、災
害への備えを充実させましょう
　平成7年1月17日に発生した阪神・淡
路大震災を契機に創設され、災害時の
ボランティア活動や自主的な防災活動
の認識を深め、災害への備えなどの充
実強化を図ることを目的としています。
　阪神・淡路大震災では、地震発生直
後から火災や救助・救急事象などが集
中的に発生したため、通常の消防機関
だけの対応には限界があり、自助・共
助の必要性が再認識されました。
　東京消防庁では「東京消防庁災害時
支援ボランティア」を募集しています。
災害時には、消防署内外での後方支援
や応急救護活動を行い、平常時には、
災害時に備えた各種訓練や知識、技術
の向上を図り、都民指導を行っていま
す。詳しい活動内容は東京消防庁HP
をご覧になるか、最寄りの消防署まで
お問い合わせください。
　一人ひとりが防災への意識を高め、
災害への備えを充実させましょう。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 1月 5日号（6）のびのび子育て／生活ほっとライン
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広 告

うつ当事者のための
ピアサポート交流会
時 1月29日（土）14時～16時
場障害者よろず相談M

モ フ カ
OFCA（一ツ橋

1-1-1パレスサイドビル1階）
対区内在住・在勤・在学で、うつ病、う
つ状態にある方
定 10名（申込順）
内自助グループ団体R

レ オ パ
eOPA協力で、

うつ当事者が症状のことや日常生活で
の悩みごとなどを話し合い、共有する
ことにより心の健康増進を図る
申 1月27日（木）19時までに電話、ファ
クスまたはEメール（記入例参照）で問
合せ先へ
問障害者よろず相談MOFCA
☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754
info＠mofca.net

日比谷図書文化館

シリーズ：女性たちの芸術 第2回
印象派の女性画家たち
時 2月6日（日）14
時～15時30分（開
場13時30分）
場 日比谷図書文
化館地下1階日比
谷コンベンション
ホール／大ホール
（日比谷公園1-4）
定 100名（申込順）
内 印象派のなか
でもあまり知られ
ていない女性画家たちの画業を学ぶ
師新畑泰秀氏（アーティゾン美術館学
芸課長）　費 1,000円
申HP、電話で問合せ先へ
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3340

第19回ふれあい福祉まつり
編み物の制作ボランティア募集
　編み師203gow
さんと一緒に、毛
糸で「編みちよだ
劇場」を作りませ
んか。編み物経験
がなくても、ポンポン作りなどでも参
加できます。また、自宅で簡単なモチー
フを編んで参加することもできます。
時①1月22日（土）②2月3日（木）③2月
8日（火）④2月12日（土）いずれも10時
30分～16時（①は13時～16時）
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
※1人で何回でも参加可

対編み物が好きな方や興味のある方
定各回7名（申込順）
申各回の2日前までに電話、ファクス
（記入例参照）または直接問合せ先へ
問千代田区社会福祉協議会アキバ分室
（外神田1-1-13）
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
持ち物　かぎ針または棒針

第19回ふれあい福祉まつり
写真コンテスト作品募集
　「コロナ禍で生まれたふれあい☆千
代田」をテーマに作品を募集します。
入賞作品（上位5名）には景品を、応募
者全員にフォトアルバムをプレゼント
します。
申 1月15日（土）（必着）までにHPで募集
要綱を必ず確認のうえ、写真データと
応募用紙（問合せ先で配布またはHPか
らダウンロード）をEメー
ル（記入例参照）、郵送ま
たは直接問合せ先へ
問千代田区社会福祉協議
会地域支援係☎03-3265-1901
chiiki@chiyoda-cosw.jp

笑顔をつくる仕事・
活動につながるはじめの講座

介護に関する入門的研修（基礎講座）
時 1月29日（土）、2月5日（土）（全2回）
10時～12時
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）
対区内の介護施設で就職やボランティ
ア活動を希望する方　定 15名（申込順）
内介護の施設や事業所で働いたり、
ボランティア活動をするうえで知って
おきたい基本知識が学べる。2回受講
した方には修了証を贈呈
申 1月27日（木）までに電話、ファクス、
Eメール（記入例参照）または直接問合
せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

モルック体験会

　木製の棒（モルック）で木製のピン
（スキットル）を倒す、老若男女が楽し
めるフィンランド生まれのスポーツを
楽しみませんか。
時 1月29日（土）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）　定 20名（申込順）

申1月28日（金）17時までにHP、電話また
はファクス（記入例参照）で問合せ先へ
問障害者福祉センター
えみふる
☎03-3291-0600
FAX03-3291-0608

助け合いの献血にご協力を

時 1月24日（月）・25日（火）11時～15時
30分（当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
内患者さんの命を守る献血会を開催。
希望者には後日15項目
の血液検査結果を送付。
献血協力していただいた
方にプレゼントあり
問東京都赤十字血液センター
☎03-5272-3523

千代田区軟式野球連盟
令和4年度の新規登録・更新受け付け
時 1月18日（火）18時30分～（当日直接
会場へ）
※新規登録は事前に問合せ先へ要連絡
場区役所4階401会議室
対区内の同一オフィスの勤務者また
は区内在住・在勤者で編成したチーム
定 170チーム（抽選／いずれも1チー
ム10名～30名〈監督を含む〉）
費 1チーム15,000円
問千代田区軟式野球連盟・高橋
☎090-5566-6600

区民無料招待
内幸町ホール芸術鑑賞

新春・オペラで笑おう!?コンサート～歌
劇〈こうもり〉？から飛び出す名曲たち～
時 2月5日（土）15時（開場は30分前）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定 5名（抽選／未就学児不可）

内歌劇〈こうもり〉かと思いきや…オ
ペラの名曲と笑いを取り込んだストー
リー仕立てのコンサート
出演　大隅智佳子氏（ソプラノ）、内山
信吾氏（テノール）、井上雅人氏（バリ
トン）、小林昭裕氏（バリトン）、松田
祐輔氏（ピアノ伴奏）ほか
申 1月21日（金）までにファクス、E
メールまたは往復ハガキ（記入例参照）
で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎03-3500-5578 FAX03-3500-5579
uchisaiwai＠c-linkage.co.jp

〒100-0011内幸町1-5-1
他 3,000円で一般販売あり

蔵王温泉スキー講習会

時 3月10日（木）（19時30分スポーツセン
ター前〈内神田2-1-8〉出発）～13日（日）
場蔵王温泉スキー場（山形県山形市／
宿泊先＝五感の湯つるや）
対 15歳以上の区内在住・在勤・在学者
（中学生を除く）　定 70名（申込順）
費 4万4,000円（バス代、宿泊代、傷害
保険料を含む）
申 2月18日（金）（必着）までにHPで問
合せ先へ
問千代田区スキー協会・星野
☎080-5011-1200（平日
は18時以降）
他希望者には級別テスト
を実施

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

ベルト・モリゾ《バルコ
ニーの女と子ども》
1872年、油彩、カンヴァ
ス 61.0×50.0㎝石橋
財団アーティゾン美術館
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　あけましておめでとうございます。本号では、おせち料理の由来などについてご紹介しました。私は、小さいころに食材の意味を父に教
えてもらったのですが、大人になった今でもこの時期がくるたびに当時の思い出がよみがえります。この号を通して皆さまの一年の健康と
幸せを願っています。本年も頑張ってまいりますので、よろしくお願いします。一緒にすてきな一年にしましょう。（柴田）

　皆さん、おせち料理は食べましたか？ 日本で古くから親しまれてきたおせち料理とはいったい何なのでしょうか。
神田駿河台にある山の上ホテルの和食料理長である矢島さんにお話を伺いました。

ふしぎ！なに？なぜ？知ると美
お

味
い

しい、おせち料理の

おせち料理は四季を楽しむ日本ならではの文化
　「おせち」とは季節の変わり目に当たる「節

せち

」の日を指す言葉で、漢字では「御
節」と書きます。
　日本では平安時代ごろから、季節の節目に「節句」と呼ばれる日を設けてい
ました。その中でも、5月5日の「端午の節句」や7月7日の「七夕の節句」などの

「五節句」は重要な年中行事の日で、「御
お

節
せち

供
く

」と呼ばれる料理でお祝いをしてい
ました。江戸時代になると、五節句のうち新年を迎える「人

じん

日
じつ

の節句」の料理
のみが「お節料理」と呼ばれるようになり、現在の「おせち料理」が誕生します。
　一説には、日持ちのするおせち料理を用意することで、お正月くらいは家
事から解放されるために広まったともいわれています。

それぞれの食材に願いが込められている
　おせちにはいろいろな料理がありますが、食材のひとつひとつに一年の幸せを願
う大切な意味が込められています。意味を理解したうえで味わう料理は格別です。
ご家族などで楽しく話しながら美味しく食べて、よい一年にしましょう！

祝
い わ

い肴
ざかな

三種
この3品がそろえばおせちの形が整い、お正月が迎
えられるとされています。内容は関東と関西で異
なり、「関東三種」と呼ばれるのが次の3つです。

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 1月 5日号（8）特集

　かまぼこは、右に赤、左に白を並べます。
これは右側に華やかなものをのせる「右

う

紅
こう

左
さ

白
はく

」という古くからの習慣によるものだそう。

　にんじんの赤と大根の白を紅白に見立てる紅
白なます。矢島さんは、紅白を際立たせるため
に赤みの強い京

きょう

人
にん じん

参を使用しているそうです。 

　「めでたさが重なる」の意味から、おせち料理は重箱で食べるのが本流。いろいろな食材を楽しむためにもそれぞれの段からまんべんなく
食べましょう。一段重から三段重までが基本ですが、これからの成長を願うため、完成させずに四段目に空箱をのせる詰め方もあるといい
ます。なお、「四」は縁起がよくない数字であることから「与の重」と呼ばれます。

重箱にも意味がある

　数の子はニシンの卵。ニシンに「二親」の字
をあて、「子孫繁栄」の願いが込められています。

　山の上ホテルは東京の真
ん中で、文豪に愛されていた
ホテルです。「てんぷらと和食 
山の上」では矢島さんのこだ
わりが詰まった天ぷらをお楽
しみいただくことができます。

山の上ホテル（神田駿河台1-1）
☎03-3293-2311
和食料理長 矢島秀昭さん

　ふっくら甘く煮た黒豆には、「まめ」に働き、「ま
め」に暮らせるようにという願いが込められてい
ます。また、豆のようにしわがよるまで長生き
ができるようにとの願いもあります。

　身欠きニシンなどを巻いて甘辛く煮た昆布
巻きには、「よろこぶ」の言葉にかけてすてきな
一年への願いが込められています。

昆布
巻き

　「つ」の字のように腰が曲がった姿から「長
寿」の願いが込められています。料理人の間
では「つの字海老」と呼ばれます。

えび

れんこん 
　れんこんは穴が開いていることから「将来の
見通しがよくなるように」という願いが込められ
ています。また、「ん」は「運」に通じ、2回連続し
ている食べ物は縁起がよいといわれます。

　出世魚のボラの卵巣であるからすみには、
「子孫繁栄」の願いが込められています。からすみ

　「めでタイ」の言葉にかけて、塩焼
きにした鯛でお正月をお祝いします。鯛

たい

　「伊達」の言葉から「見栄えがするように」と
の願いが込められています。盛り付ける際に
は「の」の字に見えるようにするとよいそうです。

伊
だ

達
て

巻
まき

めでた食材 縁起担ぎでおなじみの食材。改めてその意
味を考えながら美味しくいただきましょう。

一説では、ハレの日に赤飯と白い餅を食べ
ることから、紅白＝めでたいということが
定着し、縁起がよいとされるようになった
といわれています。 

山の上ホテルのおせち料理では定
番の食材のほかにも縁起のよい食
材を使っています。

紅白
かまぼこ

お料理としては美味しそうに見えるよう
ツヤツヤに仕上げるのが主流です。

　甘辛いタレを絡めたカタクチイワシには、「豊作
祈願」の願いが込められています。小魚を田畑の
肥料として使っていたことが縁起の由来です。

「関西三種」は、田作りではなく柔らかく
煮た「たたきごぼう」が入っています。

古くはニシンを「カド」と呼んだことから「カド
の子」から転じてカズノコになったとか。

紅白
なます

紅白に
ちなんだ食材 山の上ホテルでは

数の子

黒豆

田作り
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